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ismeretek targyaldsa, igy ezek hianyossa-
ga nem is rohaté fel szamara.
Osszességében a kiadvany fontos doku-
mentumokkal, élménybeszamoldokkal vila-
gitja meg ezt a gydnyori 80 évet. Az
olvas6 a képek, az interjuk olvasasa koz-
ben visszareplil a masodik vilaghdboru
el6tti aranykorba, ahol még ,,elsé kézbol”,
hagyomany6rzoktdl lehetett tancot tanul-
ni. Az intézményesiilés nehéz, utkeres6
id6szakatol a Zankai Uttorévaros, a kubai
latogatas milidjén keresztiil az 6nalloso-
dast jelenté miivészetoktatasi intézmény

alapitasaig minden aprd részletet megis-
merhetiink.

Csak sajnalni tudjuk, hogy a visszaem-
1ékez6-adatfeldolgozo, targyszerii és mégis
¢érzelmes kotet egyuttal az egyiittesvezeto-
pedagdgus Nagy Istvan blicsuzd szdzata.
A nemzetko6zi hirli egyiittes 0sszeroppant a
tarsadalmi-gazdasagi krizis terhe alatt. De
ez mar egy masik torténet.

Nagy Istvan kényve a cigandi Zemplén Gyermektanc-
egyiittes négy évtizedes kronikdjarol. Cigand, 2006.

Kovacs Henrik

Egy komplex, emberkozpontu
maodszer a szabad zenei kifejezésért

Vajon miért oly gyakori az a jelenség, hogy a tanitds, az oktatdsi
munka sordan hajlamosak vagyunk megfeledkezni az egyik
legfontosabb aspektusrol, az emberi oldalrol? Az emberi szervezet egy
kitrinéen megalkotott csoda, melynek azonban a helyes miikodéshez
odafigyelésre, karbantartdsra van sziiksége. A gyermek még képes
figyelni a szervezete dltal leadott jelekre, hiszen ha megbetegszik, a
legaktivabbak is lepihennek, kialusszdk betegségtiket, de kiilonbdzo
sporttevékenységekkel is fenntarthatjdik a megfelelo egyenstilyt, tehdit
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jol érzeékelik, ha kiilso kornyezetiik nem megfeleléen reagdl belsé
sztikségleteikre.

ajon a 21. szazad zenepedagdgusai
Vés muzsikuspalantai képesek-¢ oda-

figyelni a jelekre, amelyek nélkiil
nem valhatnak igazan jo és felszabadult
zenészekké?

Jol tudjuk, a mai oktatasi kovetelmé-
nyek nem kedveznek a zenetanulasnak. Az
egyre novekvo kotelezd tananyag elsajati-
tasa oriasi energiat kivan a tanuloktol, és
egyre inkabb hattérbe szorul mindaz, ami
éppen segithetné 6ket kozismereti tanul-
manyaikban. Az optimalis teljesitményhez
viszont a korilmények, a feltételek nem
mindig a legkedvezébbek. Egy tulsagosan
leterhelt tanuldé nem biztos, hogy képessé-
gei legjava szerint tud teljesiteni, akar az
iskoldban, akar otthon, amikor gyakorol,
vagy a zeneorakon, ami komoly munkat,
energiafelhasznalast jelent. Arrdl is kevés
sz6 esik, hogy a pedagdgus hogyan tud

megfelelni az egyre magasabb kovetel-
ményszintnek. A munkaképesség problé-
majaval igen keveset toréddnek, azonban a
madszer kitalaloi, fejlesztdi és alkalmazoi
ugy vélik, a munkaképesség gondozasanak
az iskoldban kell torténnie. Ehhez kivéan
elméleti és gyakorlati segitséget nyujtani a
Kovacs-modszer és a modszerrél 2007-
ben megjelent tanulmanykétet.

Pasztor Zsuzsanna a ’60-as években,
kezd6 tanarként ismerkedett meg Kovacs
Géza kutatasaval, melyet a zenei munka-
képesség-gondozas témajaban végzett, és
tanitasi gyakorlatdban hamar felismerte e
modszer jotékony hatasat. Az elsajatitott,
bevalt gyakorlatokkal elérte, hogy a faradt
novendékek frissebben, hatékonyabban
dolgoztak az ordkon, a hangszer nélkiili
mozgasgyakorlatok nagyban elOsegitették
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az eldrehaladast, a kdnnyebb és eredmé-
nyesebb tanulast és tanitast.

Jelen konyv a Kovacs-moddszer alkal-
mazasanak lehetdségeirdl szamol be: Pasz-
tor Zsuzsa két bevezetésével, tizenegy
tanulmanyon keresztiil ismerteti meg olva-
— érdekes modon kivétel nélkiil nék —
olyan zenepedagdgusok, akik az utobbi
években igen jo tapasztalatokat tudnak
felmutatni, és mindannyian pozitiv ered-
ményeket értek el a Kovacs-modszer
segitségével. A szerzok kozott van olyan
tanar is, aki mar 2000 6ta végez kutataso-
kat, és azota ezzel a modszerrel dolgozik.
Vajon ¢érdemes-e

bevezetést kovetéen a tulzott lampalaz
problémakérével foglalkozik, végezetil a
foglalkozasi artalmak és korai megelézé-
siik lehetdségeit ismerhetjik meg egy
beszamolo erejéig.

A hangszer nélkiili mozgas-elokészités
bevezetésében Pasztor Zsuzsa felhivija a
figyelmet a Kovacs-modszer személyiség-
formald hatasara. Jol tudjuk, mennyire
kevés 1d6 jut a zenetanulasra, ezért tudato-
san ki kell hasznalni a lchetdségeket.
Melyik tanar ne vagyna arra, hogy néven-
déke mindig friss és kipihent legyen, erdtel-
jes keringéssel, képzett izomzattal, fejlett
mozgaskoordinacioval rendelkezzen?

Ahhoz, hogy a hang-

jelentéséget tulajdo-
nitani annak, hogy a
kotetben csak nok
szamolnak be ered-
ményeikrél? A ndk
feltehetéen fokozott
érzékenységgel bir-
nak, ¢és nagyobb
tiirelemmel viseltet-
nek a novendékek
irant. Akik szivesen
vallaljak az aprolé-
kos munkat, feltehe-
téen mindenre Kiter-
jedd figyelemmel
rendelkeznek.

A kotet harom
nagy fejezetre tago-
lodik. A bevezetés
utan a hangszer nél-
kili mozgés-eléké-
szitéssel kezdddik,
melyben megismer-

Melyik tandr ne vdagyna arra,
hogy novendeéke mindig friss és
kipihent legyen, eroteljes
keringéssel, képzett izomzattal,
Jejlett mozgdskoordindcioval
rendelkezzen? Ahhoz, hogy a
hangszert megfeleloen kezelje a
gyermek, a szervezet megfelelo
elokészitésére van sztikség.
Ahhoz, hogy képes legyen
kiizdeni a korai elfdraddssal, jol
viselje a tébbletterhelést, a
gyakorldshoz elengedhetetlentil
sziikseges a megfelelo
dlloképesség fenntartdsa, azaz a
fizikai, manudlis és motorikus
Jeladatok megalapozdsa.

szert megfelelden
kezelje a gyermek, a
szervezet megfeleld
elokészitésére van
sziikség. Ahhoz, hogy
képes legyen kiizdeni
a korai elfaradassal,
jol viselje a tobblet-
terhelést, a gyakor-
lashoz elengedhetet-
leniil sziikséges a
megfeleld alloképes-
ség fenntartdsa, azaz
a fizikai, manualis és
motorikus feladatok
megalapozéasa. Miben
segit még a Kovacs-
modszer? Segit abban
is, hogy kialakulja-
nak a gyors reflexek,
tovabba eldsegiti a jo
tartast és a helyes lég-
zést. A gyakorlatok-

hetjiik az 6vodai el6-

készité munkat, majd betekintést nyeriink
a fogyatékos gyermekekkel valé foglalko-
zasba is. Ezutan négyféle hangszeres ora-
r6l — hegedt, gitar, zongora, furulya —
kapunk képet, valamint a rézfuvosorakon
alkalmazott gyakorlatokat is megismerhet-
jik. (Talan érdemes lett volna az {itésok
szamara is néhany gyakorlatot ajanlani,
hogy valamennyi hangszercsoport képvi-
seltesse magat.) A kovetkezd nagy fejezet,
melyben harom tanulméany olvashato, a
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kal kialakul a finom
mozgaskoordinacio, és az ¢érzékszervek
kimtiveltségében is oOridsi segitséget nyujt-
hat. Ez a mddszer nagy szerepet jatszhat az
idegrendszeri stabilitas kialakitasaban,
valamint a szereplési alkalmassag megszer-
zésében is. Mindezek persze csak akkor
¢érhetdk el, ha folyamatos gondozas torté-
nik, és a sziikséges élettani hattérfeltételek
is adottak.
Pasztor Zsuzsa Uigy gondolja, hogy az
eredményes, Oromteli zeneoktatashoz
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elengedhetetlen a Kovacs-mddszer, mely
egy komplex el6készitést jelent. A mod-
szer célja: a novendék felkészitése arra,
hogy tudatosan foglalkozzon nmagaval,
elsé hangszerével, azaz sajat szervezeté-
vel. A végeél pedig a szabad zenei kifeje-
zés. Azonban a testi-lelki stresszhatasok,
tulterhelések, kifaradasok nagyon hamar
kudarchoz vezetnek, a helytelen beidegzo-
dések megakadalyozzak a szabad zenei
kifejezést.

A mozgasfejlesztést mar az 6vodai
zenei foglalkozasokon kell elkezdeni, ahol
a képességfejlesztésben eredményes mun-
kat végezhetiink. A motorikus-manualis
képességeket mar itt érdemes megalapoz-
ni, ez a gyerekek késobbi altalanos iskolai
helytallasat is segiti. Persze itt elsésorban
kozvetett hatasrol van sz6. A heti kétoras
foglalkozasokon mar léggombokkel tor-
naznak a gyerekek, és elsajatitjak a mély
légzést is. A tanulasban akadalyozott gyer-
mekek zeneoktatasa specialis teriilet, ahol
a modszer komplex mddon bekapcsolja az
egész szervezetet, az egész idegrendszert.
Itt a gyerekek megtanuljak az egyenletes
liiktetést, a mérdiitést, elsdésorban a figye-
lemre helyezik a hangsulyt. Oriasi segitsé-
get nyujthat a modszer a kezdé hegedii-
soknél is, hiszen ennél a hangszernél
nagyon fontos a laza kéz. A sajatos fizikai
problémak, mint a gorcsds hangszerkeze-
1¢és, a rossz testtartas és 1égzés, tovabba a
lampalaz és az izom-iziileti fajdalmak
kialakulasa ellen kivalo mozgasfoglalko-
zasokkal, kiilonboz6 1€ggdmbos gyakorla-
tokkal ismerkedhetiink meg. A gitarokta-
tasban szintén jol alkalmazhato a [éggdmb,
hiszen az ujjakkal pattogtatni, ttogetni
lehet rajta, a csuklot is lehet ugraltatni, de
a konyok, vall, kar, kéz, 1ab is bekapcso-
l6dhat a gyakorlatokba. A zongoratanités-
ban jatékos, oromteli feladatok segithetik
a természetes mozgasu hangszerkezelést.
Itt a cél a fizikai gatlas feloldasa, melyhez
a léggombon kiviil a labdat, valamint az
ugrokotelet, bordasfalat is segitségiil hiv-
tak. Ez a fajta mozgaselokészités a techni-
kai feladatok megoldasaban is segit, és
ezaltal nemcsak a kezeket, hanem az egész
embert tanitja zenélni. A furulyaoktatas-

ban a gorcsds, merev testtartast, nehézkes
kézmozgast konnyiti meg a modszer,
hiszen a sikeres és 6romteli muzsikalashoz
konnyt, puha kéz kell. A léggomb itt is
fontos kellék. A szabadabb jatékkal a lam-
palaz is csokkenhet. Ha a névendék egyén-
re szabott mozgasanyagot kap, otthon is
gyakorolhatja a feladatokat. A szakkdzép-
iskolai rézflvosoktatasban a hangszerbol
adodoan a 1égzésszabalyozas tudatositasa
az elsédleges szempont. A tanulmany ala-
posan foglalkozik a helyes 1égzés, forditott
1égzés kérdésével, valamint az oxigénella-
tas zavaraival is. Koriiljarja mind a hipoxia,
mind a ventilacio kérdéskorét, megtudjuk,
mi a jelentésége a tamasznak, azaz a leve-
gboszlopnak, és mit értiink korkoros 1ég-
zésen. A szerz0 a szakiskolas novendékek-
nél végzett vizsgalatok tapasztalatait gytij-
totte Ossze. A modszer részeként életmod-
valtasra kivan példakkal szolgalni, tovabba
szakmai eredményekrol, sikerekrdl szamol
be. Felhivja a figyelmet a veszélyeztetett
ndvendékekre, és 11j életmod-modellt java-
sol.

A tulzott lampalaz problémaja cimi
fejezetben harom tanulmany vizsgalja ezt
a maig megoldatlannak szamité kérdés-
kort, mely bonyolult, kiszamithatatlan és
nehezen kezelhetd. Mégis ugy tlinik, a
Kovacs-modszer erre a nehezen megold-
hat6 problémara is alkalmas lehet. A szub-
jektiv, misztifikaldo nézetek ellenére gy
velik, a tulzott lampalaz az aktualis idegi-
fizikai kondiciotol fiigg. A vizsgalatok
soran tobb példaval szembesiilhetiink. A
moddszer egyediilallé modon természettu-
domanyos alapu koncepcidval segit, és
¢lettani oldalrdl vizsgal: regenerald élet-
rend és edzésprogram beallitasaval norma-
lizalhato a vegetativ idegrendszer, és
legy6zheté a tlzott lampalaz is, mert
kialakul a stabil fizikai és idegallapot. A
vizsgalat kérdéives felmérésekkel tortént.
A tanulmany kiemeli a megel6zés fontos-
sagat, stressz elleni gyogymodokkal kivan
segiteni. Megismerjiik a gyogyszeres keze-
Iésen kiviil a joga, az akupunktura, a taj-
csi, az ajurvéda, a masszazs, az aromatera-
pia, a természetgyogyaszat, s6t a hipnozis,
valamint az Alexander-modszer jotékony
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hatasat is. Ova int olyan latszatmegolda-
soktol, mint az alkohol és a dohanyzas.
Mindent gyakorlati példakon keresztiil
kivan bemutatni.

A Foglalkozasi artalmak és korai meg-
elézésiik lehetdségei cimi fejezet idészert
problémakkal foglalkozik, olyan kérdése-
ket boncol, melyekr6l valoban beszélni
kell. Tanulmanyaban a szerzd a szakisko-
lasoknal végzett felmérésbol indul ki, ami
szerint a novendékek 80 szazaléka szen-
ved az elfaradastdl, s ez ellen a legtdbben
olyan szerekhez nyulnak, mint a kavé, a
tea, a kiilonb6zé vitaminkészitmények,
valamint a cigaretta. A munkabiras ellen
veti fel a napi kozlekedés problémajat, az
elégtelen alvast, a pihenés hianyat, tovab-
ba a rendszertelen taplalkozast és a kevés
folyadékbevitelt. Sajatos munkaterhelés-
ként kezeli a gyakorlas, bemelegités kér-
déskorét is.

A konyvben olvashatd tanulmanyok
egytdl egyig eredményes kutatasokkal
bizonyitjdk a Kovacs-modszer hatékony
szerepét és pozitiv hatdsat. Minden egyes
tanulmany megfelelden illusztralt, szines
fotokkal és tablazatokkal teszi érthetobbé
az adott témat. A tanulmanyokat sok eset-
ben kérddéives vizsgalatok eredményei
tamasztjak ala, a statisztikai szamadatok
onmagukért beszélnek. Minden esetben

konnyen adaptalhatd gyakorlatokkal teszi
érdekessé és konnyen emészthetévé az
elméleti ismereteket, amit mi sem bizonyit
jobban, mint hogy zeneiskolas gyermekem
is orommel, nagy érdeklodéssel forgatta,
olvasta a konyvet, s6t kiprobalta a benne
talalhato gyakorlatokat is. A kotet végén
talalhatd irodalomjegyzék az érdeklédd
pedagdgusok, kutatok szamara is remekiil
hasznalhato, s6t kiemelendd, hogy a zon-
goristakrol szo6lo tanulmanyban kottara is
hivatkozik a szerzd.

A Kovacs-modszer valoban komplex,
emberkdzponti modszer, melynek legfébb
célkitlizése — és mindegyik tanulmany ezt
kivanja hangsulyozni és igazolni —, hogy a
novendék sikeres zenész és egyben boldog
ember legyen. A kotet egy természetes
modon elérhetd mddszert mutat be a sza-
bad zenei kifejezés érdekében.

Pésztor Zsuzsanna (2007, szerk.): Uj utak a zeneok-
tatasban. A Kovdcs-modszer alkalmazasa a kezdetek-
t6l a foglalkozasi drtalmak megelézéséig. Trefort
Kiado, Budapest.

Avedikian Viktoria
Budapest

Debreczeni Tibor uj konyvérol

z amatOr szinjatszas, versmondas,
Adrémapedagégia legendas nagy
alakja, Debreczeni Tibor most egy
kotetben jelenteti meg a legutdbbi 10 év
munkajanak termését. A konyv cime (Es
elmeény és vers és proza) utal a szerkezeté-
re. Az elsé rész naplojegyzeteket, masodik
vers-, a harmadik prozaelemzéseket tartal-
maz. A naplojegyzetek anyagat a tanorai,
szinjatszoi és olvasmanyélmények adjak.
A harom élesen elkiiloniilé részt a szerzd
személyisége, gondolatai, emberi, tanari
vivodasai fogjak dssze.
A targyalt szerzOk kozt ott vannak klasz-
szikusaink (Pet6fi, Arany, Ady, Kosztola-
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nyi, Juhdsz Gyula, Jozsef Attila, Szabo
Ld&rinc, Tamasi Aron, Nemes Nagy Agnes,
Nagy Laszlo, Orkény, Mandy, Pilinszky,
Weores), a rendszervaltast megéld, de ma
mar lezarult életmiivel rendelkez6 alkotok
(Ratko Jozsef, Petri Gyorgy, Csaszar Ist-
van, Baka Istvan, Lazar Ervin) és a jelen
mivészei koziil Rab Zsuzsa, Kanyadi San-
dor és Dobozi Eszter. Talalunk az elemzett
mivek kozt gyerekeknek szo6lo nép- és
miimeséket, mondakat is — A csodaszar-
vas, A nap, a hold és a csillagok megszaba-
ditoja, David és Goliat, Egyszer volt
Budan kutyavasar, A rendithetetlen 6lom-
katona —, de az id6sebb befogadokat meg-




