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Kutatasunkban a proszocialitas és az élet értelmességére iranyul6 keresés szerepét vizsgal-
tuk a szerhasznalattal 6sszeftiggésben erdélyi serdiil6kortak mintajaban (N = 980, atlag-
életkor = 14 év, a minta 59,7 %-a fit1). Mig az els6 valtoz6 kapcsolata a szerhasznalattal
széleskorten vizsgalt, a masodik valtozoval kapcsolatban az empirikus eredmények hianyo-
sak és ellentmondasosak. A logisztikus regresszidelemzés az értelemkeresés és a proszocia-
litas nemenként eltérd dsszefiiggés-mintazatat tarta fel a dohanyzasi és szeszesital-fogyasz-
tasi statusz vonatkozasdban. Az élet értelmességére iranyuld keresés a fitik esetében
mindkét vizsgélt pszichoaktiv szer (dohanyzas: OR = 0,893, p<0,01; 95%-o0s CI = 0,855-0,917;
szeszesital-fogyasztas: OR = 0,884, p<0,001; 95% CI = 0,835-0,928) esetében negativ pre-
diktornak bizonyult, a lanyok esetében viszont csak a szeszesital-fogyasztas esetében (OR
= 0,963, p<0,01; 95% CI = 0,935-0,999). Tovéabb4, a lanyok korében a konstruktiv maga-
tartds a dohdnyzésra (OR = 0,905, p<0,001; 95% CI = 0,879-0,938), valamint a szeszesital-
fogyasztasra (OR = 0,934, p<0,05; 95% CI = 0,899-0,971) vonatkozéan bizonyult védé-
faktornak, az egytittmiikodés pedig a szeszesital-fogyasztassal (OR = 0,951, p<0,05; 95%
CI = 0,921-0,992) mutatott osszeftiggést. A fitk esetében a szociélis aktivitas a dohanyzas
(OR = 0,917, p<0,05;95% CI = 0,871-0,941) és a szeszesital-fogyasztas (OR = 0,891, p<0,01;
95% CI = 0,851-0,937) megbizhat6 prediktora. Eredményeink megerdsitik a proszocialitas
és az élet értelmességére iranyuld keresés lehetséges egészségvéds kovetkezményeit a
serdiilékora populdciéban.
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1. BEVEZETES

Az egészség szempontjabol a serdiil6kor kiilonosen kockazatos életsza-
kaszt jelent. Fejlédéslélektani vizsgélatok azt mutatjék, hogy az egészségi
allapot terén bekovetkezd negativ valtozasok a kora felnéttkorral szemben
a serdiilékor éveiben dramaibbak (Brunswick és Merzel, 1988). Ebben az
életszakaszban az egészségpreventiv magatartasformdk el6forduldsanak
csokkenése mellett né az egészségrizikd-magatartdsformak gyakorisaga
(Fairclough és Stratton, 2005). A leggyakoribb egészségkockazati maga-
tartdsformdk, a dohanyzas és a szeszesital-fogyasztas hatterében dsszetett
pszichoszocidlis hatdsrendszer 4ll (Jessor, 1991), amit jelentés nemi elté-
rések moderdlnak (Currie és mtsai, 2008; Eaton és mtsai, 2008; Piké és
Kovacs, 2010). Az életszakasz fejlédési sajatossagainak fényében azonban
az egészségrizikd-magatartdsok inkabb normativ, mint patolégias jelen-
ségnek tekinthet6k (Hurrelmann és Richter, 2006; Schulenberg és Maggs,
2002). Ebbdl a szempontbdl a védé tényezdk felkutatdsara forditott figye-
lem kiemelt fontossagt (Davey és mtsai, 2003; Halpern-Felsher és mtsai,
2002; Kelly, 2003; Larson, 2000), ami éppen ezért a preventiv egészség-
tudomanyok elsédleges fokuszat is képezi (Catalano és mtsai, 2002).

Jelen kutatasunkban az élet értelmessége keresésének és a proszocidlis
magatartasnak a kapcsolatat vizsgaltuk a szerhasznalattal, a dohanyzassal
és a szeszesital-fogyasztdssal Osszeftiggésben. Mig a proszocialitas bizo-
nyitottan a személyiség érettségbeli mutatéjanak tekinthet6 (Eisenberg és
mtsai, 1991; Hardy és Kisling, 2006), az élet értelmességére iranyul6 kere-
sésnek a személyiségmiikodésre nézve pozitiv szerepe empirikusan ez
idaig kell6 mértékben még nem igazolt.

Az élet értelmessége arra vonatkozik, ahogyan az egyén egységében
latja, jelentéssel ruhdzza fel vagy értelmet ad életének annak fényében,
amit a maga szamara életcélnak, hivatasnak, életfeladatnak tekint (Steger
és mtsai, 2006). Ezzel szemben az élet értelmességének keresése - mint
alapveté humanspecifikus motivacio - akkor &ll el6, amikor az egyén tgy
érzi, képtelen elérni személyisége fejlédését el6remozdité céljait, ellendr-
zése ala vonni a vele torténd dolgokat, elfogadni dnmagat, bizonyossagot
taldlni valamiben (Steger, 2009; Steger és mtsai, 2008a). Bar a két konst-
ruktum egymast6l valé megkiilonboztetése empirikusan is megerdsitett
(Crumbaugh és Maholick, 1964; Reker és Cousins, 1979; Steger és mtsai,
2006), a kett6 kozott dinamikus viszony all fenn. Az élet meggélt értelmes-
sége és az élet értelmességének keresése kozotti kapcsolat negativ irdnyt
ugyan (Reker és Cousins, 1979; Schulenberg, 2004; Steger és mtsai, 2006,
2009), ezt azonban kognitiv, személyiségbeli és kulturdlis tényezék mode-
raljak. Igy az amerikaitol eltérs kultaraban (ahol a két konstruktum kozott
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a kapcsolat minden esetben negativ), japan fiatalok korében az értelem-
keresés és a meggélt értelmesség pozitiv egytittjdrasa tapasztalhato (Steger
és mtsai, 2008b). Mas megkozelitésben pedig Steger és munkatarsai (2008a)
igazoltak, hogy a megoldasorientélt személyek esetében az élet értelmes-
ségének keresése fokozza az élet értelmességének a megélését, mig ugyan-
ez nem tekinthetd érvényesnek az akadélyorientalt személyekre. Vagy az
értelemkeresés medidtor tényezdje is lehet az optimalis lelki mikodés in-
dikatorainak, mint amilyen az élettel val6 elégedettség, a boldogsag és a
depresszi6 alacsony szintje (Park és mtsai, 2010; Steger és mtsai, megjelenés
alatt, a). S6t, mint Bronk és munkatarsai (2009) kimutattak, az élet értel-
messége iranti keresés a fiatal- és érett felnSttkorral szemben csak serdiils-
korban mutat pozitiv egytittjarast az élettel valo elégedettséggel.

Mig szamos kutatds ramutat arra, hogy az élet megélt értelmessége a
serdiil6kornal jellemzébb a felnétt- és az idéskorra (Meier és Edwards,
1974; Reker, 2005; Steger és mtsai, 2009), az élet értelmessége iranti keresés
csokken az életkorral (Reker és mtsai, 1987; Steger és mtsai, 2009). Az élet-
kori eltérések mellett az élet értelmességének keresését gyakran nemi kii-
l6nbségek is jellemzik. El6forduldsa amerikai mintan felnétt- (Reker, 2005)
és serdiil6korban (Steger és mtsai, 2008c, 2009) is a ndkre jellemzébb. Osz-
szegzésképpen megallapithatjuk, hogy bar egyes szerzék (Reker, 2005;
Reker és mtsai, 1987) inkdbb az érett felnétt- és idéskor sajatossagaként
tartjak szdmon, masok igazoltak, hogy az élet értelmességével kapcsolatos
egzisztencidlis témak gyermekkortdl (Taylor és Ebersole, 1993) kora ser-
diilékoron at (DeVogler és Ebersole, 1983) a kései serdiilékorig (DeVogler
és Ebersole, 1980) mindvégig jelen vannak - leghangstlyosabban az iden-
titaskeresés kapcsan.

A serdiil6kor intenziv fejlédéslélektani torténéseinek a kontextusaban
az élet értelmessége irdnti keresés szerepe sajatos és kiemelt fontossagu
(Steger és mtsai, megjelenés alatt, b). Tobb kutat6 szerint az értelemkeresés
a serdiil6kor hajnaldn egybeesik az identitaskereséssel (Erikson, 1986; Mar-
cia, 1993). Egyfeldl a belsé sziikségletek, vagyak és torekvések, masfeldl a
képességek és a személyes lehetGségek egymdsnak fesziilése lehet az a
mobilizal6 erd, ami a serdilét a 1ét f6 kérdéséhez vezetik (Fitzgerald, 2005).
fgy az olyan kérdések, mint ,Ha életem véget érne, milyen érzésekkel ta-
voznék?”, vagy ,Mit hagyok hatra magam utan?” a serdiil6 lelki iranyult-
sagat az értékekre, életcélokra irdnyitjak ra (Hacker, 1994). Mas esetekben
az dnazonossag-keresés anélkiil, hogy érintené az egzisztencialis mélysé-
geket, az életben torténd eligazodds gyakorlatiasabb aspektusaira iranyul,
mint az azonnali vagy a kozéptavu célokkal kapcsolatban meghozandé
dontések, amelyek hasonloképpen az értékkeresés és értelemkeresés altal
meghatarozottak (Van Kaam, 1969). Az érett identitashoz tehat a serdiils-
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nek sziiksége van arra, hogy megértse onmagét, hogy tisztaba keriiljon
azzal, akivé vélni szeretne. Onmaga meghatédrozasa pedig csakis énrelevans
célok, értékek mentén torténhet meg (Benson, 2004). S mig gyermekkorban

z

ezek a célok a ,mik azok?”, a serdiil6kor hajnaldn pedig a , miért és ho-
gyan?”, addig a kozépsé és kései serdiilékorban a jovébe mutaté ,,hogyan
tovabb?” kérdések koré fonddva fogalmazddnak meg (Moran, 2009). Ser-
diil6korban tehét az élet értelmességének keresése az élet megélt értelmes-
ségénél dominansabb egzisztencidlis irdnyultsag.

Mig a tervezé viselkedés, a jovGorientacio, a vildgos célok megléte, va-
lamint a célkoveté magatartds az identitds érettségének egyéni tényezdit
jelentik, a tarsas készségek fejlettsége, az interperszonalis kapcsolatok mi-
nésége, a kozosségi hatoképesség az érett identitas szocialis tartomanyanak
indikatorai (Ozer és Benet-Martinez, 2005). Az atmenet az egyik életsza-
kaszbol a masikba a valtozassal val6 szembenézést és annak kezelését fel-
tételezi. A fejl6dés sikere az 4j életszakaszhoz kivanatos pszichoszocialis
kompetenciak kialakitdsaval jar. A kognitiv fejlédés eredményeként a for-
malis gondolkodas miiveletei a serdiilé szamara lehetévé teszik az ego-
centrikus gondolkodéds meghaladasat, a tobbszempontisagot, az elvonat-
koztatast és az altalanositast. Bar a , szocialis masik”-ra forditott figyelem
a neveltetés folytan mér a korai életévektdl fogva jelen lehet a gyermek
érdekl6désében, a proszocialis magatartds az értelmi fejlédés folyoméanya-
ként csak serdiil6kortol valik megszilardulo attittiddé (Eisenberg és mtsai,
1991; Hart és Fegly, 1995). Penner és munkatarsai (2005) a proszocialitas
harom szintjérdl beszélnek: mikroszinten proszocialis késztetésrél, me-
zoszinten segitésre val6 fogékonysagrol (melyek sajatos tarsas kontextu-
sokhoz kothetdk), végiil pedig makroszinten proszocidlis cselekvésfor-
makrol.!

Mint az élet értelmessége irdnti keresést, a proszocialitast is jelentds
nemi eltérések jellemzik. Bizonyos proszociélis viselkedésformak, mint
amilyenek az egytittérzés vagy a nem szervezett tevékenységformak a 1a-
nyokra, mig mésok, mint példaul az onkéntesség kozosségi munkakban
vagy a szervezett proszocialis magatartasformék inkabb a fitkra jellem-
z6ek (Duncan és mtsai, 2002; Eisenberg és mtsai, 1991).

Miként az élet értelmessége és az optimalis lelki miikodés kapcsolata
széles korben igazolt serdiilékorban (Ho és mtsai, 2010; Rathi és Rastogi,
2007; Steger és mtsai, 2008a), hidnya a személyiség maladaptiv mikodés-
modjat eredményezve gyakran negativ egészségkovetkezményekbe tor-
kollik, mint amilyen a szerhaszndlat. Newcomb és Harlow (1986), illetve

! Felosztasuk szerint a kutatasunkban vizsgalt proszocialis magatartdsformék viselkedéses
szintdek.



Serdiilokori szerhaszndlattal szembeni véddfaktorok 21

Kinnier és munkatérsainak (1994) eredményei is arra utalnak, hogy az élet
értelemességének hianya szerepet jatszik a szerhasznalatban. Mig az élet
értelmessége és a szerfogyasztas kapcsan az empirikus vizsgalatok leg-
nagyobb része a szeszesital-fogyasztasra 6sszpontosit (Newcomb és Har-
low, 1986; Palfai és Weafer, 2006; Sayes, 1994), Gjabban empirikusan igazolt
az élet értelmessége és a dohanyzas kapcsolata is. Igaz ugyan, hogy felnétt
populécioban, de Konkoly Thege és munkatarsai (2009) kimutattak, hogy
az élet meggélt értelmessége védétényezs a dohanyzassal szemben is.

Masfeldl tobb empirikus eredmény is rdmutat arra, hogy a konstrukti-
vizmus, a segit6készség, az egyiittmiikodés és a szocialis aktivitds a prob-
lémaviselkedéssel ellentétben all6 proszocialis magatartasformak (Dovidio
és mtsai, 2006). Ammerman és munkatarsai (2001) vizsgalatdban példaul
a szerhasznalati fliggdséggel kiiszkod6 és az absztinens serdiil6k csoport-
ja egymastol élesen elkiilonithetS a konstruktivitds mentén. Mas vizsga-
latban is igazolak, hogy a proszocialis magatartasformak - mint a nem
szervezett sporttevékenységek, a kozosségi munka vagy a vallasos/ gyti-
lekezeti tevékenységek - csokkentik a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
el6fordulasanak valészintiségét (Borden és mtsai, 2001).

A hivatkozott szakirodalomban a proszocidlis viselkedés és az élet ér-
telmessége megerdsitetten a szerhasznalattal szembeni védStényezéknek
szamitanak serdiil6korban. Az élet értelmességének mint konstruktumnak
amasik aspektuséval, az élet értelmességére irdnyulo kereséssel, valamint
annak szerhasznalattal val6 kapcsolataval azomban elenyészéen kevés
vizsgalat foglakozik. Tovabbgondolva meghatarozé elméletalkotok (pl.
Damon, 2008; Damon és mtsai, 2003; Steger, megjelenés alatt; Steger és
mitsai, 2006, 2009) azon feltevését, miszerint az értelemkeresés személyi-
ségépitd pozitiv er6forrdsként akar a serdiil6kori lelki miikodés védé té-
nyezdje is lehet, kutatasunkban az értelemkeresés és a szerhasznalat ellen-
tétes irdnyu kapcsolatat feltételeztiik.

2. MODSZER

2.1 Minta és adatfelvétel

Az adatgytjtést haromszéki (Dél-Erdély, Romania) serdiilék korében vé-
geztiik 2009 oktoberében. A mintavétel a 2009-2010-es tanév altalanos is-
koldinak fels6 tagozatdra beiskoldzott didkok alapsokasagabdl tortént. A
megkérdezettek atlagéletkora 14 év volt (szoérés 1 életév). A haromszéki
reprezentativ minta 1000 tanul6t vett célba, a mintavétel tobblépcsés, ré-
tegzett mintavételi eljarassal valosult meg. A mintavételi egységet random
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moédon megvalasztott tanuldk jelentették. Az adatgytjtés onkitoltss kérds-
ives mddszerrel tortént. Az adatfelvételt elére felkészitett osztalyfénokok
végezték. A kérdéivek kitoltése névtelentil tortént és 20-30 percet vett
igénybe. Végiil 945 tanul6 adatai kertiltek feldolgozasra, akik koziil 59,7 %

fia, 40,3% pedig lany volt.

2.2. Méréeszkozok

A szerfogyasztas mérése a HBSC-projektben (Health Behavior in School-
aged Children, Iskolaskora Gyermekek Egészségmagatartasa; Currie és
mtsai, 2008) kialakitott kérdésekkel tortént.? A dohdnyzast és a szeszesital-
fogyasztast mértiik a napi, a heti, a havi gyakorisag, valamint a tartozkodas
tartoméanyokban.

Az élet értelmességére irdnyul6 keresést a Steger és munkatarsai (2006)
altal kidolgozott Meaning in Life Questionnaire (Elet Ertelmessége Kérdé-
iv) Search for Meaning in Life (Elet Ertelmességének Keresése) alskalajanak
a segitségével mértiik. A skala 5 kérdést tartalmazott (példa-item: ,Kere-
sem életem értelmét”, ,Folyamatosan foglalkoztat, hogy életemnek egy
vilagos célt talaljak”), itemenként 7 valaszlehetSséggel (,egyaltalan nem
érvényes rdm” - ,teljes mértékben érvényes ram”). Nincs tudomasunk
arrél, hogy nemzetkozi viszonylatban a MLQ alkalmazésra kertilt volna
kora serdiil6kori mintan. Steger alkalmazasaban (Steger és mtsai, 2006) a
SML-alskéala Cronbach-alfa értéke 0,88; mintankban 0,85 volt. Minimum
és maximum értékei mintdnkban pedig 7 és 35, 4tlaga és szorasértéke 23,7,
illetve 6,2 voltak.

A proszocidlis viselkedés mérése a Pulkkinen és munkatérsai (1999)
altal jegyzett Multidimensional Peer Nomination Inventoryval (Tobbdi-
menziés Kortars Nominalizacios Tar) tortént. A mérSeszkoz eredetileg a
Longitudinal Study of Personality and Social Development (Személyes és
Térsas Fejl6dés Longitudinalis Vizsgélata) elnevezés alatt futd, gyermek-
kortol a serdiilékoron at a felnGttkorba ativel6 longitudindlis kutatasban
(Pulkkinen, 1982) kertilt kidolgozasra egy sor kockazati és protektiv jelle-
gl viselkedéstipus mérésére. Konvergens validitasi vizsgéalatdban Achen-
bach Child Behavior Checklistjével (Gyermek Magatartési Leltar) szoros
egyuttjarast mutatott (0,70; Pulkkinen, 1982). Felhasznaldsunkban a méré-
eszkoz segitségével négy proszocialis viselkedésforma mérése valosult
meg: a konstruktiv magatartdsé (harom item, pl.: ,Kornyezetedben igyek-

2, Milyen gyakran dohanyzol?”
,Milyen gyakran fogyasztod a kiilonbzé alkoholféleségeket?”
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szel rendbe hozni a dolgokat anélkiil, hogy erre valaki felkérne”), a segit6-
készségé (két item, pl.: ,Segitesz, ha valakinek segitségre van sziiksége”),
az egytittmiikodésé (harom item, pl.: , Kedves, baratsagos vagy méasokkal”),
és a szocialis aktivitasé (két item, pl.: ,Bekapcsolodsz akar a tanarok, akar
a diakok éaltal szervezett iskolai tevékenységekbe”). A kérdéiv itemei ki-
jelentések formajaban szerepeltek, melyek onmagdara vonatkoztatott igaz-
sagértékét a valaszadonak négyfokozatt Likert-skalan kellett megitélnie.
A valaszlehetSségek a kovetkezdk voltak: , egyaltalan nem jellemzé ram”,
csak néha jellemzé rdm, de akkor sem tartésan”, jellemzé ram, de nem
minden helyzetben”, ,valamennyi helyzetben jellemzé ram”. Mintdnkban
a négy proszocialis viselkedés-skala belsé konzisztencigjat mutaté Cron-
bach-alfa értékeit az 1. tiblizat mutatja be.

Az alkalmazott kérdéivek a szerzék beleegyezésével kertiltek felhasz-
nalasra két figgetlen szakért6 bevonasaval a forditas-visszaforditas mod-
szerével.

2.3. Statisztikai elemzések

Az adatok feldolgozasa és elemzése az SPSS 15.0 programcsomaggal tor-
tént, a statisztikai szignifikancia hatarat a 0,05-os értéknél htuztuk meg. Az
adatelemzés soran a dohanyzas és szeszesital-fogyasztas valtozoéit dicho-
tomizéltuk és fogyaszto (pl. , kevesebb, mint egy szal cigarettat hetente”,
»,naponta fogyasztok alkoholtartalmu italokat”) vs. nem fogyaszté (pl.
,nem dohanyzom”, ,egyaltalan nem fogyasztok alkoholtartalmda italokat”)
kategoridkat alakitottunk ki. Az adatelemzést a vizsgalt valtozok leiro sta-
tisztikajaval inditjuk. A valtozok atlag- és szorasértékeit el6bb a teljes min-
ta szintjén mutatjuk be (az alkalmazott skélédk esetében megjeldlve a Cron-
bach-alfa értékeket is), majd a fitik és lanyok bontdsaban, fiiggetlen mintas
t-probaval ellendrizve a nemenkénti atlagértékek eltérését. Ezt kovetSen
-ugyancsak t-proba segitségével - a szerfogyaszto stadtuszban (dohanyzik/
nem dohanyzik; fogyaszt alkoholtartalmu italokat/nem fogyaszt alkohol-
tartalmu italokat) ad6dé kiilonbségeket elemeztiik, a kiilonbségek értékel-
hetéségéhez Cohen-d prébat alkalmazva. Esettinkben a t-értékek szignifi-
kancidja jelzi az dtlagokban mutatkoz6 kiilonbségeket, a Cohen-d érték
azonban ramutat e kiilonbségek mértékére. Ez 0,20 koriili Cohen-d érték
esetében alacsonynak, 0,50 koriili érték esetében kozepesnek, 0,80 koriili
érték esetében pedig erdsnek tekinthetd. Végiil, a fliggetlen véltozok kap-
csolatanak elemzéséhez a szerfogyasztoé statusszal logisztikus regresszio-
elemzést végeztiink, el6bb a teljes mintan, majd kiilon a fiak és kiilon a
lanyok mintajan.
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3. EREDMENYEK

Amint az 1. tabldzatbol kittinik, a megkérdezettek 10,9%-a, illetve 39,9%-a
fogyaszt valamilyen mennyiségd cigarettat, illetve alkoholtartalmad italt.
Mindkét pszichoaktiv szer fogyasztisa gyakoribb a fitknal [(y*(3) = 9,367;
p<0,01 a dohadnyzasra; ¥* (3) = 13,214; p<0,001 a szeszesital-fogyasztasra
vonatkozoan], s az értelemkeresés [(t(943) = 4,581; p<0,001] és a szocialis
aktivitas [t(936) = 3486; p<0,001] is a fitikkra jellemzébb. A konstruktiv maga-
tartds [(t(917) = 2,441; p<0,05] és az egytittmikddés [(t(916) = 2,271; p<0,05]
viszont a lanyokat jellemzi inkabb.

A fligg6 valtozok dichotomizalasat kovetSen az élet értelmessége iran-
ti keresés [(t(943) = 10,315; p<0,001; Cohen-d = 0,53], a konstruktiv maga-
tartas [(t(909) =4,090; p<0,01; Cohen-d = 0,34] és a szociélis aktivités [(t(927)
= 4,286; p<0,001; Cohen-d = 0,48] atlagértékei szignifikainsan magasabbak
a nem dohédnyzok csoportjaban, és az értelemkeresés [(t(943) = 11,016;
p<0,001; Cohen-d =0,77], a konstruktiv magatartas [(t(917) = 5,792; p<0,001;

1. tablazat. Nemi kiilonbségek a vizsgalt valtozok leiré statisztikajaban

Teljes minta Lanyok Fiak
(N = 945) (N =381) (N =564)
SZERHASZNALAT
Dohinyzds
Nem dohanyzom 89,1% 91,8% 86,4 %**
Kevesebb mint egy szalat hetente 5,8% 2,0% 8,4%
Hetente, de nem minden nap 1,8% 41% 2,4%
Naponta 1,8% 1,4% 1,6%
Szeszesital-fogyasztds
Egyéltalan nem fogyasztok 60,1% 64% 54,8 9%***
alkoholtartalmu italokat
Kevesebb mint egy alkalommal 29,5% 28% 31,8%
hetente
Hetente, de nem minden nap 9,1% 6,7% 12,6%
Naponta 1,3% 1,2% 1,3%
EGZISZTENCIALIS / SPIRITUALIS IRANYULTSAG ~ [M (SD) (0)]
Az élet értelmességének keresése | 23,45 (6,20) (0,86) | 21,27 (6,13) | 25,15 (6,25)***
PROSZOCIALITAS
Konstruktiv magatartas 9,34 (1,56) (0,67) 9,86 (1,48)" 8,89 (1,83)
Segitékészség 6,41 (1,29) (0,54) 6,65 (1,30) 6,24 (1,27)
Egyiittmiikodés 9,14 (1,78) (0,68) 9,84 (1,85) 8,46 (1,67)
Szocialis aktivitas 5,78 (1,55) (0,69) 5,25 (1,40) 6,43 (1,88)***

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001
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Cohen-d = 0,53], az egytittmiikodés [(t(916) = 4,033; p<0,001; Cohen-d =
0,52] és a szocialis aktivitas [(t(936) = 4,123; p<0,001; Cohen-d = 0,62] 4tlag-
értékei szignifikansan magasabbak a szeszes italt nem fogyasztok csoport-
jaban (2-3. tablazat). Mig a dohanyz6 statuszban adodo kiilonbségek az
értelemkeresés és a szocialis aktivitas szintjén kozepes, a konstruktiv ma-
gatartds szintjén pedig alacsony, a szeszesital-fogyaszt6 statuszban az ér-
telemkeresés, a szocidlis aktivitas és a konstruktiv magatartasban ad6do

valamennyi kiilonbség kozepestél-magas hatasméret mellett értelmezhe-
t6 (2-3. tablazat).

2. tablizat. Kiilonbségek a vizsgalt valtozokban a dohanyz6 statusz leird statisztikdjaban

Dohanyz6 statusz Nem Dohanyzik | Szignifikan- | Hatdsméret®
dohanyzik (N =89) ciaszint (Cohen-d)
(N =847) M (SD) (t-test)
M (SD)

Az élet értelmességének 24,77 (6,40) | 21,45 (6,10) p<0,001 0,53
keresése

Konstruktiv magatartas 9,15 (1,68) 8,57 (1,83) p<0,01 0,34
Segitékészség 6,62 (1,28) 6,36 (1,43) p>0,05 0,14
Egytittmiikodés 8,52 (1,75) 8,25 (1,91) p>0,05 0,10
Szociélis aktivitas 6,25 (1,72) 5,55 (1,22) p<0,001 0,48

@ A hatdsméret mutatdja a Cohen-féle d-érték

3. tabldzat. Kiilonbségek a vizsgalt valtozokban a szeszesital-fogyaszto statusz leir6

statisztikdjaban
Szeszesital-fogyaszto Nem fogyaszt | Fogyaszt Szignifikan- | Hatdsméret
statusz alkohol- alkohol- ciaszint (Cohen-d)
tartalmua tartalma (t-test)
italokat italokat
(N = 847) (N =89)
M (SD) M (SD)
Az élet értelmességének 25,85 (6,58) 21,10 (5,53) p<0,001 0,77
keresése
Konstruktiv magatartas 9,55 (1,65) 8,70 (1,71) p<0,001 0,53
SegitSkészség 6,61 (1,26) 6,32 (1,32) p>0,05 0,23
Egyiittmiikodés 8,87 (1,70) 8,07 (1,38) p<0,001 0,52
Szociélis aktivitas 6,41 (1,80) 5,41 (1,36) p<0,001 0,62

2 A 0,20 koriili Cohen-d érték alacsony, a 0,50 kortili érték kozepes, a 0,80 koriili érték
pedig erés hatasnak feleltethet6 meg
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4. tablazat. A szerhasznalat tobbvaltozés kapcesolata a fiiggetlen valtozokkal
a teljes mintaban (N = 945)

Dohényz6 statusz Szeszesital-fogyaszt6 statusz
OR: | 95%cCrP OR: 95% CI®
Egzisztencialis/ spirituédlis irdnyultsag
Az élet értelmességé- 0,912" 0,876-0,942 0,893™ 0,851-0,939
nek keresése
Proszocialitas
Konstruktiv magatartas 0,930 0,889-0,976 0,921" 0,876-0,943
SegitSkészség 0,971 0,958-1,042 0,989 0,961-1,026
Egyiittmiikodés 0,962 0,936-1,013 0,958 0,923-0,960
Szociélis aktivitds 0,939 0,891-0,998 0,931" 0,897-0,962
X-square 37,65 (df = 8) 41,32 (df = 8)
Goodness of fit 1282,35 1567,15

*0R: esélyhanyados; *95% CI: 95%-os konfidenciaintervallum;
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A 4-6. tablizatban a logisztikus regressziéanalizisb6l szarmazoé esély-
hanyadosok ramutatnak az értelemkeresés és a proszocialis magatartas
dohéanyzasban és szeszesital-fogyasztasban jatszott prediktiv szerepére. A
teljes mintaban az értelemkeresés mind a dohdnyzas, mind a szeszesital-
fogyasztas esetében szignifikans prediktor. Szintén megbizhat6 bejosloja
a szerhasznélatnak a konstruktiv magatartds és a szocialis aktivitas mind
a dohanyzésra, mind a szeszesital-fogyasztasra vonatkozéan. Az egytitt-

5. tabldzat. A szerhasznalat tobbvaltozés kapcsolata a fliggetlen valtozékkal
a lanyok mintéjaban (N = 381)

Dohanyz6 statusz Szeszesital-fogyaszt6 statusz
OR* | 95%cCP OR: 95% CI?
Egzisztencialis/spiritudlis irdnyultsidg
Az élet értelmességé- 0,989 0,935-1,217 0,963 0,935-0,999
nek keresése
Proszocialitas
Konstruktiv magatartas 0,905 0,879-0,938 0,934’ 0,899-0,971
SegitGkészség 0,987 0,946-1,102 0,972 0,926-1,102
Egytittmikodés 0,969 0,931-1,008 0,951 0,921-0,992
Szocialis aktivitas 0,971 0,942-1,019 0,981 0,951-1,023
X-square 27,01 (df = 8) 36,89 (df = 8)
Goodness of fit 618,10 1148,52

*OR: esélyhdnyados; "95% CI: 95%-0s konfidenciaintervallum; *p<0,05; **p<0,01
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6. tablazat. A szerhasznalat tobbvaltozoés kapcsolata a fliggetlen véltozokkal
a fitk mintajaban (N = 564)

Dohényz6 statusz Szeszesital-fogyasztd statusz
OR: | 95%cCP OR: 95% CI®
Egzisztencialis/spiritudlis irdnyultsig
Az élet értelmességé- 0,893" 0,855-0,917 0,884™ 0,835-0,928
nek keresése
Proszocialitas
Konstruktiv magatartas 0,962 0,926-1,131 0,961 0,919-1,118
Segit6készség 0,974 0,936-1,020 0,987 0,945-1,217
Egyiittmikodés 0,989 0,966-1,021 0,969 0,936-1,178
Szocialis aktivitas 0,917 0,871-0,941 0,891™ 0,851-0,937
X-square 32,78 (df = 8) 33,92 (df = 8)
Goodness of fit 892,58 997,78

*0OR: esélyhanyados; *95% CI: 95%-os konfidenciaintervallum;
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

miukodés viszont a dohdnyzdi statusz esetében nem, csak a szeszesital-
fogyaszto statusz esetében mutatkozott szignifikans prediktornak.

A fuggetlen valtozoknak a fliggé valtozokkal val6 kapcsolatéra jelentds
nemi kiilonbségek jellemzdk (5-6. tablizat). Az értelemkeresés és a szoci-
alis aktivitas a dohanyzai statusz esetében csak a fitknal, a konstruktiv
magatartas pedig csak a lanyoknal szignifikans prediktor. Ett6l eltérGen,
a szeszesital-fogyasztoi statusz esetében a fiaknal az értelemkeresés és a
szocidlis aktivitas, a lanyoknal pedig az értelemkeresés, a konstruktiv ma-

gatartds, valamint az egytittmdkodés a megbizhat6 bejoslo.

4. MEGBESZELES

A mult szdzad kozepétdl egyre erdsodik az a szemlélet, miszerint az egész-
ségtudomanyok f6 feladatdnak egyike a megbomlott bio-pszicho-szocidlis
(amihez Gjabban az tn. BPSS-paradigma értelmében a spiritualis jelz6 is
hozzévehetd) egyenstly helyreéllitdsara, illetve az egészség megdrzésére
és a jollét novelésére haté véds tényezdk feltarasa, valamint ezek hatés-
mechanizmusainak megfejtése, és az erdsitésiikre szolgélo stratégiak ki-
dolgozasa (Catalano és mtsai, 2002). Legtijabban a protektiv tényezék azo-
nositasa és egészségmegtartd, a személyiség fejlédésére pozitiv hatést
gyakorl6 szerepének a feltarasara irdnyulé tanulmanyok egyontettien ki-
emelik a proszocialitas és az élet értelmességének szerepét a szerhasznalat
megel6zésében (Ammerman és mtsai, 2001; Borden és mtsai, 2001; Dovidio
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és mtsai, 2006; Penner és mtsai, 2005; Konkoly Thege és mtsai, 2009; New-
comb és Harlow, 1986; Kinner és mtsai, 1994; Palfai és Weafer, 2006; Sayes,
1994).

A serdiilékorban a fejl6dés része az identitas és integritds kiépitése az
egyéni sziikségletek és a tarsadalmi elvarasok talalkozdsanak erévonalai
mentén, melynek fontos része az élet értelmességének megélése is (Hacker,
1994; Erikson, 1969; Fitzgerald, 2005; Marcia, 1993; Steger, megjelenés alatt;
Steger és mtsai, megjelenés alatt, b). A személyiség integracidja sziikség-
képpen osszekapcsolodik az értékszelekcioval és az értékképzéssel, azaz
az értelemkereséssel (Moran, 2009; Van Kaam, 1969). Az értelemkeresés a
személyiségfejlédés motorja, noveli annak hatasfokat. A személyiség minél
tobb jelentéssel gazdagodik, annal hatoképesebb, s végiil a fejlédés dtme-
netében, a serdiil6korban, az egyéni vildgnézetre iranyulo értékkeresési
folyamat egybeesik az élet értelmességére iranyul6 jelentéstulajdonitasi
folyamattal (Benson, 2004).

Az élet megglt értelmessége és az élet értelmességének keresése a sze-
mélyiség egymastol elkiiloniils, de ugyanakkor egymassal mégis szoros,
dinamikus kapcsolatban all6 dimenziéi (Crumbaugh és Maholick, 1964;
Reker és Cousins, 1979; Steger és mtsai, 2006). S mig a vizsgalatok talnyo-
mo tobbsége az élet megélt értelmességével foglalkozik, elenyészéen kevés
azon vizsgélatok szama, amelyek az értelemkeresésre iranyulnak. Az ér-
telmesség konstruktumainak egytittes vizsgalatakor a legtobb eredmény
kozepes erdsségt, de ellentétes iranyt egytittjarasukat igazolja, mely 6sz-
szeftiggést jelentds életkori, személyiségbeli és kulturalis tényez6k mode-
ralnak (Reker, 2005; Steger és mtsai, 2008a,c). Az eredmények legf6képpen
a felnétt korosztalybodl valok. Ettél gyakran eltéré eredmények sziiletnek
a serdiil6 korosztalyban. Megjelenését tekintve, mig az élet megélt értel-
messége a feln6tt- és idéskorra jellemzébb, az élet értelmességére irdnyu-
16 keresés gyermekkortol, kora serdiil6koron at kései serdtilékorig mind-
végig intenzivebben van jelen (DeVogler és Ebersole, 1980, 1983; Meier és
Edwards, 1974; Reker és mtsai, 1987; Reker, 2005; Steger és mtsai, 2009;
Taylor és Ebersole, 1993). ElményminGségét tekintve az élet értelmességé-
re serdiilékorban sajatos jelentésrétegek érvényesek. Az élet értelmessé-
gének a felfogasaban a felnéGttkor jelenkdzpontisagaval szemben a serdii-
l6korra ajovdorientaltsag jellemzSbb (Moran, 2009). Harmadrészt, a felné6tt
életkortol megkiilonboztetSen, serdiil6korban az élet értelmességére ira-
nyul6 keresés pozitiv médon jar egytitt a pszichés jolléti mutatokkal (Park
és mtsai, 2010; Steger és mtsai, megjelenés alatt, a). S6t, az élet értelmes-
ségére iranyulo keresés a fiatal és érett felnSttkorhoz viszonyitva csak
serdiil6korban mutat pozitiv egytittjdrast az élettel val6 elégedettséggel
(Bronk és mtsai, 2009). A serdtil6kori intenziv fejlédéslélektani torténések
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kontextusdban tehat az élet értelmessége irdnti keresésnek az optimalis
lelki mikddésben betoltott szerepe igen fontos (Steger és mtsai, megjelenés
alatt, b).

Mig ,az élet értelmességének keresése a pozitiv lelki fejlédés igéretét
jelenti serdiil6korban” (Damon és mtsai, 2003, 119. old.), a proszocialitas
a személyiség érettségbeli mutatdjanak tekinthet6 (Eisenberg és mtsai,
1991; Hardy és Kisling, 2006). A tarsas készségek fejlettsége, az interper-
szonalis kapcsolatok mindsége, a kozosségi hatoképesség a személyiség
szocialis érettségének a megnyilvanulasai (Ozer és Benet-Martinez, 2005).
Penner és munkatérsainak (2005) harmas rétegz6dést meghatarozasaban
a viselkedés szintjén megnyilvanul6 proszocialitas csak serdiilékortdl va-
lik megszilardul¢ attittiddé (vo. Eisenberg és mtsai, 1991; Hart és Fegly,
1995).

Miként az élet értelmessége és az optimalis lelki mikodés kapcesolata
széles korben igazolt serdiilékorban (Ho és mtsai, 2010; Rathi és Rastogi,
2007; Steger és mtsai, 2008¢c), hidnya a személyiség maladaptiv miikodés-
modjat eredményezve gyakran negativ egészségkovetkezményekbe tor-
kollik, mint péld4ul a szerhasznalat. S bar az élet értelmességének keresé-
se és a szerhaszndlat kapcsolatara vonatkozéan serdiilékorban mind ezi-
dédig még nem léteznek empirikus kutatdsi eredmények, az élet megélt
értelmességének hidnya bizonyitottan a szerhasznalat kockéazati tényezé-
je (Newcomb és Harlow, 1986; Kinnier és mtsai, 1994), ellentéte pedig, az
élet atélt értelmessége a szerhasznalattal szembeni védéfaktor (Konkoly
Thege és mtsai, 2009; Palfai és Weafer, 2006; Sayes, 1994). Masfeldl a pro-
szocialis magatartasformak szerhasznalatot csokkent6 szerepére szdmos
empirikus eredmény is ramutat (Ammerman, 2001; Borden és mtsai, 2001,
Dovidio és mtsai, 2006). Az altalunk vizsgalt dél-erdélyi mintdban az élet
értelmességének keresése és olyan proszocidlis viselkedésformdak, mint a
konstruktivizmus, az egytittérzés vagy a szocidlis aktivitas, szignifikdnsan
jellemzébbek a dohanyzas és szeszesital-fogyasztas szempontjabol absz-
tinens serdiil6k korében.

Mind az élet értelmességének keresését, mind a proszocidlitdst nemi
eltérések jellemzik. Tobb vizsgélati eredmény is arra utal, hogy a lanyokra
az értelemkeresés és az egyénorientdlt proszocialis viselkedésformak jel-
lemzdek inkabb, mig a kozosségorientalt proszocidlis viselkedésformék a
titkra jellemzébbek (Duncan és mtsai, 2002; Eisenberg és mtsai, 1991; Ste-
ger és mtsai, 2008b, 2009). A meglévéhoz képest kutatdsunk tjabb ered-
ményekkel gazdagitja a szakirodalmat az élet értelmessége irdnti keresés
és a proszocialis magatartas szerhasznélattal valé kapcsolatdnak a nemek
szintjén torténd elemzésével. A tobbvaltozos logisztikus regresszidelemzés
ramutatott arra, hogy az élet értelmessége iranti keresés dsszeftigg a fiak
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esetében mindkét pszichoaktiv szer, a lanyok esetében pedig a szeszes ital
kertilésével. A vizsgalt proszocialis viselkedésformak koziil a szocidlis
aktivitds a fiak esetében 0sszeftigg mind a dohdnyzds, mind a szeszesital-
fogyasztas elkertilésével. Hasonloképpen a konstruktiv magatartés a lanyok
esetében Osszeftigg mindkét szerhasznalattal szembeni tartézkodéssal.
Emellett a szeszesital-fogyasztés elkertilésével egytitt jar az egytttmiikodés
is, de csak a lanyoknal.

Eredményeinket tekintve 6sszegzésképpen megallapithatjuk, hogy mig
az élet értelmessége iranti keresés prediktiv értéke egyértelmden a fiak
esetében erdsebb, az egyes proszocialis viselkedésformak (pl. konstruktiv
magatartas) a lanyok, masok pedig (pl. szocialis aktivitas) inkdbb a fiak
esetében mutatkoznak prediktornak a szerhasznalat elkertilése terén.

A serdiil6 szamara az élet értelmessége leggyakrabban a jovébe mutaté
Osszefliggés-mintazatok jelentésének a megfejtésére iranyulé folyamatos
explordcioban targyiasul (Steger és mtsai, megjelenés alatt, b). Az értelem-
keresés ezért az egzisztencialis frusztracio helyett aktiv, promotiv készte-
tésként mutatkozhat meg. A serdiilét tehat els6sorban nem az motivélja
élete értelmének a keresésére, hogy elvesztette azt, hanem éppen szemé-
lyisége kiteljesitésének igénye (Steger és mtsai, 2008a). Eredményeink fé-
nyében egyes teoretikusok (vo. Baumeister, 1991; Klinger 1998) azon fel-
tevése, miszerint az élet értelmességére irdnyul6 keresés az egzisztencialis
frusztracio kifejezédésének tekinthetd, serdiilékorban - legalabbis az al-
talunk vizsgalt kultarkorben - nem helytéllo. Ellenkezéleg, az értelem-
keresés serdiil6korban a személyiség optimalis fejlédésére, az egész(ség)
re nézve jelentds haszonnal jar. Serdiilékorban, a személyiség pozitiv fej-
16dését elémozdito tényezdkre torténd odafigyeléssel: az életcélok és élet-
tervek megfogalmazasaval, a jov6orientacio kialakitasaval, a konstruktiv,
egylittmiikodd viselkedésformdk tamogatasaval, az egyéni sziikségleteken
talmutat6 kozosségi, kozos emberi értékek melletti elkdtelez6dés meg-
erdsitésével jelentds egészségvédd hatas valosithaté meg.
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SEARCHING FOR MEANING IN LIFE AND PROSOCIAL
BEHAVIOR AS PROTECTIVE FACTORS AGAINST
ADOLESCENT SUBSTANCE USE

BRASSAI LASZLO - PIKO, BETTINA

In our study, we investigated the role of prosocial behavior and searching for meaning in
life in relation to substance use in a sample of Transylvanian adolescents (N = 980, mean
age = l4years, 59.7% of the sample was male). While the relationship between substance
use and the first independent variable is widely studied, its relation to searching for mea-
ning in life is underinvestigated and the results are controversial. Logistic regression analy-
ses revealed a different structure according to gender in relation to smoking and alcohol
user status. Searching for meaning in life proved to be a predictor for both types of subs-
tance use among boys (smoking: OR = 0.893, p<0,01; 95% CI = 0.855-0.917; drinking: OR
=0.884, p<0,001; 95% CI = 0.835-0.928); among girls, however, only its predictor effect for
drinking (OR = 0.963, p<0,01; 95% CI = 0.935-0.999) was confirmed. Furthermore, among
girls, constructive behavior proved to be a protective factor in terms of smoking (OR =
0.905, p<0,001; 95% CI = 0.879-0.938) and drinking (OR = 0.934, p<0,05; 95% CI = 0.899-
0.971), and cooperation was related to drinking (OR = 0.951, p<0,05; 95% CI = 0.921-0.992).
Among boys, social activity was justified as a negative predictor of smoking (OR = 0.917,
p<0,05; 95% CI = 0.871-0.941) and drinking (OR = 0.891, p<0,01; 95% CI = 0.851-0.937).
Our findings support the potential health protective consequences of prosocial behavior
and searching for meaning in life in adolescence.

Keywords: adolescence, substance use, protective factors, searching for meaning in life,
prosocial behavior



