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Elméleti hdttér: A nyugati kultardban negativ attitidok kapcsolédnak az elhizashoz. Az
elhizassal kapcsolatos el6itéletek mar 6vodaskortdl kezd6dden kimutathatéak. A negativ
eléitélet és diszkrimindcié karos hatast gyakorolhat az elhizott gyermekek és serdiilék
mentdlis és testi egészségére. A stigmatizaci6 tipusdnak és mértékének felmérése kulcs-
fontossagu lehet a megfelel§ intervenciés programok kidolgozasa szempontjabol.

Cél: A kutatés célja az elhizottakkal szembeni el6itéletek potencidlis magyarazé valto-
z6inak vizsgalata volt 10-15 év kozotti gyermekek korében.

Modszerek: Keresztmetszeti, kérdéives vizsgalatunkban 370, 10-15 év kozotti diak (145
fit és 225 1any) vett részt. Az alabbi méréeszkozoket alkalmaztuk: Szociokulturélis Hatasok
Kérdéiv, Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturdlis Attitddok Kérdéiv, Vizudlis Analog
Skala, Melléknévlista, Kozos Tevékenységek Kérdéiv.

Eredmények: A serdiil6k felismerik és elfogadjak a megjelenés szociokulturalis standard-
jait, azaz internalizaljak korunk szépségidedljait. Ezzel parhuzamosan mindkét nem koré-
ben jelen van az elhizottakkal szembeni el6itélet, ugyanis mind a fitik, mind a lanyok az
elhizott gyermekfigurakat preferaltak a legkevésbé. A kiilsé megjelenésre vonatkozo szo-
ciokulturalis (média-, kortars-, sziil6i) hatasok, valamint a megjelenés szociokulturéalis
standardjainak (karcst, illetve sportos testidedl) internalizaldsa azonban csak kevés pre-
diktiv erével birt az eléitélet alakuldséra vonatkozoan.

Kovetkeztetések: Tekintettel az elhizassal kapcsolatos negativ elGitéleteknek és diszkrimi-
naciénak az elhizott egyének pszichés és testi egészségére gyakorolt potencialisan kéros
kovetkezményeire, kiilondsen fontos lenne tovabbi kutatdsokat végezni a serdiilékortak
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korében megjelend, elhizassal kapcsolatos negativ attitddok és elSitélet magyarazoé valto-
z6inak feltardsa érdekében.

Kulcsszavak: elhizas, serdiilkor, elhizottakkal szembeni elGitélet, szociokulturélis hatasok,
karcstsagidedl, internalizaci6

1. BEVEZETES

A nyugati kultardban negativ attitddok kapcsolédnak az elhizashoz, és az
elhizas stigmatizacidja széles korben elterjedt (Friedman & Brownell, 1995).
Ez az el6itélet egyik leggyakoribb formajanak tekintheté (Falkner és mtsai,
1999). Az elhizottak helyzetét stlyosbitja, hogy az emberek a testi jellem-
zGket altaldban formélhatonak tekintik. Tarsadalmunkban az 6regedés és
talsuly jeleit moralis gyengeségként értelmezik, és az egyénnek kotelessé-
ge felel6sséget véllalni a kiilsejéért. Aki nem igy tesz, az jogosan itélhet6
el (Featherstone, 1997). A vizsgélatok alatamasztottdk, hogy az elhizott
emberek hatranyt szenvednek a foglalkoztatdsban, az egészségiigyben és
az oktatasban egyarant (Puhl & Brownell, 2001, 2003). Egy megdobbentd
kutatasi eredmény szerint az elhizott emberekkel szembeni elGitélet és a
talsaly miatti aggodalom olyannyira erds, hogy a nék 24%-a, a férfiaknak
pedig 17%-a harom évet vagy még tobbet adna az életébdl, ha olyan suly-
lyal élhetne, amilyennel szeretne, és sokan inkdbb aldoznanak az egész-
ségiikbdl vagy elviselnének negativ életeseményeket, mintsem kovérek
legyenek (Schwartz, Vartanian, Nosek, & Brownell, 2006). Mindennek tiik-
rében nem meglepd, hogy a sulyfeleslegnek a testi és egészségiigyi szo-
védmények mellett stlyos tarsas és lelki kovetkezményei is lehetnek.

Az elhizéssal kapcsolatos negativ el6itéletek kialakulasaban jelentds sze-
repe van a szociokulturdlis (média-, sziil6i, kortars-) tényezSknek azéltal,
hogy meghatarozzak a kivanatos és vonz6 megjelenés paramétereit. A mé-
dia hatasat vizsgalva Greenberg, Eastin, Hofschire, Lachlan és Brownell
(2003) 60 televiziomdsort elemezve azt talaltak, hogy a karcst személyek
talreprezentaltak, mig az elhizottak csak 3-7%-ban szerepelnek. Emellett
a média gy mutatja be a vékony szereplSket, mint akik a sikert és a bol-
dogséagot képviselik. A talstlyhoz viszont nemkivénatos kovetkezmények
kapcsolddnak. A misorokban a stlyfelesleggel bir6 személyek ritkdbban
jelentek meg szerelmi kapcsolat vagy pozitiv tarsas interakciok részesei-
ként. Az elhizott férfiak emellett ritkdbban dolgoztak vezeté munkakorben,
a kovér nék pedig gyakrabban valtak humor targyaiva (Harrison, 2000).

Ez a tendencia mar a gyermekeknek sz616 tv-mtsorokban is megjelenik.
Erre példa a Charlie és a csokigyar cimd film (Latner & Schwartz, 2005).
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A vékony mesefigurak gyakrabban toltik be a pozitiv karakter szerepét,
tobb proszocialis tevékenységben vesznek részt, intelligensek, fiatalosak,
boldogok és 6sszességében jok (Klein & Shiffman, 2005, 2006). Harrison
(2000) vizsgalataban 1-3. osztalyosok televizidzasi szokasait kutatva azt
talalta, hogy a fitk tv-nézési szokédsai novelik a kovér lanyokkal szembeni
negativ attitddoket. A reklamokat elemezve Geier, Schwartz és Brownell
(2003) azt talaltak, hogy a diétas rekldm utdn megerdsodott az a meggyd-
z6dés, miszerint az elhizott egyének felelGsek a teststlyukért. Mindez ala-
tdmasztja, hogy a rekldmokban bemutatott karcsti alakok szintén hatassal
lehetnek a stlyfelesleggel bir6 emberek megitélésére.

A média mellett a sziil6k és a kortarsak is jelentés nyomast gyakorol-
hatnak az egyénekre, hogy elfogadjak a karcst és kisportolt testidealt és
elitéljék azokat, akik nem felelnek meg ezeknek a (val6jaban) talzo elva-
rasoknak (Myers & Crowther, 2007). Adams, Hicken és Salehi (1988) arra
mutatnak ra, hogy kisgyermekkorban a sziil6k igen erételjes hatassal lehet-
nek az elhizottakkal szembeni el6itéletek alakuldséra. Vizsgélatukban arra
kérték a sziiléket, hogy talaljanak ki és mondjanak el egy mesét a gyerme-
kiiknek egy képen lathat6 személyrdl. A sziil6k tobb sztereotip és negativ
jellemzdvel ruhdztak fel a kovér figurat, mint a normalis testalkattt.

A sziil6k szdmtalan moédon befolyasolhatjdk a gyermekiik testképét,
példaul a gyermek ruhdihoz, megjelenéséhez, testsulyahoz flzott becs-
mérlé vagy dicséré megjegyzésekkel vagy a kiilonbozé ételekhez és az
étkezéshez flizott kommentdrokkal (Smolak, 2004). Emellett nemcsak koz-
vetlen utasitasokkal befolyasolhatjdk gyermekiik étkezési szokasait, test-
képét és elhizassal kapcsolatos attitiddjeit, hanem azzal is, ahogy a sajat
alakjukhoz viszonyulnak. Ha egy sziil6 aggodik a sajat és gyermeke test-
salya és esetleges kovérsége miatt, az hatdssal lesz gyermeke testképére
és az elhizottak gyermek altali megitélésére (Stanford & McCabe, 2005).

Serdiil6korban a kortarsakkal folytatott beszélgetések és a kortarsaktol
elszenvedett cstufolas ugyancsak jelentés hatédst gyakorolhatnak a fiatal
testképére, diétazasi szokdsaira és stlyfelesleggel bir6 kortarsai megitélé-
sére. Jones, Vigfusdottir és Lee (2004) a kortarshatasok 0sszetevéit vizsgal-
tdk 7-10. osztalyos serdiil6knél. Azt talaltak, hogy a baratokkal folytatott
beszélgetés a megjelenés fontossagérdl, illetve a kortarsaktol érkezg, a kiil-
s6 megjelenésre vonatkozo6 kritika, biralat mindkét nem esetében hatassal
volt a testtel valo elégedetlenségre és az elGitéletekre.

A szociokulturalis tényezdk (média, sziil6, kortars) tehat erételjes hatast
gyakorolhatnak a sulyfelesleggel birok megitélésére. Ezeknek a faktorok-
nak azonban csak akkor van hatasuk, ha a személy internalizalja is a meg-
jelenés tarsadalmilag meghatarozott standardjait. A karcstisagidedl in-
ternalizélasa definici6 szerint a vonzé megjelenés kulturédlisan meghata-
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rozott idealjainak elfogadésa és helyeslése, és az ezen ideédlok elérésére
iranyul6 cselekvések folytatasa (Thompson & Stice, 2001). A karcstsag-
ideal internalizélasa a testképpel val6 elégedetlenség kockazati tényezdje,
tovabba potencialis mediator tényezé a karcstsagra iranyul6 szociokultu-
ralisnyomas és a testképpel val6 elégedetlenség kozott (Myers & Crowther,
2007).

Latner, Rosewall és Simmonds (2007a) egy vizsgalatukban a televizio, a
videojatékok és a magazinok hasznalatdnak gyakorisdgat, valamint a mé-
dia altal kozvetitett szépség- és karcstusagidedl internalizalasanak mértékét
vizsgéltdk 10-13 éves didkok korében. Eredményeik szerint a tomegkom-
munikécids eszkozok hasznalata korrelalt a médiatizenetek internalizala-
saval, ami pedig hatést gyakorolt az elhizottak iranti elGitéletre. Hasonlo
eredményeket kapott Lin és Reid (2009), illetve Vartanian, Herman és Po-
livy (2005) feln6tt nSkkel végzett kutatasukban. Az eredmények azt mu-
tatjak, hogy akik elfogadjdk a média altal sugallt testidedlokat, azok hajla-
mosabbak negativ tulajdonsagokkal felruhdzni az elhizott személyeket.

A sziil6ktSl mint fontos referenciacsoporttdl érkezé kozvetlen megjegy-
zések - amelyek mar kora gyermekkorban a kiilsé fontossagara hivjak fel
a figyelmet - szintén hozzajarulnak a megjelenés szociokulturélis stan-
dardjanak internalizdldsahoz (Van den Berg és mtsai, 2007). A kortarsakkal
folytatott beszélgetések pedig vélhetSen azért erételjes hatastak, mert eb-
ben az életkorban a kortarsakkal kialakitott szimmetrikus kapcsolatokban
tudja a fiatal felmérni és Osszevetni sajat képességeit és nézeteit a tarsaié-
val. A baratokkal val6 egytittlét noveli az intimitas légkorét, ezért ha gyak-
ran esik sz6 a kiils6rdl és annak fontossagarol, a serdiilé valészintibben
atveszi és internalizdlja a kortarsak altal kozvetitett karcstisdgidealokat és
az elhizottakkal szembeni elGitéleteket (Jones és mtsai, 2004). Kortarsak
cstifoléddasa esetén pedig azaltal, hogy a kortarsak kritizaljdk a serdiils
megjelenését, nemcsak negativ visszajelzést kap a fiatal a testérdl, hanem
a kivanatos megjelenés hangsulyozéasaval hozzdjarul a szociokulturalis
standard internalizdlasédhoz is.

A tarsadalom erételjes véleményformalé hatdsa miatt a negativ attitd-
dok nagyon koran kialakulnak, s emiatt mar a kisgyermekek is kevésbé
kedvelik talstlyos kortarsaikat és nem szivesen vesznek részt veliik kozos
tevékenységekben (Cramer & Steinwert, 1998). Penny és Haddock (2007)
5-10 éves gyerekekkel végeztek kisérletet a , kozelségi hatast” vizsgalando.
A kutatas el6feltevése az az elterjedt nézet volt, hogy ha valaki stigmatizalt
személlyel van kapcsolatban, maga is az el6itélet dldozata lesz, és kedve-
z6tlen megitélésben részestil. A vizsgalatban a gyerekeknek rajzokat kellett
megitélnitik az alapjan, hogy mennyire szivesen baratkoznanak a képeken
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lathaté normalis teststlyt és talstlyos lanyokkal, illetve fitkkal. A cél-
rajzot (amelyikre rakérdeztek) az attdl nemben vagy stulyban kiilonbozé
rajzok kozé helyezték el. Az eredmények alatdmasztottak az egyszerd ko-
zelségi hatédst: a normaélis testalkatt gyerekek képét kevésbé preferaltak,
ha kovér gyerekrajzok kozé tették. Ez az eredmény még inkabb megjelent,
ha lanyok szerepeltek a rajzon. Ez magyarazhaté Crandall (1995) egyik
korabbi elméletével is, miszerint a n6k inkdbb ki vannak téve a karcstsag
kultarajanak, ami a nékre vonatkozéan erésebb szociokulturalis nyomas-
hoz és elvarashoz vezet. Adams és munkatarsainak (2000) kutatasa szintén
alatdmasztja ezt a kiilonbséget: 4-7. osztdlyos didkokat vizsgalva azt talal-
tak, hogy a fitk szignifikdnsan kevesebbszer szamolnak be arrél, hogy a
sziileik vagy kortarsaik aggddnak a stlyuk miatt. Az eredmények szerint
sokkal nagyobb kiilsé figyelem harul a lanyok alakjara, és sokkal jobban
aggodnak a sziil6k amiatt, hogy a lanyuk elhizhat.

A gyermekkortdl a serdiilékor felé haladva ezek az elGitéletek tovabb
ergsddnek. Greenleaf, Chambliss, Rhea, Martin és Morrow (2006) serdii-
16ket vizsgalva azt talaltdk, hogy a serdiil6k elhizott kortarsaikat beteges-
nek, lustanak és szocidlisan alkalmatlannak tartjak. Ezek az el6itéletek
hatnak a viselkedésiikre, ezéltal kevésbé szandékoznak veliik kozos tanul-
manyi, szocidlis vagy rekreacios tevékenységekben részt venni. Bell és
Morgan (2000) szintén azt talalta, hogy a gyerekek kevésbé szivesen va-
lasztjak kovér kortarsaikat szabadid-eltoltéshez vagy tanulmanyi felada-
tokhoz. Az elhizott didkok a normalis stlyt kortarsaikhoz képest gyakrab-
ban tapasztalnak kirekesztettséget, tobbszor valnak kortarsaktol elszen-
vedett bantalmazas dldozatava, és sdrtibben szamolnak be alacsonyabb
testi, szocialis, érzelmi és iskolai életmindségrdl. Emellett gyakoribb naluk
az alacsony onértékelés, a testi elégedetlenség és a depresszié (Dierk és
mtsai, 2006; Greenleaf és mtsai, 2006; Storch & Ledley, 2005).

Tekintettel arra, hogy az elhizdssal kapcsolatos attittidok és el6itélet
kérdéskore hazankban egyelére kevéssé feltart tertilet, kutatasunk célja a
szakirodalomban korabban azonositott dsszefliggések aldatamasztasa volt
10-15 éves magyarorszagi gyermekek korében. Az elGitélet mint egyfajta
értékel6 viszonyulas, az attitidokhoz hasonléan affektiv (érzelmi), kogni-
tiv (gondolati) és konativ (viselkedéses) komponenst egyarant tartalmaz.
Ahhoz, hogy minél teljesebb képet kaphassunk a serdiil6k elhizott kor-
sziikségesnek bizonyult. Vizsgalatunk soran a kovetkezd hipotéziseket
fogalmaztuk meg:

- A serdiil6k negativabban itélik meg az elhizott gyermekeket, mint a

normalis testalkattiakat, azaz az elhizott gyermekeket kedvezétlenebb
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tulajdonsagokkal jellemzik, kevésbé kedvelik, és kevésbé szivesen
vennének részt veliik kozos tevékenységekben, mint a normalis test-

alkattakkal.
- Aserdul6k kedvezétlenebbiil itélik meg az elhizott lanyokat, mint az
elhizott fiakat.

- Minél tobb, a kiils6 megjelenésre vonatkozé szociokulturalis hatas éri
a serdiil6t, annéal inkabb eléitéletes lesz az elhizottakkal szemben.

- Minél inkédbb internalizélja a serdiil6 a megjelenésre vonatkozé szo-
ciokulturalis standardokat (karcsd, illetve sportos testideal), annal
elgitéletesebb lesz az elhizottakkal szemben.

2. MODSZER

2.1. Vizsgalati személyek

Keresztmetszeti, kérd6ives kutatdsunk soran hozzaférhet6ségi mintavételt
alkalmaztunk. A vizsgélatba 6sszesen 5 altalanos iskolat vontunk be az
orszag kiilonbozé tertileteirdl. A végsé mintdban 370, 10-15 év kozotti (5-8.
osztélyos) gyermek szerepelt. 145 fit1 (39%) és 225 lany (61%). Lakohelyti-
ket tekintve a valaszadok 42 %-a Budapesten, 34 %-a vidéki varosban, 24 %-a
pedig falun él. A minta atlagéletkora 12,8+1,14 év. A minta testtomegindex
(BMI)-atlaga 19,3£3. A két nem testtomegindex-atlaga kozott nincs szigni-

fikans kiilonbség (W, = 0,075; p = 0,940).

2.2. Mérdeszkozok

A demografiai és antropometriai adatok koziil a nemre, életkorra, iskolai
osztédlyra, lakéhelyre, illetve a testmagassagra és a testsalyra vonatkozo
kérdések szerepeltek.

Szociokulturdlis Hatdsok Kérdoiv (Keery, Van Den Berg, & Thompson,
2004; magyar nyelvd véltozat: Kiss, 2008). A gyermekek, serdiil6k szama-
ra kidolgozott, 43 egyenes iranyu tételbdl all6, 5 fokozata, Likert-tipusa
skalan értékelend6 onjellemzds kérdé6iv a kiilsé megjelenéssel kapcsolatos
szociokulturdlis (Ggymint média-, kortars- és sziil6i) hatasokat méri. Mind-
harom hatds multidimenzionalis konstruktum, igy szamos ¢sszetevét tar-
talmaz. Pl. mind a sziil6k, mind a kortarsak oldalardl érkez@ kritika, csa-
folas, modell a diétdzasra és testedzésre, a kiils6 megjelenéssel kapcsolatos
aggodalomra. A magasabb pontszam a szociokulturdlis hatasok nagyobb
mértékére utal.
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Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturdlis Attitiidok Kérdoiv (Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3; Thompson, Van Den
Berg, Roehrig, Guarda, & Heinberg, 2004; forditas: Czeglédi Edit). A 30
tételbdl (egyenes és forditott iranyt tételek egyarant) allo, 5 fokozatu Li-
kert-tipust skalan értékelend6 onjellemzés kérdéiv a testképre és az evés
zavaraira gyakorolt, a média tobb csatornaja (tv, magazinok, mozi) altal
kozvetitett tarsadalmi hatasokat méri. Négy skalat tartalmaz, agymint
informéci6, nyomads, internalizaci6 - dltalanos; internalizaci6 - kisportolt.
Vizsgalatunk soran csak a két internalizaci6 skalat alkalmaztuk. Az el6b-
bi a karcsu testidedl, az utébbi pedig a sportos testideal elfogadasat és
helyeslését méri. A magas pontszam a médiaforrasok &ltal kozvetitett
testidedlok nagyobb mértékd internalizacidjara utal.

Vizudlis Analég Skdla (Visual Analog Scale; Latner és mtsai, 2007a): egy
100 mm hosszt egyenesen fliggdleges rovatkaval kell megjel6lni azt, hogy
a valaszad6 mennyire kedveli a képen lathato6 lanyt, illetve fiat az , egy-
altalan nem kedvelem” (0 mm) és a ,nagyon kedvelem” (100 mm) vég-
pontok kozott. A valaszadonak négy rajzot kellett megitélnie (1. Papp,
Czeglédi, & Tuary, 2010). A figurak egy normalis testalkata fiat, egy nor-
malis testalkatt lanyt, egy kovér testalkatu fitt és egy kovér testalkatt
lanyt abrazoltak. Az abrak készitésénél figyelembe vettiik a Latner, Sim-
monds, Rosewall és Stunkard (2007b) altal szamitogéppel kidolgozott,
hasonlé méréeszkoz relevans szempontjait, Ggymint: a rajzokon 1évé gye-
rekek kora illeszkedik a vizsgalati minta kordhoz (,ranézésre” kb. 11-13
éves); a figurak sablonosak, csak a vizsgalt dimenzi6 (azaz a taplaltsagi
allapot) mentén kiilonboznek, més jellemzék tekintetében (pl. testtartas,
ruhdzat, arc, haj stb.) nem.

Melléknévlista (Adjective Checklist; Greenleaf és mtsai, 2006 alapjan Papp
és mtsai, 2010): a 18 tulajdonsagpérbol all6, hétfokt szemantikus differen-
cidlskala tételeinek fele pozitiv, masik fele negativ tartalma melléknévvel
kezdédik. Példak: okos - buta; 6nz6 - 6nzetlen; megbizhaté - megbizha-
tatlan; tigyetlen - tigyes; szép - csiinya. A magasabb pontszam kedvezébb
megitélést tiikroz.

Kozds Tevékenységek Kérdoiv magyar vdltozata (Shared Activities Question-
naire; Morgan, Walker, & Bieberich 1996; Papp és mtsai, 2010). A 24 tételt
tartalmazd, harom alskalabdl 4ll6 onkitdltés mérdeszkodz azt hivatott fel-
mérni, hogy az altalanos iskolas kora gyermekek milyen szivesen vesznek
részt szocidlis, tanulmdnyi, illetve rekreacids tevékenységekben elhizott
kortarsaikkal. A magasabb pontszdm kedvezsbb megitélésre, azaz az els-
itélet kisebb mértékére utal. A kérd6iv konstruktumvaliditasa és belsé
megbizhatésdga megfelelének bizonyult (az atfogo pszichometriai elemzés
eredményeit . Papp és mtsai, 2010).
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2.3. Eljaras

A kutatasban részt vev iskolakkal személyesen, illetve e-mailben vettiik
fel a kapcsolatot. A felkérést mindossze egy iskola utasitotta vissza. Az
igazgaté hozzajaruldsa utan felkerestiik az osztalyfénokoket. Az oktato
kérése alapjan az els6 szerzé vagy személyesen toltette ki a kérdéiveket
egy tanodra keretében, vagy a megbeszélt instrukcidk alapjan az oktato
egyediil végezte az adatfelvételt.

2.4. Az adatok elemzésének stratégiai

Az adatok elemzése az SPSS 14.0 statisztikai programcsomaggal tortént.
A kérdéivek bels6 konzisztencidjanak becslésére Cronbach-alfa mutatokat
szamitottunk. A csoportok dsszehasonlitasa fliggetlenmintas t-probaval
tortént. A megfigyelt hatds nagysdganak becslésére Cohen-d hatasméret-
mutatét (Cohen, 1992) szamitottunk, amelynek értelmezése a kovetkezé:
0,20 kortili érték esetében kis hatasrol; 0,50 kortili érték esetében kozepes
mértékd hatdsrél beszélhetiink, mig a 0,80 és e folotti érték nagy hatést,
erds Osszeftiggést jelez. Az elhizott és normalis testalkatt gyermekek meg-
itélését Osszetartozo-mintas t-proba alkalmazédsaval hasonlitottuk ossze.

Tekintettel arra, hogy az el6itélet mérésére harom méréeszkozt is alkal-
maztunk, egyes hipotézisek teszteléséhez az elhizdssal kapcsolatos eld-
itéletet tgy operacionalizaltuk, hogy e méréeszkozoket a két elhizott figu-
ra megitélése esetében f6komponens-elemzéssel egyetlen véltozova agg-
regéaltuk. A fékomponens altal megérzott informdciétartalom az elhizott
lanyt dbrazol6 rajz esetében 75%, az elhizott fiti abraja esetében pedig 71%,
amely megfelel6en magas (Székelyi & Barna, 2002). A fékomponenseken
elért magasabb pontszam kedvezSbb megitélésre, azaz az elditéletek ala-
csonyabb fokara utal. A linedris kapcsolatok tesztelése tobbszoros, hierar-
chikus linedris regresszidelemzéssel tortént, az életkor, nem és testtomeg-
index kontrollja mellett.

3. EREDMENYEK

3.1. A vizsgalat alapstatisztikaja

A kutatdsban alkalmazott kérdéivek alapstatisztikaja és bels6 megbizha-
tésagdnak mutatoi (Cronbach-o) az 1. tdbldzatban talalhatok. Szamos eset-
ben szignifikans nemi kiilonbség mutatkozik. Az dltalunk vizsgalt serdii-
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1. tabldzat. A vizsgélatban alkalmazott méréeszkozok alapstatisztikdja
és a két nem Osszehasonlitasa a valtozok mentén. Kozepes és annal erésebb osszeftiggést jelzé

hatasméret-mutatokat félkovér bettvel emeltiik ki.
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Skala Atlag | Min. | Max. | Cronbach-o | Atlag (széras) | t-érték | Cohen-d
(szoras) (tételszam) |  Fig ‘ Lany (p)
Szociokulturalis Hatdsok Kérdéiv
Médiahatés 21,1 9 44 0,83 16,8 23,8 9,256 1,0
(7,83) (10) (6,5) (7,3) | (<0,001)
Kortarshatas 30,3 13 60 0,86 28,4 31,5 3,136 0,34
(9,2) (13) (8,8) (9,2) | (0,002)
Sziil6i hatés 43,6 21 78 0,88 44,2 43,2 0,690 0,08
(12,49) (20) (12,9) | (12,2) | (0,491)
Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitddok Kérdésiv
Internalizéacio - 23,3 9 44 0,87 20,6 25,0 4918 0,53
altalanos (8,69) ) (7,6) (8,9) | (<0,001)
Internalizaci6 - 13,1 5 25 0,71 13,5 12,9 1,105 0,12
kisportolt (4,5) (5) (4,6) (4,2) | (0,270)
Kozos Tevékenységek Kérdéiv magyar véltozata
Normalis testalka- 6,6 0 16 0,87 6,9 6,3 1,365 0,15
ta fia - Szocialis (4,3) 8) 4,8) (4,0) | (0,173)
alskéla
Normalis testalka- 6,8 0 16 0,83 6,7 6,9 0,502 0,05
ta fia - Tanul- 41) 8) 44) 4,0) | (0,616)
many alskala
Normalis testalka- 5,6 0 16 0,85 5,8 54 0,972 0,10
ta fia - Rekreédcios | (4,1) 8) 44) (3,9) | (0,332)
alskéla
Normalis testalka-| 19,1 0 16 0,94 19,7 18,6 0,846 0,09
ta fida - osszpont- (11,4) (24) (12,5) | (10,7) | (0,398)
szam
Elhizott fia - 43 0 16 0,90 53 3,6 3,748 0,40
Szocidlis alskdla (4,3) 8) 4,7) (3,8) |(<0,001)
Elhizott fia - 54 0 16 0,89 54 53 0,158 0,02
Tanulmany alskédla | (4,5) 8) (4,6) (4,4) | (0,875)
Elhizott fit - 3,0 0 16 0,89 4,0 2,4 4,181 0,45
Rekreaciods alskala |  (3,7) 8) (4,3) (3,2) |(<0,001)
Elhizott fia - 12,8 0 16 0,96 14,9 11,4 2,820 0,30
Osszpontszam (11,6) (24) (12,8) | (10,5) | (0,005)
Normalis testalka- 9,6 0 16 0,93 7,5 11,0 6,786 0,73
ta lany - Szocialis (5,0 8) 51 (4,4) |(<0,001)
alskéla
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Skala Atlag | Min. | Max. | Cronbach-o. | Atlag (szoras) | t-érték | Cohen-d
(szoras) (tételszdm) | Fig Lany P)

Normalis testalka- 9,3 0 16 0,91 7,6 10,5 5,794 0,62

ta lany - Tanul- 4,9) 8) 4,9) (4,6) |(<0,001)

many alskéla

Normalis testalka- 8,4 0 16 0,92 6,6 9,6 5,628 0,60

ta lany - Rekred- 51 (8) (5,0 (4,8) |(<0,001)

cids alskala

Normalis testalka- 27,5 0 16 0,97 21,6 31,2 6,620 0,71

ta lany - 6ssz- (14,1) (24) (14,0) | (12,9) |(<0,001)

pontszam

Elhizott lany - 47 0 16 0,93 2,9 5,8 6,528 0,66

Szociélis alskéla (4,6) (8) (3,6) (4,8) | (<0,001)

Elhizott lany - 57 0 16 0,91 3,6 7,1 7,400 0,75

Tanulmany alskala | (4,8) (8) (3,8) (4,9) |(<0,001)

Elhizott lany - 3,6 0 16 0,91 2,2 45 5,700 0,57

Rekredcids alskédla | (4,1) (8) (31) (4,4) | (<0,001)

Elhizott lany - 14,0 0 16 0,96 8,7 17,4 7,211 0,72

Osszpontszam (12,8) (24) (9,6) (13,4) | (<0,001)

Melléknévlista

Normalis 82,9 18 | 126 0,83 82,56 | 83,24 | 0,394 0,03

testalkata fia (15,8) (18) (17,0) | (15,1) | (0,694)

Elhizott fia 64,8 18 | 126 0,83 65,15 | 64,71 | 0,243 0,03
(16,0) (18) (18,4) | (14,3) | (0,808)

Normalis 95,1 24 | 126 0,90 90,56 | 97,95 | 4,116 0,45

testalkatd lany (16,9) (18) (18,3) | (15,4) |(<0,001)

Elhizott lany 64,0 18 | 108 0,86 60,2 66,4 3,589 0,39
(16,5) (18) (15,8) | (16,4) | (<0,001)

Vizualis Anal6g Skala

Normalis 47,6 0 100 - 46,4 48,4 0,706 0,08

testalkata fit (25,3) (1) (28,2) | (23,2) | (0,481)

Elhizott fia 32,7 0 100 - 34,2 31,7 0,926 0,10
(24,7) (1) (27,8) | (22,4) | (0,355)

Normalis 58,6 0 100 - 51,3 63,3 4,377 0,47

testalkatd lany (26,3) (1) (27,6) | (24/4) | (<0,001)

Elhizott lany 31,9 0 100 - 24,5 36,6 4,817 0,52
(24,1) (1) (23,0) | (23,7) | (<0,001)

16 lanyokat szignifikdnsan nagyobb média- és kortdrshatas éri a kiilsé
megjelenéssel kapcsolatban, mint a serdiil6 fidkat; és a lanyok a fitknal
nagyobb mértékben internalizaljak a karcsu testidedlt. A fentiek mellett a




Szociokulturdlis tényezok és elhizottakkal szembeni eloitéletek 159

lanyok szignifikdnsan kedvezébben itélik meg a lednygyermek-figurakat
az 0sszes mért dimenzion - fliggetleniil a képen lathato lany tapléltsagi
allapotatol. A fitgyermek-figurak megitélése esetében csak az elhizott fitit
abrazol6 képek kapcséan és kizarolag a kozos tevékenységek szempontjabol
talaltunk szignifikans nemi kiillonbségeket - ez esetben azonban az altalunk
vizsgalt fiuk voltak azok, akik kedvezébben itélték meg a képen lathat6
elhizott gyermeket.

3.2. A normalis testalkat és elhizott gyermekek megitélésének
osszehasonlitasa

Hipotézisiink szerint a serdiil6k negativabban itélik meg az elhizott gyer-
mekeket, mint a normalis testalkattiakat, azaz az elhizott gyermekeket
kedvezétlenebb tulajdonsagokkal jellemzik, kevésbé kedvelik, és kevésbé
szivesen vennének részt veliik kozos tevékenységekben, mint a normalis

2. tablazat. Az elhizott és normalis testalkatu fitukat,
illetve lanyokat dbrazol6 rajzok megitélése az egyes kérdéiveken

Skalak Normalis | Elhi- | t-érték | Cohen-d | Normalis | Elhi- | t-érték | Cohen-d
testalkata | zott testalka- | zott
fia; fia; talany; | lany;
atlag | atlag atlag | atlag
(szorés) | (szo6- (szérés) | (szo-
ras) ras)
K6z6s Tevékenysé- 6,5 44 | 9,297 1,09 9,6 4,7 | 18579 | 2,28
gek Kérdédiv - 4,3) 4,3) (5,0) (4,6)
Szocialis alskéla
Ko6z6s Tevékenysé- 6,8 53 7,403 0,77 9,3 5,8 | 14,340 1,61
gek Kérdédiv - 41 4,5) 4,9 4,8)
Tanulmanyi alskéla
Koz6s Tevékenysé- 5,6 31 132204 145 8,4 3,6 |18423 2,33
gek Kérdéiv - 41) (3.7) (5,0) 4,2)
Rekreécios alskala
Kozs Tevékenysé- 19,0 12,8 |11,312| 1,20 27,4 14,1 | 18,651 2,21
gek Kérdéiv - (11,5) | (1L6) (14,1) | (12,8)
Osszpontszam
Melléknévlista 83,0 64,8 15,938 | 2,57 95,3 64,0 | 26,671 4,18
(15,9) | (15,8) (16,9) | (16,6)
Vizualis 47,6 32,7 | 9,833 1,25 58,6 31,9 | 16,855 2,37
Analég Skala (253) | (24,7) (26,3) | (241)

Megjegyzés: p minden esetben <0,001
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O Szocialis alskdla ~ B Rekredcids alskdla W Tanulmanyi alskala

12,0
9,7 9,4
10,0 185
58
g0 | 66 ® -
! 5,6
&
= 60 4,7
< 3,7
4,0
2,0
0,0
Normalis Kovér fitu Normalis Kovér lany
testalkata fia testalkata lany

1. abra. A kiilonb6z6 nemii és tapléltsagi allapott gyermeket abrazol6 figurak
megitélése a Kozos Tevékenységek Kérddiv egyes alskaldin.
Az dbran felttintettiik az atlagok 95%-0s megbizhatosagi intervallumat

83,0 .

€ 64,9 64,0

Normalis Kovér Normaélis Kovér Normalis Kévér Normélis Kovér
testalkatd  fit  testalkatd lany testalkatt fia  testalkatd lany
fia lany fia lany
Melléknévlista Vizualis Analég Skala
2. dbra. A kilonbz6 nemd és taplaltsagi allapota gyermeket dbrazold figurak

megitélése a Melléknévlista és a Vizualis Analég Skala alapjan.
Az abran feltiintettiik az atlagok 95%-os megbizhatosagi intervallumat is
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testalkattiakkal. A fitkat 4brazolé képek tsszehasonlitasa soran azt talal-
tuk, hogy a vizsgélatban részt vevé serdiilék az elhizott fitat az elGitélet
valamennyi altalunk mért aspektusa tekintetében szignifikansan kedve-
z6tlenebbiil itélik meg, mint a normalis testalkat fiat. Ugyanezt az ered-
ményt kaptuk az elhizott és normalis testalkatt lany megitélésének tssze-
hasonlitdsa soran (2. tabldzat). A négy gyermekfigura megitélésének kii-
16nbségeit az 1-2. dbrdn szemléltetjiik.

3.3. Az elhizott fiuk és lanyok megitélésének 6sszehasonlitasa

Feltételeztiik, hogy az elhizott lanyok megitélése kedvezdtlenebb az elhizott
fiak megitélésénél. Eredményeink szerint csak a rekreacids tevékenység
(taer = 2,518; p = 0,012) és a Kozos Tevékenységek KérdSiv magyar valto-
zatanak 0sszpontszama (t ., = 2,011; p = 0,045) esetében mutatkozik szig-
nifikans kiilonbség a két nem megitélése kozott (3. tiblazat). A kapott 6sz-
szefliggés azonban a varttal ellentétes iranyt, azaz vizsgalt mintdnkban
az elhizott lanyok az elhizott fitknal kedvez6bb megitélésben részesiiltek
az elhizéssal kapcsolatos el6itélet konativ komponensének ezen aspektusai
tekintetében. Hipotézisiink tehat nem nyert alatamasztast.

3. tablizat. Az elhizott gyermekeket abrazol6 rajzok megitélése az egyes kérdéiveken

Skalak Elhizott fit; | Elhizott lany; t-érték Cohen-d
atlag atlag (P
(szoras) (szoras)
Ko6z06s Tevékenységek 43 4,7 1,452 0,20
Kérdéiv - Szocialis alskéla (4,3) (4,6) (0,147)
Ko6z06s Tevékenységek 54 5,8 1,839 0,19
Kérdéiv - Tanulmanyi alskéla (4,5) (4,8) (0,067)
Kozos Tevékenységek 3,0 3,6 2,518 0,34
Kérdéiv - Rekreacios alskala (3,7 (41) (0,012)
Kozos Tevékenységek 12,8 14,0 2,011 0,22
Kérdéiv - Osszpontszam (11,6) (12,8) (0,045)
Melléknévlista 64,8 63,8 1,094 0,14
(16,0) (16,5) (0,275)
Vizudlis Analég Skala 32,7 31,9 0,660 0,07
(24,7) (24,1) (0,510)

A szignifikans kiilonbségeket félkovér bettvel emeltiik ki.
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3.4. Az elhizassal kapcsolatos eléitéletek magyarazo valtoz6i

Hipotéziseinket, miszerint minél tobb, a kiilsé megjelenésre vonatkozo
szociokulturalis hatés éri a serdiilét, illetve minél inkabb internalizélja a
serdiil6 a megjelenés szociokulturdlis standardjait, annal ink&bb elGitéletes
lesz az elhizottakkal szemben, egyetlen modellben teszteltiik, tobbszoros,
hierarchikus lineéris regresszidelemzés alkalmazasaval.

A hipotéziseket els6ként az elhizott ldnyokkal szembeni elGitélet kap-
csan vizsgaltuk meg (4. tablazat). Az elemzést harom lépésben végeztiik el.
Az els6 modellben a média-, sziil6i és kortdrshatasok magyarazo erejét
vizsgaltuk. Az eredmények szerint a sziil6i (B = -0,221; p<0,001) hatas az
elhizott lanyra vonatkozé eléitéletek szignifikdns magyarazoé erejd valto-
zojanak tekinthetd. A standardizalt egytitthatd negativ elGjele arra utal,
hogy minél tobb, a karcst megjelenés fontossdgara vonatkozo sziil6i hatas
éri a serdiil6t, anndl kedvezétlenebbiil itéli meg az elhizott lanyt. A média
hatésa (B = 0,230; p<0,001) szintén a kovér lanyokkal szembeni elGitéletek
szignifikans magyarazoé valtozojanak bizonyult, azonban a kapcsolat a
varttal ellentétes iranyd. A kortarshatas magyarazo ereje csak tendencia-
szintd (B = 0,102; p = 0,098). Hipotézisiink tehat csak részben nyert alata-
masztast. A modell magyarazoé ereje igen alacsony, mindossze 6,3%.

A masodik lépésben a szociokulturalis hatasok mellett a karcsa meg-
jelenés internalizacidjanak magyarazo erejét is vizsgaltuk. Az eredmények
szerint a szociokulturalis hatasok (média, sziil6i, kortars) kontrollja mellett
a karcsuséagideal internalizacidja nem bir szignifikans magyarazo erével
az elhizott lanyt abrazol6 figura megitélése tekintetében ( = 0,042; p =
0,503), tehat nem sikertilt igazolnunk azon hipotézistinket, miszerint minél
inkabb internalizalja a serdiil6é a karcst megjelenésre vonatkozé szocio-
kulturélis standardokat, anndl elGitéletesebb az elhizott lanyokkal szemben.
A média- (B = 0,211; p = 0,002), illetve a sziilé6i (B = -0,220; p<0,001) hatas
tovabbra is szignifikdns magyarazo6 valtozéja a kovér lannyal szembeni
eléitéleteknek a tobbi valtozo kontrollja mellett. A modell altal megma-
gyardzott variancia kevesebb, mint az el6z6 modell esetén, 6,1%.

Az utols6 modellben a korabbi valtozok mellett kontrollaltuk a nemet,
az életkort és a BMI-t. A sziil6i hatas tovabbra is szignifikans magyarazo
valtozéja maradt az elhizott lannyal kapcsolatos elGitéleteknek (B = -0,156;
p = 0,014), azonban a médiahatas szignifikdns magyarazo ereje elttint ( =
0,094; p = 0,200). Az Gjonnan beléptetett valtozok koziil egyediil a valasz-
adok neme bizonyult a kovér lannyal kapcsolatos el6itéletek szignifikans
magyarazoé véltozoéjanak (B = 0,229; p<0,001) a tobbi valtozé kontrollalasa
mellett, megerdsitve a korabbi eredményeinket, miszerint a serdiil6 lanyok
szignifikansan kevésbé elditéletesek az elhizott lannyal szemben, mint a
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tiak. Az életkor esetében tendenciaszinti kapcsolatot talaltunk ( = 0,090;
p = 0,093). A standardizélt egytitthat6 pozitiv elGjele arra utal, hogy az
idésebb gyerekek kevésbé elditéletesek az elhizott lanyokkal szemben,
mint a fiatalabbak. A modell 4ltal magyarazott variancia 10,2%.

A fenti hipotézisek tesztelését az elhizott fit megitélése kapcsan is el-
végeztiik, a modellépités sordn az el6z6ekben ismertetett logikat kovetve
(4. tabldzat). Az els6 modellben a média-, sziil6i és kortarshatasok magya-
razo erejét vizsgaltuk. Egyik valtozo esetében sem kaptunk még tendencia-
szintd kapcsolatot sem (a modell magyarazo ereje 0,7%). Eredményeink
szerint tehat a szociokulturalis hatdsok nem jelzik elére a kovér fiakkal
kapcsolatos eléitéleteket, igy hipotézisiink nem nyert alatamasztast.

A maésodik lépésben a kisportolt testideal internalizacidja magyarazé
erejét vizsgaltuk az elhizott fittkkal kapcsolatos elGitéletek alakulasa tekin-
tetében. A szociokulturalis hatasok kontrollja mellett a kisportolt testideal
internalizacidja (f = 0,144; p = 0,011) az elhizott fiaval kapcsolatos elGitélet
szignifikdns magyarazé valtozojanak bizonyult, azonban a varttal ellenté-

4. tabldzat. Az elhizott gyermekekkel kapcsolatos elSitélet
magyarazo valtozoinak vizsgalata

Mo- | Véltozok Az elhizott lany megitélése Az elhizott fi megitélése

dell B t-érték p R? B t-érték p R?

1. Médiahatés 0,230 | 3,769 | <0,001 0,039 | 0,611 | 0,542
Sziil6ihatas -0,221 | -3,621 | <0,001 | 6,3% |-0,033 | -0,526 | 0,599 | 0,7%
Kortarshatas | 0,102 | 1,661 | 0,098 0,017 | 0,264 | 0,792

2. Médiahatas 0,211 | 3,129 | 0,002 0,026 | 0,409 | 0,683
Sziil6ihatas | -0,220 | -3,601 | <0,001 61% -0,055 | -0,867 | 0,387 0.9%
Kortérshatds | 0,094 | 1,506 | 0,133 | -0,002 | -0,026 | 0,980 |
Internalizacié | 0,042 | 0,671 | 0,503 0,144 | 2,546 | 0,011

3. Médiahatés 0,094 | 1,284 | 0,200 0,102 | 1,403 | 0,162
Sziil6ihatas -0,156 | -2,473 | 0,014 -0,094 | -1,431 | 0,154
Kortarshatas | 0,079 | 1,280 | 0,201 -0,009 | -0,142 | 0,887
Internalizacio | 0,018 0,283 0,778 10.2% 0,132 | 2,305 | 0,022 35%
Nem 0,229 | 3,767 | <0,001 ’ -0,134 | -2,079 | 0,038 |
Eletkor 0,090 | 1,686 | 0,093 0,098 | 1,783 | 0,076
Testtomeg- 0,075 | 1,390 | 0,165 0,078 | 1,404 | 0,161
index

Megjegyzés: az elhizott lany megitélése esetében az dltalanos internalizaci6, mig az elhizott
fia megitélése esetében a kisportolt testidedl internalizaciéjanak magyarazo erejét tesztel-
titk. A megmagyarazott variancia (R?) a populdcidhoz igazitott torzitatlan becslés (adjusted
R?). A szignifikdns magyarazo erével bir¢ valtozok standardizélt egytitthatojat (B) félkovér
bettivel emeltiik ki
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tes iranyban, azaz az internaliz4ci6 nagyobb foka kedvezébb megitélést
jelzett elére. E modell magyarazé ereje tovdbbra is rendkiviil alacsony,
minddssze 0,9%.

A harmadik modellben kontrolldltuk a nemet, az életkort és a testtomeg-
indexet. A kisportolt testideal magyarazo ereje tovabbra is szignifikdns
magyarazoé erével bir (B = 0,132; p<0,022). Az Gjonnan beléptetett valtozok
koziil egyediil a nem bizonyult szignifikdns magyarazo6 véltozénak ( =
-0,134; p =0,038). A standardizalt egytitthat6 negativ elgjele arra utal, hogy
a fiak kedvezdébben itélik meg az elhizott fitt, mint a ldnyok. Az életkor
esetében ezuttal is tendenciaszintd kapcsolatot talaltunk (B = 0,098; p =
0,076), amely szerint az idésebbek pozitivabban itélik meg a kovér fiat,
mint a fiatalabbak. A harmadik modell altal megmagyaréazott variancia
3,5%, amely szignifikdnsan tobb, mint az el6z6 modellé.

4. MEGBESZELES

Keresztmetszeti, kérdéives kutatasunk célkitiizése az elhizottakkal szem-
beni eléitéleteknek a szakirodalomban kordbban azonositott magyarazo
valtozoéinak vizsgélata volt 10-15 év kozotti magyarorszagi gyermekek
korében. Az elhizottakkal szembeni el6itélet affektiv, kognitiv és konativ
aspektusait egyarant vizsgaltuk.

Eredményeink szerint az altalunk vizsgalt serdiilék korében szamot-
tevd, elhizdssal szembeni eléitélet van jelen, hiszen mind a fiak, mind a
lanyok az elhizott gyermekfigurdkat preferaljdk a legkevésbé. Az elhizott
gyermekeket kevésbé kedvelik, kedvezétlenebb tulajdonsagokkal tarsitjak,
és kevésbé szivesen vennének részt veliik kozos (tarsas, tanulmanyi vagy
rekreécios) tevékenységekben. Mindez dsszecseng Greenleaf és munka-
tarsainak (2006) eredményeivel, miszerint a serdiil6k kovér kortarsaikat
betegesnek, lustanak és szocialisan alkalmatlannak talaljak. Az elGitéletek
hatéassal vannak a viselkedésiikre, ezaltal kevésbé kivannak veliik részt
venni kozos tanulmanyi, szocialis vagy rekreacids tevékenységekben. Bell
és Morgan (2000) szintén azt taldlta, hogy a gyerekek kevésbé szivesen
valasztjak tarsul kovér kortarsaikat szabadid6-eltoltéshez vagy tanulmanyi
feladatokhoz. Ehhez kapcsolédodan a korabbi kutatdsok szerint ez az el6-
itélet még erdteljesebben jelenik meg a kovér lanyok megitélése esetén (pl.
Penny & Haddock, 2007). A jelenséget Crandall (1995) azzal magyarazza,
hogy a nék inkabb ki vannak téve a karcstisdg kultardjanak, ami a nékre
vonatkozoan erésebb nyomadashoz és elvarashoz vezet. Vizsgalatunkban
nem sikertilt kimutatnunk ezt az 6sszefliggést, ugyanis az elhizott lany és
fia figura megitélése tekintetében csupan a kozosen végzendé rekreacios
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tevékenységek esetében kaptunk szignifikans eltérést. Ez az eredmény
viszont a feltételezéseinkkel és a korabbi szakirodalmi adatokkal szemben
azt mutatta, hogy a serdiilék szivesebben vélasztanak a kovér lanyt a rek-
reacios tevékenységekhez, mint a kovér fiat. Elképzelhets, hogy ennek
hatterében az all, hogy a lanyok talreprezentaltak a mintaban, s a korosz-
talyra jellemzd sajatnem-preferencia miatt kapott a kovér lany kedvezébb
megitélést.

E feltevésiinket alatamasztjdk azok az eredményeink, amelyek szerint
a lanyok minden méréeszkoz esetében lényegesen kedvezdébben itélték
meg a sajat nemiiket abrazol6 (akdr normalis testalkatd, akér elhizott) raj-
zot. A fitkat 4brazol6 rajzok megitélése esetében is megjelenik ez az 6ssze-
fiiggés, de joval kisebb mértékben. Ezek az eredmények tgy is értelmez-
het6k, hogy ebben az életkorban a serdiil6k az azonos nemti kortarsaikkal
baratkoznak leginkdbb, s emiatt ket jobban kedvelik, pozitivabb tulajdon-
sagokat tarsitanak hozzajuk, és szivesebben toltik veliik a szabadidejiiket
(Cole & Cole, 2003). Ez a preferencia nagyjabol a gimnaziumi évek elején
megvaltozik, addig azonban eredményeink alapjan tgy tdnik, hogy a ma-
sik gyermek megitélésében a nem fontosabb, mint a taplaltsagi allapot.

Vizsgalatunk soran gorcsd ala vettiik az elhizottakkal szembeni el6ité-
letek potencialis magyarazoé valtozoit is. A szakirodalmi adatok alapjan
azt feltételeztiik, hogy a kiils6 megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis
hatasok elérejelzik az elhizottakkal szembeni elGitéleteket. Manapsag szé-
les korben elfogadott az a nézet, hogy a testsuly és alak nagymértékben
formalhato, alakithato, ezért az elhizott személy felels a talsalyaért, ami
miatt jogosan elitélhets. Ezt a nézetet a tomegkommunikaciés eszkozok
(Geier és mtsai, 2003), a sziil6k (Latner és mtsai, 2007a) és a kortarsak
(Greenleaf és mtsai, 2006) egyarant kozvetitik. Feltevésiinket azonban nem
sikertilt alatamasztani. Az elhizott fii megitélése esetében egyik szocio-
kulturalis hatas sem bizonyult szignifikdns magyarazo erejiinek. Az elhizott
lany megitélése esetében pedig egyediil a karcst megjelenés fontossagara
vonatkoz6 sziil6i hatds nyert aldtdmasztast az elGitélet elérejelzése tekin-
tetében. Eredménytink 6sszecseng példaul Stanford és McCabe (2005) ered-
ményeivel, akik azt talaltdk, hogy a sziil6k aggodalma a sajat teststlyuk
miatt, illetve a gyermekiik teststulyaval valé talzott foglalatoskodés hatas-
sal van a gyermek elhizassal és az elhizottakkal szembeni attittidjeire.

Vizsgalatunk sordn a megjelenéssel kapcsolatos kortarshatasok nem
mutattak szignifikans linearis kapcsolatot az elhizott lany megitélésének
alakulasdval annak ellenére, hogy a korabbi kutatasok eredményei szerint
a kortarsaknak ebben az életkorban fontos véleményformalé szerepiik van.
Bér az irodalmi adatok arra utalnak, hogy a kortarsak véleménye, sajat
teststlya miatti aggodalma, illetve a kortarsak altali csafolds erételjesen
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hozzéjarul az elhizottakkal szembeni elGitéletek kialakulasahoz (pl. Stan-
ford & McCabe, 2005), eredményeinkbdl tgy tiinik, ebben az életkorban
még a sziil6i hatasok a jelentGsebbek. Elképzelhets, hogy szélesebb élet-
kori csoportot vizsgédlva meghatarozhat6 lenne az az életkori pont, ahol
mar a sziil6k helyett a kortarsak kapnak fontosabb véleményformalé sze-
repet.

Az elhizassal szembeni elGitélet masik, altalunk vizsgélt potencidlis ma-
gyaraz6 valtozoja a karcst, illetve a kisportolt testidedl internalizacidja
volt. Tekintettel a jelenlegi karcst néidedlra, azt feltételeztiik, hogy minél
inkabb internalizélja a serdiil6 ezt a testidealt, annél kedvezétlenebbiil
itéli meg az elhizott lanyt, aki nem felel meg ennek az idealnak. Kordbban
a felnéttek korében Lin és Reid (2009), illetve Vartanian és munkatérsai
(2005) kaptak azt az eredményt, hogy aki elfogadja a média altal sugallt
karcsti néi idealokat, az hajlamosabb negativ tulajdonsagokkal felruhdzni
az elhizott személyeket. Latner és munkatarsai (2007a) pedig gyermekek
korében végzett vizsgalatuk soran kaptak hasonlé eredményt. Sajat kuta-
tdsunkban azonban a karcstasagidedl internalizaciéja nem mutatott szig-
nifikdns linedris kapcsolatot a kovér lanyokkal szembeni el6itéletek ala-
kulasaval. Ennek oka lehet a korosztédlyra jellemzd, korabban emlitett sa-
jatnem-preferencia, esetleg az, hogy ebben az életkorban (10-15 év) még
nem torténik meg a megjelenés szociokulturalis standardjainak internali-
zacidja. Az a modszertani szempont is felmeriilhet, hogy a felnéttekre ki-
dolgozott, a Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attittidok Kérdé-
iv (Thompson és mtsai, 2004) esetleg nem alkalmas a gyermekekkel torté-
né adatfelvételre, és mas mérSeszkdzzel mérve a megjelenési standardok
internalizaciojat kimutathat6 lenne az eléitéletekkel valé kapcsolat.

A fiak esetében a kisportolt testidedl internalizaciéjanak a magyarazo
erejét vizsgéltuk, mivel a kordbbi kutatdsi eredmények alapjan (pl. Latner
és mtsai, 2007b) feltételeztiik, hogy minél inkabb internalizélja a serdiilé
az izmos és kisportolt férfi testidedlt, annél el6itéletesebb az elhizott fitk-
kal szemben. A kapott 6sszeftiggés az elvarttal ellentétes irdnyban alakult.
Eszerint minél inkabb internalizalja a serdiil6 a kisportolt férfi testidealt,
annal kedvezdbben itéli meg a kovér fitt. Eredménytink hatterében egy-
részt az allhat, hogy amint azt Wardle és Johnson (2002) is emliti, a tarsa-
dalom kevésbé elitéld a kovér férfiakkal szemben, és a férfiak esetében a
salyfelesleg értelmezheté pozitiv tulajdonsagként is, példaul a nagysag és
az erdjeleként. Masrészt ne feledjiik, hogy a lanyok esetében a sovany lany
jelenti az idealis testalkatot, a kovér pedig a nemkivéanatosat. A fitk ese-
tében azonban nem egyértelmd ez a kapcsolat, hiszen a sovanysag éppen
ugy lehet negativ, mint a kovérség. Elképzelhetd, hogy a serdiil6k szama-
ra a kovér fit (mivel nagynak és er6snek latszik) kozelebb all a férfiideal-
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hoz, mint a sovéany fit. A fitk esetében érdemes lett volna egy kisportolt
fiat abrazolo figurat is megitéltetni. Itt is felmeriil azonban a felnéttekre
kidolgozott mérdeszkdz gyermekek korében torténd alkalmazhatésaganak
kérdése.

Eredményeink szerint sem a serdiil6 életkora, sem pedig taplaltsagi al-
lapota nem jatszik jelentds szerepet az elhizdssal kapcsolatos elGitéletei
alakuldsaban.

Eredményeinket 6sszefoglalva elmondhat6, hogy vizsgédlatunk soran
alatdmasztast nyert az elhizottakkal szembeni el6itélet 1éte a 10-15 éves
korosztalynal, azonban ennek a lehetséges okairdl nem sikertilt egységes
képet kapnunk. Ugy ttinik, hogy ebben az életkorban a szociokulturalis
hatasok és az ezek 4ltal kozvetitett karcsa és kisportolt testidealok inter-
nalizaciéja nem magyarazza jelentés mértékben az elhizottakkal szembe-
ni elGitéleteket, és a valaszad6 neme az, ami lényegesen befolyésolja az
elhizott kortarsak megitélését. A fejlédéspszichologidbol jol ismert jelenség,
hogy egy bizonyos életkorig a gyermekek az azonos nemd kortarsaikat
részesitik elényben, példaul a szabadidé-eltoltéshez, s csak a serdiilékor
végén valnak fontossa az ellenkez6 nemmel kialakitott kapcsolatok.

Az elhizas kedvezétlen egészségi és pszichoszocialis kovetkezményei
mar gyermek-, illetve serdiilékorban megjelennek (Reilly és mtsai, 2003).
Egy klinikai mintan végzett vizsgalat eredményei szerint a stlyosan el-
hizott gyermekek és serdiil6k az egészséggel kapcsolatos életmingség va-
lamennyi mért tertiletén (Ggymint pszichoszocidlis egészség, testi, emo-
ciondlis, tarsas, illetve iskolai mikodés) jelentésen alacsonyabb szintet
mutatnak az egészséges kortarsaikhoz képest; és életmindségiik nagyon
hasonlé a daganatos megbetegedéssel diagnosztizélt, kemoterapiaban ré-
szestil6 gyermekek és serdiil6k életmindségéhez (Schwimmer, Burwinkle,
& Varni, 2003).

Tekintettel az elhizds kedvezétlen tarsadalmi megitélésére és ennek po-
tencidlisan karos kovetkezményeire az elhizott emberek mentélis egész-
sége és életmindsége tekintetében (Ashmore, Friedman, Reichmann, &
Musante, 2008), eredményeink ravilagitanak a tovabbi kutatdsok sziiksé-
gességére. Mindez elGsegitené az elhizassal kapcsolatos negativ el6itélet
és diszkriminaci6 kialakuldsi folyamatanak feltarasat és jobb megértését,
hozzajarulva a megfelel6 intervenciok kidolgozasdhoz az elGitélet eme
tarsadalmilag elfogadott formaja elleni kiizdelemben is. Mindazondltal az
elhizas kezelése és prevencidja, a prevalencia csokkentése és az incidencia
visszaszoritasa kiemelt fontossagu feladat - nem utolsésorban azért, mert
az egyéni terhek mellett az elhizas a tarsadalomra is salyos terheket r6
(Hammond & Levine, 2010).

Vizsgalatunk legfontosabb korlatja a kutatds keresztmetszeti természe-
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te, amely nem teszi lehet6vé az ok-okozati viszonyok megfogalmazasat.
Tovabbi korlatként emlithets, hogy a valaszok hitelességét befolyasolhat-
ta a didkok pillanatnyi hangulata, motivacidja, esetleg a téma érzékenysé-
ge. Kérdéses az onbeszamolo Gtjan nyert antropometriai adatok érvényes-
sége, amely torzithatja a kovetkeztetéseket. Tovabbi médszertani korlatként
emlithetS, hogy bar a frissen adaptalt Megjelenéssel Kapcsolatos Szocio-
kulturalis Attitddok Skéla bels6 megbizhatésaga megfelelének bizonyult,
a mérbeszkoz széles kord pszichometriai elemzése folyamatban van, igy
a kapott eredményeket megfelel6 6vatossaggal érdemes kezelni.

Ajelen tanulmanyban bemutatott eredmények tajékozodast nydjthatnak
abban, hogy mely tényezé6k jarulhatnak hozza serdiil6korban az elhizassal
kapcsolatos el6itéletek kialakuldsahoz. A vizsgalt magyarazo valtozok az
eléitélet jelenségének csak egy csekély szdzalékat magyarazzak, s ez indo-
kolja a tovabbi, feltaré jellegd kutatdsok végzését. A prevencié szempont-
jabol hasznos lenne, ha nemcsak az elhizottakkal szembeni el6itélet érzé-
kenyité tényez6it kutatndk, hanem a lehetséges protektiv tényezéket is.
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THE ASSOCIATION BETWEEN SOCIOCULTURAL
EFFECTS AND BIAS AGAINST OBESE PEOPLE AT
PREADOLESCENCE AGES

PAPP, ILDIKO - CZEGLEDI, EDIT - TURY, FERENC

Background: Western societies show negative attitudes towards obesity. Prejudice related
to obesity can be demonstrated already from early childhood. Negative prejudice and disc-
rimination can have a deleterious effect on the mental and somatic health of overweight
children. Assessing the type and extent of the stigmatization may be crucial in the deve-
lopment of adequate intervention programs.

Objectives: Main goal of our research was to analyze potential explanatory factors of
prejudice against obesity among 10-15-year-old children.

Methods: Our cross-sectional, questionnaire study involved 370 participants, students
between 10-15 years of age (145 boys and 225 girls). We used the following measures: So-
ciocultural Influences Questionnaire, Sociocultural Attitudes Towards Appearance Ques-
tionnaire-3 (SATAQ-3), Visual Analogue Scale, Adjective Checklist, Hungarian version of
the Shared Activities Questionnaire.

Results: Adolescents recognize and accept the sociocultural standards of the appearance,
i.e., internalize the beauty ideals of our age. Accordingly, the prejudice against obese sub-
jects is present in both sexes, since both boys and girls preferred the least obese child figu-
res. However, the sociocultural influences (media, peers, and parents) relating to the ap-
pearance, and the internalization of the sociocultural standards of the appearance meant
only a less predictive value as far as the prejudice is concerned.

Conclusions: Regarding the potentially harmful consequences of the negative prejudices
and discrimination on the psychological and somatic health status of obese subjects, it
would be especially important to perform further studies to explore the explaining variab-
les of the obesity related negative attitudes and the prejudice against obesity in adoles-
cents.

Keywords: obesity, adolescence, prejudice against obesity, sociocultural influences, thin-ide-
al, internalization



