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Jelen tanulmanyban magyar egyetemi hallgatok pesszimizmus-szintjét vizsgaltuk. Szeret-
tiik volna megtudni, hogy a pesszimizmus a konformitas szintjén jellemzé-e rank vagy
intrinzik médon, beliilrél fakad6an vagyunk ilyen pesszimistak. A tanulmanyban bemu-
tatott kutatas itthon és kiilfoldon (Bécsben) tanulé magyar (90 {6, atlagéletkor: 23,3 év;
szoras: 2,18 év) és hazankban és sajat orszagukban (Ausztriaban) tanul6 kiilféldi egyete-
mista didk (60 f6, atlagéletkor: 22,2 év; szoras: 2,32 év) optimizmusédnak szintjét és szub-
jektiv jollétét hasonlitja 6ssze. Az optimizmus mérésére indirekt és direkt - 6nbeszamol6s
- moédszert is alkalmaztunk. Indirekt Gton értelmezésekben és tervezett viselkedésvalasz-
tdsokban val6é megnyilvanulasként ragadtuk meg az optimizmust, altalunk szerkesztett
"félig-tires’ torténetek segitségével. Direkt modszerként a Berni Szubjektiv Jollét Kérdéiv
pozitiv attitddot méré skaldjat alkalmaztuk.

Eredményeink szerint a magyar didkok mind sajét [F(1,148) = 77,36; p<0,001], mind ide-
gen kornyezetben szignifikansan pesszimistabbnak mutatkoztak kiilf6ldi tarsaiknal. A
kozvetett optimizmusra vonatkozé eredményekkel szemben a pozitiv attitddre és szub-
jektiv jollétre vonatkozoé onbeszamolodkat a vizsgalat kulturalis kozege befolyasolta: a kiil-
foldon tanulé magyarok pozitivabbnak itélték meg mentalis jollétiiket [F(3,146) = 13,77;
p<0,001] és pozitivabb élettel szembeni attittidokrél szamoltak be, mint itthon éI6 tarsaik
[F(3,146) = 11,33; p<0,001].
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1. BEVEZETES

1.1. Feliités

Altalanos sztereotipia (Baldzs, 2005), hogy a magyar emberekre jellemzé
a pesszimizmus. A hétkéznapi beszélgetésekben is igen gyakran megjele-
nik a keserggd, negativ attittid, gondolkodasméd. A rossz politikai, gazda-
sagi, anyagi helyzet, és a kozelmultban elszenvedett betegségek, csalddi
konfliktusok, munkahelyi nehézségek fontos beszédtémak. Solymosi Fri-
gyes kémikus-akadémikus 2000-ben, a Magyar Tudoményban ,, Lehorgasz-
tott fejjel?” kérdezte tudés-akadémikus-, ir6-, kozéleti személyiség tarsait
amagyar pesszimizmusrdl (Solymosi, 2000). A kérdésre adott valaszokbodl
kidertil, hogy nemcsak a kozvélemény gondolja azt a magyarokrol, hogy
pesszimistak, de nagy tobbségiikben mértékado kozéleti személyek is oszt-
példajat is sokszor megemlitjiik, mely a vildgon ritka médon, kénnyeket
fakaszt6. A kutatok, gondolkodok, mértékado kozéleti személyiségek szam-
talanszor megjegyezték mar, hogy himnuszunk sajatos magyar latdsmodot
tikroz: a torténelem soran megélt kudarcainkat, sikertelenségiinket, meg-
probaltatasainkat emeli ki, nemzeti blintudatunkat hangstlyozva, ugyan-
akkor soraiban tetten érhet6 a remény a pozitivabb jovére nézve.

A magyar lakossag életmindségét, lelkidllapotat felméré Hungarostu-
dy-vizsgalatok eredményei szerint az ezredfordulén a lakossag mintegy
7%-a salyos, a Beck Depresszi6 Skédlan 25 pont feletti depresszids tiinet-
egytittesrél szamolt be (Kopp & Skrabski, 2000). Noha hazdnkban kétség-
kiviil magas a depresszioban szenveddk ardnya, le kell szogezziik, hogy
az empirikus eredmények nem erésitik meg, hogy a magyarok snmaguk-
r6l alkotott sztereotipidiban a ,, biis magyar” régtél fogva és stabil elemként
jelen lenne. A Hunyady Gyorgy éaltal a 70-es évektdl szdmos idépontban,
reprezentativ mintdk alapjan nyert jellemzések szerint, legaldbbis a 90-es
évek elejéig, a magyar autosztereotipidban olyan tulajdonséagok alltak el6-
térben, mint a hazafiassag, baratsagossag, vidimsdg, biiszkeség, hiiség,
bizakodds és batorsag (Hunyady, 1996).

Kutatdsunkban szeretnénk megvizsgélni, hogy vajon ez a (vélt vagy
val6s) pesszimizmus inkdbb a konformités szintjén jelenlevé vélaszként
jellemzé-e rank, mely kulturalis mintaként a dolgokrél valé beszédmo-
dunkat és onbeszamoléinkat befolyasolja, vagy intrinzik médon, beltilrél
fakadoan ilyen pesszimistak vagyunk. A tanulmédnyban bemutatott kuta-
tas itthon és kiilfoldon tanulé magyar egyetemistak optimizmuséat és szub-
jektiv jollétét veti 6ssze nalunk tanul6 kiilfoldiekével, illetve hazdjukban
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tanulo kiilfoldiekével. Az optimizmust egyrészt indirekt médon, értelme-
zésekben és tervezett viselkedésvalasztasokban valé megnyilvanulasként
ragadtuk meg, masrészt onbeszamoldkban.

1.2. Az optimizmus-pesszimizmus személyiségdimenzidja,
megismerésbeli és viselkedésbeli megnyilvanulasai

Az optimizmus bizonytalan kimeneteld helyzetek lehet6 legjobb végkifej-
letének bekovetkezésére vonatkozo pozitiv (a redlis valészindséget felfelé
talzo) elvaras, mig a pesszimizmus a negativ kovetkezmények, események
val6szintségének talbecslését jelenti. Az optimista nemcsak a jovére vo-
natkoz6 becsléseiben bizakodo, de észleleteiben is jelen van a pozitiv be-
allitédas, a nem egyértelmd jelenségeket, torténéseket a lehetd legjobb
szinben latja (Carver, Scheier, & Segerstrom, 2010; Srivastava, McGonigal,
Richards, Butler, & Cross, 2006).

Szondy (2008) ramutat arra, milyen sokféle médon targyalja a pszicho-
l6giai szakirodalom az optimizmust. A talan legszélesebb korben elfogadott
felfogas szerint az optimizmus diszpozicionalis (Scheier & Carver, 1985;
Seligman, 1998), mely nem szélsGséges esetben a lelki egészséget pozitivan
befolyasol6é optimista illiziokkal (Taylor & Brown, 1988), egocentrikus
torzitasokkal jar. Az optimizmus lelki egészség védelmében kifejtett hata-
sat jellemzéen azoknak a stresszel val6 hatékony megktizdési médoknak
(kevesebb elkertilés, tobb bevonddas, legyen sz6 akar érzelmi alapt meg-
ktizdésrdl, akar problémamegoldasrol) tulajdonitjuk, ami az optimista
embereket inkdbb jellemzi (SolbergNes, Evans, & Segerstrom, 2009). Ez a
proaktiv hozzaallas, melyhez a jovével kapesolatos reményteli elvarasok
biztositjdk a motivaciot, hozzasegiti ket a kitart6 célkovetéshez, ahhoz,
hogy a rovid tava célkitizéseiket és tetteiket hosszabb tdvon kamatoztas-
sék (Carver és mtsai, 2010).

Az optimizmus jotékony hatdsat nemcsak a stresszel val6 megkiizdésnek
a lelki és testi egészségre mért hatasan keresztiil fejti ki, de azéltal is, hogy
a pozitiv elvarasaink az onmagéat beteljesité joslatok rendje szerint meg-
teremtik az elvardsnak megfelel6 valésagot. Igy példaul Srivastava és mun-
katarsai (2006) vizsgalata szerint az optimista emberek parkapcsolatai azért
is boldogabbak, mert probléméikhoz pozitivabban allnak hozzg, tarsukat
tdmogatobbnak latjdk. Az optimizmus negativ, nem a mentalis egészséget
épit6 arca mutatkozik meg viszont a tilz6, irrealis optimizmusban (Wein-
stein, 1980), mely talzott kockazatvallalassal veszélyes helyzetekbe is so-
dorhat (pl. Puri & Robinson, 2007; Yang & Markoczy, 2007).
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Puri és Robinson (2007) szerint - akik nagymértékben tdmaszkodnak
felfogasukban ezen széles korden elfogadott pszichologiai megfontolasok-
ra, de maguk a gondolatmenetiiket kozgazdasagtani keretbe illesztik - az
optimista emberek azért egészségesebbek és sikeresebbek, mert az opti-
mizmus szamukra egy valasztott stratégia, mellyel ,jovébeni 6nmaguk”
ellen (inkabb érte) jatszanak. Pozitivnak vélt életkilatasaik nem hagyjak,
hogy leértékeljék a késébb elérendé javaik (pl. egészséges tregkor) jelen-
értékét, és apro célokat onmaguk elé feléllitva folyamatosan a hossza tava
nyereségeken dolgoznak, persze anélkiil, hogy a hosszt tava cél sikeres
elérését garantaltnak vennék (ami mar az irreélis optimizmus lenne).

Az optimizmus hatdsa szamos kovetkezményben érhet6 tetten, melye-
ket a kutatasok az alkalmazott pszichol6gia szamos teriiletén irtak le - leg-
féképpen az egészségpszicholdgia, de akar a gazdasagpszicholdgia terti-
letén is. Igy az optimisték jobb életmindségrsl szamolnak be még akkor is,
ha stulyos betegséggel kiizdenek, és a kezelések utan is jobban érzik ma-
gukat (Carver, Pozo, Harris, Noriega, Scheier, Robinson és mtsai, 1993).
Nyitott szivmttéten atesett kozépkort férfiak hamarabb feléptilnek fizi-
kailag és pszichésen egyarant, ha optimistak (Scheier & Carver, 1989). Ha-
marabb talalnak munkat (Mohanty, 2010), boldogabb és tartésabb par-
kapcsolatban élnek (Helgeson, 1994; Murray & Holmes, 1997), sikeresebben
megoldjak a képzésiik soran az iskolai intézményvaltassal (SolbergNes és
mtsai, 2009), illetve barmiféle (Brissette, Scheier, & Carver, 2002) valtassal
jaré zokkendket. Gazdasagi dontéseikben merészebbek, kockazatvallalob-
bak (Puri & Robinson, 2007), példaul szivesebben tesznek fogadasokat
(Gibson & Sabonmatsu, 2004).!

1.3. Az optimizmus-pesszimizmus
személyiségdimenzié mérése

Ha az optimizmus konstruktumat szeretnénk mérni, kozvetlen és kozvetett
mérésekhez folyamodhatunk (Carver és mtsai, 2010). A kézvetlen mérés
jellegzetes viszonyuldsokrol kér onbeszamoldkat, példaul arrdl, hogy vajon
mindig optimistan gondolunk-e a jovénkre, vagy olyanok vagyunk-e, aki
nem nagyon szdmit semmi jora, ha tervez. llyen eszkoz a LOT (Life Orien-

1 A kockazatvallalassal kapcsolatban ismételten fontos megjegyezniink, hogy nem fel-
tétlentil az irredlis optimistak tilzé kockdzatvallalasarol beszélunk. Mésrészt, az is ar-
nyalja a képet, hogy az egészségviselkedés esetében az optimistak kertilik az egészség-
karosité szokasokat, és bévebb ismeretekkel rendelkeznek a kockazatokrol (Radcliffe &
Klein, 2002).
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tation Test; Scheier, Carver, & Bridges, 1994), illetve atdolgozott valtozata,
a LOT-R (Bérdi & Koteles, 2010), mely a vondsoptimizmust méri, s ez alap-
jan kimutathato, hogy a vizsgalt személyek milyen mértékben gondoljdk,
hogy jo dolgok torténnek majd veliik.

A kozvetett mérések pedig az optimizmus valamely vetiiletét megragad-
va, kozvetett modon engednek kovetkeztetni a személy optimizmuséra.
gy Wenglert és Rosén (2000) a jovébeli torténésekre adott becslésen ke-
reszttil, Puri és Robinson (2007) az elvart élettartam alapjan a vonasopti-
mizmusra, mig Peterson és Seligman (1984) a multbeli viselkedésekre adott
attribticiés magyarazatok segitségével az attribticiés optimizmusra kovet-
keztetnek.

A kozvetett és kozvetlen mérések altal nyert adatok mas és mas szintjét
ragadjak meg az optimizmusnak: A kozvetlen 6nbeszamolok tudatosan
formalt onjellemzések, melyek normativ, kulturalis, tarsas kivanatossagi
hatdsoknak természetszertleg sokkal inkdbb kitettek. A kozvetett médon
mért optimizmus pedig inkabb arrél arulkodik, mennyire birunk pozitiv
beallitottsdggal a magunk természetes modjan egy-egy teriileten. Tehat a
két mérés nemcsak az altaluk implikalt onreflexi6 szintjeiben kiilonbozik,
de altalanossag tekintetében is. Ahogyan nem varhato el egyetlen altalanos
attittidtdl sem, hogy a hozza elméletileg kapcsolodoé Osszes viselkedéssel
feltétlentil szorosan korrelaljon (Ajzen & Fishbein, 1977), tgy az optimiz-
mus esetében is all, hogy a LOT-tal vagy valamely mas eszkdzzel megra-
gadott optimizmus-szint esetleg csak mérsékelten korrelal ezekkel (Peter-
son & Vaidya, 2001).

1.4. A szubjektiv jollét és kapcsolata az optimizmussal

A szubjektiv jollét Grob (1995) szerint alapvetSen befolyasolja minden-
napi életiinket, és a pszichés egészségiink jelzdje is egyben. Egyszertien
szOlva, azt jeleniti meg, ,hogyan érezziik magunkat a bériinkben”. Diener
(1984) két komponensérdl beszél, a kognitiv és az affektiv komponensrdl.
A kognitiv azt ragadja meg, hogy az emberek mit gondolnak arrél, aktu-
alis allapotuk a vagyotthoz, idedlishoz képest milyen. Az affektiv 6ssze-
tev6 az életesemények emocionalis értékelését jelenti, melybe a pozitiv
érzelmek magas és a negativ érzelmek alacsony szintje is beletartozik. Grob
(1995) a szubjektiv jollét ketténél tobb komponensét kiiloniti el: pozitiv
attitdd az élettel szemben; személyes problémak; depressziv hangulat;
szomatikus panaszok hidnya; magas onértékelés; valamint az élet élveze-
te. A hat komponens koziil a , pozitiv attitiid az élettel szemben” gyakorlati-
lag megfeleltethet6 az optimizmus definici6 szerinti tartalmanak; s a po-
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zitiv élettel szembeni attit(idot és az optimizmust bizonyos vizsgalatok (pl.
Mohanty, 2010) ténylegesen felcserélhets fogalmakként is kezelik.

Mint ahogyan arra fontebb is utaltunk, az optimizmusnak a szubjektiv
jollétre gyakorolt pozitiv hatdsai az optimizmussal kapcsolatos kutatdsok-
ban kittintetett figyelmet kaptak, f6leg egészségpszicholégiai teriileten. A
legkiilonb6z6bb nehézségek, tigy mint sztilés (Carver & Gaines, 1987),
mellrak (Carver és mtsai, 1993), agydaganat (Allison, Guichard, & Gilain,
2000), sikertelen mesterséges megtermékenyités (Litt, Tennen, Affleck, &
Klock, 1992) és még sorolhatnank (lasd Carver és mtsai, 2010) esetén is
igaz, hogy az optimistak a kezelések, torténések el6tt is kevesebb distressz-
rél szamolnak be, és kontrolldlva a kezdeti distressz-szintjiiket, a kezelések,
torténések utan is elégedettebbek az életiikkel.

Hasonl6 eredmények masféle teriiletekrél is felvonultathatéak: a segité
szakemberek kevesebb egészségi problémardl és alacsonyabb foku kiégés-
r6l szamolnak be, ha optimistak (Given és mtsai, 1993). Vagy példaul az
oregedés hozta kihivasokat sikeresebben teljesitik az optimistak: az el6ze-
tesen mért optimizmus megbizhaté negativ bejosléja a 15 évvel késébbi
depresszios tiineteknek (Giltay, Geleijnse, Zitman, Hoekstra, & Schouten,
2004).

1.5. Optimizmus-pesszimizmus
és a szubjektiv jollét kulturalis kiillonbségei

A szubjektiv jollét - f6leg ahogyan azt a Diener-féle nagyon révid, 5-téte-
les kérdGivvel mérik (Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985), vagy amikor egyszertien csak arra a kérdésre adott
valasszal ragadjak meg, hogy , Osszességében, mindent egybevetve meny-
nyire elégedett mostansag az életével” - olyan mutat6, mellyel kapcsolat-
ban széles kort, sok orszagra kiterjedd 6sszehasonlitast lehet tenni, egyfaj-
ta id6i perspektivaban is. Az oka ennek az, hogy a tarsadalmi kozérzettel
foglalkoz6 legkiilonbozébb tarsadalomtudoményok (a politikatudomany,
a szocioldgia, a kozgazdasagtan is) felismerték, hogy a szubjektiv jollét az
orszagoknak, akar az orszagot szolgélé kormanyoknak is fontos teljesit-
ménymutatdja (Kemp, 2008). Ezen mutaté szerint Magyarorszag nagyon
gyengén teljesit, példaul egy 2002/2003-ban, 22 orszagban végzett kutatas
(European Social Survey) szerint az utols6 helyen allunk, a cseheket, a go-
rogoket, alengyeleket vagy példdul a portugélokat kovetve (Frey, Benesch,
& Stutzer, 2007). Pérez (2004) egy tavoli orszag, Kolumbia didkjainak op-
timizmusat (ahogyan az a LOT kérdéseire adott valaszokban megjelenik)
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vetette 6ssze magyar fiatalok optimizmusaval. A kolumbiaiak joval opti-
mistdbbnak bizonyultak, azonban a szerzé arra is felhivta a figyelmet, hogy
az elterjedt sztereotipiaval ellentétben a magyarok kozott sok optimista is
van. Tobben azt is felvetik, hogy az orszagok kozotti kiilonbségeket érde-
mes fenntartdssal kezelni, hiszen a valaszadasban megmutatkoz6 kiilonb-
ségek altaldban is (Segall, Dasen, Berry, & Poortinga, 1999) és esettinkben
konkrétan a szubjektiv jolléttel kapcsolatban is (Frey és mtsai, 2007) a mér-
ni kivant konstruktum mércéje szerinti kiilonbségeken kiviil szdrmazhat-
nak a dolgokrol valé gondolkodas kulturalis mintdibol is.

Ennek az 0sszevethetdségi kritériumnak jol megfelel Oettingen és Se-
ligman (1990) vizsgalata, akik a politikai rendszerek optimizmusra mért
hatdsat kutattak a két félre szakadt németség (egészen pontosan kelet-ber-
lini és nyugat-berlini lakosok) 6sszehasonlitasaval. A diktattra lelki egész-
ségre mért negativ hatdsairol szamolnak be, tobbek kozott példaul azon
eredmény tiikrében, mely szerint az 1984-es téli olimpiai jatékokrol a ke-
let-berlini lapok pesszimistabb hangot megiitve kozvetitettek, annak elle-
nére, hogy a keletiek eredményesebben szerepeltek.

A kultarak taldlkozasanak, vegytilésének, a globalizaciénak a korat él-
jik, mely a lelki egészség szamara szdmos kihivast jelent. A szabadsag-
érzet novekedésével az akkulturacioval jard stressz megtapasztaldsa is
egyttt jar (Berry, Kim, Minde, & Mok, 1987) - féleg ha idegen kornyezet-
ben kell huzamos ideig midkddnie egy személynek, példaul egy mas or-
szagban tanul6 didknak. Minél nagyobb két kulttra kozott a kiillonbség,
az akkulturaciés stressz annal nagyobb (Galchenko & Vijver, 2007). Azok
az egyetemistak példaul, akik otthonuktél tavol tanulnak, altalaban zak-
latottabbnak, kiegyenstlyozatlanabbnak érzik magukat, mint otthon ta-
nulé tarsaik (Furnham, 1988).

1.6. A jelen vizsgalat célja és hipotézisei

Jelen vizsgalatban azt probaltuk feltdrni, hogy létezik-e kiilonbség a ma-
gyar és a kiilfoldi didkok optimizmusa, szubjektiv jolléte tekintetében. Azt
is vizsgaltuk, hogyan valtozik a személyek direkt médon mért szubjektiv
jolléte és indirekt, valamint direkt Gton mért optimizmusa akkor, ha ki-
kertilnek megszokott kornyezetiikbdl, esetiinkben, ha mas orszagban ta-
nulnak. Ezek a vizsgédlodasaink azt a célt szolgaltdk, hogy vélaszt kapjunk
arra a kérdésre, vajon a magyarok a véleményalkotas és dontés kevésbé
kontrollalhat6 (indirekt tton mért) szintjén is pesszimistabbak més orsza-
gok lakéindl, vagy inkabb az 6nbeszamoldk kulturdlis mintaja pesszimis-
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ta. Masrészt arra is lehetdség nyilt, hogy megvizsgéljuk, vajon a szokasos
kulturdlis kontextustdl valé eltavolodas az optimizmus kiilonb6z6 szint-
jeit milyen mértékben befolyasolja.

A szakirodalom éattekintése és sajat gondolatmenetiink alapjan a kdvet-
kez6 hipotézisek fogalmazédtak meg. Peterson és Vaidya (2001) eredmé-
nyeihez hasonléan az indirekt és direkt tton mért optimizmus kozt pozi-
tiv Osszefiiggést vartunk (H1). Szamos korabbi tapasztalat (pl. Carver és
mtsai, 1993; Allison és mtsai, 2000; Given és mtsai, 1993) alapjan szintén
pozitiv korrelaciot vartunk el az optimizmus és a szubjektiv jollét kapcso-
latét illetéen (H2). Pérezhez (2004) hasonléan a magyar mintdra inkabb
jellemzének véartuk a pesszimizmust, a kiilfoldi (jellemzéen eurépai) min-
téra pedig az optimizmust (H3). Ujszerd feltételezésiink volt, hogy a ma-
gyar pesszimizmus inkabb a beszédmodot, mint a beallitodasokat jellem-
zi. Ez alapjan azt vartuk, hogy a harmadik hipotézisben vart kiilonbség
élesebben jelenik meg a direkt mérésekben, mint az automatikusabb be-
allitédasokban (H4). A szubjektiv jollétr6l Furnham (1988) alapjan azt fel-
tételeztiik, hogy idegen kornyezetben romlik (mivel az idegen kornyezet
onmagdaban is stresszterhelést jelent) (H5), de a kiilf6ldon tanulé magya-
roknél kevésbé romlik, mint a nalunk tanul6 kiilfoldieknél, mivel a meg-
valtozott kulturalis kornyezet valamiféle, a tudatos szinten (az 6nbesza-
molokban) kivaltott igazodast is kivalthat a pozitivabb szemlélet felé (H6).
Az idegen kulturdlis kornyezetrdl azt feltételeztiik, hogy a kulturalis ki-
vanatossagnak kitett onbeszamolékat jobban befolyéasolja, mint a kevésbé
kontrollalt viszonyulasokat (H7). Tamogatta ezt az elvardsunkat az a ta-
pasztalat, melyrél Rydell és McConnell (2006) szamoltak be, mely szerint
a tudatos attittidok szintjén egy, az informacids kornyezetben bekovetke-
z6 valtozasra sokkal hamarabb reagélunk, mint az implicit beéllitodasok
szintjén.

2. MODSZER

2.1. Minta

Az adatok felvételére 2008 (Debrecen) és 2009 Gszén (Bécs) kertilt sor. A
mintédba kertilhetett barki, aki 20-30 éves kor kozotti egyetemista volt az
adott intézményekben. A kiilfoldi diakok angol nyelven kaptak meg és
toltotték ki a kérddivet. A Bécsben élékkel a cikk elsé szerzdje vette fel a
kapcsolatot, féléves Erasmus-0sztondija ltal lehetévé tett ausztriai kinn-
tartozkodasa alatt. A kérdéivek kitoltése anonim és onkéntes volt. A fel-
vétel a vizsgélt személyek egy részével személyesen tortént, masoknak a
kérdéiv e-mailben kertilt kikiildésre.
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A vizsgélati minta négy csoportra oszthato: (1) Magyarorszagon é16 és
tanulé magyar egyetemistdk, akik a Debreceni Egyetem kiilonb6z6 karain
tanulnak, dsszesen 50 6; (2) kiilfoldon (Bécsben) é16 és kiilonbdzd bécsi
egyetemeken tanul6é magyarok (40 f6). A magyar minta tehat 90 f6bél allt,
atlagéletkoruk 23,3 év (SD = 2,18 év). A kiilfoldi mintaban (3) 50 Magyar-
orszagon €16, a Debreceni Egyetemen tanul6 kiilfoldi és (4) 10 sajat haza-
jaban (Ausztriaban) é16 és tanul6 didk volt, atlagéletkoruk 22,2 év (SD =
2,32 év).

2.2. Mérdeszkozok

Vizsgélatunkban a didkok szubjektiv jollétét és az optimizmusat mértiik.
A szubjektiv jollét mérdeszkozeként a Grob és munkatarsai ltal 1991-ben
kifejlesztett Berni Szubjektiv Jollét Skalat hasznéltuk (Berner Fragebogen
zum Wohlbefinden Jugendlicher; Grob és mtsai, 1991). A skala magyar
mintdra adaptéldsa kordbban mar sikeresen megtortént (Sallay, 2004). A
kérdéiv 6 dimenziot vizsgal és dsszesen 39 itemet tartalmaz. A 6 dimenzio
és az egyes dimenziok tartalmat jol kifejez6 példaallitasok:

- Pozitiv attitdd (8 allitas) - pl.: , A jovém jonak néz ki.”

- Személyes problémak (8 allitas) - pl.: , Az elmult hetekben aggodtam,

mert problémam volt a sziileimmel.”

- Szomatikus panaszok (8 llitas) - pl.: ,, Az elmult hetekben el6fordult,

hogy féjt a gyomrom.”

- Onértékelés (5 allitas) - pl.: ,J6 véleményem van magamrol.”

- Depressziv tiinetek (5 allitas) - pl.: ,Semmihez sincs kedvem.”

- Az élet 6romei (5 allitas) - pl.: ,Az elmult hetekben oriiltem, mert

elértem valamit.”

A kitoltés 1-t6l 5-ig terjedd Likert-skalan torténik, a valaszokat atlagol-
va 1-5-ig terjed6 skalan helyezhetjiik el a személyt a szubjektiv jollét szem-
pontjabol. A skala megfelel a reliabilitasi kovetelményeknek, a mérésekkor
minden egyes alskéla Cronbach-alfa-értéke jellemzéen legalabb a 0,65-6s
értéket eléri (Grob, 1995; Grob és mtsai, 1991). Hasonléan megbizhat6 ér-
tékekrdl szamolt be Sallay (2004) is. Esettinkben a Cronbach-alfa-értékek
a kovetkezSképpen alakultak: pozitiv attitddok skéla: 0,78; személyes pa-
naszok: 0,62; szomatikus panaszok: 0,79; 6nértékelés: 0,71; depressziv tii-
netek: 0,58; élet 5romei: 0,76.

A vonasoptimizmusrél egyrészt a Berni Szubjektiv Jollét Skala Pozitiv
Attitddok alskalajanak eredményei altal nyertiink informaciot, masrészt
kialakitottunk egy olyan indirekt méréeszkozt, mely a mar eddig alkalma-
zott vetiiletekhez képest (pl. varhato élettartam becslése: Puri & Robinson,
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2007; multbeli torténésekrdl hozott attribticiok: Peterson & Seligman, 1984)
4j aspektusait ragadja meg az optimista véleményalkotdsnak, benyomaés-
formalasnak, dontésnek (pl. pozitiv médon interpretélni egy olimpiai eziist-
érmet; javitas mellett donteni egy vizsgan; oriilni egy barét sikerének; koc-
kaztatni egy nyereményjatékban). A kutatdsban alkalmazott kérdéivnek
két része volt. Az els6 részben négy kitalalt torténetet olvashattak a ki-
tolték, melyek végén egy vagy két kérdésre kellett valaszt adniuk néhany
mondatban. Ezek a torténetek nem-egyértelmi szituacidkat irnak le, me-
lyek értékelése jol reprezentalhatja az optimista vagy pesszimista attitdd-
re val6 hajlamot. Az optimizmus kdzvetett mérésére azért ezt a modszert
alkalmaztuk, mert sokkal indirektebb az 6njellemzéses skélan val6 egyet-
értésnél. Itt a valaszadast nem befolyésolja a tarsas kivdnatossag, a valasz-
ado kevésbé kontrollédlja valaszait, hiszen nem egyértelmd a vizsgalt sze-
mélyek szamara, hogy mit mérnek az adott torténetek.

A torténetek tematikajanak kialakitasahoz az irodalmi attekintésben is
targyalt szempontokbol meritettiink (a torténeteket az 1. Fliggelék tartal-
mazza). Az elsé torténet mogotti megfontoldst az optimista személyeknek
az a tulajdonsaga adta, hogy hajlamosabbak a nem egyértelm torténése-
ket inkabb a pozitiv oldalukrél megkozeliteni (Carver és mtsai, 2010; Sri-
vastava és mtsai, 2006). Az adatfelvétel idején a pekingi olimpiai jatékok
(és aroluk valé keserd hangvételd kozvetitések) még gondolatban nagyon
hozzéaférhet6ek voltak, tovabba mivel az olimpiai értékelések hangneme
a szakirodalom szerint is egyfajta vetiilete az optimizmusnak, illetve pesz-
szimizmusnak (Oettingen & Seligman, 1990), torténetiink f6hése egy két-
szeres olimpiai bajnok, akinek harmadik olimpidjan nem sikertilt a cimét
megvédeni, ,csak” masodik lett. A valaszaddk a torténet elolvasasa utan
arrdl nyilatkoztak, hogy ezt vajon hogyan élhette meg a személy, vajon
milyen dontéseket hoz karrierje folytatasar6l. Azok a vélaszok tiikrozték
az optimizmust, melyek a masodik hellyel és a sajat karrierrel val6 elége-
dettséget, az arra valo biiszkeséget tiikrozték.

A masodik torténet megforméldsakor egyrészt abbol indultunk ki, hogy
az optimistak sajat sikertelenségiiket jellemzden kiils6 okra vezetik vissza
(Peterson & Seligman, 1984), masrészt abbdl, hogy tobb energiat tudnak
mozgobsitani szamukra fontos célok eléréséhez, mivel a jovére vonatkozo
elvarasaik pozitivabbak (Carver és mtsai, 2010). A torténet a vizsgalati
mintdnk szdmdra egy nagyon életszerd szitudciot jelenitett meg. Egy vizs-
gat, amire egy didk rengeteget tanult, aki rdadasul szerette is a targyat és
kompetensnek is érezte magéat beldle, és amelyen mégis rossz jegyet kapott.
A megvélaszoland6 kérdés az volt, hogy a képzeletbeli szerepls elmegy-e
vajon javitani, illetve a vélaszad6 elmenne-e javitani. A valaszhoz indoklast
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is kérttink. Optimista valaszként a javitasi szandék megmutatkozasara
tekintetttink.

A harmadik torténet a hétkoznapi élet mas tertiletérdl, a barati kapcso-
latok jelenségvildgabol épitkezik, ahol kollegak, baratok kozotti olyan vi-
szonyrol és abban egy eseményrdl olvashatunk, mely kivélthatja az irigy-
ség, téltékenység, csalodottsag negativ érzelmeit is, de a szolidaritas, biisz-
keség és baréti joindulat pozitiv érzéseit is. Mivel az optimistak az dsszetett,
nem egyértelmten pozitiv vagy negativ torténéseket tarsas kapcsolataik-
ban is hajlamosabbak inkabb a szebb oldalukrél tekinteni (Srivastava és
mtsai, 2006), az optimizmus megmutatkozasanak tartottuk, ha valaki igy
tett.

Végiil, a negyedik torténet egy kockazatvallalasi helyzetben kérte ki a
valaszad6 véleményét arrél, mit tenne: a biztos, de kisebb nyereséget va-
lasztand vagy a varhat6 értékében nagyobb, de bizonytalan nyereséget.
Az optimistak szeretik az ilyen fogadasokat, és szivesen vallaljak a kocka-
zatot (Gibson és Sabonmatsu, 2004).

A mérdeszkoz kapcsan érdemes hangsulyozni, hogy a torténetek az
optimizmus mas és mas rétegeit, illetve korrelatumait ragadjak meg (att-
ribticiés optimizmus, vondsoptimizmus, pozitiv tarsas kapcsolatok, koc-
kazatvallalds), éppen ezért fontos vizsgélni, hogy a torténetekre adott va-
laszok kezelhetGk-e egészlegesen. A torténetekre adott szoveges valaszo-
kat 2 figgetlen megitél6 tartalomelemezte, a valaszokra 0, 1 vagy 2 pontot
adva. A két fiiggetlen biral6 kozott véleményegyezség volt az esetek 92
%-aban. Kétpontos eltérés nem adoédott, az egypontos eltérések esetében
a birdlok megegyeztek arrdl, melyikiik véleményét fogadjak el. Két pontot
ért az a valasz, mely egyértelmien megjelenitette azokat a véleményeket,
dontéseket, beallitodasokat, melyeket a fentiekben optimista vdlaszmod-
ként mutattunk be. Az elsé torténetnél példaul két pontot ért a kovetkezd
valasz: , A sportol6 nagyszert eredményt ért el, az olimpiai eziist is nagyon
szépen csillog, szerintem mindenképp folytatja karrierjét.” Nulla pontot
kaptak az egyértelmtien pesszimista valaszok: ,Oridsi torésként élte meg
a masodik helyet, a legjobb akart lenni, de nem sikertilt megverni az el-
lenfelét. Biztosan csal6dott lett, a sportpalyat a jovében el fogja kertilni.”
Ahol a vélasz koztes mingséget képviselt, ott a valaszado egypontos érté-
kelést kapott: ,Szerintem el6szor csalédott lesz, de mivel erre tette fel az
életét, megprobdlja a kovetkez6 versenyeken bizonyitani ratermettségét
sajat maganak, illetve a kornyezetének.” A négy torténetre adott valaszok-
ra kapott pontok dsszege (0-8-ig) adja az optimizmus indirekt mérgszamat.
Az optimizmus mérésére kialakitott méréeszkoz reliabilitasa 0,58-as Cron-
bach-alfa értékdnek bizonyult.
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Mivel a vonasoptimizmusra nem annak a skalanak a segitségével nyer-
tunk adatokat, mely a vondsoptimizmus mérésének legelfogadottabb mé-
réeszkoze (LOT), hanem a Berni Szubjektiv Jollét Skala élettel szembeni
pozitiv attitddot méré alskalajanak segitségével (14sd feljebb a Pozitiv at-
titdd alskalat), indokolt az alskéla allitdsainak teljes bemutatdsa, melyet a
2. Figgelékben tesziink meg. Ez az alskéla a vizsgalatokban kifejezetten
magas megbizhatésagot mutat: 0,88 (Krotos, 2006); 0,79 (Sallay, 2004); 0,78
(Katja, Paivi, Marja-Tertta, & Pekka, 2002); 0,73 (Bernath, 2007). Grob,
Wearing, Little és Wanner (1996) 14 orszagra kiterjed6 vizsgalata szerint
az alskala megbizhatésaga atlagosan 0,68. Vizsgélatunkban ez az érték 0,78
volt.

3. EREDMENYEK

3.1. Leir6 eredmények

A hipotézisek tételes vizsgalata el6tt leir6 médon mutatjuk be, hogy a kii-
16nbo6z6 alcsoportjainkat legfébb valtozoink tekintetében milyen értékek
jellemzik (1. tabldzat).

Az 1. tabldzat adatainak attekintésekor néhany sajatossidg szembeotls.
ElGszor is, alapvetSen a vizsgalt didkok ,jol vannak”: a szubjektiv jollétiik
és pozitiv attittidjeik is dtlagosan messze folotte vannak a 3 pontos kozép-
értéknek. Masodszor, kiillondsen magas a szubjektiv jolléte a Bécsben ta-
nul6 osztrdk didkoknak. Végiil, talan a legszembeottlébb az, hogy a ma-
gyarok torténetértelmezései kifejezetten pesszimizmust tiikroznek.

1. tdbldzat. A négy minta jellemzéi (4tlag és szords) az optimizmus (indirekt és direkt),
valamint a szubjektiv jollét tekintetében

Optimizmus Optimizmus Szubjektiv
,torténetek” |, pozitiv attitiidok” jollét
(0-8-ig) (1-5-ig) (1-5-ig)

Egész minta (150) 4,13 (2,03) 3,99 (0,56) 4,03 (0,47)
Magyar, Debrecenben tanul (50) | 2,94 (1,63) 3,77 (0,53) 3,99 (0,37)
Magyar, kiilfoldon tanul (40) 3,17 (1,43) 4,06 (0,50) 4,09 (0,41)
Osztrak, Bécsben tanul (10) 5,90 (1,19) 4,50 (0,39) 4,52 (0,27)
Kiilfoldi, Debrecenben tanul (50) | 5,74 (1,60) 4,06 (0,58) 3,93 (0,58)
Egyszempontos varianciaanali- | F(3,146) = | F(3,146) = 6,6 F(3,146) =
zis a négy csoport dsszehasonli- 37,4 p<0,001 4,5
tasdra p<0,001 p =0,005
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3.2. A nemzetiségnek és a tanulmanyok helyének az optimiz-
mussal és a szubjektiv jolléttel valoé kapcsolatarol kialakitott
hipotéziseink vizsgalata

H1 hipotézistink szerint a kozvetett és kozvetlen médon mért optimizmus
kozott osszefiiggés van. A torténetek magyarazataira kapott pontszamok
Osszege (kozvetett adat) szignifikans (p<0,01), bar nem nagymérték kor-
relaciéban (r = 0,224) 4ll a Berni Szubjektiv Jollét Skala pozitivattitddok-fak-
toraval. Az indirekt Gdton mért optimizmus és a szubjektiv jollét kapcsola-
tat vizsgalva (H2) sem a mintdnk egészére nem kaptunk szignifikans 6sz-
szefliggést, sem az egyes alcsoportokra vetitve (2. tablazat).

2. tabldzat. A Berni Szubjektiv Jollét Skalan elért eredmény és az indirekt tton mért
optimizmus kapcsolata a négy mintadban

A Berni Szubjektiv Jollét Skalan | Szignifikanciaszint
elért eredmény
és az indirekt Gton mért
optimizmus kapcsolata
(Pearson korrelécios érték)

Egész minta (150) 0,03 0,70
Magyar, Debrecenben tanul (50) 0,04 0,74
Magyar, kiilféldon tanul (40) 0,05 0,76
Osztrak, Bécsben tanul (10) 0,49 0,14
Kulfoldi, Debrecenben tanul (50) -0,01 0,96

H3, H4, H5, H6 és H7 hipotéziseinket a kozvetett és kozvetlen optimiz-
mus értékekre és a szubjektiv jollétre mint fliggé valtozora végrehajtott
kétszempontos varianciaanalizisekkel vizsgaltuk, a nemzetet (magyar és
nem magyar) és a tanulmanyok helyét (sajat hazédban, idegen orszagban)
fuggetlen valtozokként kezelve. Az 1. dbra az optimizmus kdzvetett mod-
szerrel mért szintjét, a 2. dbra a kozvetlen modszerrel mértet, a 3. dbra pedig
a szubjektiv jollétet mutatja a négy alcsoport bontdsaban.

A kilfoldi minta indirekt dton mért optimizmusanak mértéke maga-
sabbnak bizonyult [F(1,148) = 77,36; p<0,001], mint a magyar mintaé, s
ugyanez igaz a kozvetlen aton mért optimizmusra is [F(1,148) = 11,14;
p<0,001], igy a H3 hipotézis megerdsitést nyert. Elvardsainkkal ellentétben
azonban ez a kiilonbség nem élesebb az optimizmusroél valé 6nbeszamolok
esetében, igy a sajat pesszimizmusunkrol kialakitott ,, optimista” H4 hipo-
tézis nem nyert megerdsitést.

A H7 hipotézist viszont, mely szerint ennyi idé alatt, amig egy didk
kilfoldi tanulmanyokat folytat, az idegen kornyezet az automatikus be-
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allitodasokat nem befolydsolja, nem vethetjiik el, hiszen a két figgetlen
szempontnak interaktiv hatdsa a kozvetett optimizmusra nem jelentkezett.
Jelentkezett viszont a tudatos szinten kivéltott kulturalis igazodas (H6),
hiszen a nemzet és a tanulményok helye interaktiv hatast gyakorolt a po-
zitiv attitddokre [F(3,146) = 11,33; p<0,001] és a szubjektiv jollétre [F(3,146)
=13,77; p<0,001]. Az a feltételezéstink (H5) csak a nem magyar hallgatok
esetében igazolddott be, hogy az idegen kornyezet ront a szubjektiv jol-
léten [F(1,148) = 6,88; p<0,001]. Mi tobb, az a sokszor leirt tapasztalat is
megerdsitést nyert, hogy a magyaroknak, ha nem is rossz, de mégsem
olyan magas a szubjektiv j6lléte, mint sok mas nemzetnek [F(1,148) = 3,95;
p<0,05].
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3. dbra. A szubjektiv jollét a négy alcsoportban

4. MEGBESZELES

A jelen kutatdsban a magyarokra jellemzdének tartott pesszimizmus 6ssze-
tevéit vizsgaltuk. Szerettiik volna megtudni, hogy mar fiatal felnétt korban
is megjelenik-e ez a tendencia a gondolkodasmoédunkban, s ha igen, a va-
laszadés inkdbb automatikus vagy tudatos szintjén, illetve hogy milyen
mértékben tudja a pesszimista beallitédasunkat az optimistabb kulturalis
kornyezet befolyéasolni.

A kutatasban a Debreceni és tobb bécsi egyetem magyar (90 £6), vala-
mint kulfoldi diakjait (60 £6) hasonlitottuk 6ssze az optimizmus-pesszi-
mizmus dimenzidjaban. Kérdéives modszert alkalmaztunk, mely két rész-
bdl allt. Segitségével az egyéneket besoroltuk az optimizmus-pesszimiz-
mus kontinuumon val6 elhelyezkedéstik szerint, valamint meghatéaroztuk
az aktualis szubjektiv jollétiik szintjét. Az optimizmus mértékének indirekt
meghatarozasara ,félig tires” szituacidkat alkalmaztunk, melyek az op-
timista-pesszimista attittid hatterében all6 sajatos stabil beallitodasokra
éptiltek. Az optimizmus direkt mérdeszkozének a pozitiv attitddoket tekin-
tettiik, mely a Grob-féle Berni Szubjektiv J6llét Skala egyik dimenzidja.

A statisztikai elemzés soran szignifikans eltérés mutatkozott a két vizs-
gdalt minta optimista-pesszimista attitiidjét tekintve. A kiilf6ldi minta op-
timistabbnak mutatkozott, nemcsak onbeszamoldiban, de a kozvetett véa-
laszadas szintjén is, a torténetértelmezésekben. Ez a kiilonbség egybevag
mindazokkal a kordabbi eredményekkel, melyek arrdl szamolnak be, hogy
a magyarok pesszimistabbak, a szubjektiv jollétiik alacsonyabb (v6. Frey
és mtsai, 2007; Grob és mtsai, 1996; Pérez, 2004).
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Mig az 6nbeszamoldk, legyen sz6 akér a pozitiv attitdokrél, akar a
szubjektiv jollét mas aspektusairdl, igazodnak a megvaltozott kulturélis
kornyezethez, az automatikusabb beéllitoddsok nem. A szubjektiv jollét
az igazodason kiviil az akkulturacios stresszhatast (vo. Furnham, 1988;
Galchenko & Vijver, 2007) is tiikrozi, a hazatdl tavol romlik. Talan ezek
miatt a ,szokatlansdgok” miatt (a magyarok pesszimistdbbak; a kiilfoldi
lét rontja a szubjektiv jollétet) a jol dokumentalt optimizmus-szubjektiv-jol-
lét-kapcsolatot (Carver és mtsai, 2010) nem kaptuk meg, az kizarélag a
,szokdsos” (,nyugati”) orszag szokasos (otthoni) kdrnyezetben tanul6 di-
akjait jellemezte, a 10 bécsi egyetemistat, akik sajnos olyan kevesen voltak
jelen a mintdban, hogy még a magas korrelacios érték sem bizonyult szig-
nifikdnsnak.

Kapcsolat mutatkozott viszont az indirekt optimizmus-méréeszkozon
elért eredmény és a pozitiv attitidok skalan elért eredmény kozott, amit
pozitiv visszajelzésként értelmeziink afelSl, hogy érdemes méréeszko-
ztinkkel tovéabbi tapasztalatokat gydjteni. Noha ez a korrelacié joval kisebb
annal, hogy a konvergens validitdst meggy&z6en bizonyithatnd, ne feled-
kezziink meg réla, hogy altalaban véve a kozvetlen és kdzvetett mérések
eredményei kozott szinte sziikségszerd, hogy ne legyen teljes megfelelés,
hiszen a sajat attitddrdl valé onbeszamoldk (metaattitddok) és a torténe-
tekre értelmezésekben adott reakciok mas és mas szintjét képviselik az
optimizmusnak. Indirekt optimizmus-méréeszkoziink tovabbi hasznélata,
megbizhatosaganak fokozasa, mas méréeszkozokkel valé tovabbi egybe-
vetése még kozelebb vihet az optimizmus jelenségtananak megismerésé-
hez, ugyanis az egyes méréeszkdzok a mogottes személyiségtényezdk,
beallitodasok mas és mas nyalabjaira épiilnek.

Kutatasunk eddigi eredményeit érdemes 6vatossaggal kezelni. Nem
kertilheti el a figyelmtiinket, milyen alacsony mintaelemszdmmal dolgoz-
tunk, kiilonosen a kiilfoldon, otthoni kérnyezetben tanulé didkok minta-
jara igaz ez. Uj méréeszkoziinknek az optimizmus-konstruktumhoz valé
kapcsolodasat is szerencsésebb lett volna az optimizmus mérésére szolgalo
legelfogadottabb skala alkalmazasaval (LOT) megtenni. Az indirekt opti-
mizmus-méréeszkoziink reliabilitasi értéke onmagaban is 6vatossagra kell
hogy intsen benntinket, a torténeteket a tovabbiakban finomitani, esetleg
béviteni lehet érdemes. Megfontoland6, nem okozhatott-e torzitasokat,
hogy a kiilf6ldi minta nem a sajat anyanyelvén, hanem angolul toltotte ki
a kérdéiveket.

Mindazonéltal elgondolkoztaténak tartjuk, hogy a magyar didkok tor-
ténetértelmezései egyértelmden inkabb pesszimistak voltak, mint optimis-
tak, s a torténetértelmezések pesszimizmusa stabilabb (a pillanatnyi kul-
turalis kornyezettdl fliggetlen) jegy volt, mint az 6njellemzések pesszimiz-
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musa. Noha a torténetértelmezések pesszimizmusat az nbeszamoldkhoz
képest inkabb gondoltuk automatikus beallitédasok altal befolyasoltnak,
mintsem kulturélis kivdnatossag altal befolyasoltnak, le kell szogezni, a
torténetértelmezések is verbdlis, nyelvi teljesitmények, melyeket nem gon-
dolhatunk kultaraftiggetlennek. A kutatds tovabbi lépése lehet a nyelvi
kozeg megkeriilése, melyet szamos tton lehetséges megtenni. [gy szamito-
gépes, reakcidid6vel valo szdmolast is lehet6vé tevé feladatokkal, példaul
kategorizaci6sokkal (pozitiv vs. negativ hangulat megjelenése egy inger-
ben).

Amennyiben tényleg ennyire erds és alapjaiban negativisztikus a be-
allitodasunk, komoly kihivasokkal néztink szembe, mind a magyarazat-
adas, mind a rossz beallitédas befolyasolasa teriiletén. Hogyan lehetséges,
hogy ez a pesszimista hozzaallas ilyen jellemzéen jelen legyen egy kulta-
raban? Hogyan lehetséges, hogy nem soporte ki az alkalmazkodo, intelli-
gens ember kulturdlis evolici6ja? Egyaltalan, milyen funkciét szolgal?
Seligman (1998) nem a magyarokrol, de egyaltalan, az emberrdl tett fol
nagyon hasonl6 kérdéseket: ha annyira rossz a pesszimizmus, milyen evo-
laciés értelme van? O az Gsidékben viszontagsagok kozott kiizdé ember
adaptiv, vészjelz6 funkcidjat azonositotta a pesszimizmusban, melyre va-
16szintileg, valamilyen elegyben, mint fék és kontroll, mai napig sziiksége
van emberi kultdranknak. De a magyaroknak miért lehet inkabb, mint sok
mas népnek? Seligman (1998) gondolatvezetése altal inspiralva azt sejtjiik,
ennek a kérdésnek a megfejtéséhez torténelmiinkrdl valé kulturalis leké-
pezddéseink vizsgalata vihet kozelebb.

1. FUGGELEK: , TORTENETEK”

A. ,Egy hires sportol6 mar kétszeres olimpiai bajnokként harmadik olimpidjara
késziilt. Karrierje alatt sokszoros vilag- és Eurépa-bajnok is lett, de nem titkolt
célja a harmadik olimpiai arany megszerzése volt, ennek érdekében hosszt éveken
at keményen edzett, maganéletére semmi ideje nem maradt. Ugy tervezte, ez a
verseny lesz a bicstiversenye, mivel a csticson kell mindent abbahagyni.

A nagy napon fesziilten 4llt a rajthoz, kizarta a kiilvilagot, csak a rajtpisztoly
hangjara figyelt. Fej-fej mellett haladt a mezény, 4&m a célvonalon masodikként
haladt at, centiméterekkel lemaradva a bajnoktol.”

., Mit gondolsz, hogyan élte meg a masodik helyezést a sportold, folytatja sportkarrierjét?”

B. ,Egy egyetemista egyik legnehezebb vizsgajara éjt nappalld téve tanult egy
héten at. Az anyag rendkiviil nehéz volt, és a professzor sem j6 szivérdl volt hires.
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A didk azonban szerette a targyat, titkos célja egy jo jegy megszerzése volt. Cso-
porttarsai tobbsége harmadik prébalkozasra tudott csak dtmenni, de volt olyan
is, aki egybdl 6tost kapott.

Elérkezett a vizsga napja, a didk tobbé-kevésbé minden kérdésre tudott véla-
szolni. A professzor azonban kettesre osztalyozta a feleletet.”

, Mit gondolsz, elmegy javitani a didk? Vilaszod indokold! Te elmennél a didk helyé-
ben?”

C. ,Egy munkahelyen Julia és Agnes évek 6ta egyiitt dolgoztak ugyanazon az
osztalyon. Naprodl napra egyre jobban megismerték és megkedvelték egymast.
Igaz baratsag szovodott kozottiik. Egydiitt jartak kikapcsolédni, egymast keresték
problémaikkal.

Egy napon a fénokiik harom f6 részére el6léptetést ajanlott, mely poziciokra
palyazni kellett. Veliik egytitt még 15 masik dolgozét érintett a lehetdség. Minden
vagyuk az volt, hogy nekik kettdjiiknek sikertiljon.

Egytitt szedték 6ssze a sziikséges papirokat, és mivel Julia sokkal jobban fogal-
mazott, talpraesettebb volt, ezért sokat segitett Agnesnek a palyazat megirdséban,
amiért Agnes rendkiviil halas is volt. Egyiitt adték le a két boritékot, benne a jol
megfogalmazott palyazattal. Nagy izgalommal és titkos vagyakkal vartédk az ered-
ményhirdetést. A f6nok széles mosollyal olvasta a harom nevet, akik magasabb
fizetésért, sokkal elénydsebb koriilmények kozott dolgozhatnak majd. Agnes neve
a listan volt, Julidé viszont nem.”

,Mondd el, hogy szerinted mit érezhetett [iilia és mit érezhetett Agnes 27

D. ,Janos 46 éves, két gyermek édesapja. Csalddjaval él atlagos koriilmények ko-
z6tt egy kisvarosban. Mar fiatal kora 6ta szerette a szerencsejatékokat, sok-sok
pénzt kolt sorsjegyekre, végre sikertilt bekertilnie egy televiziés vetélkedSbe.

A miisorban j6 jatékkal 800 000 forintot gytjtott. A misorvezetd viszont dontés
elé allitotta: Harom tabla koziil kell valasztania, és ha eltalalja, melyik mogé rej-
tették a jackpotot, 6vé lehet 4 milli6 forint. Ha viszont nem talalja el, akkor a méar
meglévé 800 000 forintja is elvész. Egy reklamblokknyi ideje van dontést hozni.
Ekozben elgondolkozik, hogy ez a 4 milli6 forint jol jonne csalddjanak, milyen sok
mindent tudnanak bel6le venni, esetleg el is utaznanak. Ugyanakkor a 800 000
forintot is igen fontos dolgokra tudnak kolteni. A sziinet végére Janosnak vala-
szolnia kell: Tovabb megy vagy megall?”

., Szerinted hogyan dént Janos? Te hogy dontenél a helyében?”
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2. FUGGELEK

A Berni Szubjektiv Jollét Kérdéiv (Berner Fragebogen zum Wohlbefinden Jugendlicher;
Grob és mtsai, 1991) élettel szembeni pozitiv attitiidot méré alskalajanak tételei:

. A jovém jonak néz ki.

A legtobb emberhez képest jobban élvezem az életet.

Meg vagyok elégedve azzal, ahogyan életcéljaim megval6sulnak.

. Jol megbirkézom életemben azokkal a dolgokkal, melyek nem véltoztathatok meg.
. Béarmi is torténik, képes vagyok a dolgok j6 oldalat nézni.

Elvezem az életet.

. Ugy érzem, az életemnek van értelme.

™ N U R W N

. Az életem sinen van.
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“HUNGARIAN MOANER” - COMPARING OPTIMISM AND
SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG HUNGARIAN AND
FOREIGN UNIVERSITY STUDENTS STUDYING AT HOME
AND ABROAD

TOTH, MONIKA DITTA - KOVACS, JUDIT

The study examines the so-called Hungarian pessimism. We wanted to find out if this pes-
simism is a conform cultural pattern or we, Hungarians are intrinsically so pessimistic. The
hereby demonstrated research compares the level of optimism and subjective well-being
of Hungarian students (sample size 90, mean age: 23.3; SD: 2.18) who are studying in Hun-
gary and abroad (in Vienna), with foreign university students (sample size 60, mean age:
22.2; SD: 2.32) living in Hungary and in their own country (Austria). To assess optimism,
we used indirect and direct methods as well. Indirectly we captured optimism in interpre-
tations and in planned behavioral-patterns” manifestations with the help of 'half-empty'
situations, while agreements with statements on Positive Attitudes Scale of Berne Question-
naire on Subjective Well-Being served as direct data. According to our results, Hungarian
students appeared to be significantly more pessimistic than their foreign mates in their
home country and in Austria as well [F(1.148) = 77.36; p<.001]. In contrast with the results
of indirect optimism, the self reported positive attitude and subjective well-being were
influenced by cultural context of the examination: Hungarians studying in a foreign coun-
try judged their subjective well-being more positive than students living in Hungary
[F(3.146) = 13.77; p<.001] and displayed more positive attitudes [F(3.146) = 11.33; p<.001].

Keywords: optimism-pessimism, subjective well-being, positive attitude towards life, in-
direct and direct measurement



