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Elmeéleti hdttér: Az evészavarok kialakulasaban a szociokulturalis tényezék is szerepet jat-
szanak. Ezek kozvetett, kiilonboz6 szinteken megmutatkozo befolyast gyakorolnak a test-
sulyszabalyozasra. A tomegtajékoztatas kiemelked6 jelentségti az értékek és normak
kozvetitésében. A manapsag oly népszerd karcst ndi testideal, divatos fogyokurak, meg-
jelenéssel kapcsolatos elvéardsok is gyakran a média altal jutnak el az egyes személyek-
hez.

Célkitiizés: A vizsgalat célja a magazinolvasasi szokasok és az evészavarok, illetve az
evészavarokhoz vezet6 tiinetek kapcsolatdnak vizsgélata volt.

Modszer: A keresztmetszeti, kérd6ives vizsgélat résztvevéi dltalanos és kozépiskolas
lanyok, valamint egyetemi hallgatonék voltak (n = 193). Alkalmazott méréeszkozok: a
magazinolvasasi szokasokat felméré kérdéssor, Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokultura-
lis Attitddok Kérdéiv (SATAQ-3), Testi Attitiidok Tesztje (BAT), Evési Zavar Kérdéiv (EDI),
valamint a SCOFF kérdéiv. A vizsgalat keretében magyar nyelvre forditottuk a Vonzésag-
r6l Alkotott Hiedelmek Skédla médositott valtozatat (Beliefs About Attractiveness Scale-Re-
vised, BAA-R).

Eredmények: A 14-18 éves korosztdly fokozottan érzékeny a magazinok sovanysagot
hirdet6 képeire, tizeneteire. Ezen alcsoport esetében azt taldltuk, hogy a divat- és fitnesz-
magazinok olvasasaval toltott id6 pozitiv iranyd kapcsolatot mutat az evészavarra utal6
tiinetek gyakorisdgaval (EDI Bulimia alskéla: r = 0,37; p<0,01; SCOFF Kérdéiv: r = 0,38;
p<0,01), a karcst szépségideal internalizalasaval (r,= 0,55; p<0,001), a testtel val6 elégedet-
lenséggel (r,= 0,37; p<0,01), valamint a vonzésag/sovanysag fontossédgéaval a szépség meg-
itélése soran (r = 0,41; p<0,01). A fentieken ttl a vonzésdg/sovanysag fontosséga (r_= 0,44;
p<0,01) ésjo testi kondicié/sportossag fontossaga (r, = 0,34; p<0,05) pozitiv irdnyt kapcso-
latot mutat a testtel valé elégedetlenséggel. Eredményeink szerint a médiabol érkezé, a
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karcstisag elérésére iranyulé nyomas kozvetité szerepet tolt be a karcstusagideél internali-
zalasa és a bulimids attitiidok, illetve tendencidk kozott.

Konkliizio: A magazinolvasés leginkdbb a kozépiskolas korosztaly esetében fligghet 6sz-
sze az evés- és testképzavarokkal, igy a preventiv programoknak elsésorban e korosztaly-
ra kell fokuszalniuk.

Kulcsszavak: evészavarok, szociokulturélis hatdsok, média, karcsusagideal, testtel valo
elégedetlenség, internalizacio, Vonzoésagrol Alkotott Hiedelmek Skala médositott valto-
zata

1. BEVEZETES

1.1. Magazinolvasas és evészavarok

A 20. szazad masodik felétél kezdve megfigyelhetd, hogy a nyugati tarsa-
dalom fokozott hangstulyt helyez a karcsti néi testformara (Padgett & Biro,
2003). A karcstusagidedl - , a karcsusag egyenl6 a szépséggel” elvet han-
goztatva - olyan alacsony teststlyt ir el6 a n6knek, amely biolégiai szem-
pontbdl és genetikai adottsagaik miatt is irredlis szamukra (Ttary & Szabo,
2000). Az evészavarok szociokulturalis elmélete szerint az olyan szocialis
és kornyezeti tényezdk, mint a sovanysag és a szépség tulhangsilyozasa
amédidban, vagy a tarsadalom egészségre és fittségre vonatkozé fokusza,
oki szerepet jatszhat a néknél az evészavarok kialakuldsaban (Striegel-
Moore, Silberstein, & Rodin, 1986).

A média (pl. divatmagazinok, televizid) tamogatja, hacsak nem maga
hozza létre a sovanysag irrealis idealszabvanyat, amely szdmos nében
rossz érzéseket kelt az alakjaval és a teststlyédval kapcsolatban (Stice, Schu-
pak-Neuberg, Shaw, & Stein, 1994a; Thompson, Heinberg, Altabe, & Tant-
leff-Dunn, 1999; Thompson & Stice, 2001). A nékrél manapsag a médidban
megjelend képek karcstbbak, mint a kordbbi médiabeli képek (Silverstein,
Perdue, Peterson, & Kelly, 1986), vékonyabbak, mint a jelenlegi néi popu-
lacié (Fouts & Burggraf, 2000), és gyakran sovanyabbak még az anorexia
nervosa diagnosztikai kritériumanal is (Wiseman, Gray, Moismann, &
Ahrens, 1992). A kiilonb6z6 csatorndkon (magazinok cikkei, tévémtsorok,
hirdetések stb.) tal gyakran megjelené idealizalt vékony alakok elfogadot-
td, normaélissa teszik e testalkatot, és elhitetik a nékkel, hogy ez az elvart,
az idedlis a szdmukra. Az ideal elfogadasa a sajat testtel valo elégedetlen-
séghez, valamint az ideal elérését célzo, esetenként egészségkarosito visel-
kedésekhez és zavart evési szokdsokhoz (pl. diétazas, talevés, purgalas és
étkezések kihagydsa) vezethet (Levine & Harrison, 2004; Mautner, Owen
& Furnham, 2000; Tiggemann, 2003).

A megjelenésre helyez6dé fokusz egyre inkdbb jellemzi napjainkat, amit
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fokoz a szépség- és fitneszipar er6sodése. Az elmult évek soran megfigyel-
het6 a magazinokban a diétas termékek hirdetéseinek gyarapodésa és a
fogyokuraval, diétaval foglalkozoé cikkek szamanak novekedése, rdadasul
ezek jelentésen gyakoribbak a néi magazinokban, mint a férfiak altal pre-
ferdlt lapokban (Anderson & DiDomenico, 1992; Guillen & Barr, 1994; Wi-
seman és mtsai, 1992). Az Egyesiilt Allamokban a fogyo6ktras termékek és
taplalék-kiegészitck eladdsa 1994 és 2002 kozott nagyjabol megduplazodott
(Hager, 2002). A hazai médiaban is megjelend fogydkuras és testkdzponta
hirdetések nagy szama aggodalomra ad okot (Forgacs & Németh, 2008).
A hirdetések gyakran egymasnak ellentmondéak, megtévesztéek és ma-
nipulativak (Forgacs, 2010).

A gyakori divatmagazin-olvasas vagy a sovany testidealt hangstlyozé
televizidadasok kovetése kapcsolatot mutat a testtel val6 elégedetlenség
magasabb mértékével (pl.: Botta, 1999; Levine, Smolak, & Hayden, 1994),
a vékony testidedl internalizécidjaval és az evészavarok tiineteivel (Ander-
son, Huston, Schmitt, Linebarger & Wright, 2001; Bissell & Zhou, 2004;
Grabe, Ward, & Hyde, 2008; Morry & Staska, 2001; Stice és mtsai, 1994a).
A magazinok képei erés hatast gyakorolnak az iskolaskort lanyok sajat
testsullyal és testalakkal kapcsolatos percepcidjara is. A megkérdezett la-
nyok 69%-a arrél szdmolt be, hogy a magazinok képei befolyésoltak el-
képzelésiiket az idedlis testrdl és testalkatrol, 47 % mondta azt, hogy sze-
retne fogyni e képek miatt (Field, Cheung, Wolf, Herzog, Gortmaker, &
Golditz, 1999). Stice és munkatarsai (1994a) eredményei szerint a vékony
testideal internalizacidja kozvetiti a médiafogyasztés és a testtel valo elé-
gedetlenség, valamint a médiafogyasztas és az evészavar-tiinetek kozotti
kapcsolatot. Lehetséges az is, hogy a médiabol érkezd, karcsasag elérésére
irdnyul6 nyomds kozvetits szerepet tolt be a média egyes dimenzidi (in-
formacioéforras, internalizalds) és a bulimiés tiinetek, illetve attitddok kozott
(O'Riordan & Zamboanga, 2008).

A testkép és a testképzavar talan a legtobbet vizsgalt és leginkabb ellent-
mondasos tényezd azok koziil, amelyeknek jelentéséget tulajdonitanak az
evészavarok kialakulasdban. Spitzer, Henderson és Zivian (1999) eredmé-
nyei szerint az egyetemista nék tobb mint 80%-a szdmol be testtel valo
elégedetlenségrél. Azon tal, hogy a testtel val6 elégedetlenség az evésza-
varok etiologiajaban kiemelkedd jelentségi kockazati tényezének tekint-
hetd, szignifikans el6rejelzdje az alacsony onértékelésnek és a depresszio-
nak (Grabe, Hyde, & Lindberg, 2007; Johnson & Wardle, 2005; Neumark-
Sztainer, Paxton, Hannan, Haines, & Story, 2006; Paxton, Neumark-Sztainer
& Hannan, 2006; Tiggemann, 2005).

Szoros kapcsolat mutatkozik a magazinolvasas gyakorisdga és a diétdk,
valamint mas teststilyszabalyoz6é modszerek kozott is. Azok a lanyok és
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nék, akik diétarol és sulyvesztésrdl szol6 tjsageikkeket vagy magazinokat
olvasnak, nagyobb eséllyel diétdznak vagy kotelez6dnek el olykor egész-
ségtelen sulykontrollalé médszerek mellett (Field és mtsai, 1999; Thomsen,
Weber, & Brown, 2002; Utter, Neumark-Sztainer, Wall, & Story, 2003). A
magazinokat rendszeresen, legaldbb heti két alkalommal olvasé serdiilé
lanyok kétszer akkora eséllyel fogyokaraznak, és haromszor akkora esély-
lyel végeznek testgyakorlast stlycsokkentés céljabdl a magazinokban olvas-
hato cikkek miatt, mint azok a kortarsaik, akik legfeljebb havonta egyszer
olvasnak néi magazinokat (Field és mtsai, 1999). A megjelenéssel kapcso-
latos stresszorok (pl.: észlelt kovérség vagy masok megjegyzései a személy
teststilyaval, alakjaval kapcsolatban) fogyokardhoz vezethetnek. A diéta-
zas szerepe pedig altaldnosan elfogadott az evészavarok kialakuldsaban,
ugyanis a diéta és a bizonytalansagérzés evészavart indukélhat a sértilé-
keny egyénekben (Tary & Szabo, 2000).

Osszességében tgy tinik, hogy a média meghatarozo szerepet tolt be a
fiatal lanyok és nék életében, legyen sz6 akar a magazinokban megjelend
idealizalt vékony ndk képeirdl, akar a gyakran félrevezets fogyokuras
tandcsokrol. Bar az evészavarok kialakuldsaban kozremiikods tényezdk
Osszetettek, a média és jelen esetben a magazinok szerepét nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil. Kiilonosen azért nem, mert az evészavarok egészségiigyi
szovédményei igen sokfélék és salyosak lehetnek (gasztrointesztinalis,
kardidlis szovédmények, immunolégiai funkciok romlésa, a vesék karoso-
désa, a menstrudacio tartés elmaradésa, osteoporosis, csokkent koncentra-
l6képesség, endokrinolégiai valtozasok, szaraz bér, hajhullas, fogak rom-
lasa stb.; lasd még Steinhausen, 2008; Tary & Szabo, 2000).

1.2. Hazai adatok

A magyarorszagi magazinok és tjsdgok hasébjain is nagy szamban jelen-
nek meg a kiilonbozé fogyokuras hirdetések. Forgacs (2008a) tobb mint
800 ilyen hirdetést gydjtott ossze az elmult évek sordn. A serdiilék bar
tobbnyire hiteltelennek tartjak az itt szerepl6 tizeneteket, mégis igen gyak-
ran kezdenek fogyokuraba. A tizenéves lanyok 41%-a legalabb egyszer,
28%-a tobbszor is fogyokurazott mar (Fiilop & Szakaly, 2006). Mindemel-
lett folyamatosan 1j fogyoktras magazinok jelennek meg (pl.: Diéta Ma-
gazin, Diéta & Fitnesz, Shape, Uj Diéta, Kiskegyed Fitt). A kiadvanyokat
egyre inkabb médiaszemélyiségek befolyasoljak. Ugy tiinik, hogy a szerzéi,
szerkesztdi szerepek ritkan maradnak a szakemberek (mint példédul diete-
tikusok, orvosok, pszichologusok, gyoégytorndszok) kezében (Forgacs,
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2008b). Az internet térnyerésével az evészavart timogat6é weboldalak sza-
ma is radikélis novekedésnek indult. Az ilyen honlapok latogatasa és a
testkép-, valamint evészavarok kozotti kapesolat a szakirodalomban ala-
tdmasztéast nyert (Torok & Paszthy, 2008). Elenyészé azonban az olyan
kutatdsok szama, amelyek kifejezetten a magazinolvasas és az evészavarok
kapcsolatat elemzi hazankban. Vizsgalatunkban erre tettiink kisérletet.

1.3. Célok és hipotézisek

2z

Vizsgalatunk f6 célja a magazinok olvasasaval toltott id6 és az evészavarok,
illetve az evészavarra utalo, azokhoz vezet6 tiinetek kozotti kapcsolat fel-
tarasa volt serdiil6 és egyetemista lanyok korében. Hipotéziseink a kovet-
kezdk voltak:

A fitnesz- és divatmagazinok olvasasaval toltott id6 novekedése az evés-
zavartiinetek, a karcstisagidedl internalizacidja és a testtel valo elégedet-
lenség fokozodéasaval, valamint a vonzosag és sovanysag, illetve a testi
tittség és sportossag fontossdgérzésének megnovekedésével jar egytitt.

A vonzésag és sovanysdg, illetve testi fittség és sportossag fontossaga-
nak novekedésével parhuzamosan a testtel valo elégedetlenség mértéke is
novekszik.

A médidbol érkez6, karcsusag elérésére iranyul6é nyomas kozvetits sze-
repet tolt be egyrészt a média mint informéacioforras és a bulimias attittidok,
illetve tendencidk kozott; masrészt a karcstusagideal internalizécidja és a
bulimiés attitddok, illetve tendencidk kozott.

2. MODSZER

2.1. Vizsgalati személyek és eljaras

Keresztmetszeti, kérdéives vizsgalatunkban hozzaférhetéségi mintavételt
alkalmaztunk. Kutatasunkban altaldnos és kozépiskolas lanyok, valamint
egyetemi hallgatondék vettek részt. Valamennyien budapesti oktatasi in-
tézmények didkjai voltak.

A vizsgalat soran minden oktatasi intézményt személyesen kerestiink
fel. A vélaszad6k informalt beleegyezéssel, onkéntes és anonim médon, a
18 év alattiak emellett sziil6i beleegyezéssel vettek részt a kutatasban. Az
adatfelvétel az adott oktatasi intézmény tantermében tortént, tobbnyire
egy tanitdsi 6ra vagy el6adds id6keretein beliil. Az adatgydijtés soran csak
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a vizsgalatvezet$ pszichologus tartézkodott a helyszinen. 11 résztvevd
adata értékelhetetlennek bizonyult, ezért 193 személy valaszait elemez-
tuk.

A minta atlagéletkora 18,1 (SD = 3,81) év (terjedelem 12-29 év). A BMI
atlaga 20,4 (SD = 2,51) kg/m? (terjedelem: 14,2-30,3 kg/m?). A valaszad6k
67 %-a Budapesten, 28%-a vidéki varosban, 2%-a (nagy) kozségben, 3%-a
pedig falun él. Az egyetemi hallgatonék 90%-a hajadon, 9%-a élettarsi kap-
csolatban él,1%-a hazas. 6 %-uk mar rendelkezik diplomaval. A minta f6bb
jellemzéit az 1. tablazatban foglaljuk ossze.

1. tdbldzat. A minta f6bb jellemzdi

Viltozok Altalanos iskolasok Kozépiskolasok Egyetemistdk
(n=47) (n=>52) (n=94)

Terje- Atlag Terje- Atlag Terje- Atlag

delem (szoras) delem (szoras) delem (szoras)
Eletkor (év) 12-15 |13,2(1,00)| 14-18 [16/4(0,91)| 18-29 [21,5(1,95)
Testsuly (kg) 35-67 |51,6(7,39)| 43-73 |56,1(7,27)| 44-80 |59,4 (7,66)
Testmagassag (cm) | 140-181 163,2 152-179 165,3 156-195 169,0

(7,82) (6,29) (6,77)

Testtomegindex 14,2-28,1 |19,4 (2,62) | 17,0-30,3 | 20,5 (2,61) | 16,3-28,3 | 20,8 (2,26)
(kg/m’)

2.2. Mérdeszkozok

Alapadatok: adatokat gyjtottiink az életkorra, testmagassagra, teststlyra
és lakohelyre nézve, valamint az egyetemistak esetében az iskolai végzett-
ségre és csaladi allapotra vonatkozoéan.

Magazinolvasdsi szokdsokat felméro kérdéssor (1asd 1. Fliggelék): rakérdez-
tiink arra, hogy a vizsgalati személyek mennyi id6t toltenek el egy atlagos
héten bizonyos tipust sajtotermékek (Ggymint tudomanyos vagy muvé-
szeti magazinok, hirtjsagok, egészség- vagy fitneszmagazinok, néi divat-
magazinok, néi és csalddi magazinok, valamint bulvarmagazinok) olva-
sasaval. A valaszadok fél 6ra pontossaggal adtdk meg olvasasi idejiiket.
Minden tipus mellett példaként szerepelt néhany tjsdg vagy magazin
neve. A kérdéseket Varnado (2000) méréeszkoze alapjan az els6 szerzé
allitotta 6ssze. A magazintipusok mellett szereplé példdk megbizhatosa-
ga érdekében magyar statisztikai adatokat (KSH eredményeit, a Szonda
Ipsos, valamint a GfK Hungaria kutatdsat, a Nemzeti Médianalizis 2007.
oktober és 2008. marcius kozotti idészakban felvett és a 2008 elsé negyed-
évére vonatkoz6 adatait - lasd IPSOS, 2009) hasznaltunk. A fitneszmaga-
zinok és a divatmagazinok olvaséasaval toltott id6t operacionalizal6 val-
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tozokat egyetlen f6komponenssé aggregaltuk. A megdrzott informaciod
mennyisége 60,8%. Az elemzések sordn a fitnesz- és divatmagazinok ol-
vasasaval toltott idé és mas valtozok kapcsolatanak vizsgalatara ezt a
fékomponenst alkalmaztuk.

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitiidok Kérdoiv (Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Scale-3; SATAQ-3; Thompson, Van Den
Berg, Roehrig, Guarda, & Heinberg, 2004; forditas: Czeglédi Edit). A 30,
egyenes és forditott iranyt tételekbdl egyarant allo, otfokozata Likert-ti-
pust skaldn (1: egyaltalan nem értek egyet; 5: teljes mértékben egyetértek
végpontok kozott) értékelends onjellemzé kérddiv a testképre és az evés
zavaraira gyakorolt, a média tobb csatorndja (tv, magazinok, mozi) altal
kozvetitett szociokulturalis hatdsokat méri. Négy skéldja van: informacio,
nyomds, internalizdci6/altalanos, internalizacié /kisportolt. A jelen vizs-
gdlat sordn az els6 harom skélat alkalmaztuk. Az informéci6 skala azt méri,
hogy mennyire tekinti a személy fontos forrasnak a kiilonféle médiumokat
a vonzosagra vonatkozo informacié nyerése tekintetében. A nyomas ska-
la azt méri fel, hogy mennyire érez a személy kényszerit6 erét a kiillonféle
médiumok irdnyabdl arra, hogy elérni torekedjék a kulturalisan meghata-
rozott szépségidealt, illetve hogy potencialisan veszélyes viselkedéseket
(pl. diétazas) folytasson megjelenésének megvaltoztatdsa érdekében. Az
internalizaci6/altalanos skala az irredlis néi szépségidedlokat és az ezen
idealok elérésére valo torekvést hirdeté médiatizenetek elfogaddsat és he-
lyeslését méri. A magasabb pontszam a mért konstruktum nagyobb mér-
tékére utal. A kérdéiv pszichometriai mutatoéi kivaléak (Thompson és mtsai,
2004).

Testi Attitiidok Tesztje (Body Attitude Test, BAT; Probst, Vandereycken,
Van Coppenolle, & Vanderlinden, 1995; Tary & Szabo, 2000). A 20 (18
egyenes és 2 forditott) tételbdl all6, hatfokozatt Likert-tipusa skélan (0:
soha; 5: mindig végpontok kozott) értékelendd kérddiv a szubjektiv test-
élményt és a sajat testtel kapcsolatos attittidot hivatott felmérni. Harom
alskalat tartalmaz. A testméret negativ értékelése alskéla azt méri, hogy a
személy kovérnek érzi-e magat, vagy talzottan nagynak taldlja-e testré-
szeit. A test ismeretének hianyos volta alskala a testtel kapcsolatos szoron-
gast és distresszélményt méri fel. A testtel val6 altalanos elégedetlenség
alskala pedig a kiils6 megjelenéssel kapcsolatos altalanos elégedetlenség
mértékét jelzi. Minél magasabb az elért pontszam, annal kedvezétlenebb
a testélmény. A kérdéiv pszichometriai mutatéi magyar mintdkon is meg-
felelének bizonyultak (Czeglédi, Urbéan, & Csizmadia, 2010).

Evési Zavar Kérdétv (Eating Disorder Inventory, EDI; Garner, Olmstead,
& Polivy, 1983; Tary, Safran, Wildmann, & Lészlo, 1997). Az EDI az evés-
zavarok tobbdimenzids felfogasan alapuld, széles korben elterjedt méré-
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eszkoz. A 64, egyenes és forditott irdny tételekbdl egyarant allo, hatfoko-
zata Likert-tipust skdlan (1: soha; 6: mindig végpontok kozott) értékelen-
dé onpontozé kérd6iv az evészavarokra jellemzé kognitiv, emociondlis és
viselkedéses tényezdket értékeli nyolc alskala segitségével. A jelen vizsga-
lat soran az els6 harom alskalat alkalmaztuk. A karcstsag iranti késztetés
alskala a diétazéssal valo talzott foglalkozast, a teststly miatti aggodal-
maskodast, a fogydsra, sovanysagra torekvést és a hizastol valé intenziv
félelmet méri. A bulimia alskéla tételei a kontrollalatlan talevésekre ser-
kenté6 tendencidkat jelolik, amelyeket 6nhanytatasra valo erés késztetés
kovethet. A testtel valo elégedetlenség alskdla azt méri, hogy a személy
mennyire van meggy6zddve arrdl, hogy valamely testrésze - has, csip6,
fenék, combok - alakjanak meg kellene véltoznia, vagy ezek talsdgosan
kovérek. A kérdé6iv pszichometriai mutatéi magyar mintakon is megfele-
l6nek bizonyultak (Ttry és mtsai, 1997).

A testtel valo elégedetlenséget mérs skalakat (a BAT testméret negativ
értékelése és a testtel valo altalanos elégedetlenség alskalajat, valamint az
EDI karcsusag iranti késztetés és testi elégedetlenség alskélajat) f6kompo-
nens-elemzéssel egyetlen valtozéva aggregéltuk. A f{6komponensben meg-
6rzott informéciétartalom 76,3%. A f6komponens-salyok 0,83 és 0,95 ko-
zotti értéket vettek fel. A testtel valo elégedetlenségre vonatkozoé hipoté-
zisek ellenérzése ezzel a f6komponenssel tortént.

SCOFF kérdoiv (Morgan, Reid, & Lacey, 1999; forditas: Tary Ferenc): az
5 tételbdl 4llo, egyszerd, rovid mérdeszkoz az alapellatdsban megjelend
evészavaros betegek felismerésére szolgal. A mérdeszkoz 6t, dichotom
(igen-nem) valaszlehetdséget felkindlo tétele az anorexia nervosa és buli-
mia nervosa legf6bb tiineteire kérdez ra (teltségérzetet kvets onhdnytatas,
aggodalom az evéssel kapcsolatos kontroll elvesztése miatt, az elmult ha-
rom hénap soran tobb mint 5 kg fogyas, sajét test sulyanak/alakjanak téves
megitélése, az étel uralkodo szerepe a mindennapokban). A tiinetek angol
nyelvi roviditésébdl jon létre a SCOFF mozaiksz6. A kérdéiv és a DSM-1V
diagnosztikai kritériumaira épiil6 klinikai interjuk k6zott magas korrela-
ciot figyeltek meg (Luck és mtsai, 2002). Osszességében a SCOFF megfe-
lel6 pszichometriai adottsagokkal rendelkezs, megbizhat6 sztiréeszkoz
(Tary, Giileg, & Kohls, 2010).

Vonzosigrol Alkotott Hiedelmek Skdla modositott valtozata (Beliefs About
Attractiveness Scale-Revised, BAA-R; Petrie, Rogers, Johnson, & Diehl,
1996; forditas: Szabo Kornélia, lasd 2. Fiiggelék). A 19 tételbdl all6, hétfo-
kozatt Likert-tipusu skédlan (1: egyaltaldn nem értek egyet; 7: teljes mér-
tékben egyetértek végpontok kozott) értékelendd kérdéiv elsGsorban az
amerikai, nyugati szocialis értékekre tdmaszkodva a nék vonzésaggal és
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szépséggel kapcsolatos aggodalmait és elképzeléseit méri. Két skalabol all.
A testi fittség és sportossag fontossaganak skalaja azt méri, hogy a szépség
megitélésekor mennyire fontos a személy szamara a jo testi kondicio és a
sportossdg. A vonzosag és sovanysag fontossaganak skéldja azt méri, hogy
mennyire fontos tényezé a személy szerint a sovanysag és a vonzosag a
szépség megitélésekor. A méréeszkoz pszichometriai mutatéi megfelelGek
(Petrie és mtsai, 1996). A jelen vizsgalatban a konfirmativ faktoranalizis
(Kline, 2005) alatamasztotta a kérd6iv feltételezett szerkezetét (CF1 = 0,97;
TLI = 0,96; NFI = 0,95; RMSEA = 0,090; RMSEA-CI,: 0,078-0,101).

2.3. Az adatok elemzésének stratégiai

A skaldk belsé megbizhatésaganak becslésére Cronbach-o mutatokat sza-
mitottunk. A kozépértékek osszehasonlitasa Kruskal-Wallis-féle H-pro-
baval tortént. A linearis kapcsolatokat a Spearman-féle rangkorrelacios
eljarassal vizsgaltuk. A feltételezett mediatorok vizsgalatara parcialis
Spearman-féle rangkorrelacids eljarast alkalmaztunk. Az adatok elemzése
az SPSS 14.0, a ROPSTAT és az AMOS 4.0 statisztikai programcsomagok-
kal tortént.

3. EREDMENYEK

3.1. A vizsgalat alapstatisztikaja

3.1.1. Pszicholdgiai viltozok
A 2. tablazatban bemutatjuk az dltalunk alkalmazott skalak alapstatisztika-
jat és belsé megbizhat6sagi mutatoéit.

2. tabldzat. A pszicholégiai véltozok alapstatisztikaja

Valtozo Terjedelem Atlag Cronbach-a
(szoras) (tételszdm)
Internalizaci6/ altalanos (SATAQ-3) 9-44 25,3 (8,20) 0,87 (9)
Nyomas (SATAQ-3) 7-35 19,1 (7,10) 0,88 (7)
Informacié (SATAQ-3) 9-43 27,2 (6,69) 0,82 (9)
Testi Attitddok Tesztje (BAT) 7-90 31,5 (17,00) 0,92 (20)
Osszpontszam
A testméret negativ értékelése (BAT) 0-32 ,0(7,77) 0,86 (7)
A test ismeretének hidnyos volta (BAT) 0-34 ,8 (6,25) 0,85 (7)
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Valtozo Terjedelem Atlag Cronbach-a
(szoras) (tételszam)
Testtel val6 éltalanos elégedetlenség 0-20 7,6 (4,09) 0,75 (4)
(BAT)
Karcstsag iranti késztetés (EDI) 0-18 4,0 (5,09) 0,90 (7)
Testi elégedetlenség (EDI) 0-27 6,9 (6,12) 0,87 (9)
Bulimia (EDI) 0-12 1,4 (2,34) 0,75 (7)
SCOFF 6sszpontszam 0-4 0,7 (0,96) 0,50 (5)
A testi fittség és sportossag fontossdga 17-63 45,9 (8,27) 0,77 (9)
(BAA-R)
A sovanysag és vonzosag fontossaga 10-60 29,1 (10,82) 0,84 (10)
(BAA-R)

3.1.2. Magazinolvasdsi szokdsok

A vélaszaddk egynegyede egyaltalan nem olvas hirtjsagot. Egyharmaduk
egyaltalan nem forgat divatmagazinokat. A megkérdezettek mintegy fele
nem olvas sem tudomanyos/mdvészi, sem pedig ndi/csalddi magazint.
Onbevallasuk szerint kétharmaduk egyaltalan nem olvas bulvarmagazint,
és ehhez hasonl6 arany jellemz6 az egészség és fitnesz témadju magazinok
tekintetében is. A magazinokat olvasék igen valtozatosak és olykor szél-
sOségesek az olvasassal toltott id6 tekintetében. A fentieknek koszonhe-

3. tablizat. A kiilonb6z6 magazinok olvasasaval eltsltott atlagos idé (perc)
heti viszonylatban

Magazinok olvasasa- Atlag (sz6ras) x
val toltott id§ (perc/ Teljes Altalanos | Kozépis- Egyete- (p)
hét) minta iskolasok kolasok mistak
(n=193) (n=47) (n=52) (n=94)
Tudomanyos és 37,2 44 4 45,0 29,2 488,71
muvészi magazinok (65,18) (61,04) (90,78) (47,08) (<0,001)
Hiragjsagok 68,1 34,4 37,8 101,8 464,18
(109,15) (72,10) (47,66) (136,17) (<0,001)
Egészség- és 30,8 23,5 23,7 38,3 770,4
fitneszmagazinok (101,88) (44,12) (51,22) (137,54) (<0,001)
Divatmagazinok 73,4 146,1 67,7 40,2 385,9
(105,06) (155,52) (78,48) (60,4) (<0,001)
N6i, csaladi 33,9 46,3 26,7 31,6 516,6
magazinok (52,65) (64,16) (42,60) (50,80) (<0,001)
Bulvarmagazinok 25,1 46,8 13,9 20,4 646,2
(47,44) (67,45) (28,15) (40,37) (<0,001)

* Megjegyzés: a kozépértékek osszehasonlitasa Kruskal-Wallis-féle H-préobaval tortént
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téen rendkiviil nagyok az olvasasi id6 atlagahoz tartozé szorasok (3. tib-
lazat).

Eredményeink szerint az egyetemi hallgatondk toltik a legtobb idét a
hirgjsagok, valamint az egészség- és fitneszmagazinok olvasasaval, ugyan-
akkor 6k szanjak a legkevesebb idét a tudomanyos, illetve miivészeti ma-
gazinok lapozgatdsara. A divatmagazinok olvasasi ideje az 4ltalanos is-
kolasoknal kiugréan magas, és e magazintipus preferenciaja az életkor
elérehaladtaval rohamosan csokken. A néi/csaladi magazinok, illetve bul-
varmagazinok olvasasaval t6ltott id6 ugyancsak a legfiatalabb korosztaly-
nal mutatkozik a legmagasabbnak. A 3. tdblizatban korcsoportok szerinti
bontasban bemutatjuk a kiilonféle magazinok olvaséasaval toltott id6 alap-
statisztikdjat és a korcsoportok tsszehasonlitasat a valtozok mentén.

4. tablazat. A fitnesz- és divatmagazinok olvaséséaval toltott id6 és az egyes valtozok
Osszefliggései (Spearman-féle rangkorrelacios egytitthatok)

Véltozo Fitnesz- és divatmagazin-olvasassal toltott idé
fékomponens)
Altaldnos Kozépiskolasok | Egyetemistak

iskoldsok (n = 47) (n=>52) (n=94)
Testi Attitddok Tesztje 6sszpont 0,09 0,41~ 0,11
(BAT)
A testméret negativ értékelése 0,11 0,44" 0,17+
(BAT)
Karcsuség iranti késztetés (EDI) 0,05 0,29 0,28
Testi elégedetlenség (EDI) 0,05 0,27+ 0,15
Testtel valo elégedetlenség 0,07 0,37" 0,15
(fékomponens)
Bulimia (EDI) 0,09 0,37" -0,06
SCOFF 6sszpont 0,23 0,38 0,05
Internalizécié/altalanos 0,15 0,55™ 0,17
(SATAQ-3)
A testi fittség és sportossag -0,18 0,23* 0,11
fontossédga (BAA-R)
A sovéanysag és vonzosig -0,26* 0,41" 0,18+
fontossédga (BAA-R)

*p<0,1; "p<0,05; “p<0,01; "p<0,001
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3.2. A fitnesz- és divatmagazinok olvasasaval
toltott id6 korrelatumai

Feltételeztiik, hogy a fitnesz- és divatmagazinok olvasasaval toltott id6
novekedésével parhuzamosan nagyobb mértékben jelennek meg evésza-
varra utalo tiinetek a serdiilé és egyetemista lanyok korében, jobban inter-
nalizaljak a karcst szépségidealt, magasabb a testtel valo elégedetlenségiik,
valamint fontosabba valik szamukra a vonzésag és sovanység, illetve a
testi fittség és sportossag a szépség megitélése sordn. A hipotézisek vizs-
gélata korcsoportok szerinti bontasban tortént.

Hipotéziseink egyediil a kozépiskolas lanyok korcsoportjaban nyertek
alatdmasztast. A zomében mérsékelt erdsségi sszefiiggések irdnya a va-
rakozasnak megfelelGen alakult. A fittség és a sportossdg fontossaga, va-
lamint a testi elégedetlenség (EDI) csak gyenge, tendenciaszintd 0ssze-
fliggést mutatott a megjelenéssel kapcsolatos magazinok olvasasaval toltott
idével, mig a karcsua szépségidedl internalizacidja esetében erés kapcsolat-
ra deriilt fény.

Az egyetemistaknal egyediil a karcstsag iranti késztetéssel mutatkozott
szignifikans, a varakozasnak megfelel6 iranyt, de csak gyenge kapcsolat.
Az eredményeket a 4. tabldzatban mutatjuk be részletesen.

3.3. A kiils6é megjelenés fontossaga
és a testtel valo elégedetlenség

Eredményeink szerint a testtel valo elégedetlenség és a testi fittség, illetve
sportossag fontossaga (r,= 0,34; p = 0,014), valamint a vonz6sag és sovany-
sag fontossaga (r,= 0,44; p = 0,001) kozott pozitiv irany, szignifikéans,
mérsékelt erésségi kapcsolat talalhaté a kozépiskolasok alcsoportjanal.
Az altalanos iskolasok csoportjaban nem mutatkozott szignifikans linearis
Osszefliggés, az egyetemistdk csoportjaban pedig csupan a vonzosag és
sovanysag fontossidga mutatott gyenge, pozitiv iranyd, szignifikans kap-
csolatot a testtel valo elégedetlenséggel (r = 0,21; p = 0,039).

3.4. Medial6 tényezdk

Megvizsgéltuk O'Riordan és Zamboanga (2008) modelljeit, amelyek szerint
a médiabol érkezd, a karcsu test elérésére irdnyulé nyomas kozvetits sze-
repet tolt be: 1) a média mint informaciéforras és a bulimids attitddok, il-
letve tendenciak kozott; tovabba 2) a karcst testidedl internalizacidja és a
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”

bulimias attitddok, illetve tendenciak kozott. Tekintettel arra, hogy az Evé-
si Zavar Kérdé6iv bulimia alskaldjanak eloszlasa szamottevéen eltért a nor-
malis eloszlastol, a szerzdk éltal alkalmazott mediacids elemzés lefolyta-
tdsara nem volt lehet6ségiink. Alternativ megolddsként Spearman-féle
rangkorrelacios elemzést és parcialis Spearman-féle rangkorrelaciés elem-
zést folytattunk le a teljes mintara vonatkozoan.

Eredményeink szerint a médiabdl érkezé informéacio és a bulimids ten-
denciak ko6zott nem mutatkozik szignifikans linearis kapcsolat (r,= 0,04;
p = 0,562), ezért nincs értelme a feltételezett kozvetits valtoz6 (nyomas)
vizsgélatanak sem.

Az internalizécio és a bulimias tendencidk kozott pozitiv iranyt, szig-
nifikans, bar elhanyagolhat6 er6sségii, linearis kapcsolat adodott (r = 0,14;
p =0,044). A médiabdl érkezé nyomads parcidldsa azt eredményezte, hogy
a kapcsolat jelentésen meggyengiilt és nem maradt szignifikans (r_= 0,05;
p =0,518). Mindez aldtamasztja azt a feltételezést, miszerint a karcsu test-
ideal elérésére irdnyulo, médiabol érkezé nyomas kozvetitd szerepet tolt
be a karcsu testidedl internalizacidja és a bulimiara valé hajlam kozott.
Megjegyzendé azonban, hogy mig O'Riordan és Zamboanga (2008) mér-
sékelt erdsségi kapcsolatot talalt az internalizaci6 és a bulimiés attittidok,
illetve tendencidk kozott (B = 0,48; p<0,001), addig a jelen mintaban a kap-
csolat nagyon gyenge.

4. MEGBESZELES

A magazinolvasasi szokdsok és az evészavarok, illetve az ezek kialakula-
sdban szerepet jatsz6 tényezdk kapcsolatanak vizsgélatara tudomasunk
szerint hazdnkban ez az els6 kutatés. A vizsgalat eredményei az evésza-
varok etiologidja szempontjabol fontos tényezékre, a prevencié szempont-
jabol pedig lehetséges beavatkozasi pontokra hivjak fel a figyelmet. A leg-
tobb kutaté egyetért azzal, hogy a szociokulturalis tényezdk foglaljak ma-
gukba a legerdsebb és empirikusan a leginkabb alatamasztott hatast a
nyugati tarsadalmak testképének kialakulasara vonatkozéan (Thompson
és mtsai, 1999). A szociokulturdlis elmélet szerint a szépség jelenlegi szten-
derdjei széls6ségesen hangstlyozzak a sovanysag fontossagat (Tiggemann
& Pickering, 1996). Befolyasol6 tényezé tovabba a néi vékony testidedl
tdmogatdsa, a néi szerepekben a kiilsé kozponti szerepe és a nék szamara
amegjelenés fontossaga a tarsas sikerek eléréséhez (Striegel-Moore és mtsai,
1986). Talan az egyik legerésebb tizenethordozdja e szociokulturalis nyo-
masnak a média (Stice, Shaw, & Heather, 1994b).

Vizsgélatunk célja a médiafogyasztds, ezen beliil is a magazinolvasasi
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szokdasok és az evészavartiinetek, a testtel val6 elégedetlenség és a sovany-
sag internalizéaciodja kozotti kapesolat felderitése volt. Eredményeink a ko-
zépiskolasok korcsoportjdban aldtamasztottak feltevéseinket. Kutatasunk
alapjan tgy tdnik, hogy a kozépiskolas lanyok csoportjdban a fitnesz- és
divatmagazinok olvasasaval eltoltott id6 novekedése az evészavarra utald
tiinetek fokozott jelentkezésével jar egyiitt. Tovabbéd a megjelenéssel kap-
csolatos magazinok olvasasi idejének novekedésével parhuzamosan né a
vékony szépségidedl internalizalasanak mértéke, valamint egyre inkabb
fontossa valik a sportossag és a sovanysag a szépség megitélésekor.

Az altaldnos iskolas lanyok és az egyetemi hallgatonék csoportjaban
elenyész6 szamban sikertilt kimutatni a vart osszefliggéseket, ez pedig
felveti annak lehetdségét, hogy a serdiilék sériilékenyebbek a médiabol
érkez6, megjelenéssel kapcsolatos ingerekre. Noha az éltalanos iskolasok
mutattak a legnagyobb érdeklédést a megjelenéssel kapcsolatos magazinok
irant, elképzelhetd, hogy esetiikben kisebb lehet a tarsas nyomas a médi-
aban latott modellek képeivel val6 6sszehasonlitdsra. Az egyetemista kor-
osztély esetében adott egy bizonyos szintt szellemi és testi érettség, vala-
mint fejlettebb én- és testkép, amelynek révén a médiabdl érkezé ingerek
vélhetSen mas hatéssal birnak, és ritkdbban valtjak ki a kozépiskolasok
esetében tapasztalt osszefiiggéseket.

Kulonosen veszélyes lehet ez a folyamat a serdiil6k szamara, hiszen ez
a periddus rendkiviil felkavaré és zavart érzésekkel teli lehet a fiatalok
szamara. A testiikben, érdeklédésiikben bekovetkezd valtozasok és tarsas
kapcsolataik révén megkérddjelezik identitasukat és a koriilottiik levé di-
namikus és olykor nehézségekkel teli vilagba val6 illeszkedéstiket. Meg-
kérdgjelezik a csaladban elfoglalt helytiket, barataikkal, tandraikkal és a
korulottiik levékkel valé kapcesolataikat (Nickerson & Nagle, 2005). Ezen
id6szak a megnovekedett dntudatossag, identitas, a kiilsével val6 foglal-
kozas és a tarsas megfelelés aggodalmanak ideje is (Tiggemann, Gardiner,
& Slater, 2000). Serdiils éveik alatt végbemen6 testi valtozéasaik gyakran
nem egyeztethetSek dssze a médiaban abrazolt képekkel, sovany néi mo-
dellek testalkatdval. Kialakulhatnak olyan maladaptiv szemléletmodok és
viselkedési szokasok, amelyek szdmos késébbi probléma forrasai lehetnek.
Ennek egyik kozvetlen kovetkezménye lehet a testtel valo elégedetlenség.
Tobb vizsgélatban is kimutattak a serdiil6k (Collins, 1991) és fiatal felnétt
nék (Koff, Rierdan, & Stubbs, 1990) testtel val6 elégedetlenségét és a so-
vany (vagy az aktudlis taplaltsagi dllapotnal sovanyabb) testideél elényben
részesitését mint a divat- és fitneszmagazinok olvasasanak kovetkezmé-
nyét.

Kutatasunk soran részben sikertilt alatdmasztani ezen 6sszeftiggéseket.
Field és munkatarsai (1999) vizsgalataik sordn pozitiv irdnyt linearis kap-
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csolatot talaltak a n6i magazinok olvasasa és akozott, hogy milyen gyakran
fogyokuraztak, kezdtek fitneszprogramot az olvasék egy magazinban meg-
jelend cikk révén. Turner, Hamilton, Jacobs, Angood és Dwyer (1997) ered-
ményei szerint a divatmagazint olvasé nék szerettek volna sovanyabbak
lenni, testiikkel kevésbé voltak elégedettek és teststlyukat illetéen sokkal
frusztraltabbak voltak. Tovabb4 jellemzé volt rajuk, hogy jobban féltek a
hizastol, mint azon tarsaik, akik a kutatas soran csak hirtjsagokat olvastak.
A népszerd, tinédzsereknek sz616 magazinok erés hangsulyt fektetnek a
divatra, szépségre és a tipikus néi szerepekre (Evans, Ruthberg, Sather, &
Turner, 1991; Pierce, 1993). Kultarank egyik jellegzetessége, hogy manap-
sag a média (beleértve a televiziét, internetet, filmeket és nyomtatott sajtot)
lényegesen erételjesebben van jelen mindennapjainkban, mint barmikor
ezel6tt (Derenne & Beresin, 2006).

A vizsgalat f6 korlatja a hozzéaférhetéségi mintavételen tal a kutatasi
elrendezés keresztmetszeti volta, amely nem ad lehetdséget ok-okozati
kovetkeztetések levondsara. Az antropometriai adatokat 5nbeszdmolo at-
jan nyertuk, igy fenndll a torzitas lehetésége a valaszadok taplaltsagi alla-
potanak megitélése tekintetében. Az almintdk kis elemszadma behatérolta
az alkalmazhato statisztikai eljardsok korét, tovabba csokkentette a probak
erejét. A kutatas tovabbi korlatjat képezi, hogy a Vonzoésagrol Alkotott
Hiedelmek Skala moédositott valtozatdnak magyar nyelvre adaptaldsa a
jelen vizsgélat keretében tortént. Noha a konfirmativ faktoranalizis alé-
tdmasztotta a mérdeszkoz faktorialis szerkezetét és a skalak belsé meg-
bizhatosédga is jonak bizonyult, mindez nem valtja ki a mérdeszkoz teljes
kord validalasat. A Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturélis Attittidok
Kérdéiv ugyancsak egy nemrégiben adaptalt méréeszkoz. Alkalmazott
skalainak bels6é megbizhatdsaga jonak bizonyult ugyan serdiil6k korében
(Papp, Czeglédi, & Tary, 2011), azonban e kérdéiv is validalasra véar. A
fentiek fényében az eredményeinkbdl levonhat6 kovetkeztetések tentativ
jellegtiek és altalanosithatésaguk meglehetdsen korlatozott.

Mindazonaltal eredményeink felhivjak a figyelmet a kozépiskolas la-
nyok korcsoportjanak sériilékenységére, ahol a megfelelen kidolgozott
prevencios programokkal valtozdsokat hozhatunk. A megel6zésben alkal-
mazott programok sikerét ugyanis mar szamos tanulmany aldtdmasztja
(Irving, DuPen, & Berel, 1998; Szumska, Tury, & Jakabfi, 2003; Wade, Da-
vidson, & O’Dea, 2003).
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1. FUGGELEK

Magazinolvasasi szokasok kérdéive

Kérem, adja meg fél 6ra pontossidggal (azaz 1 6rat, masfelet, 4 és fél orat stb....),
hogy az alabb felsorolt sajtétermékek olvasdsaval hany orat tolt el egy atlagos
héten! (A felsorolt magazinok csupan tdimpontként szolgalnak.)

1.

Egy atlagos héten hany oérat tolt tudoményos vagy mudvészeti magazinok
olvasasaval? (pl.: Elet és Irodalom, Lélek és Tudomany, Jelenkor, National
Geographic ...)

. Egy atlagos héten hany orat tolt hirajsagok olvasasaval? (pl.: Népszava,

Metropol, Népszabadsag, Magyar Nemzet ...)

. Hany orat tolt egy atlagos héten egészség- vagy fitneszmagazinok olvasa-

saval? (pl.: Patika Magazin, Diéta & Fitnesz, Elixir, Wellness, Shape ...) ___

. Egy atlagos héten hany orat tolt néi divatmagazinok olvasasaval? (pl.: Bra-

vo Girl, 100xSzép, Cosmopolitan, Joy, Popcorn, IM, Glamour, Elle ...)

. Héany orat tolt egy atlagos héten néi, csaladi magazinok olvasasaval? (pl.:

Kiskegyed, N6k Lapja, Gyongy, Csalddi Lap, Reader’s Digest ...)

. Egy atlagos héten hany o6rat tolt szérakoztaté bulvarmagazinok olvasasaval?

(pl.: Blikk, Bors, Story, Best ...)

2. FUGGELEK

A Vonzoésagrél Alkotott Hiedelmek Skala médositott valtozata

(BAA-R)

Utmutaté: Az alébb felsorolt allitasok tarsadalmi itéletek a nék vonzosagarol.
Minden kijelentésnél kérem, karikazza be azt a szamot, amelyik On szerint a leg-
ink&bb igaz az adott allitasra, az alabbi skala szerint:
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1 2 3 4 5 7
Egyalta- Egyet is Teljes
lan nem értek vele mértékben
értek meg nem egyetértek
egyet vele is vele

Nagyon fontos, hogy minden kérdésre valaszoljon és minden valasza &szinte le-

gyen.

1. Az emberek szivesebben randeviznak vékony, mint
talstlyos nékkel.

2. A talstlyos néknek nem olyan fontos pénzt
kolteniiik ruhdkra, mert tgysem lesznek vonzok, akar-
mit is viselnek.

3. Egy szép arcti n6, ha nem vékony alkatd, nem
sokra viheti az életben.

4. A talstlyos nékbél hianyzik az énkontroll
és a fegyelem.

5. Minél nagyobb silyd egy n6, annal kevésbé
vonzo.

6. A j6 kondici6 és a j6 alak kozvetlentil 6sszefiigg
a vonzésaggal.

7.]6 kondiciéban levé és jo alakt nék jobban érzik ma-
gukat.

8. A ndék szaméra a sovanysag képviseli a jelenlegi szép-
ségidealt.

9. A vonzo6 nék okosabbak, mint kevésbé vonzo
tarsaik.

10. Egy né minél jobb kondiciéban van és minél jobb
alakd, annal valészintbb, hogy lesz szerelmi partnere.

11. A vonzo6 nék sokkal érdekesebbek és
tarsasdgkedvelébbek, mint kevésbé vonzo tarsaik.

12. A nék szamara nagyon fontos, hogy jo
kondiciéban legyenek, és jo alakjuk legyen.

13. A ttlstlyos néknek szégyellniiik kellene, hogy
igy néznek ki.

14. A vonzo nék teljesebb életet élnek, mint kevésbé
vonzo tarsaik.

15. Minél vékonyabb egy nd, annal vonzobb.

5167
51617
5167
5167
5167
5167
51617
5167
5167
5167
5167
51617
5167
5167
516 |7
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16. A vonzdsag noveli a szakmai siker valészintiségét. 1|23 |4 |5|6|7
17. A nék szamara a szépségidealt a j6 kondicié 1123|4567
és a j6 alak jelenti.

18. A j6 kondiciéju és j6 alakti n6k magabiztosabbak. 1123|4567
19. Azok a ndk, akik jo kondiciéban vannak 1121314567
és jo alakuak, jobban élvezik az életet, mint azok, akik

nem.

Pontozas:

A testi fittség és sportossag fontossaganak skalaja: 1., 6., 7., 8., 10., 12, 16., 17. és
18. tétel

A vonzodsag és sovanysag fontossaganak skélgja: 2., 3., 4., 5.,9.,11.,13., 14., 15. és
19. tétel

Nincs forditott irdnyt tétel. A skalaképzés a tételek egyszerd Osszeadaséaval tor-
ténik. Alternativ lehetdség az atlagolasos skalaképzési algoritmus, azaz a tételek
Osszeadasa, majd az Osszeg elosztasa a skalahoz tartozo tételek szamaval.
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EATING DISORDERS AND THE MEDIA -
MAGAZINE READING HABITS AND THEIR POSSIBLE
RELATIONSHIP TO EATING DISORDERS

SZABO, KORNELIA -TURY, FERENC - CZEGLEDI, EDIT

Background: Socio-cultural factors play a role in the development of eating disorders. These
socio-cultural factors manifest on different levels and influence body weight regulation
indirectly. The media has utmost importance in the shaping of values and norms. The
contemporary thin ideal, trendy diets, and other appearance related expectations often
reach people through the media.

Objectives: The main goal was to examine the relationship between magazine reading
habits and eating disorders as well as the symptoms that might lead to eating disturbances.

Methods: Design: cross-sectional, questionnaire study. Participants: female elementary,
high school and university students (n = 193). Measures: an ad-hoc questionnaire for mag-
azine reading habits, Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-3 (SATAQ-3),
Body Attitudes Test (BAT), Eating Disorder Inventory (EDI), and the SCOFF questionnaire.
Within the framework of the study we translated the Beliefs About Attractiveness Scale-
Revised (BAA-R) into Hungarian.

Results: Girls between 14-18 years are acutely sensitive to the picture and message con-
tent appearing in magazines. The following correlations were found within that group:
Time spent reading fashion and fitness magazines showed significant positive correlation
with eating disorder symptomatology (EDI Bulimia subscale: r = 0.37; p<0.01; SCOFF
questionnaire: r,= 0.38; p<0.01), the thin beauty ideal internalization (r,= 0.55; p<0.001),
and body image dissatisfaction (r, = 0.37; p<0.01). Time spent reading fashion and fitness
magazines also showed significant positive correlation with being thin/attractive when
assessing the importance of beauty (r,= 0.41; p<0.01). Furthermore the importance of being
thin/attractive (r,= 0.44; p<0.01) and sporty/physically fit (r,= 0.34; p<0.05) showed sig-
nificant positive correlation with body image dissatisfaction. Media pressure was found to
have a mediating role between thin body internalization and bulimic tendencies.

Conclusion: The effects of magazine content has the strongest effect on high school stu-
dents, so funding for preventive programs would be most efficiently spent focusing on
them.

Keywords: eating disorder, socio-cultural effects, media, thin ideal, body dissatisfaction,
internalization, Beliefs About Attractiveness Scale-Revised



