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Tanulmanyunk masodik részében bemutatjuk a gazdasagi novekedés és életmindség né-
hany lehetséges elméleti osszefiiggését. Ennek alapjan egyrészt kisérletet tesziink arra,
hogy leirjuk a magyar népesség jollétének hosszu tava alakuldsét a rendszervaltozastol
napjainkig. Mésrészt ezen valtozdsokat megkiséreljiik 6sszekapcsolni a brutt6 hazai termék
(GDP) ugyanezen idészakbeli alakulasaval. Tizenkét olyan felmérés (Hungarostudy, Eu-
ropean Values Study, European Social Survey, International Social Survey Program; 6ssz-
elemszam: 42 086 {6) adatait elemezziik, melyek az elmult 20 év soran felmérték a magyar
népesség egyes életmindség szempontjabol 1ényeges jellemz6it. Az elemzett valtozok kozé
tartozott a szubjektiv egészség, boldogsag és élettel val6 elégedettség, az emberekbe vetett
altaldnos bizalom, a tarsas tdimogatds és a depressziv tiinetek stilyossdga. Az eredmények
Osszességében két fontos dsszefiiggésre mutatnak ra. (1) Igazolédott, hogy a rendszerval-
tozas idGszaka a szubjektiv jollét szempontjab6l mélypont volt a magyar tarsadalomban,
az azobta eltelt idGszak el6szor jelentésebb, majd lassabb névekedést mutat, melyet a jelen-
ben a stagnalas és visszaesés jelei kovetnek. (2) A GDP valtozasaval valo sszefliggés nem
egyértelmd - a jollét novekedése 1991 és 2000 kozott osszességében parhuzamosan haladt
a GDP novekedésével, de a kovetkezé évtized adataiban arra utal6 osszeftiggéseket is ta-
laltunk, mely szerint a j6llét jellemz6i (elégedettség, boldogsag, emberekbe vetett bizalom)
atmenetileg a GDP novekedése mellett is jelentésen romolhatnak. Az eredmények meg-
erdsitik tovébba a tarsadalmi jollét rendszeres mérésének, egy Nemzeti Osszj()lléti Index
kialakitdsanak és monitorozasanak sziikségességét.
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1. BEVEZETES

Tanulmanyunk elsé részében (Kopp & Martos, 2011) bemutattuk az élet-
mindség egyéni és tarsadalmi kiillonbségeinek legfontosabb ¢sszefliggé-
seit, valamint ezek kapcsolatat a tarsadalmi jellemzdékkel és a gazdasagi
fejlettséggel. Javaslatot tettiink tovabba egy Nemzeti Osszjolléti Index ki-
alakitasara, melynek rendszeres felmérésével monitorozni lehet a magyar
tarsadalom életmindségét, és igy ellendrizni lehet, hogy a gazdasagi fejls-
dés mértéke hosszt tdvon milyen viszonyban van az egyén és a tarsadalom
egészének jollétével. Ebben az elemzésben el6szor attekintjiik a gazdasagi
novekedés és a tarsadalmi jollét kozotti Osszeftiggésekre vonatkozé leg-
fontosabb megfontoldsokat. Ez utan az elmalt 20 évbél (1990-2010) fel-
lelhet6 gazdaséagi adatok és életmindség-indikatorok segitségével kisérle-
tet tesziink a hazai GDP és az életmindség alakuldsa kozotti kapesolat
rekonstrudlasdra ezen idészakra vonatkoztatva.

1.1. Egyéni gazdagsag és jollét/boldogsag

Szamos vizsgalat eredménye sz6l amellett, hogy az anyagi helyzet, illetve
a tarsadalmi statusz egyéni és kozosségi szinten is 0sszeftiggésben van
mind a testi, mind a lelki egészséggel és jolléttel (Szondy, 2007). A maga-
sabb jovedelmdek, illetve a tarsadalmi értelemben magasabb poziciokat
betolté személyek és tarsadalmi csoportok elégedettebbek, boldogabbnak
érzik magukat és egészségi mutatoik is jobbak (Diener & Biswas-Diener,
2002; Headey, Muffels, & Wooden, 2008; Marmot, 2005). Magyar eredmé-
nyek is megerdsitik ezt az osszefiiggést (Kopp, Skrabski, Réthelyi, Kawa-
chi, & Adler, 2004; Kopp, Skrabski, & Szedmak 2000). A statusz/anyagi
helyzet kapcsolata azonban nem linearis: az anyagi jolét egy alacsony kii-
szobének elérése utdn a nagyobb gazdagsadg mar alig jar egyiitt a jollét,
boldogsag és elégedettség novekedésével.

Azt is kimutattdk tovabba, hogy tarsadalmi szinten nem annyira a gaz-
dagsag abszolut értéke az elérejelz6 tényezd a jollét tekintetében, hanem
az egyenlGtlenség mértéke, azaz a relativ tdvolsag (pozicidban vagy jovedel-
mekben) a tarsadalom als6 és a felsé rétegei kozott (Mackenbach és mtsai,
2008). Végiil az egyenlétlenségek szempontjabél fontosnak ttinik a szub-
jektiv percepcid, vagyis az, hogy a személy milyen mértéki egyenlétlen-
séget észlel. A kiszolgaltatottsag és a dontési lehetségekbdl valo részesedés
megvonasa ezek szerint ugyanolyan deprivalt helyzet, mintha valaki az
anyagi lehet6ségeit masokéval 6sszehasonlitva latja magat jelentSs hat-
ranyban. A magyar tarsadalom rétegzédését vizsgélva kimutathato volt,
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hogy a hatranyos szocidlis helyzet nem 6nmagaban veszélyezteté tényezs,
hanem azaltal, hogy sokkal val6szintibben jar egytitt a lemaradés szubjek-
tiv élményével (Kopp, Csoboth, & Rethelyi, 2004; Kopp & Skrabski, 1995;
Kopp, Skrabski, & Szedmdk, 2000). Egy Gjabb elemzésben pedig azt talal-
tuk, hogy a jollét elérejelzésében - egyéb jellemzék mellett - nem a tény-
leges jovedelem jatszott szerepet, hanem a szubjektiv, a személy sajat ér-
tékelése szerint értelmezett anyagi helyzet (Martos & Kopp, megjelenés
alatt).

1.2. Gazdasagi fejlettség és jollét -
a GDP ,tiindoklése és bukasa”

A XX. szazad sordn a gazdasagi, ipari, anyagi fejlédés soha nem latott
eredményeket ért el, és ma mar olyan anyagi helyzetet tesz lehetévé az tn.
Jfejlett” tarsadalmak tobbsége szamara, ami korabban elképzelhetetlen
lett volna. Ezt gyakran kiséri az a feltételezés, hogy a fokoz6do jolét egy-
attal a jollét (well-being) jelentGs javuldsaval fog egytitt jarni. Egy-egy or-
szag gazdasagi teljesit6képességének, gazdasagi fejlédésének jellemzésére
az egyik leggyakrabban alkalmazott mutat6 a brutt6 hazai termék (gross
domestic product, GDP). A GDP egy adott teriileten, adott idészakban
(alapértelmezésben egy év alatt) eldallitott javak (termékek és szolgéltata-
sok) Osszességének értéke folyo arakon, pénzben kifejezve. A GDP hasz-
nalatos mind az egyes orszagok gazdasagi fejlettségének adott id6szakban
valo 0sszehasonlitaséara (egy fére vetitett GDP), mind pedig a gazdasagi
teljesitmény valtozasdnak leirdsara (GDP véltozdsa egy-egy teriileten és
idészakban).

A GDP és ajollét/boldogsag kapcsolatara vonatkozo kutatasok azt mu-
tatjak, hogy a nemzetgazdasagok teljesitményének egy bizonyos szintjéig,
a jolét alapvetd szintjének eléréséig valéban javul az emberek jolléte, elé-
gedettsége, azonban afolott mar egyaltalan nem javult sem az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, sem Nyugat-Eurépaban (Hagerty & Veenhoven,
2003). Az utobbi évtizedekben az adaptacié zavaraibdl eredé mentalis tii-
netek és panaszok a civilizalt vilag orszagaiban egyre gyakoribba véltak,
és ez az életmindség rosszabbodésat tiikrozi, féleg a tarsadalom viszonylag
rosszabb helyzetd rétegeiben (Piko, 2002). Gregg Easterbrook szellemesen
elemzi azt a jelenséget, hogy miktzben a gazdasag fejlettségének megfele-
16en az életfeltételek folyamatosan javulnak a nyugati tdrsadalmakban, az
emberek jelentds része egyre rosszabbul érzi magat (Easterbrook, 2003).
Kina tjabb fejlédésének példaja még kijozanitobb: a gazdasag béviilése
mellett a boldogsag csokkenése kovetkezett be, vélhetSleg azért, mert a
béviilés kiélezte a tarsadalmon beliil kiilonbségeket (Brockmann, Delhey,
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Welzel, & Yuan, 2011). Ezek a jelenségek arra mutatnak ra, hogy a GDP
onmagaban nem alkalmas egy tarsadalom jollétének, életmindségének
jellemzésére.

1.3. A GDP és életmindség/boldogsag dsszefiiggésének
elméleti modelljei

Tobb tekintélyes szerzé arra is felhivija a figyelmet, hogy az egyéni és tar-
sadalmi jollét novekedése inkdbb feltétele a gazdasagi fejlédésnek, mint
kovetkezménye. Fukuyama (1997) szerint a gazdasagi fejlédés szorosan
Osszeftigg a tarsadalmi t6kének is nevezhet6 bizalommal, amely megala-
pozza nemcsak a gazdaségi tarsuldsok hatékonysagat, hanem a mindségi
életet is. George Akerlof, a Berkeley Egyetem Nobel-dijas (2001) kozgaz-
dasagtan-professzora (a Yale Egyetem professzoraval, Robert Schillerrel
kozosen irt) konyvében azt bizonyitja, hogy a kozgazdasagi folyamatok
megértéséhez alapvet6 a tarsadalomban zajlé pszichés folyamatok meg-
értése (Akerlof & Schiller, 2009). Példdul az optimizmus-pesszimizmus
érzetének tarsadalmi hullamzéasa meghatarozza a gazdasagi fejlédés mu-
tatoit, ennek hatterében azonban a legfontosabb tényezé6 ismét a bizalom,
az an. tarsadalmi t6ke megléte vagy hidnya. Pszicholégiai szempontbdl
kiemelten fontosnak tartjdk a foglalkoztatottsag, illetve a munkanélkiiliség
szintjét, ez a mutato a tarsadalom lelkidllapotanak egyik legfontosabb be-
folyasol6 tényezdje. A teljes foglalkoztatottsag elérését alapvets célnak
tekintik mind a gazdasagi fejlédés, mind a tarsadalom jolléte, életmindsé-
ge szempontjabol. A kozgazdasagtan legtijabb elméletei, mint példdul a
Nobel-dijas Daniel Kahneman éaltal végzett boldogsagkutatasok ramutat-
nak arra, hogy bar szoros Osszefliggés van egy-egy orszdg gazdasagi no-
vekedése és életmindsége kozott, az életmindség, a jollét mutatdi az els6d-
legesek, és a gazdasagi fejlédés ennek kovetkezménye (Kahneman, 1987,
1997). Ezért van sziikség arra, hogy a gazdaségi fejlédés mutatéinak val-
tozasait vizsgaljuk az életmingség tiikrében és nem forditva.

1.4. A jelen kutatas

Jelen kutatadsunkban kisérleti jelleggel 6sszevetjiik a hazai GDP elmalt 20
évben tapasztalt valtozasait tobb reprezentativ adatfelmérés életmindség-
re vonatkozoé adataival. Tanulmanyunk egyrészt kisérleti abban az érte-
lemben, hogy nem é&llnak rendelkezésiinkre megfelel6 rendszerességgel
megismételt és ugyanazokat a sztenderd kérdéseket, kérdsiveket alkalma-
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z06 kutatasi adatok a magyar tarsadalomrol. Mégis fontosnak tartottuk az
idében elszortan, tobb kutatdsban fellelhet6 eredmények egységes id6-
sorba valé rendezését, mivel a tovabbi kutatasok és elméletképzés szama-
ra ezek is kiindulépontot jelenthetnek. Ahogyan emellett méar tanulma-
nyunk els6 részében is érveltiink, egy Nemzeti Osszjolléti Index kialakitasa
és rendszeres monitorozasa révén pontosabb képet kaphatnank ezekrél a
folyamatokrdl (Kopp & Martos, 2011). Masrészt kisérleti a megkozelitéstink
abbdl a szempontbdl is, hogy nem torekedtiink konkrét elméleti 6ssze-
figgések igazolaséara, inkabb a jelenségek feltarasa, tovabbi kutatasok és
az elméletalkotas inspirédldsa volt a célunk.

2. MODSZER

2.1. Minta

Az elemzés elkészitéséhez tobb nagymintas, reprezentativ hazai felmérés
adatbazisat hasznaltuk fel: részben a masodszerzé vezetésével végzett
felmérések eredményeit, részben pedig nyilvdnosan elérhet6 adatbéazisokat.
Az alabbi adatbazisokat hasznaltuk fel (I4sd még az 1. tdbldzatot az egyes
adatbazisok vélaszado6inak alapvet6 jellemzéivel).

A Hungarostudy (HS) felmérései: 1995, 2002, 2005/2006. A Hungarostu-
dy-felmérések a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetében
késziiltek (Kopp, Skrabski, & Szedmdk, 2000; Susanszky és mtsai, 2007).
A 2005/2006-0s adatok nagy része esetkovetéssel késziilt, az itt szerepld
személyek megtaldlhatok a 2002-es adatbazisban is. A minta a 18 évnél
idésebb magyar népességet életkor, nem és kistérségek szerint képviselte.
Az adatfelvételt kérdezébiztosok végezték.

European Values Study (EV'S): 1991, 1998, 2008. Eur6pa és a vilag szamos
orszagaban elvégzett érték- és életmodfelmérés (http:/ /www.european-
valuesstudy.eu), melynek 1991-ben, 1998-ban és 2008-ban Magyarorsza-
gon felvett adatait hasznaltuk fel (EVS Longitudinal Data File 1981-2008,
2011). Az adatfelvételt kérdezdbiztosok végezték.

European Social Survey (ESS): 2002, 2005, 2006, 2009, 2010. Eurépa sza-
mos orszagaban elvégzett érték- és életmodfelmérés (http:/ /www.euro-
peansocialsurvey.org/index.php), melyet 2002-ben, 2005-ben, 2006-ban,
2009-ben és 2010-ben Magyarorszagon is felvettek (ESS Round 1, 2002;
ESS Round 2, 2004; ESS Round 3, 2006; ESS Round 4, 2008; ESS Round 5,
2011). Az adatfelvételt kérdezdbiztosok végezték.

International Social Survey Program (ISSP). Evente valtozo6 témakban el-
végzett nemzetkozi 6sszehasonlité felmérés, melynek 2001-es felmérési
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szakaszaban (ISSP 2001, 2001) Magyarorszagra vonatkozé boldogsag-
adatok is talalhatok (http:/ /www.issp.org).

2.2. Valtozok

Kétféle valtozoval dolgoztunk: egyrészt az egyes adatbazisokbol nyert
mutatokkal, masrészt a GDP adataival. Az egyes adatbazisok elemzett
jellemzéit 0sszefoglaléan a 2. tabldzatban mutatjuk be.

Szubjektiv egészséqi dllapot. A szubjektiv egészségi dllapot értékelése va-
lamennyi felmérésben 5-foku skalan tortént a kovetkezé kérdés megvala-
szolasaval: ,Osszességében hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?” Az
ESS-ben a kérdés igy szolt: ,Milyen az On &ltalanos egészségi dllapota?”,
mig az EVS-ben: , Mindent egybevetve, hogyan tudna On a mostani egesz—
ségi allapotat jellemezni?”. A valaszlehetéségek a ,nagyon rossz”-t6l a
,nagyon j0”-ig terjedtek (jelen elemzésiinkben egységesen 1-t6l 5-ig ska-
lazva).

Boldogsag és elégedettség. Két egytételes kérdés mérte fel a valaszadok
szubjektiv boldogsaganak és élettel valo elégedettségének mértékét. Ennek
megfogalmazasa és pontozasa az egyes felmérésekben kismértékben eltért.
A HS 2005-ben: ,Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?”
és ,, Egészében véve mostandban mennyire elégedett az életével?” (0-10,
ahol a 0 jelentette a nagyon boldogtalan, illetve elégedetlen allapotot). Az
ESS-felmérésekben a kovetkezd megfogalmazas szerepelt: ,Mennyire érzi
magat boldognak?” és ,Mennyire elégedett mostani életével?” (1-10, ahol
az 1 jelentette a nagyon boldogtalan, illetve elégedetlen allapotot). Az
EVS-felmérések kérdése: ,Mindent 9sszevetve, mit mondana magarol, On
(1) nagyon boldog, (2) meglehetésen boldog, (3) nem nagyon boldog, illet-
ve (4) egyaltalan nem boldog)?” és ,Mindent egybevetve, 6sszességében
mennyire elégedett jelenlegi életével?” (1-10, ahol az 1 jelentette a nagyon
elégedetlen allapotot). Az ISSP-felmérésben az EVS-sel azonos megfogal-
mazas szerepelt a boldogsagra vonatkozoéan (elégedettséget nem kérdez-
tek).

Bizalom. Az ESS-felmérésekben szerepel egy 11-fokt skdldn megvéla-
szolhat6 kérdés, mely az emberekbe vetett 4ltalanos bizalmat/bizalmat-
lansagot méri fel: , A legtobb emberben meg lehet bizni (10), vagy nem
lehettink elég 6vatosak az emberi kapcsolatokban (0)”.

Tdrsas tamogatds. A HS-felmérésekben szerepelt a Tarsas Tamogatés Ska-
la (Caldwell, Pearson, & Chin, 1987), mely a kiilonb6z6 ismerdsok és cso-
portok részérdl elérhetd tamogatas mértékére kérdez ra (Nehéz élethely-
zetben mennyire szamithat a kovetkezdk segitségére? 0 = egyaltalan nem,
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2. tablazat. Az egyes felmérésekbdl az elemzésekbe bevont valtozok és skalazasuk

Felmérés Szubjektiv | Boldog- | Elége- Térsas | Depresz- | Bizalom
egészségi sag dettség | tAmoga- | szids
allapot tas ttinet-
egylittes
1.|EVS - 1991 1-5 1-4* 1-10 - - -
2. |HS - 1995 - - - 0-12 0-60 -
3.|EVS - 1998 1-5 1-4* 1-10 - - -
4.|ISSP - 2001 - 1-4* - - - -
5. |HS - 2002 1-5 - - 0-12 0-60 -
6. | ESS1 - 2002 1-5 0-10 0-10 - - 0-10
7.| ESS2 - 2005 1-5 0-10 0-10 - - 0-10
8. | HS - 2005/2006 1-5 1-10 1-10 0-12 0-60 -
9. | ESS3 - 2006 1-5 0-10 0-10 - - 0-10
10. | EVS - 2008 1-5 1-4* 1-10 - - -
11. | ESS4 - 2009 1-5 0-10 0-10 - - 0-10
12. | ESS5 - 2010 1-5 0-10 0-10 - - 0-10

Megjegyzés: altalaban a magasabb érték jelenti az adott jellemzé magasabb szintjét, kivé-
ve a boldogsag valtozéjandl, ahol a *-gal jelolt tételek esetében a magasabb érték jelentet-
te az alacsonyabb szintd boldogsagot

1 = keveset, 2 = atlagosan, 3 = nagyon - a konkrét személy/csoport meg-
nevezésével). Mivel az egyéni élethelyzetbdl fakad6an néhany emberi kap-
csolati méd nem mindenki szdméra elérhetd (pl. nem mindenkinek van
él6 testvére), jelen elemzésben a leggyakrabban el6fordulé négy kategori-
at vettiik szamitasba: rokon, barat, munkatars és szomszéd. A valaszokat
Osszegeztiik (az ilyen médon skdlaként kezelt négy tételre a Cronbach-al-
fa értéke 0,704 volt a teljes mintéra).

Depresszios tiinetegyiittes. Szintén a HS felmérések része volt a kilencté-
teles Roviditett Beck Depresszié Kérdéiv (BDI, R6zsa, Szadoczky és Fiire-
di, 2001), mely a depresszids tiinetegyittes indikatorait sorolja fel (pl. , Min-
den érdekl6désemet elvesztettem masok irdnt.” 0 = egyaltalan nem jellem-
z6, 1 = alig jellemz6, 2 = jellemzé, 3 = teljesen jellemzé). A valaszokat
Osszegeztiik (az ilyen médon skalaként kezelt kilenc tételre a Cronbach-al-
fa értéke 0,857 volt a teljes mintara).

Brutto hazai termék (Gross Domestic Product, GDP). A hazai gazdasagi
novekedésre vonatkozo statisztikai adatok a Kozponti Statisztikai Hivatal
nyilvanos honlapjarél szarmaznak (http:/ /portal. ksh.hu/portal / page?_
pageid=37,868875&_dad=portal&_schema=PORTAL). A GDP esetében az
1990. évi adatokhoz viszonyitott volumenindexet vettiik alapul, mivel ez
fejezi ki a GDP realértéken, azaz az inflaci6é beszamitasaval szamitott val-
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tozasat egy adott bazisévhez (esettinkben 1990-hez) viszonyitva. Az 1991-t6l
2010-ig terjed6 id6szak éveit vontuk be a szamitasba.

2.3. Az adatok feldolgozasanak moédja

A vdltozok kezelése. Az elemzésbe bevont valtozok nagyobbik része kozvet-
lentil 6sszehasonlithat6 volt az egyes adatfelmérési pontok kozott, mivel
a valaszadds moédja és skalaja megegyezett. Azokban az esetekben azon-
ban, amikor a valaszadds mddja nem volt azonos (boldogsag és elégedett-
ség), lineéris transzformacidkat végeztiink az sszehasonlithat6sag érde-
kében. Ennek soran a 10 fokt (1-10) skélakat a kovetkezé képlettel transz-
formaltuk a 11 foktnak (0-10) megfelel6 terjedelmdvé: 1,111111 * (X-1).
Az EVSnégyfoku boldogsag skéldja esetében atkodolast alkalmaztunk: az
1-es érték (nagyon boldog) helyett 9,5, a 4-es érték (nagyon boldogtalan)
helyett 0,5 szerepelt, a két érték kozott linearis interpolaciot alkalmaztunk
(2 > 3,5, illetve 3 — 6,5). Ennek alapja az a feltevés volt, hogy a szélsé ér-
tékek a 11 foka (0-10) skéla két szélsé értékének felelnek meg, a koztes
értékek pedig linedrisan interpolalhatok.

Adatelemzés. Az elemzésbe bevont mintak atlagéletkora, valamint nemi
és iskolai végzettség szerinti 9sszetétele bizonyos mértékd ingadozast mu-
tatott. Mivel ezeknek a tényezéknek jelentds szerepe lehet a jollét egyes
mutatoinak alakuldsaban is, ezért az elemzések soran ezeknek a hattér-
valtozéknak a kontrolldldsara torekedtiink. A jollét idébeni valtozasanak
ellenérzésére egy sorozat ANCOVA elemzést végeztiink, ahol az egyik
féhatasként a felmérési adatpontok sorozatat adtuk meg (melyek egy-egy
adatfelvételnek és a hozzatartoz6 adatbazisnak felelnek meg), ez a kime-
neti valtozoktol fliggéen az 6sszesen 12 adatfelvételbél 3-10 adatfelvételt
jelentett elemzésenként. F6hatdsként adtuk meg tovdbba a nemet, kovari-
ans valtozoként pedig az életkort és az iskolai végzettséget. A kimeneti
valtozok a korabban bemutatott (részben transzformalt) véaltozok voltak.
Az egyes adatfelvételi pontok kozotti kiilonbség szignifikanciajat ugyan-
ezen elemzésen beliil az utéteszttel, a paronkénti 6sszehasonlitasok Bon-
ferroni-korrekciéjdnak modszerével ellendriztiik. A tovabbi elemzések
szamara felhasznaltuk a nemre, életkorra és iskolai végzettségre korrigalt,
becsiilt mintadtlagokat (estimated marginal means) is. Az iskolai végzett-
séget az adatbazisok eltérései miatt el6bb haromfokozatara kédoltuk &t
(alapfoku vagy kevesebb, kozépfokd, fels6fokt), majd az ANCOVA-elem-
zésekben ezt a véltozot dichotdom valtozo-parrd (an. dummy valtozokka)
alakitottuk at, hogy a kovarians valtozokkal kapcsolatos alapfeltevéseket
kielégitstik.
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A jollét és a GDP osszevetése. A jollét és a GDP valtozasdnak becslés jel-
legd Osszevetése érdekében a kovetkezd atalakitasokat végeztiik a szub-
jektiv egészségi allapot, a boldogsag és elégedettség, valamint a bizalom
értékei esetében. Mivel egyes évekhez tobb adatfelvételi pontbol is tartoz-
tak értékek, ezeket az értékeket az dbrazolas szamara osszevontuk. Ki-
szamitottuk az azonos évhez tartozo adatfelvételek becstilt mintaatlagainak
(estimated marginal means) minta-elemszammal stlyozott atlagat, és a
tovabbiakban ezeket az 9sszesitett értékeket vettiik figyelembe.

Az eredmények konnyebb 6sszevethetdsége érdekében tovabba z-transz-
formacioét végeztiink az adatokon, azaz az egyes felmérési adatpontok egy
valtozéhoz tartozo értékeinek atlaga és szorasa alapjan a 0,0 atlaghoz és
1,0 szérashoz viszonyitott értékeket szamitottuk ki. A transzformacio alap-
jaa GDP esetében az 1991-t61 2010-ig terjed6 id6szak 20 volumenindexének
atlaga és szorasa volt. A jollét négy jellemzdje esetében a fentiek szerint
szamitott évekhez rendelt becsiilt mintadtlagok z-transzformacidjat végez-
tiikk el. Ez a szubjektiv egészségi allapot, a boldogsag' és az elégedettség
esetében 8-8, mig a bizalom esetében 5 érték lineéris transzformacidjat je-
lentette. A transzformacidk célja kifejezetten az volt, hogy az egyes becsiilt
atlagértékek, valamint a GDP adatai egymassal 6sszehasonlithat6k, kony-
nyebben dbrazolhatok legyenek, és nem valtoztattdk meg az egyes évekhez
tartozo értékek egymashoz val6 sorrendjét vagy a kiilonbségek aranyat.

3. EREDMENYEK
3.1. Szubjektiv egészségi allapot

A szubjektiv egészséget tiz mérési pont adatai alapjan elemeztiik. Szigni-
fikans féhatést taldltunk a felmérésekre vonatkozéan (F = 37,3; p<0,001;
éta négyzet = 0,012, 3. tablizat). Az utéteszt alapjan az 1991-es mélypont
egyértelmden elkiilontil az 6sszes tobbi értéktdl, kiugréan magas tovabba
a 2009-es érték. A két szélsG érték kozotti értékeknek, azaz az 1998-t4l1
2008-ig terjed 6 id6szak felméréseinek eredményei kozotti kiillonbségeknek
nincs szisztematikus mintdzata. Elmondhat6 tehat, hogy 1991-hez képest
mind a férfiak, mind a nék korében nagyobb lett azok aranya a felnétt né-
pességen beliil, akik egészségi dllapotukat sszességében jonak mindsitik.
Az eredmények tendencidjat illetéen 6vatossagra int azonban, hogy az elsé
két felmérés kozott 7 év telt el, ami akar jelentds ingadozéasokat is fedhet.

! Az ISSP boldogséagra vonatkozé adatait ebbdl az elemzésbdl kihagytuk, hogy az elége-
dettséggel val6 egytittes abrazolas lehetséges legyen.
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3. tablazat. A szubjektiv egészségi allapot értékei az egyes felmérésekben
Felmérés N Ferfi N6 Teljes
minta
M SD M SD BA!
EVS - 1991 985 3,16 1,05 2,90 1,00 3,03
EVS - 1998 636 3,46 0,98 3,37 0,95 3,38
HS - 2002 12115 3,37 0,93 3,24 0,94 3,28
ESS1 - 2002 1683 3,39 0,95 3,22 0,96 3,37
ESS2 - 2005 1474 3,44 0,95 3,31 0,98 3,30
HS - 2005/2006 4771 3,30 0,94 3,20 0,93 3,31
ESS3 - 2006 1497 3,40 0,98 3,23 0,96 3,38
EVS - 2008 1512 3,58 0,98 3,42 1,07 3,38
ESS4 - 2009 1544 3,52 0,98 3,38 1,00 3,57
ESS5 - 2010 1557 3,54 0,97 3,37 1,02 3,41
! Nemre, életkorra és iskolai végzettségre korrigalt, becsiilt atlagértékek (estimated
marginal means)
4. tablazat. A boldogsag és elégedettség értékei az egyes felmérésekben
Felmérés N Boldogsag Elégedettség
Férfi NG BA! | Férfi NG BA!
M | SD | M | SD M | SD | M | SD
EVS - 1991 980-978 | 5,62 | 2,16 | 5,66 | 2,34 | 5,62 | 551 |2,61|5,65|2,81| 557
EVS - 1998 631-633 | 6,16 | 1,84 | 6,11 | 2,16 | 6,11 | 5,18 | 2,41 | 5,555 (2,62 | 5,38
ISSP - 2001 1423 6,12 1,70 | 565 (2,07 | 594 | - - - - -
ESS1 - 2002 1678-1668 | 6,33 | 2,23 | 6,32 | 2,42 | 6,44 | 5,69 | 2,42 | 5,54 | 2,53 | 5,81
ESS2 - 2005 1460-1462 | 6,36 | 2,42 | 6,44 | 2,56 | 6,26 | 5,52 | 2,43 | 5,73 |2,53 | 547
HS -2005/2006 | 4764-4769 | 6,79 | 2,42 | 6,50 | 2,48 | 6,66 | 6,25 | 2,44 | 6,09 | 2,46 | 6,16
ESS3 - 2006 1488-1485| 6,28 | 2,49 | 6,21 | 2,57 | 6,26 | 5,30 | 2,58 | 5,35 | 2,57 | 5,31
EVS - 2008 1507-1510| 6,28 | 1,97 | 6,33 | 2,11 | 6,12 | 5,80 | 2,53 | 6,00 | 2,55 | 5,72
ESS4 - 2009 1535-1537 | 5,86 | 2,40 | 6,01 | 2,41 | 6,14 | 5,23 | 2,61 (5,38 | 2,53 | 5,58
ESS5 - 2010 1552-1554 | 6,40 | 2,31 | 6,46 | 2,44 | 6,32 | 592 | 2,44 5,78 | 2,51 | 5,72

! Nemre, életkorra és iskolai végzettségre korrigalt, becstilt atlagértékek (estimated
marginal means) a teljes mintdban
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3.2. Boldogsag és elégedettség

A boldogsag esetében (a transzformalt értékeket is beszamitva) tiz, mig az
elégedettség esetében kilenc mérési pont allt rendelkezésre (4. tabldzat). Az
adatbazis mint f6hatas erésen szignifikans volt mindkét esetben (F = 29,7;
p<0,001; éta négyzet = 0,015, illetve F = 27,7; p<0,001; éta négyzet = 0,014,
a fenti sorrendben). Az utétesztek alapjan a boldogsag szintje 1991-ben
volt a legalacsonyabb, és 2005-2006-ban (ESS és HS adatbazisok) a leg-
magasabb. A 2006 utani értékek nem kiilonboznek egymastol szignifikan-
san, de a széls6értékektsligen. Az elégedettség esetében annyi a kiilonbség,
hogy az 1991-bél és 1998-bol szarmazé becsiilt dtlagértékek itt is viszony-
lag alacsonyak, mig a legmagasabb értéket itt is 2005-2006-ban mérték. A
legalacsonyabb mért érték azonban kozvetleniil ez utan kovetkezik, a 2006
novemberében-decemberében felvett adatokban (ez az érték az utdteszt
alapjan nem kiilonbozik a rendszervéltozas utani elsé két mért értéktsl. A
2006 utani elégedettségértékek szignifikdnsan kiilonboznek mind a két
szélséértéktol.

3.3. Bizalom-index

Az emberek megbizhatésdgaba vetett bizalom mértékére az ESS-felméré-
sek alapjan lehetett kovetkeztetni, igy 6t mérési pont adatai alltak rendel-
kezésre 2002 6ta (5. tdblizat). Az adatbézis mint f6hatds erésen szignifikans
volt (F =11,2; p<0,001; éta négyzet = 0,006), az utéteszt alapjan 2005-ben
mértek az 9sszes tobbi értéktdl szignifikansan alacsonyabb értéket.

5. tabldzat. A bizalom-index (,, A legtobb emberben meg lehet bizni”) értékei az egyes

felmérésekben

Felmérés N Férfi N6 Teljes minta

M SD M SD BA!
ESS1 -2002 | 1676 4,15 2,41 4,02 2,38 4,26
ESS2 - 2005 1466 4,05 2,27 4,00 2,25 3,85
ESS3 -2006 | 1490 4,42 2,60 4,20 2,55 4,22
ESS4 - 2009 1538 4,19 2,27 411 2,41 4,39
ESS5 -2010 | 1556 4,60 2,24 4,39 2,39 4,33

! Nemre, életkorra és iskolai végzettségre korrigélt, becstilt atlagértékek (estimated
marginal means)
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3.4. Tarsas tamogatas és depressziv tiinetek

A harom Hungarostudy felmérés alapjan két olyan tovabbi jellemzét is
elemeztiink, melyek kiegészithetik az eddigi képet: a tarsas tdimogatést és
a depressziv tiinetek mértékét (6. tablizat). Az ismerdsok (rokon, barat,
szomszéd, munkatars) részérdl elérhets tdimogatés becstilt mértéke az elem-
zett harom id6pontban szignifikansan nétt (F = 1563,8; p<0,001; éta négy-
zet = 0,108, az utéteszt szerint mindegyik érték kiilonbozik a masik ketts-
tél). A depresszios tiinetegytittes pontszdma 1995-hoz képest csokkent
2002-ben, de 2005/2006-ban ismét valamelyest nétt, bar meg sem kozeli-
tette az 1995-6s szintet (F = 75,4; p<0,001; éta négyzet = 0,005, az utéteszt
szerint mindegyik érték kiilonbozik a masik kett6tdl).

6. tabldzat. A tarsas tdmogatas (rokon, munkatars, barat, szomszéd) és a depressziés
tiinetegytittes az egyes felmérésekben

Felmérés N Férfi N6 Teljes minta

M [ sD| M| sD BA!
Térsas timogatéas

HS - 1995 12258 | 438 | 2,71| 414 | 2,69 4,13

HS - 2002 9824 | 592 | 297|570 | 2,97 5,89

HS - 2005/2006 3864 | 639 | 291|617 | 2,93 6,46

Depresszios tiinetegytittes

HS -1995 12258 | 746 | 9,37 | 8,76 | 9,68 8,93

HS - 2002 9824 | 713 | 9,55]| 8,51 |1047 7,42

HS -2005/2006 3864 | 8,17 [11,05]| 9,82 112,09 7,90

! Nemre, életkorra és iskolai végzettségre korrigalt, becstilt atlagértékek (estimated
marginal means)

3.5. A GDP és a jollét egyiittes alakulasa

Az alabbiakban bemutatjuk a szubjektiv életmindség 6t fontos valtozoja-
nak alakuldsat a GDP véltozdsanak hatterén. A GDP az 1990-es évek eleji
mélyponthoz képest lényegében folyamatosan nétt 2009-ig, amikor a vilag-
gazdasagi recesszio kovetkeztében visszaesett. A szubjektiv egészségi al-
lapot véltozasa hasonlé mintazatot kovet: csticspontjat egy évvel a GDP
tetézése utan, 2009-ben érte el, majd a GDP csokkenéséhez hasonléan szin-
tén visszaesett (1. dbra).



388 Martos Tamds — Kopp Mdria

-2,5

‘—GDP(z-érték) *  szubj. egészség (z-érték) ‘

1. dbra. A GDP volumenindex és a szubjektiv egészségi dllapot id6beli alakulasa.
A megjelenitett értékek transzformalt z-értékek, melyek referencidja a GDP esetében az
1991-t61 2010-ig terjeds idészak volumenindexeinek dtlaga és szérdsa, mig a szubjektiv
egészségi allapot esetében az abran bemutatott évekre becstilt atlagértékek (estimated
marginal means) atlaga és szérasa

A szubjektiv jollét (boldogsag és élettel valo elégedettség) részben ha-
sonl6 mint4dzatot mutat, de jellegzetes kiilonbségek is megfigyelheték (2.
dbra). A jollét jellemzéi egytitt novekedtek a GDP-vel egészen a 2005-6s
csticspontig, amikor szignifikans visszaesés kovetkezett be (ez az elége-
dettség esetében a legalacsonyabb érték a teljes idésoron!) annak ellenére,
hogy a GDP tovabb novekedett. A visszaesés tendencidja 2010-re fordult
meg, éppen egy olyan szakaszban, amikor a GDP novekedése megallt. Az
utobbi 5-6 évben tehat a szubjektiv jollét jellemzdinek valtozasa éppen el-
lentétes tendenciat kovetett, mint a GDP valtozasaé.

Végiil a 2002 6ta eltelt id6szakban elemeztiik a bizalom szintjének val-
tozasatis (3. dbra). Lathatd, hogy hasonléan a jollét jellemzéihez, 2002 utan
ezen a téren is a GDP valtozasaval ellentétes tendencia figyelheté meg,
azaz az emberekbe vetett bizalom szintje szignifikdnsan csokkent, és csak
2006-ban, illetve utana tér vissza a 2002-ben mért szintre.



GDP és életmindség Magyarorszdgon, 1990-2010

LSRR A

i

-2,5

‘—GDP(z-érték) ® boldogsag (z-érték) ®m elégedettség (z-érték)‘

389

2. dbra. A GDP volumenindex, valamint a boldogsag és elégedettség idébeli alakulasa.
A megjelenitett értékek transzformalt z-értékek, melyek referencidja a GDP esetében az
1991-t61 2010-ig terjed id6szak volumenindexeinek atlaga és szérdsa, mig a boldogséag

és elégedettség esetében az dbrdn bemutatott évekre becsiilt atlagértékek

(estimated marginal means) atlaga és szoérasa

0,5

‘—GDP(z-érték) . bizalom(z-érték)‘

3. abra. A GDP volumenindex, valamint a bizalom idébeli alakuléasa.

A megjelenitett értékek transzformalt z-értékek, melyek referencidja a GDP esetében

az 1991-t61 2010-ig terjeds idészak volumenindexeinek édtlaga és szorasa,
mig a bizalom-index esetében az abran bemutatott évekre becsiilt atlagértékek

(estimated marginal means) atlaga és szorasa



390 Martos Tamds — Kopp Mdria
4. MEGBESZELES

Osszefoglaloan a kovetkezdket dllapithatjuk meg: a (redlértéken mért) GDP
a 90-es évek kozepének mélypontja 6ta fokozatosan né. Ezzel nagyjabol
parhuzamosan a mentélis jollét jellemzdinek szintje is magasabb volt, bar
éppen a szubjektiv jollét (boldogsag és élettel valo elégedettség) szintjében
lathato visszaesés a GDP eddigi csacspontja, 2007-2008 elétt, szinte meg-
elélegezve a 2009-es GDP-visszaesést. A 2006 utols6 honapjaiban mért
jelentds visszaesés annak a jelentds mértéki elégedetlenségnek, elbizony-
talanoddsnak és tarsadalmi-politikai konfliktusoknak lehet az egyik meg-
nyilatkozéasi médja, mely a 2006-o0s valasztasok, illetve az ,6sz6di beszéd”
nyilvanossagra kertilése nyoman alakult ki.

A depressziv tlinetek mértéke (mely nem feltétlentil jelent klinikai ér-
telemben vett depressziét) a szubjektiv kontrollérzet elvesztésének és a
kronikus stressz és a tanult tehetetlenség lelkiallapotanak egyik legjobb
indikatora. Az adatok arra utalnak, hogy az Gj évezred kezdetére a dep-
ressziv tiinetek mennyisége a magyar népességben csokkent, figyelmez-
tetd jel lehet azonban, hogy 2002 és 2006 kozott ismét valamelyest nétt. Itt
sajnos nincs elegendé mérési pont ahhoz, hogy a trendet megbizhatéan
megallapitsuk.

A tarsas tamogatas indexe azt reprezentalhatja, hogy a személy milyen
mértékben beagyazott kozvetlen kornyezetébe, pontosabban hogyan ész-
leli ezt. Eredményeink szerint a magyar tarsadalom egyre nagyobb mér-
tékben érzi tigy, hogy kozvetlen kornyezetének kapcsolataiban segitségre
szamithat, ha arra sziiksége van. A valtozas tendenciaja a GDP novekedé-
sével lényegében parhuzamos, bar a kevés mérési pont a részletesebb elem-
zést nem teszi lehet6vé. Szintén nem allithato, hogy a véaltozas ok-okozati
kapcsolatot jelentene barmelyik irdnyban. Szintén figyelmeztetd jel lehet,
hogy ugyanezen idészakban (2002 és 2005 kozott) az altaldnos bizalom
indexe alacsonyabb lett. Ez felveti annak a lehetdségét, hogy még a hazai
gazdasag lasstu béviilésének iddszakaban is a tarsas jollét és tarsadalmi
téke szférdja egyre jobban két kiilonallo tertiletre valhat szét: egy kiils6,
altalanos vildgra, melyben egyre inkabb a megbizhatatlansag a jellemzé
(,farkastorvények”), és a kozvetlen kapcsolatok vildgara, ahol a személyek
képesek megélni a tamogatottsag élményét. Megjegyezziik, hogy ez a koz-
vetlen kapcsolatok szempontjabol sem feltétlentil elényos tendencia: olyan
tobbletelvarasok és igények terhel6dhetnek ilyen médon a kozeli kapcso-
latokra, csalddra, baratsagokra, melyeket azok csak konfliktusok, fesziilt-
ségek aran képesek viselni.

Itt érdemes utalni arra, hogy régionk atalakul6 tarsadalméaban a bizalom,
els6sorban a mindenkire kiterjed6 bizalom &altaldban véve is lényegesen
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alacsonyabb, mint a legtobb nyugati orszagban, és kiilondsen alacsony a
skandinav orszdgokhoz viszonyitva (Rothstein & Stolle, 2003). A bizalom-
bizalmatlansag mind az egyéni és kozosségi jollét, mind a gazdasagi tel-
jesit6képesség fontos Osszetevdje (vo. Fukuyama, 1997): kimutattak pél-
daul, hogy régionk atalakul6 tarsadalmaiban a bizalmatlansag szorosan
Osszeftigg a korrupciéval (Uslaner & Badescu, 2003). Hasonloképpen ér-
demes lenne megvizsgalni a bizalom &ltaldnos szintje, valamint a binozés
elterjedtsége kozotti osszefliggéseket. Valdszintleg ezzel a problémakorrel
kapcsolhat6 6ssze tovabbd, hogy régionkban az ,ember nem lehet eléggé
kortiltekintd, nem lehet eléggé 6vatos” allitast sokkal fontosabbnak tartjak
a koriiltekintés nélkiili bizalomnal, ami tiikrozheti a tarsadalmi realitast
(v0. Seligman, 2002).

Az egyéni és tarsas jollét tertiletén - parhuzamosan a gazdasagi nove-
kedéssel - tehat két f6 tendencia egyiittes létezését valoszindsitjiik. Egyrészt
javulas tapasztalhat6 egyéni szinten, ezt azonban negativ jelenségek, visz-
szaesések arnyaljak (pl. elégedettség csokkenése, depresszivitas noveke-
dése). Térsas szinten viszont, ahogy az a 2000-es évek elsé felének adatai
jelzik, megjelenik annak a fentebb vazolt tendencidnak a lehetdsége, hogy
a kiilsé6 és a személyes szféra megbizhatdsdga egyre jobban elszakad egy-
mastol. A megbizhatonak tartott tarsas vilag hatarai egy ilyen folyamat
soran egyre inkdbb a kozvetlen kapcsolatokra terjednek csak ki. Bar ez az
elkulontilést jelz6 folyamat az adatok szerint az elmult években megallt,
a jelenség arra utalhat, hogy jelent6sebb tarsadalmi stresszhelyzetben a
magyar tarsadalom hajlamos a kozeli kapcsolatokra és individualizalodas-
ra besztikiilni. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek azonban ahhoz, hogy ezen
jelenségek lélektani hatterét és kovetkezményeit, illetve elkertilésének le-
hetdségeit pontosabban megismerjiik.

Elemzésiink szdmos korlatja koziil érdemes megemliteni a legfontosab-
bakat. Egyrészt a kiilonboz6 mérési pontok a fokuszba allitott 20 évnek
csak egy részét fedik le, és ezekben az id6szakokban sem egyenletesen
oszlanak el. Az 6sszehasonlitasok értelmezését neheziti tovabba, hogy je-
lentGsen eltéré mintaméretek (néhdny szaz {6t6l tobb ezer f6s almintakig)
alltak rendelkezésre. Bizonyos jellemzdk esetében a kérdésfeltevés és a
valaszadas mddja is kiilonbozott az egyes adatfelvételek kozott. Az eltérd
pontozasu skaldkat jelen elemzésben a vélaszok atk6doldsaval illesztettiik
Ossze. Emiatt azonban nem zarhat6 ki annak lehetésége, hogy a tapasztalt
kiilonbségek részben az alkalmazott modszertan, és nem a valds valtoza-
sok szamlajara irhaték. Mivel azonban az EVS 2008 és az ESS 2009 adat-
pontok kozott, melyek idében a legkdzelebb estek egymashoz, nem volt
kiilonbség a boldogség szintjében (j6llehet az egyik valasz 11 fokd, mig a
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masik csak négyfoku volt), valészintsithetjiik, hogy a transzformacios el-
jaras elfogadhat6 pontossagu volt.

5. KONKLUZIOK

A bemutatott elemzés tudomdasunk szerint az elsé kisérlet arra, hogy a
rendszervéltozds utani magyar tarsadalom életmindségének alakulasat a
gazdasagi fejlédéssel 6sszevetve vizsgalja. Az elemzésbdl kiolvashato egyik
legfontosabb, tovabbi kutatasra érdemes felvetésnek azt latjuk, hogy az
egyéni jollétben és a kozeli tarsas kapcsolatokban megélt véaltozasok nem
fuggnek feltétlentil 6ssze a gazdasagi novekedés aktualis mértékével. Fon-
tos szempont lehet tovabba, hogy érdemes figyelmet forditani az olyan
jellemzdék alakuldsara is, mint a tarsas kapcsolatok elérhetésége és a biza-
lom mértéke. A tarsadalmi szintd elzarké6zés és bizalmatlansag novekedé-
sét ugyanis - amennyiben ez bekovetkezik - 6nmagukban nem képesek
kompenzalni a kdzeli kapcsolatban nyerhet6 tamogatasok, és ez hosszabb
tavon nehezitheti az egyéni boldogulast is.

Az eredmények végiil alatamasztjak azt a - tanulmanyunk elsé részében
(Kopp & Martos, 2011) megfogalmazott - javaslatunkat is, hogy sziikséges
lenne mérhet6vé tenni a tarsadalmi szintd jollét alakuldsat egy Nemzeti
Osszjolléti Index kialakitasaval és rendszeres monitorozéasaval.
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THE SIGNIFICANCE OF SOCIETAL WELL-BEING AND THE
POSSIBILITY OF ITS RESEARCH IN THE CONTEMPORARY
HUNGARIAN SOCIETY II.

THE COURSE OF THE GDP AND TRENDS IN
QUALITY OF LIFE IN HUNGARY, 1990-2010

MARTOS, TAMAS - KOPP, MARIA

In the second part of our study we present a couple of possible relationships between eco-
nomic growth and quality of life. Based on these assumptions, we make an attempt to
describe the long term trend of well-being of the Hungarian population from the political
changes in 1990 to the present days. Moreover, we connect these trends to the change of
gross domestic product (GDP) of Hungary in the same time period. We analyze data from
twelve surveys (Hungarostudy, European Values Study, European Social Survey, Interna-
tional Social Survey Program, total N = 42086 respondents) that assessed several important
characteristics of well-being in Hungary in the last 20 years. We analyzed the following
variables: self-rated health, happiness, satisfaction with life, general trust in others, social
support and severity of depressive symptoms. On the whole results indicate two important
associations. (1) The years after political changes in 1990 proved to be a nadir regarding
well-being in the Hungarian society. In the following years a significant increase may be
hypothesized while this was followed by signs of stagnation and decrease up to the present.
(2) The association with the GDP is not unambiguous: while in the period between 1991
and 2000 well-being ran parallel with the increase in GDP, the data from the last decade
indicated that well-being indicators (happiness, satisfaction, trust) may get worse even in
times of economic growth (as represented in the increase of the GDP). Finally, our results
reinforce the need for the monitoring of well-being on the societal level, that is, for the
evolvement and regular assessment of a National Well-being Index.

Keywords: economic growth, self-rated health, subjective well-being, trust, Hungary



