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A tarsadalmi t6ke Bourdieu és Coleman korai - 1990 kortili - elméleti fel-
vetései nyomdn az ezredforduléra sokat idézett és kutatott téma lett, amely
immar tucatnyi monografia targya.

Az érdekl6dés onnan ered, hogy a koncepci6é magyarézatot igér az ipa-
ri tdrsadalmak miikodésmodjanak mindségi kérdéseire, mégpedig olyan
modon, hogy megvalésitja a klasszikus szocioldgia dlmat: a tarsadalmi
kohézi6 osszetevdit ragadja meg. A szocidlis t6ke a spontan tarsadalmi
csoportok és a civil szervezetek hal6zata és aktiv mikodése révén valosul
meg. Egyuttal az emberek kozotti kdlesonkapcesolatok hagyomanyos, jo
lebonyolddasat biztositja, s ennek alapja a kdlcsonos bizalom. A csoportok
mogott felsejlenek a nagy tarsadalmi rendszerek szervezédései, mikozben
az interakciok és a bizalmi viszonyok lélektani folyamatokat implikalnak.
A modern tarsadalmak sajatos metszetei alakithatoak igy ki, amelyek le-
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het6vé teszik az Osszehasonlitasukat is. A kutatasok regionalis kiilonbsé-
geket vagy a valtozas dinamikajat tarhatjak fel.

A tarsadalmi t6ke fogalma természetesen szamos vita targya is. Bar ma-
gaban rejti az operativ meghatédrozas igéretét, egységes definicidja még
nem sikertilt. Emiatt is divergalnak a kutatasok, s természetesen minden
vizsgalatban a koztes valtozok tomege jatszhat zavaré szerepet. Eppen
ezért igen indokoltta valt, hogy megjelenjen egy interdiszciplinéris kézi-
konyv e téméardl. Talan nem véletlen, hogy a tarsadalmi téke kutatasa a
skandinav orszagokban a legelterjedtebb. Ez magyarazza, hogy a kotet
szerzdi féként danok, kisebb aranyban svédek. Emellett a harmincegy szer-
z6 kozott az amerikai, ausztral, koreai szakember mellett megtalaljuk sza-
mos eurdpai orszag kutatdit is. Mindez jol mutatja, hogy a téma val6ban
nemzetkozi.

A kotet a sok szerzé dacara egységesre és koherensre sikertilt. Kitting
attekintést ad a problémakorrél. Huszonnégy tanulmény, ezek koziil egy
rovid bevezetés, majd tovabbi nyolc atfogo tematikus egységben olvasha-
tok a targyalt kérdések. Egy kivételével mindegyik nagy rész harom-harom
fejezetbdl all. A bevezetd rész lényegében az alcimet indokolja. A tarsadal-
mi téke sajatos interdiszciplinaris jellegét az adja, hogy a szociolégia, a
politikatudomanyok és a kozgazdasdgtan hatartertiletén helyezkedik el.
A szocioldgia a normak, a politolégia az intézmények, a kozgazdasagtan
pedig a mikodési koltségek vilaga.

Az elsé rész a tarsadalmi egytittmiikodést vizsgélja. A tarsadalmi téke
lényege ugyanis a kozvetlen, csoportviszonyokon vagy onkéntességen
alapul¢6 egytittmikodés, ami a tarsadalmi funkciok lebonyolitasat gyor-
sabba és biztonsagosabba teszi. A szocialis t6ke ereje dthidalast (bridging)
és kotést (binding) jelent. Az athidalds megkonnyiti a struktarak kozotti
atjarast, mig a kotés a csoportos vagy mas lojalitdsok motivalo erejére utal.
Mar itt jelentkezik az alapvet6 dilemma, mig a kotés erds és hatékony le-
het, szabalyszeg6 lojalitdsokat, maffiaszerd aktivitasokat is erdsithet. A
tarsadalmi t6kében a bizalom és a kolcsonosség domindl. A mikods ko-
operacio segiti a bizalomra méltatlanok elkertilését, esetlegesen szankcio-
naldsat. A csoport fontos kozeg, kiilonbozé ereje a kornyezé akcids struk-
taraktol fliggben kiilonbozé jellegti és mértékd athidalasokat tesz lehetéveé.
Ebben egyfajta tipologia lehetGsége rejlik. Ezt a kérdést Anders Poulsen
fejezete bontja ki.

A masodik rész a kooperaci6 alapjait vizsgélja. Ez talan a kotet harom
legizgalmasabb fejezete. Jelentds szamu neurobiolégiai kutatas foglalkozik
az egyuttmuikodéssel. Valosagos 4j tudomanyag a ,,neuro-dkondémia”.
Foéként a PET és a fMRI vizsgédlatok mutatjék, hogy az agyi jutalmazé struk-
tarak lépnek miikodésbe, ha sikeres egytittmikodés folyik. Talan ez tgy
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értelmezhetd, hogy a biztonsagos és hatékony egyuttmiikddés jutalmazo
értékd. Az egytittmiikodés soran oxitocin is képzdédik az agyban. Kiilon
fejezet sz6l a humorrél: munkaszervezetekben és kollektivakban a humor-
nak tobbféle facilital6 funkcidja létezik. Elsésorban a csoportkohéziét fo-
kozza, illetve szabalyoz6 hatasokat fejt ki. Az egytittmiikodésnek vallasi
vagy kulturalis bazisa lehet. A keresztény hagyomany szerepe j6l ismert,
de a keleti kulttirdban sajatos a konfucianizmus, s annak kollektiv kotsdé-
si elmélete, a guanxi. Ez a rész tehat a tarsadalmi téke antropoldgiai alap-
jaira vilagit ra.

A harmadik rész cime: Korrupcio és az intézmények mindsége. A korrupciod
a tarsadalom hatékonysagat ismert médon rontja, szamos mechanizmus
révén. ErthetSen sokféle elmélet szl errdl. Akadnak szerzdk, akik a nagy-
foku tarsadalmi egyenl6tlenségben latjdk ennek alapjat. Az altaldnos bi-
zalmatlansag biztosan tetten érhet6 ebben. Orszagok 6sszehasonlit6 vizs-
galataban a korrupcié mértéke dltalaban forditott aranyban all a tarsadal-
mi téke indikatorainak mértékével. Egyfajta korrupciét (vitathato, hogy
altalaban a korrupciot) erdsit a kotd jellegd tarsadalmi téke mértéke. Ez a
halézatok, illetve a csoportok normaszegését mozditja el6. F6ként a poli-
tikai és rokonsagi halozatok miikodhetnek igy. A tarsadalmi normék lazu-
lasa altaldaban gyengiti a tarsadalmi hatékonysagot, gazdasagi értelemben
is. A kotet egyik tanulmanya a Kelet-Eurépaban uralkodé korrupciérol
sz6l. Ebben a térségben a szocialista hagyomanyok hozték létre az infor-
malis csoportok hatalmas befolyésat. Etnikai kisebbségek éltaldban torés-
vonalakat jelentenek ezen orszagok tarsadalmi t6kéjében.

Bar érdekfeszitéek e tanulmanyok, de mégsem ragadjak meg igazén a
lényeget. Kelet-Eurdépa fogalma egyértelmden a volt szocialista orszagok-
ra vonatkozik. E térségben a hidnygazdasag és (pszeudo)egyenlGséget
képvisel6 elosztasi rendszer alapvetéen meghatarozza az itt uralkodé vi-
szonyokat. Az errél sz6l6 fejezet ezt nem képes kezelni, j6llehet egy lengyel
szerzd irasarol beszéliink. Persze, valodi kutatasi adat nem igazan nyer-
heté ezekbdl az orszagokbol. A kritikus olvaséban ez a rész veti fel igazan
azt a kérdést, hogy a szocialis téke leginkabb a jol szervezett ipari tarsa-
dalmakra, piacgazdasagokra jellemzé tényez6. A feudalis hagyomanyok
és a kotd, kotelez6 tarsadalmi t6ke csak bizonyos kozosségi akcidkat erdsit
(pl. a kaldkaszertd egytittmikodést). A szabélyozott, illetve informaélisan
intézményesitett korrupcié viszont éppen segitheti ezekben a tarsadalmak-
ban a cselekvé agens biztonsagat és hatékonysagat. Az egykori szocialista
orszagokban, példaul, a borraval6 és a megvesztegetések atlathat6 rend-
szere altalaban meghatarozott keretek kozott zajlott. Hasonl6 példa a me-
xikoi , mordida” (,,harapasnyi”) vagy a délkelet-azsiai kotelez6 vesztegetés,
a muszlim viladg baksis-szisztémaja stb.
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A negyedik rész foglalkozik a joléti tarsadalommal. A fogalom impli-
kalja a tarsadalmi gondoskodésra és egyenldségre valé torekvést. Itt az
allam rendszerének hatékonysdga a meghatarozoé faktor. Az erés és haté-
kony allam megkonnyiti a tarsadalmi téke kifejlédését, a gyenge allam
pedig akaddlyozza ezt. Ebben a fejezetben olvashatunk arrél, hogyan lehet
a bizalmi és kooperacios szintek valtozoival operalva a szocidlis t6ke szem-
pontjabdl osztalyozni az ipari orszagokat. A legjelentdsebb tarsadalmi t6-
két egy tanulmény szerint az univerzalisan joléti allamforma képes general-
ni. Ez legjobban a skandinav orszdgokban érvényesiil. Ez adja a legnagyobb
foka biztonsagot - és ezéltal bizalmat - a voluntaris szervezédéseknek és
az egyéneknek. E tekintetben heves politikai vitdk robbantak ki az elmult
évtizedek folyaman: vajon a gazdasagiranyito és tjraeloszt6 folyamatokba
mennyire szabad beavatkoznia az dllamnak, és mennyire lehet liberdlis az
allamigazgatas? Egy elemzés szerint a legmegfelel6bb mikodési model-
leket az észak-eurdpai allamok talaltdk meg.

A kotet 6todik része allitja élesre az allam szerepét. A legerésebb regu-
lator az adérendszer. Egy német szerzé (Lars P. Feld) amellett érvel, hogy
a szigorti addellendrzés és a biintetés nem elegendé. Taldn azért, mert a
koté hatasua tarsadalmi téke az adoterhek konnyitésében is alkalmazhat6.
Sziikség van valamilyen ,lélektani szerzédésre” az allam és az adofizets
kozott, amely értelmezhetSbbé és elfogadhatobba teszi az ad6szabalyokat.
Igy persze eljutottunk egy érdekes kérdéshez, amit a tarsadalmi téke kon-
cepcidjaban sokan hidnyolnak: a moral tényezdje. Polgari hagyomany, a
tarsadalmi és gazdasagi alapfeltételek kiegyensulyozottsaga és tartéssdga
kialakithat valamilyen raciondlis moralt. Eurépaban ez épiilhet a protes-
tans hagyomanyokra, illetve az tizleti gyakorlatra. A modern tarsadalmak
nyilvanvaléan talsagosan plurélisak ahhoz, hogy az erkoles egy-egy or-
szagra vonatkozhasson. Taldn rétegek, régiok viszonylataban megragad-
hat6 (am a tarsadalmi téke iranti érdekl6dés leginkdbb makroszociol6giai
jellegt). A kotetnek ebben a részében igen érdekes fejezetet olvashatunk
a dan Sonderskovtdl: a kornyezettudatossag altalaban korrelal a tarsadal-
mi t6ke mértékével. Ez mind tudati, mind gyakorlati tényezékre utal, ma-
gasabb szintd kollektivizmust feltételez, illetve szervezddési és nyilvanos-
sagi (akciés és kommunikaciés) rutint. Hiszen a kornyezet tigyeiben a
hagyomanyos allami szabalyozas altalaban elégtelen. A munkaerépiac a
tarsadalmi téke befolydasa alatt all. Itt az athidalo és a kot6 erdk kiilonbdzé
kombinacidkban fordulnak el6.

Mar a korabbi részekben is megtalalhat6é a modern tarsadalmak 4j tipu-
sa pluralitasa és komplexitasa - a hatodik részben ezt két fejezet taglalja
bévebben - féleg a megnovekedett migracio, az ebbdl fakado6 etnikai ta-
goltsag és az egyre nehezebb tarsadalmi integracié miatt. Az eurdpai tar-
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sadalmakban, példaul, a migracié nehezen kezelheté etnikai hatdrokat
hozott létre. Ezek integrélasa kozos akcidkkal nem konnyd, s ez eleve a
szocidlis t6ke kialakuldsa ellen hat. Itt jelenik meg a miben mind gyakrab-
ban a tarsadalmi t6ke harmadik tipusa, a kapcsol6 (linking) t6ke, ami a
kozos cselekvés mikodési feltételeit teremtheti meg. Ez a tipus inkdbb az
athidalo6 szocialis t6kéhez hasonlit.

A hetedik rész a gazdasédgot taglalja, mint a tarsadalmi téke szempont-
jabol meghatdrozo vettiletet. A gazdasagi egyenlétlenségek rétegezik a
bizalmi viszonyokat. Altaldban csokkentik a kolesonos bizalom mértékét
és megnyilvanulési valdszintségeit. A gazdasagi novekedés 6nall6 téma.
Tobb vizsgalat szerint 6sszehasonlithat6 feltételek mellett a tarsadalmi
téke mértéke korrelal a novekedéssel. Erre a tényezdre figyeltek fel a legko-
rédbban a kolcsonos bizalom és a kozosségi, illetve voluntaris kapcsolati
halok osszefliggésében. Még ebben a részben egy 6sszegzé fejezet megpro-
balkozik az altalanos kolcsonds és kozbizalom fogalméanak makroszocio-
l6giai meghatdrozasaval. Ez ismét orszagtipologiat tesz lehet6vé, illetve a
lehetséges oki kolcsonkapcsolatokat tudja megrajzolni.

Ez a fajta metrikus és komparativ szempont uralja a kotet utols6 harom
tanulmanyét (a nyolcadik rész cime: Mérés). Itt Jones és Woolcock fejezete
érdemel figyelmet, mivel a tarsadalmi kapcsolatokra, viszonyuldsokra vo-
natkoz6 adatokat hat dimenziéba rendezik: (1) csoportok és halézatok; (2)
bizalom és szolidaritas; (3) kollektiv akci6 és kooperacio; (4) informacio6 és
kommunikaci6; (5) szocidlis kohézié és inklazio; (6) empowerment és poli-
tikai akcié. Ez az elrendezés orszagvizsgalatokat és tobb szempontt 6ssze-
hasonlitasokat enged meg a hat dimenzié kombindciéinak alapjan. A ve-
tuletek kialakitdsat nyilvanvaldan az adatszerd megfoghatosag vezérelte,
ennek modszertanat a fejezet leirja. E dimenziok kozott részben fedés,
részben oksagi kapcsolat is lehetséges, am az eredmény mégis az, hogy a
modszerrel orszagprofilok hozhaték létre. Egy masik tanulmany ugyan-
csak orszdgokat hasonlit 6ssze. Itt a kapcsolo6 (linking) tarsadalmi téke az
intézmények felé megnyilvanul6 bizalom formajaban mutatkozik mérhe-
tének. Végiil egy fejezet a Vildgbank szocialis t6kefejleszts tevékenységét
mutatja be. A Vilagbank ugyanis a kilencvenes évek kezdetétdl a civil tar-
sadalmat és a kolcsonos tarsadalmi cselekvést, érdekérvényesitést tekinti
vezérelvnek.

A kotet elolvasasa sajatos szellemi utazés, bevezetés egy utopisztikus
vilagba, a mikodg, jo tarsadalom eszméjének megragadasi kisérlete. Bar
atfogo kategoriak kertilnek el6 a tarsadalmi téke elemzésében, mégis igen
sok a véltozo, és ahol a szocidlis t6ke erds és hatékonyan mikodik, ott a
tarsadalmi és gazdasagi folyamatok is tiamogatok. Mindenképpen szabad,
de gondoskodd, koté és kollektiv aktivitasokra serkentd, de szabalyozott,
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az egyéneket involvalo, am a masok kozvetlen és elvont érdekeit is res-
pektalo, képvisel6 tarsadalmi viszonyok a szocialis t6ke hordozéi. Kiilon-
boz6 és altalaban ellentmondésos folyamatok és allapotok egyenstlya ad
tehat ki valamilyen optimumot, amelyet mindenfajta destabilizalo ténye-
z6k vagy ,entropikus” kortilmények gatolnak. A zavaré hatasok tanulma-
nyozésa is segitheti az optimumok megismerését, elérését. A tarsadalmak
miikodésébdl kiolvashaté hivatalos adatok altalaban nem tiikrozik a szo-
cidlis tékét. A relevans adatok hozzaférhetésége igy igen nehéz. A kotet
nagyon jol dsszefoglalja a konceptudlis és modszertani helyzetet e téma-
korben, és segiti az eligazodast, f6ként a tovabbi kutatasok szamaéra. (E je-
lentés md is elérheté a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Inté-
zetének konyvtardban.)
Dr. Buda Béla
E-mail: budaandbuda@t-online.hu
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A Hogrefe kiad6 évtizedek 6ta jelentet meg kiilonb6z6 pszicholégiai terti-
leteket atfogdan bemutaté kézikonyveket. A pszicholégiai kutatdsok mod-
szertanat és értékeld, statisztikai modszereit bemutaté mi egy 2005-ben
indult sorozat (http:/ /www.hogrefe.de/programm/buecher/buchreihen/
handbuch-der-psychologie.html#details) utolsé darabja, melynek mar tobb
kotetérdl jelent meg recenzié a Pszichoterapia, illetve a Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika hasdbjain. Mindegyik kotetre jellemzg, hogy atfogo, de
tomor Osszefoglalasat adja az adott pszicholégiai tertilet fontos témainak,
s altaldban 6sszekoti a pszichologia néhany kapcsolodo tertiletét — pél-
daul a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika hasabjain legutobb recenzalt
kotet az orvosi és egészségpszichologiat. A konyvsorozat tehét 13 részbdl
all, ésimpozans latvanyt nyujt, ahogy a vaskos kotetek sorakoznak egymas
mellett. Nagy teljesitmény a kiad6 részérdl, hogy a teljes sorozatot 6t éven
beliil meg tudta jelentetni. A sorozat igy egységes muként hasznélhato,
nem avultak el az els6 kotetek, mire a végére ért a kiadas.
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A most referdlt, kozel szaz szerz6 éltal irt kotet a pszicholdgia kutatasi
modszereit foglalja Ossze: targyalja a kutatdsok modszertani alapjait, a
pszichologiai intervencidk értékel6 modszereit, s a kutatasokban hasznalt
alapveté és kifinomultabb statisztikai eljarasokat. A kotet kozel 2/3-at sta-
tisztikai témak teszik ki. A kotet tartalma altaldban nem tartozik a pszi-
cholégia irant érdekl6dk kedvelt olvasmanyai kozé. Egy kutatasmoédszer-
tani kézkonyvet nyilvan nem is fog senki elejétdl a végéig elolvasni, inkabb
azt varjuk, hogy a benntinket érdekl6 témékat a kotetben konnyen meg-
leljuk, s a lényeg megértéséhez, a tovabbi kereséshez elegendd informéci-
6t kapjunk. Ez a kotet ndlam ebbél a szempontbdl remekiil vizsgazott...
A konyv megrendelésében szamomra fontos szempont volt, hogy targyal-
ja azokat a témékat, melyekbe lépten-nyomon belebotlik a pszicholégi-
ai-pszichoszomatikus kutatasokat figyelemmel kiséré szakember, de hasz-
nalhaté magyar nyelvd irodalmat alig taldlni hozza. Ugy ttinik, elég nagy
alemaradésunk a pszichologia ezen tertiletén. Mig a statisztikai alapokrol
és az egyszertibb tobbvaltozos elemzési modszerekrdl kivalé magyar ko-
tetek adnak attekintést, alig vagy egyaltalan nem talalni magyar nyelvi
irodalmat az altalanos linearis modellekrél, a tobbdimenziés skalazasrol,
az explorativ faktoranalizis Gjabb mddszereirdl, a megerdsits faktoranali-
zisrdl, s a strukturalis egyenletekkel torténé modellezésrél, vagy az an.
Rasch-analizisekrél - hogy csak néhany példat emlitsek.

A kotet 6t nagyobb egységre tagolodik. El6szor a médszertani alapokrol
olvashatunk, a vizsgalati csoportok kialakitasarol, a kiillonb6z6 vizsgalati
elrendezésekrdl, s azok értékelési kritériumairél. A masodik egységben a
modern kutatasokban hasznalt vizsgélati médszerekrdl kapunk attekintést,
tobbek kozott a képalkoto, biokémiai, elektrofiziolodgiai eljarasokrol, az
egyre gyakrabban hasznalt ambuldns - laboratériumon kiviili - mérési
modszerekrdl, majd hasonlo részletességgel a kiilonboz6 interjas, naplo-
vezetési és megfigyeléses modszerekrdl, s példaul olyan Gjabb torekvések-
rél is, melyek igyekeznek kikiiszobolni a mérési helyzetbsl ad6do torzita-
sokat (az in. nem-reaktiv médszerekrdl). A harmadik rész fejezetei az
értékelés (evaludlas) kiilonboz6 szempontjait foglaljak ssze. Hajlamos
vagyok feltételezni, hogy ennek a teriiletnek a szimomra val6 ismeretlen-
sége talan azzal is sszeftiggésben lehet, hogy a kiilonb6z6 pszicholégiai
szakmak gyakorlatanak szisztematikus értékelése, mindségbiztositasa na-
lunk még gyerekcipében jarhat mas orszagokhoz képest.

A tovabbi fejezetek mar az emlitett statisztikai részhez tartoznak. El6-
szOr alapvet6 statisztikai modszerekrdl taldlunk tomor 6sszefoglalasokat:
a fejezetek ive a leir¢ statisztikatdl a tobbvaltozos regresszidig és variancia-
analizisig terjed. A kotet legterjedelmesebb egysége a tobb mint harminc

z

fejezetbdl allo halad¢ statisztikai rész. Itt talalhatok a magyarul ,hidny-
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cikknek” szamito fejezetek, példaul a bevezetSben emlitett Gjabb modsze-
rek, melyekre egyre inkabb rakényszeriilnek a nemzetkozi szaklapokban
publikdlni szandékozo6 szakemberek. Az emlitetteken kiviil olvashatunk
még az idésor-elemzésekrdl, s olyan modszerekrdl is, melyeknek taldn ma-
gyar forditasa sincs (megjegyzendd azonban, hogy németiil is az angol
fogalmakat hasznaljak): item-response-modellek, multitrait-multimethod-
elemzések. Nagyon hasznosak tovabba a hianyz6 adatok kezelésérdl és a
metaanalizisekrdl szol6 fejezetek is. Persze masok szamara sok mas hasz-
nos informécio is lehet dltalam nem emlitett fejezetekben.

Fontosnak tartom még megemliteni a fejezetek olvasobarat kidolgozasat.
Az olvasok tobbsége valdszintleg taldlkozott mar olyan statisztikai leira-
sokkal, ahol kénytelen volt feladni a megértés iranti kiizdelmét, s tobbszo-
ri nekifutds utan belatta, hogy kovethetetlen szdmadra a szerz6(k) érvelése.
Jelen kotet szerkeszt6i érzékelhet6en nagy hangstlyt fektettek az ilyen
frusztraciok kikiiszobolésére. A kotet bevezetdjébdl tudhatd, hogy minden
elkésziilt fejezetet két pszichologushallgato is atolvasott és értékelt érthe-
téségi, kovethetdségi szempontbdl. (Ezt az egyszert gyakorlatot magyar
szerkesztéknek és kiad6knak is érdemes lenne figyelmébe ajanlani.) A fe-
jezetek a legsziikségesebb matematikai apparatusra épitenek, jol kovethe-
t6 példakat tartalmaznak, vildgos tagolasuk és egységesen mértéktarto
terjedelmiik, a kotet végén taldlhato targymutato, a fejezetek kozotti gya-
kori kereszthivatkozasok is segiti a témak feldolgozhatésagat. Minden
fejezet végén talalhato néhany hivatkozas az elmélytilést segité angol, né-
met nyelvd alapmtvekre. Nagyon hasznos tovabba, hogy a fejezetek szer-
z6i az egyes eljarasok alkalmazdasi modjardl, a felhasznalhato szoftverekrdl
is részletes tdjékoztatast adnak.

A kotetet j6 szivvel ajdnlom a kutatasban érdekelt valamennyi kolléga-
nak, kezdéknek és haladéknak egyarant.

Fontos lenne egy hasonl6 kaliberd angol vagy német médszertani kotet
magyar forditasat megjelentetni. Az elmualt két évtizedben pszichologiai
témakban 6rvendetesen megszaporodott a kivalo idegen nyelvd mono-
grafidk és tankonyvek forditasainak szama. A pszicholégia médszertani,
statisztikai problémaival kapcsolatban is egyre nagyobb az igény ilyen
kotet megjelenésére.

Dr. Tiringer Istvdn
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu
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Anne Wolowski - Hans-Joachim Demmel (Hrsg.):
Psychosomatische Medizin und Psychologie fiir Zahnmediziner
(Pszichoszomatikus orvoslas és pszicholégia fogorvosoknak)

Schattauer, Stuttgart, 2010
255 oldal, ara: 49,95 EUR
ISBN: 978-3-7945-2629-1

A szerkesztSk célja egy hianypotlo tankonyv osszeallitasa volt a fogorvo-
sok és fogorvostan-hallgatok szamara, amely a relevéns pszichoszomatikus
és pszichologiai informdciokat tartalmazza a gyakorlatot szem el6tt tartva.
A konyv egyszerre lényegre torg, atlathat6, tudomanyos, mégis gyakorla-
tias és ezaltal valoban j6l hasznalhat6. A kotet dltalanos betekintést ad a
pszicholégian, pszichoszomatikan kiviil a neuroldgia és a pszichiatria te-
riileteibe is, hiszen ez is lényeges segitséget jelent a fogorvos szamaéra a
mindennapi praxis szempontjabol. Ezt azért is lényegesnek tartom, mert
a magyar oktatasban ezek a tertiletek nem minden esetben kotelezé részei
a kurrikulumnak.

A szerkesztSk képzettségiiket tekintve elsGsorban gyakorlé fogorvosok,
akik emellett szereztek tudast, jartassagot a pszichoszomatika, pszichol6-
gia, pszichoanalizis tertiletén. Erdeklédésiiket a fogorvosi tevékenységek
pszicholégiai vonatkozasai felé a praxisban megjelené problémaés helyze-
tek alakitottdk, melyek megoldésaihoz igyekeztek rendszerezett tudasra
szert tenni. Demmel a pszichoszomatika olyan mestereivel dolgozott, mint
Uexkiill, illetve Egle professzor, tovabba vezetdségi tagja az Uexkiill-Aka-
démidnak.

A fogorvos-beteg kapcsolatban mindkét fél elégedettségéhez hozza-
tartoznak olyan terdpias funkciok, amelyek az altalanos orvosldsban méar
joval elfogadottabbak. Kiemelendé a konyv kapcsan az a tény is, hogy a
pszichoszomatikus zavarok felismerésében és diagnosztizalasdban a fog-
orvosoknak egyre nagyobb szerepiik van, és egyben az interdiszciplindris
ellatas elengedhetetlen részei is.

A konyv nagy elényének tartom az esetismertetéseket, ahol a szerzék
igyekeznek érthet6en bemutatni, hogyan alakulhatott ki egy-egy pszicho-
szomatikus betegség, illetve terapids lehet6ségek is felvazolasra kertilnek.
A szerz6k az ismeretkozlésen tul szemléletformalast is végeznek, a kony-
vet alaposan tanulmanyozo6 szakember konnyedén kaphatja magat azon,
hogy attittidje az olvasas sordn jelentds atalakuldson ment at. A biopszicho-
szocidlis szemlélet kézzelfoghato és tényszerdvé valik. Az egyik elsé ilyen
példa, amikor a fogorvos azt tapasztalja, hogy a leletek és a beteg szubjek-
tiv tiinetei nincsenek 6sszhangban egymassal vagy nem alkotnak egységet
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az anatémiai-fizioldgiai tudassal. A péciens egyéni valosagat kell kozos
nevezdére hozni és kozos valosagga tenni, az ehhez vezet6 Gt gyakran a
figyelmen, nyitottsagon és kommunikaciéon mulik. A fogorvos is, mint
minden mas orvos, szeret objektiv tiinetekre hagyatkozni, de az egyik leg-
gyakoribb pécienst motivalo tényezé - a fajdalom - ettdl gyakran fligget-
lentil f6ként szubjektiv tényezékon alapul. Ha a szubjektiv beszamolohoz
a péciens személyiségtényezdit is figyelembe tudjuk venni, hatékonyabba
valhatunk a praxisban. A fog szuvasoddsa sem csak bakteridlis okokra
vezethetd vissza, hiszen a szajapolds hatterében is ott a motivacié, mint
lényeges jelenség. Ilyen alapvetd példdkon keresztiil kezd6dik a szemlélet-
formalas, mig tudassa és gondolkodasmodda alakul tudomanyos ismere-
tek és Osszefiiggések megismerése altal. Egy kiemelés még a szemlélet-
formal6 példakra: gyakran tgy szocializalédunk, hogy a fogorvosnal a
paciens betil a kezel6székbe, és a fogorvos munkdahoz lat. Ezzel szemben,
ha az auténkat szerel6hoz vissziik, az felméri a helyzetet, elmondja, mit
talalt, drajanlatot tesz, id6t, energiat kalkulal, és a kuncsafttal megbeszéli
a lehetdségeket. Erdekes a kiilonbség, pedig a testiink értékesebb, mint az
autonk. Az ilyen gondolatébreszté felvetések kiilonosen olvasmanyossa
teszik a konyvet. A biopszichoszocialis anamnézisfelvétel bemutatasa hi-
anypotlo ezen a tertileten, épptgy, mint az atlathaté klasszifikaciora vo-
natkozo6 torekvések, a relevans betegségek ismertetése vagy a kommuni-
kacios ismeretek.

A konyv felépitését tekintve hat nagyobb egységbdl 4ll, a fejezetek vé-
gén a tovabbi tdjékozodast segits ajanlott irodalmak jegyzéke talalhato. A
bevezetés megmutatja a késébbiekben olvashat6 ismeretek helyét és hasz-
nossagat a szakember szdmadra, céliranyosan lehorgonyozzak a beépitendé
ismereteket. A masodik szakasz az elméleti alapokat adja meg, bemutatva
és osszefoglalva a relevéns pszichologiai megkozelitéseket (a sztereotipi-
atol, elvarasoktol kezdve a tanuldselméleti megkozelitéseken &t az egész-
ségmagatartasig, és még sorolhatnank), illetve a pszichoszomatikus orvos-
las tiampontjait (stressz, megkiizdés, szalutogenezis, de- és reszomatizacio
stb.). Aztan kovetkeznek a leggyakoribb és legrelevansabb pszichiétriai
koérképek, mint a depresszid, szorongasos zavarok, személyiségzavarok
vagy fliggdségek. A neuroldgiai alapoknél az idegrendszeri tiinetek kertil-
nek fékuszba, melyek a fogorvosi praxisban is relevansak (pl.: nyelvbénu-
las vagy a nervus facialist érint6 tiinetek). Ide tartozik még a neuralgia,
illetve az egyéb fajdalommal kapcsolatos problémak, mint az atipikus arc-
fajdalom, mellyel szintén gyakran talalkozik a fogorvos.

A harmadik egység a praxis, ahol rovid, &m rendkiviil hasznos 6ssze-
foglalét kap az olvasé az orvosi pszicholégia alapjairdl, az anamnézisfel-
vétel 1ényeges részeirdl, a fogorvos-beteg kapcsolatrol és a betegvezetés
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alapelemeirél. Orommel tanulmanyoztam azt az anamnézisfelvételt segi-
t6 Osszefoglalo ivet, amely hasznalhat6 vazlata a biopszichoszocialis anam-
nézisnek. A bioldgiai tiinetek mellet a megfigyeléseknek, az anamnézis
alatt tantsitott magatartasnak éppugy helye van, mint a csaladi anamné-
zisnek, a szocidlis fejlédésnek, a kérdéseknek, terveknek vagy a tovabbi
vizsgélatoknak, illetve terapias terveknek. Szintén kiemelendének tartom
azt a tdblazatot, amely Osszefoglalja az alapvet6 szabédlyokat a pszicho-
szomatikus beteggel valé munka soran. Ide tartoznak a kommunikéciés
szabalyok, melyek segitségével az eréforrasok és megkiizdési potencialok
er6sithetdk; a nyitott kérdések szerepe a taldlkozéasok soran; a szabalyok
a diagnozis kozlése kapcsan; a terdpids javaslatok (pl.: relaxacios technikak)
tag kore.

A gyakorlati rész tovabba szamba veszi a specidlis korképeket, kezdve
a szomatoform fdjdalomzavartol a tinnituson &t az evészavarokon keresz-
tul a kezelésektdl valo félelemig. Minden tertiletrdl velGs, kezelhet6 infor-
maciémennyiséget kap az olvaso, esetismertetésekkel, profilaktikus, diag-
nosztikai és terapids segitségekkel, lehetdség szerint kiemelve a specialis
anamnesztikus informaciokat. Nem szeretném a kiemeléssel azt sugallni,
hogy egyik tertilet ilyen szempontbdl fontosabb lenne, mint a masik, de
egyszerden mintaszerd a kronikus arcfdjdalommal foglalkozé alfejezet,
amely szerintem példaértékiien megszerkesztett informdaciokat tartalmaz
mind diagnosztikus szempontb6l, mind az anamnézisre, terapias lehets-
ségekre vonatkozoéan. Tulajdonképpen az egész gyakorlati rész ilyen struk-
turalt, célratord, jol hasznosithaté. Ezek ismeretében az ember biztos lehet
abban, hogy nem siklik el munkajaban lényeges adatok és lehet6ségek
mellett. A kényv ezen része a torvényszéki, etikai aspektusokkal zarul,
amely nem hagy ingovanyos tertileteket maga utédn, segit kikiiszobolni a
gyakorlati munka egyik nagy csapdajat, ezzel erdsitve a szakember maga-
biztossagat. Itt kiemelném azt az egy oldalt, amely azzal foglalkozik, hogy
mi van akkor, ha minden szakszeri eréfeszités ellenére sikertelen a keze-
lés, hiszen ez is redlisan a hivatas gyakorldsanak szerves része.

A fuiggelék mar kicsit specidlisabb informdcidkat tartalmaz, hiszen nagy-
részt a pszichoterdpids lehetéségekrdl szol. Hasznosnak tartom, hiszen, ha
a fogorvos pszichés tamogatast ajanl betegének, 6 tud hitelesen informa-
ciot nytjtani ahhoz, hogy a beteg elfogadja ezt a lehetSséget. Ehhez a hi-
telességhez az els6 1épés a folyamat és a terdpias lehet6ségek ismerete.
Rovid, velds, am lényeges informdcidkat tartalmaz ez a rész is. A kovetke-
z6 szakasz a magyar szakember szamara érdekesség és fejlédési lehetdség,
hiszen olyan tertiletet is érint, amely hazankban még nem alakult ki (pl.:
pszichoszomatikus szakorvos vagy fajdalom-pszichoterapeuta, illetve szo-
cidlpszichiatriai szolgdlat lehetdségei). A fejezet végén a klasszifikacios
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rendszerek és a pszichometria 6sszefoglalé bemutatdsa torténik. Az 6todik
és hatodik egység az irodalomjegyzéket és a targymutatot tartalmazza,
amelyek a tovabbi, bévebb ismeretek szerzését és a konyv praktikus hasz-
nalatat erdsitik.

Ajanlom a koényvet minden fogorvosnak és fogorvostan-hallgatonak;
szdjsebésznek épplgy, mint a medicina barmely tertiletén dolgozé orvos-
nak, betegellatast végzé szakembernek, pszicholégusnak, hiszen a kompe-
tens betegvezetés, a compliance és adherencia, a megkiizdés és a pszicho-
szomatikus alapismeretek a teljes kord ellatas szerves részei. A konyv
ismeretei elengedhetetlen alkot6i a biopszichoszocialis medicindnak és a
hatékony, professzionalis ellatasnak. A kotet ugyanakkor lényegre torg,
didaktikus és gazdag tartalma miatt egyben érdekes és facilital6 olvas-
many is.

Kerekes Zsuzsanna
E-mail: zsuzsanna.kerekes@aok.pte.hu

Jonathan S. Abramowitz - Autumn E. Braddock:
Hypochondriasis and health anxiety
(Hipochondriazis és egészségszorongas)

Hogrefe, Gottingen, 2011
93 oldal, ara: 24,95 EUR
ISBN: 978-0-88937-325-9

A hazai pszichologiai-pszichiatriai irodalom ritkan targyalja az egészség-
szorongas és a hipochondriazis témakorét, ezért kiilonos figyelem ovez-
heti a jo nemzetkozi forrdsokat. A jelen kotet , A pszichoterdpia haladasa”
cimet viseld sorozat egyik tagja - e sorozat a bizonyitékokon alapul6 gya-
korlatot hivatott bemutatni. Ugyanez a szerzéparos és kiad6 2008-ban mar
megjelentett egy kotetet az egészségszorongas és a hipochondriazis pszi-
cholégiai kezelésérdl.

A vékony, de tartalmas konyv célja, hogy bemutassa a problémakor
alapvet6 koncepcidit, az érintett zavarok értékelését, mérését, s a kezelést
illetéen az evidencidkkal leginkabb aldtamasztott kognitiv viselkedéstera-
pids technikakat. A szerzék szemlélete leginkabb a viselkedésvaltozast
helyezi a fokuszba.

Ot fejezet targyalja a zavarok fontosabb aspektusait. Az elsé fejezet a
klinikai jelenségeket, a diagnosztikat és a tiinetértékelést tekinti at. A
DSM-IV-TR diagnosztikai rendszerét veszi alapul, de tabldzatos formaban
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Osszefoglalja a hipochondridzis és az egészségszorongas elkiilonitését, s a
legjellemzdbb tiineteket is részletezi. Kiemelhetjiik a differencialdiagnosz-
tikai részt: a szomatizacids zavar, a szomatikus téveszmék, a betegségfobia,
a panikzavar, a kényszerbetegség, a generalizalt szorongasos zavar s a
tdjdalomzavar szerepel az elkiilonités szempontjabdl széba jové szindro-
mak kozott. A diagnosztikat illetGen attekintik a hasznalatos kérdéiveket,
ami a gyakorlatban nagy segitséget jelent.

A masodik, meglehetSsen rovid fejezet az elméleti modelleket foglalja
Ossze. Mindezt biopszichoszocialis keretben, de jelentés kognitiv pszicho-
l6giai hangstllyal teszi, a hiedelmek és a téves értelmezések kozpontba
allitasaval. Ezeket nagyon gyakorlatias tdblazatokba foglalva tarjdk a szer-
z6k az olvasok elé, viszonylag bé terjedelmet biztositva az élettani, a kog-
nitiv és a viselkedéses fenntart6 tényezSknek.

A harmadik fejezet abban segit, hogyan kell az értékelést végezni, a
diagnoézist kialakitani, s eldonteni, vajon a beteg alkalmas-e a kovetkezdk-
ben leirt kezelési program vallalasara. Az 6nbeszdmolo interjiktol a kor-
el6zmény felvételéig sok hasznos ttmutatést talalunk itt. Kiilon ki kell
térni a mas fejezetekben is megtalalhato , klinikai gyongyszemekre”, azaz
apro gyakorlati tippekre. A szdmba jové terapids lehet6ségek a farmako-
terdpidval kezdddnek, egyoldalas 6sszefoglalé mutatja be annak elényeit,
hatranyait, s tdblazatban a javasolt szereket. Ugyanez a felépités jellemzi
a kognitiv viselkedésterapia attekintését is. Ennek a bevezetését a terapias
folyamatba rovid, igen gyakorlatias ajanldsokkal oldjak meg a szerzdk.
Egy példa: a valtozasra felkészit6 interjizéas kérdéseit nagyon jo, didakti-
kus ismertetésbdl ismerheti/ tanulhatja meg az olvasé.

A negyedik fejezet a kognitiv viselkedésterapids technikdkat mutatja be
részletesen. J6l kidolgozott program pragmatikus ismertetése olvashato
itt. A funkcionélis értékeléstSl az onmegfigyelésen 4t a pszichoedukacios
tennivaldkat is alaposan és konkrét tippekkel talaljuk meg. A kognitiv te-
rapia lépéseit részletes leirds mutatja be - ez a fejezet a konyv lényege. A
szerzdk a gyakorlatban nagyon fontos kezelési akadalyokat, csapdékat is
targyaljak. A progndzist és az ajanlott moédszerek hatékonysaganak tudo-
manyos megalapozottsagt értékelését is tartalmazza a fejezet.

Az 6todik fejezet - erdsitve a kotet gyakorlatias voltat - egy esetet is-
mertet részletesen, amely a sulyos egészségszorongés kezelését mutatja be
életkozelbdl. Ki kell emelni a fiiggelék hasznossagat is: kérdéivek, a bete-
gek altal hasznalhat6 adatlapok és tdjékoztatok talalhatok itt.

Az egészségszorongds és a rokon szindromak a nozoldgiai rendszerek-
ben nehezen talaljdk helytiket. A késziil6 DSM-V-ben egy 1j diagnoézist
terveznek e téren: ez lenne a , komplex szomatikus tiinet zavar” sz6 sze-
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rinti forditdsban, ami tartalmaznd a hipochondriazist, a szomatizacios za-
vart, a fjdalomszindromakat és a differencialatlan szomatoform zavart.

A nagyon pragmatikus, vilagos és magas szinvonalt kotetet kiilonbo-
z6 szakemberek hasznalhatjak, akik egészségszorongassal és hasonl6 za-
varokkal kiizd6 személyekkel talalkoznak: a pszichologusok és pszichia-
terek, de egyetemi hallgatok, szocialis munk&sok, asszisztensek is. Mind-
azok, akik a hétkoznapi helyzetekben végzett terapiat tartjdk szem el6tt,
ebbdl a frappans ttmutatébol konnyen elsajatithatjak egy, a terapeutdk
korében nem ttlsagosan népszer tiinetegytittes kezelésének hasznos mes-
terfogésait.

Dr. Tiiry Ferenc

E-mail: turyferenc@gmail.com

Georg W. Burns (Ed.):

Happiness, healing, enhancement. Your casebook collection for applying
positive psychology in therapy

(Boldogsag, gyogyulas, fejlédés. Esettanulmény-kotet a pozitiv pszichol6-
gia terapidban val6 alkalmazasahoz)

John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey, 2010
360 oldal, ara: 40 USD
ISBN: 978-0470291153

~Kérem, hogy egy esettanulmanyon keresztiil mutassa be, hogyan {ilteti
atajol megalapozott pozitiv pszicholégiai kutatasok eredményét a klinikai
gyakorlatba!” - ezzel a kéréssel fordul a konyv szerkesztSje, George W.
Burns, ausztral klinikai szakpszichologus, hipnoterapeuta az egyes fejeze-
tek szerzéihez. Célja az volt, hogy csokkentse azt a ,szakadékot”, amely a
pozitiv pszicholégia kutatasi eredményei és a klinikai, terapias gyakorlat
kozt tapasztalhat6 (azaz a kutatasi eredmények gyakorlatba valé tiltetésé-
nek hianyat). A kotet elkészitésében a szerkeszt6t er6sen motivalt egy -
depressziobol kigyogyult - paciens megjegyzése: ,Méar nem vagyok de-
presszids, de nem vagyok boldog sem. Ebben is tudna nekem segiteni?”
A bemutatott esettanulmanyok kozos alapvetése az a gondolat, hogy mig
a szenvedés és patologia megsziintetése nem feltétleniil noveli az optimiz-
must és a szubjektiv jollétet, addig a boldogsagra és fejlédésre iranyulod
beavatkozasok hozzéjarulhatnak a patologiak csokkenéséhez. Bar a recen-
zens egyetért a fentiekkel, felmertil benne a félelem, hogy a pozitiv pszicho-
terdpia kifejezés azt sugallhatja az Olvasonak, hogy létezik negativ pszicho-
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terdpia, melynek nem célja adaptivabb élethez segiteni a klienst. Ez pedig
természetesen nem igaz.

A kotet szerz6i elismert, gyakorl6 klinikusok. Megtaldlhato kozottiik P.
Alex Linley és Richard G. Tedeschi (a poszttraumés novekedés jelensé-
gének vilaghird kutatoi), Betty Alice Erickson (Milton Erickson lanya),
Antonella Delle Fave (az Eurdpai Pozitiv Pszicholégiai Hal6zat elnoke),
Michael D. Yapko (hipnoterapeuta, a ,,boldogsag-fetisizalas” egyik komoly
kritikusa).

A konyv harom részbdl épiil fel (a harom téma kozt azonban a szerkesz-
t6 szerint is nagy az atfedés). Az els6 rész (Boldogsig) a hedonikus és eu-
daimonikus boldogsag, a remény és az erdsségek témdjaval kapcsolatos
esetbemutatasokat tartalmaz. Az elsé fejezet egy impulzuskontroll-zavar-
ban szenvedd péciens esetén keresztiil mutatja be az erésségek feltérképe-
zésének (,strengthspotting”) és hasznalatanak lehetéségeit. A szerzé kie-
melten fontosnak tartja, hogy (1) a terapeuta alaposan feltérképezze a pa-
ciens erdsségeit (olyan kérdésekkel, melyek arra iranyulnak, hogy miben
jo a paciens, mikor mikodik megfelelen), (2) a paciens tisztaban legyen
sajat erésségeivel, (3) képes legyen hasznélni azokat és (4) megtanulja fel-
ismerni masok erdsségeit.

A masodik fejezet egy 15 éve egyditt 1év6 par parterapiajaban mutat be
pozitiv pszicholdgiai intervencidkat. Az egyik ilyen médszer az , erésségek
és beteljestilt almok genogramja”: itt a csaladterapiaban gyakran alkalma-
zott csaladfarajzolas médszerét kiegészitik azzal a kérdéssel, hogy az egyes
csaladtagoknak mik az erdsségei és melyek azok a céljai, amelyeket mér
elért az életben. A masik bemutatott technika a Seligman altal leirt , teljes
élet” harom komponensét célozza. A Kellemes életre vonatkozé kérdések/
beavatkozésok példaul: , A partnere milyen viselkedése teszi Ont boldog-
ga?”, ,1dézzenek fel a maltbdl egy olyan élményt, amely mindkett&jiik
szamara kellemes volt. Miért élték meg kellemesnek?” Az Elkitelezett élet-
re vonatkozik az a kérdés, hogy ,Melyek azok a kozos tevékenységek,
melyek kozben azt érzik, hogy kamatoztathatjak erésségeiket?”. Az Erte-
lemteli életre vonatkozik az a kérdés, hogy , A kapcsolatuk hatdsara milyen
pozitiv irdnyu valtozast vettek észre magukon?”.

A harmadik fejezet egy erektilis diszfunkciéban szenvedd paciens ese-
tén keresztiil illusztrélja Milton Erickson hozzajarulasat a pozitiv pszicho-
terdpidhoz. Erickson - évtizedekkel a pozitiv pszicholégia megsziiletése
el6tt - a terapia soran nagyobb szerepet tulajdonitott a megfelel6en mu-
kodé funkcioknak, mint a patolégidnak. Fontosnak tartotta a humor és
jatékossag alkalmazasat, valamint a jovéorientaltsagot.

A kovetkez6 négy fejezet a paciensek céljaival és az ezekre vonatkoz6
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érzéseivel, gondolataival foglalkozik. Az 6todik fejezet az intrinzik célal-
litas, az intrinzik motivacio erdsitésének lehetdségeit targyalja. A kovetke-
z6 fejezet a C.R. Snyder altal leirt reményterapia (hope therapy) alkalmaza-
sat mutatja be egy major depresszidban szenvedd beteg esetén. A remény-
terapia célja, hogy a paciens - ergsségeire tdimaszkodva - képes legyen (a)
megfelel6 célokat kittizni, (b) ezen célok eléréséhez megfelel6 moédokat
kidolgozni és (c) a célok eléréséhez megfelel6 hatéerderét kifejteni. A fe-
jezetben bemutatott paciens esetében - a klasszikus kognitiv viselkedés-
terdpidval szemben - nem foglalkoznak a paciens depresszinogén feltevé-
seivel és azok modositdsaval, hanem kizarélag a paciens céljaira és azok
elérésére fokuszalnak. A hatodik fejezet a reményterdpia gyermekterapi-
aban val¢ alkalmazasat, a hetedik fejezet pedig a reményterapia narrativ
terdpidval val6 6tvozését mutatja be. Ennek sordn - a probléma dekonst-
rualasa és externalizdldsa utan - a paciens reményteli narrativat alakit ki
életérdl, helyzetérol.

A kovetkez6 harom fejezet a paciensek erdsségeit kiaknazo megkozeli-
téseket mutat be. Az Antonella delle Fave 4ltal irt fejezet azt illusztralja
egy izomsorvadasban szenvedd és egy kvadriplégias péaciens eseten ke-
resztiil, hogy a ,,jo élet” nem egyenlé a hedonikus élettel. Bar mindkét
paciensnek szamos korlattal és korlatozéssal kellett szembenézni, mégis
képesek voltak az optimalis (dramlat-) élmény atélésére. A fejezet egyér-
telmtivé teszi az Olvas6 szamara, hogy a pozitiv pszichologia (és a pozitiv
pszichoterapia) a hedonikus boldogsagon tal az eudaimonikus boldogsdg
elérését tartja fontosnak - azaz a képességeinknek megfeleld, azokat pro-
bara tevé tevékenységek 4altal kivaltott elégedettségérzést. A kovetkezd
két fejezet a gyengeségek helyett az erésségekre valé fokuszalas fontossa-
gat hangsulyozza egy depresszids kamasz, illetve egy Asperger-szindrémaés
péciens esetében.

A konyv méasodik része (Gyogyulds) tartalmazza a klinikusok szamaéra
a leginspiral6bb eseteket és technikdkat. Harom fejezet foglalkozik a de-
presszi6 terapiajaval. G. W. Burns egy gyodgyszer-és pszichoterapiarezisz-
tens major depresszids paciens esetét mutatja be. A terapids cél az volt,
hogy a segitsék a paciens kellemes, elkotelezett és értelemteli élet (lasd
fent) atélésére valo képességét. A hedonikus, kellemes élmények megélé-
sét tobbek kozott a szenzoros tudatossag fejlesztésével érték el. A szerzd
altal kidolgozott méréeszkodz (Sensory Awarness Inventory) azokat a kii-
16nb6z6 modalitasbeli (latvany, hang, illat, iz, tapintés és aktivitas) inge-
reket gytjti 0ssze, melyek kellemesek, 6romteliek vagy megnyugtatéak.
Az elkotelez6dést, az dramlat-tevékenységek minél gyakoribb alkalmaza-
sat a paciens erdsségeinek azonositdsaval batoritjdk. A szerzé szerint az
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erdsségek gyakori hasznédlata meghozza az élet értelemteliségébe vetett
hitet is (a Viktor Frankl-féle logoterapia - méltatlan médon - nem kertil
megemlitésre).

Empirikus kutatasokbol tudjuk, hogy az altruisztikus magatartds javit-
ja a hangulatot; a tizenharmadik fejezetben bemutatott esetben a depresz-
sziv tlineteket is hatdsosan csokkenti. A segité magatartas csokkenti a tal-
zott én-fokuszt, javitja az onértékelést és értelmességérzést ad az ember
szamara. A fejezet végén a szerzé figyelmeztet a talzott altruizmus (és a
kiégés) veszélyére.

A konyv kovetkezé harom fejezete az aktiv (éber) figyelem (mindfulness)
klinikai alkalmazhatésdgat mutatja be panikzavar, szorongasos depresszié
és generalizalt szorongas esetén. Az aktiv figyelem altalanossagban az él-
ményeinkkel (legyen sz6 pozitiv vagy negativ élményekrdl) szembeni nyi-
tottsagot, kivancsi odafordulast jelent; szikebb - klinikai - értelemben
pedig arra vonatkozik, hogy a tiinetekkel kapcsolatban megfigyels, elfo-
gado attitlidot vesziink fel. A kognitiv viselkedésterdpia legtijabb - a me-
takognitiv folyamatokat hangstlyoz6 - hulliaméahoz kothetd aktiv figyelem
terapias hatékonysagat, illetve neurogenezist serkentd szerepét szamos
kutatés igazolta. A mindfulness filozoéfidja bizonyos értelemben megha-
ladja a pozitiv pszichol6giat: mig az utobbi a pozitiv érzelmek és erdsségek
szerepét hangsulyozza és azokat probalja kultivalni, addig az elébbi az
élmények pozitivként vagy negativként valo értékelése helyett azok elfoga-
ddsat hangsulyozza.

A kovetkez6 fejezetek a kronikus fajdalom kezelésével (,lehet-e boldog
az ember, ha fdjdalmai vannak?”), a PTSD terapiajaval, illetve a poszttrau-
mas fejlédés jelenségével foglalkozik. Ez utébbival kapcsolatban a szerzé
hangstlyozza, hogy (1) a trauma kovetkeztében megjelend esetleges po-
zitiv irdnyt valtozds nem semlegesiti a szenvedést és a negativ érzelmeket,
és (2) a terapeutanak tilos el6hoznia a fejlédés téméjat addig, amig a trau-
mat atélt paciens nem utal ra.

A konyv harmadik része (Fejlodés) Gj terapias technikdkat mutat be, va-
lamint elméleti kérdéseket feszeget. Ilyen 1j technika példaul a termé-
szet-asszisztalt terdpia (nature-quided therapy). A természeti kornyezet mind
tizikai, mind mentalis jollétiinkre pozitiv hatassal van. A szerzé 4ltal be-
mutatott parterapias eset azt illusztralja, hogy a természet-asszisztalt te-
rapia hogyan kombinalhat6 a szenzoros tudatossag és a mindfulness eré-
sitésével.

A parterapeuta K.L. Rossi altal irt fejezet jelenti a konyv legnagyobb - és
egyetlen - csalddasat. Cimében és bevezetésében rendkiviil sokat igér: ,.a
pszichoterapia 4j idegtudomanyét”. A fejezetet elolvasva azonban tugy
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tlnik, hogy az olyan kifejezések alkalmazasaval, mint a ,génexpresszi¢”
vagy ,agyi plaszticitds” csak a tudomanyos alatdmasztottsag latszatat akar-
ja erdsiteni a szerz6. Azért is szomord ez a tény, mert a pszichoterdpiak
génexpressziora és agymukodésre kifejtett hatasa valéban fontos és ki-
fejtésre érdemes téma. Ugyanakkor a fejezet j6l jelzi azt a kihivast, ami a
pozitiv pszicholdgiara var: kiszdrni a szenzaciohajhasz, tudomanyosan
nem alatdmasztott médszereket.

A konyv kovetkez6 fejezetei a pozitiv pszicholdgiai elvek kognitiv vi-
selkedéses jatékterapiaban, illetve coachingban valé alkalmazésat, illetve
ametaforak terapias hasznalatat mutatjak be. Kulon fejezet 6sszegzi azokat
a kutatasokat, melyek az élettel valo elégedettséget befolyasolo - és a te-
rapids folyamatban befolyasolhat6 - tényezdket vizsgéljak: a kozeli kap-
csolatok mindségét, a halatelt attittidot, az 5Snmagunknak valé megbocsa-
tast és a testmozgas mentalis jollétre kifejtett hatasat.

A konyv utols6 fejezete (,, Vannak olyan esetek, amikor nem indokolt a
pozitiv terdpia alkalmazasa?”) a pozitiv pszichologia terapias alkalmaza-
saval kapcsolatos legfontosabb kétségeket tekinti at. El kell kertilni azt a
talzott leegyszerisitést, miszerint a pozitiv érzelmek jok és kivanatosak,
a negativ érzelmek viszont rosszak és nem kivanatosak. Amellett, hogy a
negativ érzelmek adaptiv értékkel birnak, az élmények teljes spektruma-
nak - mindfulness jellegti - megélése gazdagitja a lelki életet. A pozitiv
pszicholégia médszerei nem csodaszerek, pusztin egyfajta terapias meg-
kozelitést jelentenek, melyek nem mindenkinél és nem minden patolégia
esetében hatédsosak feltétleniil (a kotetbdl példaul hianyoznak az olyan
esetleirasok, melyek szkizofrén vagy személyiségzavarban szenvedé pa-
cienseket mutatnak be). Fontos, hogy a pozitivumokra val6 fokuszélassal
egyttt ne negligdljuk a paciens problémajat, szenvedését. Végiil pedig el
kell kertilntink a ,,boldogsag-fetisizmust”: azaz vigyazni kell, hogy a , bol-
dogabbnak kellene lennem” érzése ne valjon olyan kényszerit6 ereji pa-
ranccsd, ami tovabb novelheti a kliens szorongdsat.

Az egyes fejezetek elején egy rovid keretes iras mutatja be a fejezet szer-
zGjét. Bar a kotet esetleirdsokat tartalmaz, a szerz6k nem hanyagoljék el az
alkalmazott technikdk elméleti kontextusanak rovid bemutatasat sem. A
fejezetek végén egy ,Hogyan tltessiik 4t mindezt a gyakorlatba?” rész
foglalja 0ssze a fejezet téméjat, konkrét tandcsokat és eszkozoket adva a
gyakorl6 szakember kezébe. A fejezeteket irodalomlista zarja.

A, pozitiv pszichoterapia” 0sszességében olyan megkozelités, amely
kognitiv viselkedésterdpids, megoldaskdzpontu és narrativ terapias mod-
szereket 6tvoz a pozitiv pszicholdgia szemléletével és fogalmaival. Inspi-
ralé megkozelités, mely rendkiviil hatékony lehet bizonyos paciensek és
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bizonyos patolégidk esetén — hogy pontosan milyen esetekben, azt a jové-
beli hatasvizsgalatok fogjak megmutatni. A konyv minden gyakorl6 szak-
ember szamdra hasznos lehet, fiiggetlentil att6l, hogy milyen elméleti meg-
kozelitést alkalmaz munkédja sordn - friss és ,1atokorbévits” olvasmaény.
A teriilet izgalmas fejleménye az Gn. egzisztencialis pozitiv pszichote-
rapia megjelenése. Ez az irany az - elsésorban I.D. Yalom nevével fémjel-
zett - egzisztencidlis pszichoterapiat 6tvozi a pozitiv pszicholégiaval. Az
el6bbi megkozelités témai (haldlszorongds, magany, az élet hatarhelyzetei,
az élet értelme) megfelel6 mélységet adhatnak a pozitiv pszicholégidnak
(pl. , Az élet végességének fényében hogyan lehet boldog az ember?”).

Dr. Szondy Mité

E-mail: szondymate@gmail.com

Jutta Heckhausen - Heinz Heckhausen (Eds.):
Motivation and action
(Motivacio és cselekvés)

Cambridge University Press, New York, 2008
508 oldal, ara: 350 AUD (kemény kotés)
ISBN: 978-0-521-85259-3

A tekintélyes megjelenést, nagyalakt, vaskos (és a magyar pénztarca sza-
mara ennek megfeleléen meglehetésen draga) kotet kivalo osszefoglald
tankonyv az emberi motivacidval és magatartassal kapcsolatos torténeti
és legtijabb megkozelitésekrdl. Uj kiadasrol van sz6, mely az eredetileg a
német motivacié-pszicholégus, Heinz Heckhausen altal szerkesztett és
1991-ben megjelent német nyelvi elsé kiadés jelentésen megtjitott, angol
nyelven kozzétett, Gj valtozata. Az Gj kiadas szerkesztését az eredeti szer-
keszt6, Heinz Heckhausen mellett els6sorban mér a lanya, Jutta Heckhau-
senjegyzi. (Heinz Heckhausen 1988-ban elhunyt, igy konyve els6 kiadédsat
sem érhette meg.) Jutta Heckhausen ma az USA-ban professzor, szamos
amerikai folyoirat szerkesztébizottsagi tagja vagy szerkesztdje (pl. Person-
ality and Social Psychology Bulletin, Psychology and Aging) és a pszicho-
l6giai fejlédés és motivacio elismert szakértdje.

A kotet ennek megfelelGen egyszerre képviseli a motivacié pszicholo-
gidjanak legtjabb fejleményeit, és egytttal épit a tertilet idében hosszan
visszanyualé hagyomanyaira is. A virtudlis szerkeszt6paros, apa és lanya
ezen kiviil nemcsak a nemzedékek folyamatos munkajanak szimboluma,



414 Kényvszemle

hanem Jutta Heckhausen révén az amerikai pszichol6gidhoz is koti a te-
rilletet, de kozben képviseli az eurdpai, elssorban német tudomanyos
pszicholdgiat is, mely ezen a tertileten mindig is 6nall6 és megkertilhetet-
len tényezd volt. A kotet szerzéi is ugyanezt a kettds kotédést mutatjak.
Valamennyien német szarmazasuaak, de jelentds résziik alapvetSen jarult
hozza a nemzetkozi személyiség- és egészségpszicholdgiai szakirodalom-
hoz (a szerkesztén kiviil példdul Joachim Brunstein és Oliver Schultheiss,
Peter Gollwitzer vagy Julius Kuhl), tobben koziiliik ma is az USA-ban dol-
goznak.

Alapos és gondosan megirt tankdnyvrél van sz6, a teriilet kival6 elmé-
leti attekintésérdl, mely alapmi lehetne magyar nyelven is. Az egyes feje-
zetek ennek megfelelGen jol attekinthetdek, definiciokkal és fontos meg-
jegyzendd pontokkal tagoltak. Valamennyi fejezetet attekinté kérdések
zarjak. Az egyes fejezetek kiilon értéke, hogy mikozben a szerzdk stirdn
hivatkoznak a legtijabb relevans szakirodalmi fejleményekre, nem sztkitik
le az érdekl6déstiket az elmult egy-két évtizedre, hanem gyakran ennél
régebbi, de érvényes és érdekes kutatasi eredményeket és elméleti meg-
fontolasokat is ismertetnek. A kotet egy masik erénye (eredetébdl kovet-
kezden is) éppen az, hogy nem sziken Amerika-fokusza: jocskdn merit és
hivatkozik az eurépai és német hagyomanyra is, keresi az atjarasi ponto-
kat, kozos témakat. Az alabbiakban roviden attekintem az egyes téma-
koroket, majd részletesebben ismertetem az egyik szamomra kiilondsen
érdekes fejezetet.

Az els6é nagyobb rész (1-5. fejezetek) a motivacié pszicholégidjanak szé-
les attekintését adjak, bemutatjak a kiillonbozé perspektivakat és kutatasi
tradiciokat, tudomanytorténeti osszefliggéseket. Az egyes Osszefoglalé-
sokban helyet kap a vondselméleti megkozelitések és a klasszikus motiva-
cids alapt személyiségelméletek (pl. Freud, Maslow) rendszerben, tehat
nem elkiilontilt elméletekként szemlélt bemutatasa épptgy, mint a kondi-
cionalds és a behaviorizmus szdmos eredménye és témaja - a motivacio
oldalarol értelmezve. A kotet alapszemléletét mindazonaltal az az altaldnos
modell hatarozza meg (melyet az elsé fejezet alapoz meg), mely a motiva-
cids folyamatok leirasdban egyardnt épit a személyiségben 1évé jellemzdk-
re, illetve a helyzeti tényezékre, és a kialakulé magatartast a ketté egy-
masra hatdsabdl, interakcidjabol szarmaztatja.

A kovetkez6 fejezetek (6-8. fejezetek) annak a gazdag kutatasi hagyo-
manynak az attekintését adjak, mely Murray, majd McClelland és munka-
tdrsai nyoméan harom nagy motivaciés téma, a teljesitmény, az affilidci6-in-
timitas és a hatalom motivacidjanak leirasara torekszik. A fejezetek rész-
letesen bemutatjak az egyes motivumok szdmos vonatkozasat, mérésiik
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lehetGségeit és magatartasbeli megnyilatkozasaikat. Ehhez béségesen épi-
tenek mind a jelentés kutatasi hagyoméanyra, mind a jelenben ismét meg-
élénkiilt tudomanyos érdeklédésre (mely részben éppen a kotetben pub-
lik4l6 szerz6k munkajanak koszonhetd).

A harmadik fejezetcsoport (9-10. fejezetek) teljesen Gj tartalmakat mutat
be a kordbbi kiadashoz képest, ezek tartalmazzdk tehat a legfontosabb fej-
leményeket, melyek a 80-as évek vége és a jelen kozott torténtek. Ezek a
tertiletek a tudatos célok és a tudattalan, implicit motivumok kozotti kong-
ruencia kérdése, valamint a motivumok biolédgiai hattere és folyamatai. A
biolégiai hatérre vald utalds egyébként néhdny egyéb fejezetben is 1ényeges
hangsulyt kap (pl. az affiliaci6s-intimitasi sziikséglet, illetve a hatalom-mo-
tivum kapcsan mar egy-egy kordbbi részben), igy ez az egyetlen olyan
fejezet, melynél elgondolkodtam azon, hogy vajon jo helyre kertilt-e, nem
lett volna-e szerencsasebb az altaldnos témakat targyalo fejezetek kozé il-
leszteni.

A negyedik rész (11-14. fejezetek) szintén Iényegesen megajult és olyan
részletkérdéseket bont ki, melyek a magatartas szabalyozdsa szempontja-
bol fontosak: a célorientalt viselkedés szabédlyozasanak folyamatait (Goll-
witzer), az 6nszabalyozas egyéni kiilonbségeinek leirasi szintjeit (Kuhl),
az intrinzik motivaci6 és flow irodalmat (Rheinberg) és az attribucios fo-
lyamatok jelentéségét a viselkedés meghatarozasaban. Végiil a zarofejezet
fejlédési perspektivaba helyezi a motivacié témait és annak modelljeit is-
merteti (er6sen épitve Jutta Heckhausen sajat elméleteire), hogy az élet-
hosszig tart6 fejlédés soran milyen médon alakul ki és fejlédik az onsza-
balyozas.

Szamomra kiilonosen érdekes és tovabbgondoldsra érdemes elemzés
volt az explicit és implicit motivumok megkiilonboztetését, a kozottiik 1évés
kapcsolatot targyal6 rész. A fejezet részletesen bemutatja azt az elmalt két
évtizedben egyre inkabb el6térbe kertil6 felismerést, hogy két kiilonbozs,
de egymassal részben egytittmiikd6 motivaciés rendszer miikddik a ma-
gatartas szervezésében és iranyitdsaban: egy féként az érzelmi folyama-
tokhoz kot6dé an. implicit, és egy f6ként kognitiv alapt, tn. explicit mo-
tivacids rendszer.

Az explicit motivaciés rendszer legfontosabb elemei a célok. A célok,
mint motivaciés egységek tudatosan elérheték, szimbolikusan reprezen-
taltak, és tarolasuk féként a verbalis rendszerhez kapcsol6dik. Ma mar
béséges adat all rendelkezésre arrdl, hogy a célok jellemzdi fontos szerepet
jatszanak a magatartds és a szubjektiv élmények szervezédésében, a testi
és lelki egészség alakulasdban. A célok kutatasaban tobbnyire a kognitiv-le-
ir6 megkozelités dominal, emiatt altalaban hianyzik annak feltérképezése,
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hogy az eredmények, illetve az 6sszefliggések hogyan kapcsolédnak a szelf
kozponti folyamataihoz. Az implicit motivacids rendszer az explicit rend-
szerrel ellentétben viszonylag kis szamt motivumot tartalmaz (jellemzéen
éppen a motivacidkutatas ,nagy harmasat” vizsgaltak ezbbél a szempont-
bol: a teljesitmény, affilidacio-intimitas és a hatalom iranti sziikségletet).
Ezek nagyrészt tudattalanok, holisztikusan reprezentaltak és kozvetlentil
kapcsolédnak az érzelmi folyamatokhoz. Elsédleges tanulasuk a korai,
preverbdlis életévekre tehetd, és 6ndllé magyarazo erével rendelkeznek a
magatartas bejoslasaban.

A kétféle motivacios rendszer vizsgalatara kétféle modszertan alakult
ki. A célokat kiilonb6z6 kérdéives modszerekkel tarjék fel. Az implicit
motivumok megismerésének eszkdzei hagyomanyosan a projektiv méd-
szerek voltak, els6sorban a TAT, illetve a TAT-eljarast alapul vevd, de mas
képanyagot alkalmaz6 eljarasok. A médszertani fejlédésnek koszonhetSen
az utébbi idében egyre nagyobb hangsulyt kap a két rendszer egytittes
tanulményozasa. Szdmos tanulmany eredménye arra utal, hogy a két rend-
szer kozott a mért kapcsolat mérsékelt, vagy alig kimutathaté. [gy a fejezet
szerzGi, a motivaciokutatas egyik , atyjat”, McClellandot kovetve, azt tart-
jak, hogy a két rendszer jelentss mértékben fliggetlen egymastol: kiilon-
boznek funkciondlis tulajdonsdgaikban, a kivalt6 ingerek és feltételek jel-
lemzéiben és a fejlédésiikben, ami a magatartast rugalmassa és adaptivva
teszi. Az inkdbb érzelmi jellegti implicit rendszer olyan helyzetekben veszi
at az irdnyitast, amikor a kiilsé kényszerek, példaul jutalmak, elvarasok,
igények viszonylag kevéssé meghatarozoak. Ezzel szemben a sokkal in-
kabb kognitiv és akarati jellegti explicit rendszer akkor aktivalédik, amikor
ezek a kiilsé tényezdk hatnak, és lehet6vé teszi, hogy a magatartas - leg-
alabbis egy iddre - nagy mértékben fliggetlenné valjon az aktualis érzelmi
preferenciaktol és allapotoktol.

Egészségpszicholégiai szempontbdl pedig mind a magatartds, mind
pedig az élményszinten megjelend jellemzdk, példaul érzelmi allapot, szub-
jektiv jollét tekinthetS gy, mint a két rendszer egyiittes mikodésének,
illetve kolcsonhatdsanak ereddje. Ezért a hatékony magatartasvezérlés és
a tart6s érzelmi-pszicholdgiai j6l1ét szempontjabol alapvets fontossagt az
implicit és explicit motivacios rendszer kozotti 6sszehangolt mikodés. A
két rendszer harmoniajat tamogathatja vagy rombolhatja a tarsas kornye-
zet (pl. pozitiv, elfogad6 tdmogatas, illetve teljesithetetlen elvarasok for-
majaban), hosszabb tdvon pedig fontos a személy szdmadra az dnszabélyo-
zasi kompetencia kialakulasa, az onirdnyitottsag. Az explicit és implicit
motivumok 6ndllé rendszerként valo leirasa véleményem szerint 4j len-
diiletet adhat egy sor jelenség, példdul a halogatas, illetve a kivalosag és
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tartos teljesitmény kutatasanak. igy Magyarorszagon is tidvozlendé lenne
ilyen téméju kutatasok el6térbe kertilése.

A kotetrdl osszefoglaléan az volt a benyomasom, hogy gondosan meg-
irt, jol szerkesztett tankdnyvrdl van sz6, mely kézikonyvként is jol hasz-
nalhato, és amely szamos szempontb6l hianypoétlé lehetne, ha magyar
nyelven is elérhet6 lenne. Azoknak a kutatéknak, PhD-hallgatoknak, ok-
tatoknak ajanlom elsésorban, akik tgy vélik, hogy motivaciés folyamatok
pontosabb megértése Gj megkozelitéseket és lehetdségeket kinal az elmélet
és a gyakorlat szdmara is.
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