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Az anorexia nervosa kialakuldsara vonatkozéan ma a komplex, multidimenzionalis meg-
kozelitéseket ajanljak. Emellett tobb olyan elmélet is ismeretes, mely a kérképet egy sze-
lektiv szemszogbdl vizsgdlja, ilyen az evoliciés pszicholégiai magyarazat is. Az evoltciés
pszicholégia az utébbi két évtizedben bontakozott ki, képviseli arra a kérdésre keresik a
valaszt, hogy az evoldcié soran kialakult talélési mechanizmusok milyen mértékben befo-
lyasoljdk a mai ember lelki mikodését. Az anorexia nervosa evolicids értelmezése egy
lehetséges adaptiv stratégiat lat a korkép hatterében. Az evoltciés megkozelités provoka-
tiv elképzelésnek indult, méra azonban egyre elfogadottabba valnak az egyes evoltcios
elméletek (példaul a reproduktiv szuppresszid, sziiléi manipulacié). Ugyanakkor az &si
adaptiv mechanizmusok szerepe kevésbé tanulmanyozott és alig ismert. Az ultimativ okok
keresése helyett inkabb a proximativ megkozelitést helyezik el6térbe. A jelen tanulmény
célja a figyelemfelkeltés mellett ezen djfajta értelmezés bemutatasa, s Gj kutatasi témak
felkinalasa az evoltciés elméleteken keresztiil.

Kulcsszavak: anorexia nervosa, evolicids pszicholdgia, adaptiv stratégia, modern evola-
cids elméletek, Gsi mechanizmusok, ultimativ okok, proximativ megkozelités

1. Bevezetés

. Hiszen senki sem tolthette orszolgdlatban az éhezomiivész mellett minden nap-
paldt és éjszakdjat, senki sem lehetett tehdt szemtaniija, vajon csakugyan meg-
szakitatlan és hibdtlan-e az éhezés; ezt csak maga az éhezomiivész tudhatta,
vagyis 6 lehetett az egyetlen, éhezésével tokéletesen elégedett nézo. O viszont,
megint csak mds okbol, sosem volt elégedett; taldn nem is az éhezéstol sovanyo-
dott le annyira... Hanem az 6nmagdval vald elégedetlenség tette mindezt. O volt
ugyanis az egyetlen, aki tudta, amit egyetlen beavatott sem, hogy milyen kénnyii
az éhezés.” (Kafka, 1989, 257. old.)

* Levelez6 szerzé: dr. Tary Ferenc, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. E-mail: tury@t-online.hu
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A taplalkozasi magatartds zavarai (evészavarok) kozé tartozik az elhizas,
az anorexia nervosa (a tovabbiakban AN), a bulimia nervosa (a tovabbiak-
ban BN), a kiilonboz6 kisgyermekkori zavarok (példdul a ruminécio), s
néhany Gjabb szindréma is (példaul: orthorexia nervosa, izomdiszmorfia).
Az evészavarokat pszichoszomatikus zavaroknak tartjak, s megértéstiket
a komplex, biopszichoszocialis modell segiti a legjobban. Ugyanakkor 1é-
teznek az evészavarok patogenezisének egy-egy tertiletére fokuszalo, sze-
lektiv (példaul biol6giai) elméletek is (Tary & Szabo, 2000), melyek kozé
az evoltcids pszicholdgiai magyarazat is tartozik.

Az evolucios pszicholégia rohamos fejlédésének koszonhetSen az evés-
zavarokat evolicids szempontbdl is megkozelithetjiik. Az evoltcios pszi-
chologia a szelekci6 elvein alapul6 elméleteket sszegzi, az 6rokl6dé em-
beri tulajdonsagokkal foglalkozik, kiilontsen azokkal, amelyek &seinket
segitették génjeik tovabborokitésében (Pinker, 1997). Az evoltcids pszi-
cholégusok az AN-n kiviil a fébidkat, a panikzavart, a depressziét és a
szkizofréniét is olyan alkalmazkodast szolgal6 viselkedésnek tekintik,
amely a korai evolicios kornyezetben tilélési és reproduktiv elényt biz-
tositott Gseinknek (T6th, 2001). Igy érdemes ezeket a mechanizmusokat is
attekinteni az AN tanulmanyozéasakor.

1.1. Szelekcids elméletek

Egyes pszicholdgiai elméletek abbol indulnak ki, hogy a szelekciés nyomas
bizonyos forméi hatnak az emberi viselkedésre, és kiillonbozé szinteken
val6ésulnak meg (Fiske, 2004). Darwin eredeti gondolata a természetes sze-
lekcio elmélete volt, amely szerint a legalkalmasabb, legratermettebb egyén
marad fent, és 6rokiti tovabb génjeit. Ez az elmélet els6sorban az egyén
reproduktiv torekvéseire osszpontosit.

A rokonszelekcio elmélete a genetikai rokonsag szintjén miikodik. Lénye-
ge a rokonok tdimogatasa, segitése, mert ha az egyén nem is marad fenn,
a rokon gének tovabboroklédhetnek (Hamilton, 1964). Az altruizmus lé-
nyegében a génszelekcios elmélet kovetkezménye, ugyanis a gén az egyed-
re kényszeritett onfeldldozas révén a sajat példanyaibdl tobbet ment meg,
mint amennyi elvész azaltal, hogy az adott gén elvész az egyeddel egytitt.
Dawkins (2005) egyik legismertebb metafordja szerint az organizmusok
csupan a gének minél sikeresebb tovabborokitését szolgalo ,talélégé-
pek”.

A kovetkez6 szinten a csoportszelekcié elmélete talalhat6, mely szerint
egyes csoportok masoknal alkalmasabbak lehetnek a talélésre. A jol koor-
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dinalt csoportok talélését elGsegiti az egységgé szervezddés, valamint egy-
mas tdmogatasa a csoporton beliil (Fiske, 2004). A csoportok szintjén zajlo
szelekci6 gondolatat eddig nem sikertilt bizonyitékokkal aldtamasztani.

1.2. Az adaptécio

A pszicholdgiai jelenségek adaptacios szempontbdl valé megkozelitése
abbdl indul ki, hogy az ember olyan viselkedési hajlamokkal és képessé-
gekkel rendelkezik, amelyek az evolicio sordn jelentkez6 problémakra
adott valaszokként jottek létre (Plotkin, 1997). Tehat 6seink olyan élettani
és pszicholdgiai mechanizmusokra szelektalodtak, amelyek elényosnek
bizonyultak a génatadas szempontjabol.

Csanyi (1983) szerint az adaptacié mindig két szinten folyik. Az evolua-
ci6 soran idében lassan végbemené genetikai adaptaci6 torténik, tehat a
kornyezet tartés megvaltozasa a szelekcié révén rogziil a genomban. Emel-
lett azonban minden élélényben kimutathat6k olyan adaptaciés mecha-
nizmusok is, melyek a kornyezet gyorsan véltozé jelenségeihez, a véletlen-
szerden fellép6 vagy az atmenetileg megjelené hatasokhoz igyekeznek a
belsé paramétereiket igazitani. Gyorsan valtozo jelenség lehet a divat, a
kulttra, a kor eszménye, ideédlja.

Az intelligencia az embernél olyan magas fokot ért el, hogy egy teljesen
4j folyamatot, a kulturélis evolacioét inditotta el (Csanyi, 1983). A csoport-
tarsadalmak megjelenése jelentette a kulturalis evolaci6 els6 szakaszat.
Mig az éllatoknal az tkoldgiai kornyezet szerepe donté maradt, az ember
esetében egyre inkdbb a kultdra jelentette azt a kornyezet, amely a visel-
kedést meghatarozta. A kulttra a csoportokon beliil alakult ki, formalta
azokat. A csoportok kozotti szelekcié tehat az egész kultarat érintette. A
gének és a kultara egymasra hatva, egytitt valtozott, meglehetésen lassan,
mert egy maladaptiv jegy csak akkor ttint el, ha az adott jeggyel rendelke-
z6 csoport utdd nélkiil elpusztult (Csanyi, 1999).

A kultardhoz valé alkalmazkodas eltérs valaszreakciokat valt ki, de az
embereket harom {6 csoportba sorolhatjuk az adaptéci6 sikeressége szem-
pontjabol. Az elsé csoport az, akinek sikertilt alkalmazkodnia, 6k legfeljebb
kissé térnek el az atlagosnak mondott6l. A masik két csoport alkotja a szél-
sOséget, ide tartoznak az ,alulalkalmazkoddk” és a , talalkalmazkodoék”.
Egy kézenfekvé példa alapjan a mai kultarahoz hozzatartozik a testtel,
teststllyal val6 fokozott tor6dés. NGk esetében az szamit dtlagosnak, ha a
né vékony, de nem kérosan, sportol, figyel az étkezésére, tudatosan tap-
lalkozik. Akik nem térédnek alakjukkal, kovérek, nem taplalkoznak tuda-
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tosan, nem ismernek diétdkat, azoknak nem sikeriilt a kultaranak ezt a
részét magukéva tennitik. A mésik véglet ennek az ellentéte, a kéros so-
vanysag, a testképpel valo dlland6 torédés, a tulzott diétazas, az ételek
kalériatartalménak pontos ismerete.

1.3. Proximativ és ultimativ okok

A pszicholégiai jelenségek proximativ magyardzata a viselkedést kozvet-
lentil 1étrehozo tényezdket tarja fel, mig az evoltcids szemlélet segitségével
a jelenség mélyebb, an. ultimativ okait vizsgédlhatjuk. Valamennyi visel-
kedést a proximativ (kozvetlen) és ultimativ (végsd) tényezdk egyiittese
hatarozza meg (Bereczkei, 2008; Pléh & Batki, 2011; T6th, 2001). Ez a szem-
lélet a természetes szelekcid altal 1étrehozott adaptiv mechanizmusok meg-
értésére iranyul. A proximativ okok az él6lények mikodését kozvetlentil
szabalyozo folyamatokat jelentik, melyek az egyén szintjén eltérnek. Ide
tartozik az anyagi helyzet, a csaladi hattér, a foglalkozas, a lakéhely stb. A
végsé okok ezzel szemben a természetes szelekci6 révén rogziilt, az alkal-
mazkodast szolgalo késztetéseket takarjak (McGuire & Troisi, 1998). Ezek
kozé tartozik a csoportba valo beilleszkedés képessége, a vonzers novelé-
se, az udvarlasi magatartasformak megjelenése. Természetesen minden
ehhez hasonlé mechanizmus és viselkedési forma tanult elemeket is tar-
talmaz, de az alapvet6 torekvés a legtobb emberben azonos.

Szamos pszicholdgiai értelmezés a kozvetlen tényezdket tartja elsédle-
gesen meghatarozoénak, mig az evoltciés pszicholoégusok a problémak
alapveté okait keresik, mert nézeteik szerint a viselkedés ultimativ elem-
zése és az evolucios stratégidk ismerete is sziikséges a pszicholégiai jelen-
ségek helyes értelmezéséhez.

1.4. Evoltcidos mechanizmusok

Cosmides & Tooby (1999), valamint Nesse (1999) szamba vették, hogy az
evolucié miképp jatszhatott szerepet a miikodési zavarok kialakuldsaban.
Oseink sokkal tobb fenyegetettségnek voltak kitéve, melyek az életben
maraddsra is veszélyt jelentettek. Ezért kiillonb6z6 megbizhaté mechaniz-
musok alakultak ki benniik, melyek észlelték a fenyegetettséget és novel-
ték a talélés esélyét. Az Gsi koriilmények kozotti talélésre kialakitott adap-
tacios stratégiak a legkiilonb6zébb modon lehetnek ma kéarosak, ugyanis
ma ezek az érzékeld rendszerek ugyantgy miikodnek, s fenyegetettséget
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jeleznek akkor is, ha errdl sz6 sincs. Ez a magyarazat az ,,evoltcids hiba”,
vagy mas néven a ,génallomany-lemaradas” hipotézise.

A kovetkezékben attekintjiik azokat az evoltcids elméleteket, melyek
szerepet jatszanak az AN kialakuldsanak és a betegség fennmaradédsanak
magyarazatdban. A legdsibb tényezékre éptilé elméletek olyan emberi
stratégiakat mutatnak be, amelyek kozvetlentil a talélési és szaporodasi
esélyt novelték valaha, és a mai napig jelen vannak az emberi viselkedé-
sekben. Ilyen a csoportba valé beilleszkedés érdekében torténé viselkedé-
si formdk kialakulasa, a lehetséges védlaszmechanizmusok a kiilonb6z6
fenyegetettségekre, a nemi szelekci6 kialakuldséra adott vélaszok, meg-
kiizdési stratégiak, az éhségre adott adaptiv valasz. Attekintjiik a repro-
duktiv szuppresszioval, a rokonszelekci6val és a sziil6i manipuldcidval
kapcsolatos elképzeléseket is.

2. Evolucios elméletek

2.1. Csoporthoz tartozas

Az evoluci6 fontos szerepet jatszik a tarsas helyzetek hatasdnak magyara-
zataban (Fiske, 2004). A csoporthoz val6 tartozas és a csoporttal valé azo-
nosulas a homo sapiens egyik legalapvet6bb késztetése, amely éppugy
nélkiilozhetetlen, mint a szexualitas vagy az anyai kotédés. Ennek az erés
csoportorientacionak mély evolacios gyokerei vannak, mindenkiben egye-
temes és kiirthatatlan torekvés él valamilyen csoporthoz valé tartozas irant
(Bereczkei, 2008). Baumeister és Leary (1995) tanulmanyoztdk a valahova
tartozas sziikségességét, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az ember-
tarsakkal val6 kapcsolatlétesités az egyik legalapvetébb motivacid, mely
a cselekedeteinket befolyasolja. Az evolucié sordn kivélogatédtak azok a
tulajdonsagok, stratégiak, viselkedési formdk, melyek &seink segitségére
valtak a csoporthoz tartozas kialakitasdban, és a kozosségben elfoglalt po-
zicié megtartasdban (Gilbert, 2001).

Amikor a csoportok kialakultak, az idedk a csoporttarsadalmak leg-
fontosabb szervezé tényezdjévé valtak. Kezdetben a csoport és a hozza
tartoz6 idedk zart szervezddési szintet alkottak. A jol szervezett ideédk se-
gitették a csoport tagjainak életben maradasat és szaporodasat (Csanyi,
1999). Ma a tomegkommunikaciénak kdszonhetden a zart csoportok nyi-
tottabba valtak, a csoportok értékrendszerei mas csoportok szdmara is
ismertté valtak. Ezaltal konnyebben lehetiink egyszerre tobb, kiillonb6z6
ideat hirdeté kozosség tagjai is. A tarsasagok szigora hatarai meggyengiil-
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tek, nagyobb és gyorsabb a mozgéas a csoportok kozott, igy a csoporttagok
kevésbé érzik biztosnak a csoportban elfoglalt helytiket, szerepiiket. Ennek
kovetkeztében megindult a versengés a biztos poziciokért, a csoportban
val6 helyekért, a vezetS szerepekért, az Gj idedk meghatarozasaért.

2.2. Az anorexia nervosa mint fenyegetettségre adott valasz

A kirekesztésre is mint lehetséges fenyegetettségre a , fight-or-flight”, azaz
megkiizdés vagy elmenekiilés valaszreakcioi lehetségesek (Baumeister &
Leary, 1995; Gilbert, 2001). A fenyegetett fél egyértelmi jelzésekkel tudat-
hatja a dominéns egyeddel a vereségét, jelzéseket adhat a meghéatralasrol.
Ezzel visszaall az eredeti helyzet, mindenki megtarthatja a csoportban be-
toltott szerepét. A meghatralasnak szamos kifejezéeszkoze lehetséges,
példaul a fenyegetettséghez, a veszélyhez kapcsolodo érzések elfojtasa, a
probléma kikertilése. Ez mas problémdk generalasa vagy el6térbe helye-
zése révén valosulhat meg. Az alkoholabtizus, az dnbantalmazasok és a
talevések jelentkezése mind elterel? jelenségek, melyek a viselkedési for-
mat hordoz6 egyén és tarsai figyelmét is elvonjak a valédi problémaroél,
igy a kirekesztés feledésbe mertil.

Az elmenekiilés egy masik formdja a depresszié. A lehangolt viselkedés
megovja a veszélyeztetett felet a tovabbi tdmadésoktol, a lehetséges kiza-
rastol. Ez a depresszi6 szocidlis kompeticié modelljének alapja (Sloman &
Gilbert, 2000). A depresszi6 tehat eredetileg adaptiv védekezé mechaniz-
musnak tekinthet6 (Cosmides & Tooby, 1999).

Az evészavarok kiilonbozé formainak kialakuldsa 0sszetett kérdés.
Egyes evoltcids elméletek az evészavarokat, koztiik az AN-t is a kiillonbo-
z6 fenyegetettségekre adott valasznak tekintik. Az étkezés korlatozasa
egyfajta valaszreakcid a csoportbdl torténd kirekesztettségtsl valo félelem-
re (Gatward, 2007). A nék a stresszes helyzetekkel valé megkiizdéskor
inkabb a tarsas tAmogatast, azaz a ,tend-and-befriend” stratégiat alkal-
mazzak, a férfiak pedig inkabb a , fight-or-flight” jellegd viselkedést. Ezért
andk esetében a csoporthoz valé tartozas sokkal fontosabb a stresszel valo
megktizdés szempontjabdl, egyuttal az életben maradashoz is (Taylor és
mtsai, 2000). A stlycsokkentés olyan jelzés lehet a tarsaknak, amely a sta-
tuszért, a férfiakért és a csoportban betoltott szerepekeért foly6 versengés-
bél valo6 kilépést jelenti. Ez azon az 6si elven alapul, hogy az erésebb, na-
gyobb stlyt egyed a legalkalmasabb a vezetésre, erejénél fogva 6 tudja
leginkdbb érvényesiteni akaratat, 6vé a legjobb falat és a legtobb taplalék.
Etel hidnyaban a rang jele a taplaltsag mértéke volt. Férfiak korében sok
esetben ma is az erésebb, izmosabb, nagyobb termetd férfi a vezéregyéni-



Az anorexia nervosa evoliicios megkozelitése 7

ség. A lesovanyodas, az izomerd csokkenése egyértelmten tudatja a tar-
sakkal az eréviszonyok alakulaséat. Ezzel szemben az ismételt sulygyara-
podas a versengésbe valo visszakeriilést jelenti, mely egyiitt jar a kirekesz-
tettség veszélyével. Ezért az 6nszdntabol torténd sulygyarapodas csak
akkor fog bekovetkezni, amikor tigy érzi az egyén, hogy képes a csoporton
beliili statuszért folytatott kiizdelemben részt venni, abbdl gy6ztesként
kikertilni, és nem kell tartania a kirekesztéstél. Ez az 6si jelenség ma inkabb
a férfiakrol mondhato el, bar a tapléltsag egyes kulttrakban a n6k korében
is a rang jele és kifejezGeszkoze lehet. Annak ellenére, hogy az AN féként
a nék betegsége és ma nem szenvediink étel hidnyaban, a rang és a tap-
laltsag kapcsolatanak tanulmanyozasakor ezt a mechanizmust is sziikséges
figyelembe venni.

A fejlett orszagokban, ahol a taplalék korldtlan mennyiségben all az
emberek rendelkezésére, atfordult a helyzet. Az étel visszautasitasa, a di-
étazo viselkedésformak alkalmazasa erés onkontrollrdl, vezetSképességrol
tantiskodik, els6sorban a nék korében (Gatward, 2007). A vonzer$ nove-
lése, melyhez hozzétartozik az alak tokéletesitése is, a statuszért foly6 kiiz-
delem meghatarozé tényezdje. Igy a stilycsokkents viselkedésformék egy-
arant lehetnek a meghatralas, problémaelterelés, de a kiizdelemben vald
részvétel jelei is (Goss & Gilbert, 2002).

A tomegkommunikdcié kialakuldsa el6tt az embereknek kisebb volt a
viszonyitasi alapjuk, a kozvetlen kornyezetiikben é16 emberekhez kellett
mérnitik magukat, koziiliik kellett kitdnnitik. Ma - a fejl6dé elektronika
és a média okan - minden embert ,ismerhetiink”, s az internetes profilok
alapjan, a szamitogép altal tokéletesitett fotokat nézegetve konnyen téves
kovetkeztetéseket vonhatunk le embertarsaink kiilsejérdl, anyagi helyze-
térél. Eltorzult az emberek dsszehasonlitasi alapja, nemcsak az anyagi és
tarsadalmi helyzetiikben hasonlékkal, de a modellekkel, a sztarokkal is fel
kell vennitik a versenyt. A gazdag, sikeres, befolyasos nék és férfiak dik-
taljak a divatot, 6k alakitjak ki a tobbség altal elfogadott értékrendszert.
Kitagult az emberek el6tt a vildg, bepillantdst nyerhetnek a magasabb és
az alacsonyabb tarsadalmi rétegek életébe. Ez 6nkéntelentil is versengést
sziil, a cél a legsikeresebb emberekre val6 hasonlitas, mely a tarsak szama-
ra a dominanciat jelenti.

Gatward (2007) szerint ennek koszonhetd, hogy a szupervékonysag
koraban a salyvesztés a nék esetében inkabb a statuszért és a férfiakért
folytatott kiizdelmet jelenti. Ebben van egy nyilvanval6 paradoxon: hidba
szerzik meg a férfiakat a vékony ndk, szaporodasra kevésbé képesek. En-
nek a gondolatsornak a végén az all, hogy az emberiség egyre kevésbé lesz
termékeny, ha a karcstisag irdnti késztetés tendenciai megmaradnak. Kér-
dés, hogy mennyire tekintheté adaptivnak az, hogy a nék inkabb a tarsa-
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dalmi statuszért és a biztos egzisztencidért (egyszertibben: magas jovede-
lemért) kiizdenek, nem pedig a termékenységiik megtartasaért. Abbdl a
szempontbol adaptiv a karcsasag, hogy magasabb tarsadalmi elismeréshez
és biztosabb megélhetéshez vezet, de ha az adaptécio céljanak a termé-
kenységet tekintjiik, akkor éppen forditott a helyzet. Az adaptacio céljat
pedig az alapveté értékrend befolyasolja.

2.3. Nemi szelekcié

Az evoluaciot vezet6 két £6 folyamat a természetes szelekci6 és a nemi vagy
szexualis szelekci6 (Darwin, 1961). A szexualis szelekci6 az elmult htisz év
egyik legnépszertbb tedridja az evoliciés pszicholdgidban. Korabban a
szexudlis szelekci6 tanulmanyozasakor figyelmen kiviil hagytak a szellemi,
anyagi és kulturalis elvarasokat az udvarlas és parvalasztas soran. Ma mar
ugy tartjdk, hogy a szexuélis versengés alapjat képezi szamos politikai,
gazdasagi, szocioldgiai, kulturélis és erkolcsi jelenségnek (Barkow, 1989;
Betzig, 1986; Daly & Wilson, 1988; Miller, 1998; Ridley, 1993; Wright, 1994).
Ahelyett, hogy a kultarat tekintjiik az emberi viselkedés egyik alapvetd
okdnak, inkabb a szexualis versengésbdl ered? jelenségként kell értelmez-
niink, igy valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy miért a férfiak uraljak
a politikai, gazdasagi és kulturalis életet a legtobb tarsadalomban.

A férfiak reprodukcios sikeriiket igy tudjak maximalizalni, ha minél
rovidebb idé6 alatt minél tobb szexudlis kapcsolatot 1étesitenek. Ezért to-
rekszenek arra, hogy minél inkdbb felhivjak magukra a nék figyelmét mu-
veltségiik és gazdasagi er6forrasaik felmutatasaval. A nék elényben része-
sitik a megbizhato¢ és kitart6 tarsat a rovid tadvia kapcsolatokkal szemben.
Mivel a nék reprodukciés teljesitménye korlatozott, ezért a lehet6 legal-
kalmasabb férfit igyekeznek megtaldlni, aki genetikailag a lehet6 legtoké-
letesebb, és emellett id6t, energiat szdn az utédra. Ezért ahelyett, hogy
minden férfi felé sugarozndk miiveltségiiket és termékenységi képességii-
ket, amivel szaporodasi sikeriiket veszélyeztetnék, inkabb megproébaljak
kivélasztani azt a férfit, aki sok id6t és torédést tud réjuk aldozni (Miller,
1998). A n6k szamadra a kulturaltsag, tanultsdg, ndiesség egyfeldl parva-
lasztasi el6ny is lehet, azonban fokozottan ki vannak téve a férfiak zakla-
tasanak. Igy érthet6, ha ezek a nék értékeiket elrejtik, testiik, niességiik
lerombolasaba kezdenek, megvédve magukat a bantalmazéasoktdl. Ennek
az ,Onpusztitasnak” egyik extrém megjelenési formaja lehet az AN, ami
bizonyos tekintetben tehdt adaptiv lehet. Ennek alatdmasztdsaul meg kell
jegyezzik, hogy az anorexidasok kozott a szexualis zaklatas el6fordulasa a
korel6zményben 25-30% (Tary & Szabo, 2000).
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A férfiak szaporoddképessége gyakorlatilag korlatlan, ezért kozottik
nagyobb szexualis versengés alakult ki a korlatozottan megtermékenyit-
het6 nékért. Mivel a nék a hosszt tdva kapcsolatot s a hdséges férfiakat
valasztjak, és elkertiilik azokat, akik e tekintetben nem megbizhatéak, ezért
a férfiak szdmara szelekcids elényt jelent a hiiségesség, és igy a kombinalt
szexudlis stratégia is (Baker, 1996; Baker & Bellis, 1995). A nSknek viszont
gondoskodniuk kell az utédokrol. Ok tgy tudjak novelni az utéd talélési
esélyeit, ha olyan tarsat valasztanak, aki a lehet6 legjobban tdmogatja, ne-
veli gyermekét. Ennek kovetkeztében a n6k kozott is feltamadt a versengés
a hiséges, megbizhato, tiamogato férfiakért. Osszességében tehat a néknek
és a férfiaknak is egy kevert, hosszt-rovid tava stratégia a legel6nyosebb.
Igy an6k a genetikailag legjobb férfitol sziilhetnek gyermeket, és nem ma-
radnak magukra az utédgondozas soran (Buss, 1989).

2.3.1. A nok kozotti versengés

Az evészavarok kialakuldsdnak egyik magyarazata lehet a n6k kozotti
szexudlis versengés karos hatasa. Ez a hipotézis a kovetkezé feltevéseken
alapul (Bereczkei, 2008).

Régen a néi alak arulkodott a nék szaporodasi mualtjarél, illetve termé-
kenységi képességérdl, példaul az alacsony derék:csipé arany magasabb
reprodukciés potencialt jelentett.

Az eladésorban 1évé lanyok alakja egyarant sugéarzott fiatalsagot és ked-
vezd szaporodasi képességet. A nék fiatal korat jelz6 un. , fitnessmarkerek”
jelzésértékiek voltak a férfiak és a nék szamara is, akik alakjuk tokélete-
sitésével igyekeztek feltilmulni tarsaikat.

A fiatal lanyok vékonyak a felnéttekkel, illetve a termékenységiiket mar
bizonyitott n6kkel szemben, ezért a vékony alak megérzése, illetve a kar-
cstisdg maximalizéldsa valt a legfSbb célla. A férfiak arra szelektalodtak,
hogy tarskeresésiik sordn magasra értékeljék a fitnessmarkerekkel rendel-
kez6 néket (példaul a karcstakat), ami viszont a nék korében olyan visel-
kedési stratégidk elterjedését eredményezte, amelyek segitségével meg-
orizték ifjukori testi adottsdgaikat.

A nyugati orszagokban a termékenység csokkenése, az els6 sziilés ké-
s6bbre halasztasa és a sziilések kozotti id6 meghosszabbodasa mind ahhoz
vezetett, hogy egyre tobb idésebb né dérizte meg a karcst, fiatalsagot tiik-
roz6 alakjat. Az AN kialakulasat leginkabb ennek a jelenségnek tudjak be,
mivel ezek az idésebb, mégis fiatalosan vékony, vonzé nék jelenléte az
ifjasagbol abnormis vékonysagra valo torekvést valtott ki, amivel kifejez-
hették, hogy 6k az id6sebb tarsaiknal termékenyebbek, fiatalabbak.

Az alak megvéltoztatasa egyre tobb médon érhet6 el, példaul a tudatos
taplalkozas, diétak, fogyokurdk, mozgasi és miitéti lehetGségek elterjedé-
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sével. Ezéltal a n6k egyre jobban uraltdk kiilsejiiket, igy nétt a reproduk-
tivitds szempontjabol értékes nék szama, s ez er6sodé versenyhelyzetet
eredményezett (Abed, 1998).

Az AN tehat egyfajta széls6séges megjelenési formédja lehet a n6k ko-
z0tti szexualis versengésnek. Kérdéses ennek adaptivitasa, mivel a férfiak
altalaban nem tartjak vonzonak a sovanysag extrém formaéjat, mivel foko-
zottan elényben részesitik az an. 6sztrogén markereket (pl. a kebelméretet)
is, amelyek szintén a partneriik potencialis szaporoddképességét mutatja
(Bereczkei, 2008).

2.3.2. A korai nemi érés hatisa

Az AN-ban szenveddk tobbsége kordn éré tipus, ezért érdemes ezt a kér-
dést is tanulmanyozni. Mig a korai érés a fittknal elényos lehet a vezet6
szerep elnyerésében, a lanyoknal a korai érés hatdsai sokkal negativabbak
(Brooks-Gunn & Petersen, 1983; Simmons & Blyth, 1987; Stattin & Mag-
nusson, 1990). A korai érés szociokulturalis hatasok kovetkezménye: a
joléti tarsadalmakban jelent meg, amikor a taplalék hozzaférhet6sége mar
nem szamitott kivéaltsagnak.

A fiak izmaik gyarapodésa révén jobb sportolokka valnak, né az on-
bizalmuk, ezaltal hatdrozottabbak, lelkileg is erésebbek lesznek, elnyerik
tarsaik elismerését, illetve a lanyok korében is sikeresebbé, népszertbbé
valnak. Ezzel szemben a tarsaikndl korabban éré lanyok altalaban a pu-
bertas végére alacsonyabbak és kovérebbek lesznek, mint a késébb éré
tarsaik (Brooks-Gunn & Reiter, 1990). Elégedetlenebbek testiikkel, esetleg
szégyellik melleiket, b6 ruhak viselésével takargatjak alakjukat, igy onbi-
zalmuk csokken, sokan visszahtiz6d6va valnak, mig masok a novekvé
szexudlis vonzerének koszonhetéen népszertbbnek itélik meg magukat
az id6sebb fiuk korében. Tobbet foglalkoznak a kapcsolatokkal, gyakrab-
ban randevtznak. Altalaban romlik iskolai teljesitményiik, nagyobb sza-
zalékban valnak iskolakertiil6vé, kabitoszer- és alkoholfogyasztéva (Stattin
& Magnusson, 1990). Jellemz6 rajuk az érzelmi labilitas és az alacsonyabb
onkontroll. Ez talan a szexualis érettségiik miatt rajuk nehezedé tarsadal-
mi és pszichés nyoméasboél ered (Richards, Abell, & Petersen,1993).

24. Ehség, éhezés, testsulyvaltozasok

A hosszan tart6 taplalékhidny hatasara lassul az anyagcsere, igy kevesebb
energiat éget el a szervezet, ezéltal hosszabb ideig képes elviselni a tapla-
16k megvonasat. Osszességében minden élettani folyamat lassul, aluszé-
konyabb, gyengébb az éhez6 ember, lassulnak a reakcidi. Ez a természetes
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és normélis valasz az éhezésre. Azonban szdmos anorexias betegnél ta-
pasztalhat6 a fokozott aktivitds, csokkent alvasigény, egy ideig a testsuly
fokozatos csokkenése ellenére megtartott fizikai erénlét. Ezek a jelenségek
latszolag értelmetlenek, betudhat6k a betegséggel jaro viselkedésvaltozas-
nak, s6t a fogyast szolgal6 tjabb probalkozasnak is. Erdemes azonban az
evoltcids elméleteket is megfontolni.

Sokan probaljdk meg korlatozni az étkezésiiket, azonban csak nagyon
keveseknél fejlédik ki az AN. Akiknél viszont AN-va fajul a diétazas, egy
szamukra is nehezen érthetd, bizonytalan helyzetben taldljak magukat,
mivel nem 6nként és szandékosan kertiltek a betegség 6rdogi korébe.

Az AN kialakulasanak magyarazatara két evoltcios elmélet is lehetséges.
Az egyik elmélet szerint a stlyvesztés hatdsara egy 6si adaptiv mechaniz-
mus aktivalodik, amely a talélést segiti el6. A masik valasz egy a kdrnye-
zet altal kivaltott stratégia kialakuldsa, amely viszont nem feltétlentil a
valaszad6 szamara adaptiv (Gatward, 2007). Az AN els6sorban a serdiilé-
korban lévé lanyokat érinti, ezért a pubertaskori valtozasok hatésait, illet-
ve a teststlygyarapodés kovetkezményeit is érdemes atgondolni.

2.4.1. Pozitiv incentiv teoria

Pinel, Assanand és Lehman (2000) irtak le a pozitiv incentiv teériat az
evéssel kapcsolatban. Ez azt jelenti, hogy az ételeknek jutalmazé értéke
van. Tobboras éhezés utan sokkal inkabb érvényesiil a jutalmazé szerep,
ezért nehéz ellenallni egy finom ételnek hosszt éhezés utan. Az AN-ban
szenvedd betegeknél ez a jutalmazé szerep nem érvényesiil, hiszen ha ér-
vényesiilne, akkor az ¢ kondicidjukban lehetetlen volna ellenallni az étel-
nek. Epling és Pierce (1992), valamint Guisinger (2003) az éhezésre adott
6si adaptiv valasz aktivdloddsanak tekintik az elmaradast az étel incentiv
értékének novekedésében (Gatward, 2007).

2.4.2. Az aktivitdsfokozodds lehetséges okai

Az éhezés id6szaka alatti viselkedésformdk mindegyike egy-egy adaptiv
valaszmechanizmusnak tekinthets. A névekvé aktivitds - mely az AN-ban
szenved6 betegekre is jellemzé - hasznos lehet a tulélés szempontjabol,
ugyanis az aktivitdsfokozddas a taplalékszerzés érdekében torténik (Fess-
ler, 2002). Kizarélag abban az esetben volt esélyiik dseinknek a talélésre,
ha éhinség idején tovdbbvandoroltak, 1j, tdplalékban gazdag tertiletet ke-
resve. Ehhez mindenképp az éhség ellenére fellépd aktivitasfokozodas volt
sziikséges. Ennek tiikrében tehat a novekvé aktivitds az ember megktiz-
dését szolgalta az éhezési periddusokkal. Guisinger (2003) is hasonl6é meg-
allapitdsra jutott, miszerint az szamitott adaptiv viselkedésnek, ha a tap-
lalékforras kimertilésekor az emberek elhagytdk az adott teriiletet, nyug-
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hatatlansagot, energiat éreztek, s ennek kovetkeztében képessé véltak
tovabbmenni 4j tdplalék reményében, tudomast sem véve az éhezésrdl.
Az étel visszautasitdsa is az adaptacio része, ugyanis ha 6seink megelé-
gedtek volna azzal a csekély mennyiségd étellel, ami megtalalhaté az ere-
deti tertileten, akkor sosem kerestek volna taplalékban gazdagabb él6helyet
és el6bb-ut6ébb éhen haltak volna. Aki a legjobban ttirte az éhezést, az val-
hatott a csoport vezetdjévé; az aktivitasa, optimizmusa és az a képessége,
hogy ne torédjon az éhezéssel, vezets szerephez juttatta. NGtt az onérté-
kelése, és ha 1j él6helyet taldltak, akkor nyertesként kertilt ki a megproébal-
tatdsbol. Az AN-ban is megfigyelheté a megnovekedett 6nbecstilés (Gat-
ward, 2007). Ez az 6si, megbizhat6 valaszmechanizmus a modern vilagban
megbizhatatlanna valt.

2.4.3. Serdiilokori tilsily, pubertdskori viltozdsok

A gyermekkori és serdiil6kori elhizas komoly kovetkezményekkel jar. A
kovér gyermekeket tarsaik nem fogadjak el, kikozositetté valnak, onérté-
kelési problémakkal kiizdenek. Késébb sokan olyan diszkriminaciét szen-
vednek el, amelynek kovetkezményei kiterjednek a tovdbbtanulési és pénz-
keresési lehetdségekre is (Cole & Cole, 2003). Egy vizsgalat, melyben hét
évig kovették serdiil6k egy véletlenszerten kivalasztott csoportjat, alata-
masztja a fenti allitast. Ennek soran bebizonyosodott, hogy a kovérebb
lanyok kevesebb ideig jartak iskoldba, kisebb szamban mentek férjhez és
kevesebbet kerestek, mint a normalis salyu tarsaik (Gortmaker, Must, Per-
rin, & Sobol, 1993).

A pubertaskori novekedés egyik fizikai valtozasa a stulynovekedés. A
fitknal els6sorban az izom tomege, mig a lanyoknal inkabb a bér alatti
szovetek zsirtartalma gyarapszik. Ezek a véltozasok teljesen normalisak,
de mivel a kulturalis idealtdl eltéré formakhoz vezetnek, jelentds pszicho-
l6giai kellemetlenséget okoznak (Abell & Richards, 1996; Stattin & Mag-
nusson, 1990). Az Egyesiilt Allamokban a néidealt a vékony, prepubertés-
kori test jeleniti meg, melynek terjesztésében a médianak kiemelked sze-
repe van (Botta, 1999). Az idedl megerdsitése érdekében a média a kovér
embereket boldogtalannak, cstinyédnak dbrézolja, mig a modellek révén
Osszekapcsolja a vékonysagot a sikerességgel. Igy a szépség, sikeresség,
gazdagsag fogalmakhoz a vékonysag tarsul és forditva, a karcst alak lat-
tdn a népszertdségre, boldogsagra asszocialunk (lasd a nemi szelekci6 al-
fejezeténél is). Ennek kovetkeztében a serdiilék altalaban elégedetlenek
érettebb testiikkel, kovérnek, csinyanak tartjak magukat, ezért mindent
megtesznek annak érdekében, hogy lefogyjanak (Rosenblum & Lewis,
1999). Az elégedetlenség kialakulasat nagyban befolyésolja a serdiil6k koz-
vetlen kdrnyezete is. Abban az esetben, ha a csalddtagjaik, iskolatarsaik
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természetesen reagalnak kiilsejiik valtozasara, nem tesznek kritikai meg-
jegyzéseket, és nem iranyul fokozott figyelem a csaldd részérél a testi val-
tozasokra, akkor kevésbé érzik jelentGsnek és zavaronak 4j kiilsejiiket (Al-
saker, 1996).

2.5. Reproduktiv szuppresszié

Wasser és Barash (1983) szerint a versengé egyedek kivélthatjak a szapo-
rodoképesség elfojtasat mas egyedekben, aminek kovetkeztében a sajat
szaporodasi esélyeiket novelik. Mas viselkedésének manipulalasa a mani-
pulélé szamara adaptiv stratégia lehet. Péld4aul a masik egyed onbizalma-
nak és onbecsiilésének csokkentése torténhet a versenyképességének visz-
szaszoritasa érdekében. Erre épiil Mealey (2000) elmélete, mely az AN
adaptivitasdnak kérdésével foglalkozik. Ez a ,losing strategy” elmélet,
mely szerint a nék korében elterjedt, sovanysagra val6 torekvés tdmadasi
lehet6ség a dominans n6k szdmara. Bar az AN enyhébb tiinetek esetén
adaptiv lehet a tiineteket hordozo6 szdmara is, sokkal inkabb mindsiil adap-
tivnak azok szamara, akik képesek az extrém sovanysagot masokban ki-
valtani, ezzel egytitt a szaporodasi képességet més egyedekben elfojtani.

Wasser és Barash (1983) megéallapitottak, hogy a szaporodasi képesség
nem megfelel6 kortilmények kozott lecsokken, ezéltal a megtermékenyii-
lés elhalasztodik az egyed szamara kedvez6bb idékre. A reproduktiv
szuppresszio tehat olyan tudattalan mechanizmus, amely a fiatal nék sza-
porodasi lehetéségét visszaszoritja és eltolja egy késébbi idészakra (Be-
reczkei, 2008; Surbey, 1987; Té6th, 2001, 2003; Voland & Voland, 1988). A
kiilonbozé fenyegetd, életet veszélyeztetd helyzetekre adott valasz egyik
komponense volt a szekunder amenorrhoea kialakulasa, melynek kovet-
keztében a nék szaporodasra képtelenné valtak. Ez mindenképpen el6nyos,
sikeres és nélkiilozhetetlen stratégianak szamitott, ugyanis a nem megfe-
lel6 kortilmények kozt sziiletett csecsemének rosszabbak voltak az életki-
latasai.

Ma mar ugyan sokunknak nem kell tartania az éhezéstél, sem a vad-
allatoktol, de a hétkdznapi stresszhelyzetek, a csoportbdl torténd kirekesz-
tettségtdl valo félelem, a valahova tartozas hidnya és szamos mas tényezd
kivélthatja a fenyegetettség érzését, ami maga utdn vonja a menstruacioé
elmaradésat, a szaporodoképesség csokkenését. A teststly koros csokke-
nése is szekunder amenorrhoedhoz vezet, de kiilonbozé vizsgalatok azt
mutatjak, hogy az esetek 75%-dban a menstruaci6 akkor sem tér vissza, ha
a péciensek visszanyerik normaélis teststlyukat. Az amenorrhoea mar a
jelentds sulycsokkenés el6tt kialakul, tehat gy tinik, hogy proximativ
szinten el6szor a stressz alakul ki, ami kivaltja az amenorrhoeat (Toth,
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2001). Az AN elsésorban a koran éré lanyokndl jelenik meg, akik teltebbek,
néiesebbek kortarsaikndl. A késén éré lanyok ezzel szemben karcstubbak,
ezaltal jobban megfelelnek a néi idedlnak. Surbey (1987) szerint a koran
éré lanyok néies formdik miatt vonzébbak a fitk szdmaéra, jobban ki van-
nak téve szexuadlis zaklatasnak, és bizonyitottan korabban kezdenek el
nemi életet éIni. Tehat nagyobb a valészintsége a nem kivéant terhesség
bekovetkezésének is. Gyakran nem tudjak befejezni tanulmanyaikat, mert
korabban elkotelezik magukat, ezért hatranyosabb szocidlis helyzetbe ke-
riilnek. Szexualis érésiik és a felnéGttkori felel6sség nagyobb félelmet és
ambivalenciat kelt benniik, ezaltal életbe 1épnek az 6sztonds, természetes
szelekcio révén fennmaradt viselkedési stratégidk. Szexudlis vonzerejiik
atmeneti csokkentésével a késébb éré ndk fejlédési palyajara kapcsolnak
at, és a szekunder amenorrhoea kialakuldséval csokken a nem kivént teher-
beesések szama (Toth, 2001; Voland & Voland, 1988).

A reproduktiv szuppresszio elméletét timasztja ald az a tény is, hogy
az AN el6fordulasa az olyan fejlett tdrsadalmakban gyakori, ahol az éhezés
és alultaplaltsag sokkal kisebb problémat jelent, mint a nemkivanatos ter-
hesség, illetve ahol alacsony a feln6tt mortalitas, és nagyobb a koros so-
vanysagbol valo felépiilés lehetSsége (Bereczkei, 2008). Lehetséges tehat,
hogy az AN olyan, nem tudatos dontés eredménye, amely lehetévé teszi,
hogy a n6k maguk idézitsék fogamzasuk idépontjat, ezzel névelve szapo-
rodasi sikereiket (Bereczkei, 2008; McGuire & Troisi, 1998; Surbey, 1987;
Toth, 2001).

2.6. Rokonszelekcid

A rokonszelekci6 lényege, hogy nem csupédn az egyén kozvetlen leszar-
mazottai hordozzak az egyén génjeit, hanem bizonyos szazalékban a ro-
konai is. Ezért a biol6giai-evoliciés értelemben vett sikeresség azon is
mulik, hogy az egyén rokonai mennyire sikeresen 6rokitik a génjeiket. fgy
az altruista tdimogatas (amennyiben az egyén rokonaira irdnyul) noveli az
egyén génjeinek fennmaradasi esélyeit. A rokonszelekci6 tehat a kozeli
rokonok timogatasat foglalja magaba. Az elmélet szerint az AN ott jelenik
meg, ahol azaltal, hogy az AN-ban szenvedé beteg szaporodasai esélyei
csokkennek, az egyik kozeli rokon, altaldban a testvér szaporodasi esélyei
jelentésebben novekszenek, és 6sszességében a gén 6roklédése kedvezbb
az AN-ban szenved? egyén szamadra is (T6th, 2001; Voland & Voland, 1988).
Kimutattak, hogy az anorexias beteg csalddjaban jellemzé a kolcsondsen
talvédé magatartasformak jelenléte, és az 6nfeldldozo beallitodas uralko-
dik a csaladban (Bruch, 1973; Palazzoli, 1974).
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2.7. Sziil6i manipulécio

Voland és Voland (1988) feltevése szerint a sziil6i manipulécié egyik meg-
nyilvanulasi formaéja is Osszeftiggésbe hozhat6 az AN kialakuldsaval. Az
elmélet azon alapul, hogy mig az utédok minél nagyobb részt szeretnének
magukénak tudni a sziil6i gondoskodasbdl, addig a sziil6k arra torek-
szenek, hogy a rendelkezésiikre 4ll6 eréforrasaikat egyenléen osszak szét
utddaik kozott. A sziil6k ugyanis akkor novelik a genetikai képviseletiiket,
ha az 6sszes gyermek ttlélési esélyét novelik. Igy a gyermek 6nz6, birtoklé
viselkedésformai szembetaldlkoznak a sziil6i érdekkel. A sziil6 agy pro-
balja elérni a vele val6 egytittmiikodést legalabb az egyik gyermekkel (al-
taldban lannyal), hogy lehetetlenné teszi szamara a fliggetlenedést és az
onall6 csaladalapitast. A sziil6i manipuldcié megakadalyozza a gyermek
sajat késztetésének kifejlédését és az alapvetSen genetikus 6nzé viselkedés-
formdk érvényestilését. Ezaltal ahelyett, hogy a gyermek a sajat csaladjat
épitené, a sziilket fogja tamogatni (T6th, 2001).

3. Megbeszélés

Az utoébbi két évtizedben a viselkedéstudomanyok korében Gj paradigma,
az evolucids pszicholégia bontakozott ki. Képvisel6i arra a kérdésre kere-
sik a vélaszt, hogy az evoluci6 sordn kialakult talélési mechanizmusok
milyen mértékben hatjak at a mai ember lelki miikodését, és ez mennyire
befolyasolja a viselkedés kiilonb6z6 tertileteit. Tanulmanyunk célja az AN
eme Uj szemszogbdl valé megkozelitésének ismertetése volt.

Az AN komplex, multidimenzionalisan értelmezhetd betegség, melynek
kialakulasaban hajlamosito, kivalto és fenntart6 tényezdket kiilonitenek el
(Garner, 1993; Tury & Szabo, 2000). A hajlamosito tényezSk egytittallasa
mellett konkrét kivalto tényezdket is talalhatunk. Ezek szertedgazoak, sok-
szindek lehetnek. Vannak szelektiv modellek az evészavarok etiopatoge-
nezisének magyarazatéra, ezek egy-egy fontosabb aspektusra hivjdk fel a
figyelmet. Ezen modellek értéke abban rejlik, hogy a kérkép egy specialis
szeletét vagy az adott beteg zavaranak kialakulasat jobban meg tudjuk
érteni; a viselkedés elemzése igy a proximativ okok mellett kiegésziil az
ultimativ tényezdkkel is. Az AN evoltciés mechanizmusait feltételezé el-
méletek is ilyen szelektiv modellek. Természetesen nem elegend6ek ahhoz,
hogy a zavar minden oldalat megvilagitsak, de segithetnek példaul tera-
pias megfontoldsok kialakitdsaban (elsésorban pszichodinamikus és csa-
ladterdpias vonatkozasok terén).
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Az AN evolaciés elméleteit még alig erdsitik meg kutatasi eredmények,
az 6si mechanizmusok szerepe kevésbé tanulményozott és alig ismert. Az
ultimativ okok keresése helyett a legtobb iranyzat a proximativ okokkal
foglalkozik. Az AN adaptiv stratégiaként val6 értelmezése provokativ el-
képzelésnek indult. Mdra azonban elfogadott elméletté nétte ki magat a
reproduktiv szuppresszié mechanizmusa. Ezt a hipotézist mas tertileten
sok empirikus vizsgélat tAmasztja al4. A rokonszelekci6 és sziil6i manipu-
lacioé szerepe az AN-ban vitatott, de egyre tobb tanulmany foglalkozik a
kérdéssel, s6t taldlhatunk példat csaladterapias tilések soran is. Vannak
spekulativabb elképzelések (példdul az aktivitdsfokozodas jelentkezése)
és tesztelhetébbek, mint a nék kozotti versengés szerepe vagy a korai nemi
érés hatasai. Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy az incentiv tedria és az
aktivitasfokozodas elmélete dltalanos evolicidos mechanizmus, de nem ad
magyarazatot arra, hogy miért tipikusan néi betegség az AN.

Ha a tovéabbi kutatési irdnyokat tekintjiik, akkor a rokonszelekcios el-
mélet AN-ban vizsgalhat6 lenne azéltal, hogy vajon az anorexidsok (leg-
alabbis az enyhébb korképekkel rendelkezék) - lemondva szaporodédsuk-
rol - az atlagosnél tobbet segitenek-e csalddtagjaiknak. Ilyen kutatasrol
még nincs tudomdasunk. Egy masik jol kutathato teriilet a csoport szerepe
az emberi viselkedésben. E téren az evolucios elképzelések gondolatéb-
resztéek lehetnek, s terdpids vonzatuk is van. Ismert, hogy a csoporttera-
pia, illetve az 6nsegité csoportok szdmos pszichiatriai betegségben hata-
sosak. Vajon mennyiben jarul hozza maga a csoport és a valahové tartozas
érzése a gyogyulashoz? Akik nsegité csoportba jelentkeznek, vajon meny-
nyire érzik magukat maganyosnak, mennyire van sziikségiik a véltozta-
tashoz egy 1j kozosségre? Mennyiben jarul hozza a gyégyulashoz a csoport
ereje?

Osszességében tehat elmondhato, hogy az evolaciés mechanizmusok
szerepe az AN kialakuldsdban és a betegség hosszan tart6 lefolyasdban
egyre inkabb ismert és elfogadott, azonban a kutatasban és a terapias gya-
korlatban még kevés teret kaptak az evoltcids pszichologia elképzelései.

Irodalom

Abed, T.R. (1998). The sexual competition hypothesis for eating disorders. British Journal
of Medical Psychology, 71, 525-547.

Abell, S.C., & Richards, M.H. (1996). The relationship between body shape satisfaction and
self-esteem: An investigation of gender and class differences. Journal of Youth and Ado-
lescence, 25, 691-703.

Alsaker, F.D. (1996). Annotation: the impact of puberty. Journal of Child Psychology and Psy-
chiatry and Allied Disciplines, 37, 249-258.



Az anorexia nervosa evoliicios megkozelitése 17

Baker, R. (1996). Sperm wars: Infidelity, sexual conflict and other bedroom battles. London: Fourth
Estate

Baker, R., & Bellis, M. A. (1995). Human sperm competiton: Copulation, masturbation and infi-
delity. London: Chapman and Hill

Barkow, J. (1989). Darwin, sex, and status. Toronto: University of Toronto Press

Baumeister, R.F., & Leary, M.R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal attach-
ments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, 117, 497-529.

Bereczkei, T. (2008). Evoliicios pszichologia. Budapest: Osiris Kiad6

Betzig, L. (1986). Despotism and differential reproduction: A darwinian view of history. Haw-
thorne: Aldine

Botta, R.A. (1999). Television images and adolescent girls’ body image disturbance. Journal
of Communication, 49, 22-41.

Brooks-Gunn, J., & Petersen, A. (1983). Girls at puberty: Biological and psychosocial perspectives.
New York: Plenum Press

Brooks-Gunn, J., & Reiter, E.O. (1990). The role of pubertal process in the early adolescent
transition. In S. Feldman, & G. Elliot (Eds.), At the threshold: The developing adolescent
(16-53). Cambridge: Harvard University Press

Bruch, H. (1973). Eating disorders: obesity, anorexia nervosa and the person within. New York:
Basic Books

Buss, D.M. (1989). Sex differences in human mate preferences: Evolutionary hypotheses
tested in 37 cultures. Behavioral and Brain Sciences, 12, 1-49.

Cole, M., & Cole, R.S. (2003). The development of children (4th ed.). New York: Worth

Cosmides, L., & Tooby, J. (1999). Towards an evolutionary taxonomy of treatable conditions.
Journal of Abnormal Psychology, 108, 453-464.

Csanyi, V. (1983). A tudat evoldcidja. In G. Vida (szerk.), Az evoliicio és az emberiség. Evolii-
cio I1I. (181-238). Budapest: Natura Kiad6

Csanyi, V. (1999). Az emberi természet. Budapest: Vince Kiad6

Daly, M., & Wilson, M. (1988). Homicide. New York: Aldine de Gruyter

Darwin, C. (1961). Az ember szirmazdsa és a nemi kivdlasztds. Budapest: Gondolat

Dawkins, R. (2005). Az 6nz6 gén. Budapest: Kossuth Kiadé

Epling, W.F., & Pierce, W.D. (1992). Solving the anorexia puzzle: A scientific approach. Toron-
to: Hogrefe and Huber

Fessler, D.M.T. (2002). Pseudoparadoxical impulsivity in restrictive anorexia nervosa: a
consequence of the logic of scarcity. International Journal of Eating Disorders, 31, 376~
388.

Fiske, T.S. (2004). Social beings. Core motives in social psychology. New York: Wiley

Garner, D.M. (1993). Pathogenesis of anorexia nervosa. Lancet, 341, 1631-1635.

Gatward, N. (2007). Anorexia nervosa: An evolutionary puzzle. European Eating Disorders
Review, 15, 1-12.

Gilbert, P. (2001). Evolutionary approaches to psychopathology: The role of natural defences.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 35, 17-27.

Gortmaker, S.L., Must, A., Perrin, ].M., & Sobol, A.M. (1993). Social and economic conse-
quences of overweight in adolescence and young adulthood. New England Journal of
Medicine, 329, 1008-1012.

Goss, K., & Gilbert, P. (2002). Eating disorders, shame and pride. A cognitive-behavioural func-
tional analysis. Hove, East Sussex: Brunner-Routledge

Guisinger, S. (2003). Adapted to flee famine: Adding an evolutionary perspective on anorexia
nervosa. Psychological Review, 110, 745-761.



18 Janosi Anna - Tiiry Ferenc

Hamilton, W.D. (1964). The genetical evolution of social behavior I & II. Journal of Theo-
retical Biology, 7, 1-32.

Kafka, F. (1989). Az éhezomiivész (254-266). Budapest: Szépirodalmi Kiado

McGuire, T.M., & Troisi, A. (1998). Darwinian psychiatry. New York: Oxford University
Press

Mealey, L. (2000). Anorexia: a “losing” strategy? Human Nature, 2, 31-57.

Miller, F.G. (1998). How mate choice shaped human nature: A review of sexual selection
and human evolution. In C. Crawford, & L.D. Krebs (Eds.), Handbook of evolutionary
psychology: Ideas, issues, and applications (87-129). New Jersey: Lawrence Erlbaum Asso-
ciates

Nesse, RM. (1999). Testing evolutionary hypotheses about mental disorders. Evolution in health
and disease. London: Oxford University Press

Palazzoli, M.S. (1974). Self - starvation from the intrapsychic to the transpersonal approach to
anorexia nervosa. London: Chaucer

Pinel, ].P.J., Assanand, S., & Lehman, D.R. (2000). Hunger, eating and ill health. American
Psychologist, 55, 1105-1116.

Pinker, S. (1997). How the mind works. New York: Norton

Pléh, Cs., & Batki, A. (2011): Evoliicids pszichopatologia: jelszavak és kérddjelek. Letoltve: 2011.
10. 04-én: http:/ /www.cogsci.bme.hu/csaba/docs/magyar/evolucios %20pszich/ evol-
pat.rtf

Plotkin, H.C. (1997). Evolution in mind: An introduction to evolutionary psychology. Cam-
bridge: Harvard University Press

Richards, M.H., Abell, S.N., & Petersen, A.C. (1993). Biological development. In P.H. Tolan,
& B.]. Cohler (Eds.), Handbook of clinical research and practice with adolescents (21-44). New
York: Wiley

Ridley, M. (1993). The red queen: Sex and the evolution of human nature. London: Viking

Rosenblum, G.D., & Lewis, M. (1999). The relations among body image, physical attrac-
tiveness, and body mass in adolescence. Child Development, 70, 50-64.

Simmons, R.G., & Blyth, D.A. (1987). Moving into adolescence: The impact of pubertal change
in school context. New York: Aldine de Gruyter

Sloman, L., & Gilbert, P. (2000). Subordination and defeat: An evolutionary approach to mood
disorders and their therapy. London: Lawrence Erlbaum

Stattin, H., & Magnusson, D. (1990). Pubertal maturation in female development. Hillsdale:
Erlbaum

Surbey, M.K. (1987). Anorexia nervosa, amenorrhea, and adaptation. Ethology and Socio-
biology, 8, 47-61.

Taylor, S.E., Cousino Klein, L., Lewis, B.P., Gruenewald, T.L., & Gurung, R.A.R. (2000).
Biobehavioral responses to stress in females: Tend-and-befriend, not fight-or-flight.
Psychological Review, 107, 411-429.

Téth, E. (2001). Anorexia nervosa az evoltciés pszichopatolégia tiikrében. Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika, 3, 59-62.

Toth, E. (2003). Az anorexia nervosa: szociobioldgiai kitekintés. In J. Kallai, & B. Kézdi
(szerk.), Uj tavlatok a klinikai pszicholégidban (201-218). Budapest: Uj Mandatum

Tary, F., & Szabé, P. (2000). A tdplilkozdsi magatartds zavarai: az anorexia nervosa és a bulimia
nervosa. Budapest: Medicina Konyvkiad6

Voland, E., & Voland, R. (1988). Evolutionary biology and psychiatry: The case of anorexia
nervosa. Ethology and Sociobiology, 10, 223-240.



Az anorexia nervosa evoliicios megkozelitése 19

Wasser, S.K., Barash, D.P. (1983). Reproductive suppression among female mammals: Im-
plications for biomedicine and sexual selection theory. Quarterly Review of Biology, 58,
513-538.

Wright, R. (1994). The normal animal: Evolutionary psychology and everyday life. New York:
Pantheon

Evolutionary mechanisms in the background of
anorexia nervosa

JANOSI, ANNA — TURY, FERENC

In the etiopathogenesis of anorexia nervosa a complex, multidimensional approach is sug-
gested. In addition, there are some theories that examine the disease from a selective point
of view. Evolutionary psychology has emerged in the last two decades. Psychologists have
been trying to answer the question how the adaptive strategies acquired through evolu-
tion affect human psychological functioning. The evolutionary approach of anorexia ner-
vosa defines the disease from a new perspective. An adaptive strategy is assumed in the
background. This evolutionary theory first seemed very provocative. However, these evo-
lutionary theories (e.g. reproductive suppression, parental manipulation) have already
become widely accepted. Yet, the role of the ancient adaptive mechanisms is a less studied
and less known field. Most therapeutic approaches concentrate on the proximate causation
instead of the ultimate reasons of the disease. Besides raising the attention, this study is
an attempt to approach anorexia nervosa in a modern way and offer new ideas for scien-
tific research by emphasizing the evolutionary theories in the background of anorexia
nervosa.

Keywords: anorexia nervosa, evolutionary psychology, adaptive strategy, modern evolu-
tionary theories, ancient adaptive mechanism, ultimate causation, proximate causation



