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A poszttraumas novekedés (PTN) és vallasossag kapcsolatanak eddigi vizsgélatai soran a
vallasossagot talnyomorészt néhany itemmel és egydimenzids jelenségként mérték. Vizs-
galatunkban figyelembe vettiik, hogy mind a PTN, mind a valldsossag multidimenzionalis
természetd, és az egyes jellemzdék kozotti kapesolatokat komplexitasukban kivantuk meg-
ragadni. Feltételeztiik tovabba, hogy a PTN egyik tsszetevdje, a spiritudlis novekedés
kozvetiteni fog a valldsossag dimenzioi és a PTN tovébbi tartomanyai kozott. Kérdéives
vizsgalatunkban 282 egyetemista és féiskolas hallgaté vett részt, akik bevalldsuk szerint
valamennyien megéltek jelentSs negativ életeseményt a vizsgalatot megel6z6 6t évben.
Ezzel az eseménnyel kapcsolatban toltotték ki a Poszttraumas novekedés kérddivet. A
vallasossagot a Kritika utani vallasossag skélaval, az Intrinzik és extrinzik valldsossag
kérdéivvel és a Vallasos keresés kérdéivvel mértiik. A vallasossagskélak pontértékein f6-
komponens-elemzést végeztiink, és a kovetkez6 harom faktort kaptuk: hit, valldsos keresés
és vallasos konformitas. Eredményeink szerint a spiritualis véltozas a hit és a tovabbi no-
vekedésdimenziok kapcsolatat mediélta, a masik két vallasossagfaktor tekintetében viszont
nem bizonyult kozvetité valtozonak. A valldsossagfaktorok kozvetlen utakkal is kapeso-
lodtak a novekedés egyes dimenzidihoz. Osszességében az adatok arra utalnak, hogy a
vallasossag kiilonb6z6 jellemzéi és a PTN 6sszetevéi kozott sokrétd, de alapvetéen pozitiv
kapcsolat van, és az itt mért hitfaktor a PTN legerésebb elérejelzdje.
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1. Bevezetés

1.1. A vallasossdg multidimenzionalis megkozelitése

A vallaspszichologia fejlédésével egyre tobb kutatas tesz kiillonbséget a
vallasossag megélésének egyéni mintazatai kozott, igazolva, hogy a valla-
sossdg - mas pszicholdgiai jelenségekhez hasonléan - Gsszetett és sokarcua.
Allport (Allport & Ross, 1967) a valldsossag érett és éretlen formajabol in-
dult ki az intrinzik és extrinzik vallasossdgot méré skaldja megalkotasakor.
Az extrinzik médon valldsos személy a vallast mintegy felhasznalja, hogy
biztonsdgban érezze magat, vigaszt kapjon és tarsasagot szerezzen. Ezzel
szemben az intrinzik vallasossag elkotelezettséget, személyes dontést ki-
van, a hit dthatja az ember életét, gondolkoddsa nyitottabb és érettebb. Az
extrinzik vallasossag tovabb bonthatd személyes extrinzik és tarsas extrin-
zik komponensekre (Allport & Ross, 1967). Batson és Schoenrade (1991a,b)
az allporti koncepciét Gjradefinidlva, a pejorativ intrinzik-extrinzik foga-
lompar helyett bevezette a vallas mint végcél (end) és a vallas mint eszkoz
(means) fogalmakat, és egy harmadik, in. keresé (quest) orientacios tipust
is definialt, hogy a vallasossaghoz val6 viszonyulés teljes palettajat lefed-
je. Az a személy, akire a keresé vallasossag jellemzg, elfogadja vallasi és
egzisztencidlis kérdésekben a bizonytalansagok jelenlétét, az abszolut va-
laszok hianyat, és nyitott a valtozasra.

Wulff (1997), a vallaspszicholégiai tipologiara nagy hatast gyakorlé ku-
tato két kozponti dimenzié mentén rendezte el a vallashoz valo egyéni
viszonyulasokat. Az egyik tengelyen a vallasos tartalmak értelmezési mod-
jat - a sz szerinti, illetve szimbolikus értelmezést -, a masik tengelyen a
transzcendencia bevonasdnak mértékét helyezte el. Hutsebaut (1996) a
wulffi séma alapjan dolgozta ki a Kritika utani vallasossag skalat, melyben
négy attitddformat kiilonitett el és mért a két tengely mentén (ortodoxia,
kiilsé kritika, relativizmus és masodik naivitas). A skéla elsé magyar ver-
zidja ezt a négy dimenziét ragadja meg (Horvath-Szabo, 2003), az Gjabb,
atdolgozott valtozat pedig a két tengely mentén méri a vallasos attittidoket
(Martos, Kézdy, Robu, Urbén, & Horvath-Szabo, 2009). A valldsossag tobb-
dimenziés megkozelitése hasznosnak bizonyult tobbek kozott a mentalis
egészség és jollét kozotti osszefliggések pontositdsa esetében (6sszefogla-
l6an lasd Martos & Kézdy, 2008).



Valldsossdg és poszttraumds névekedés 23
1.2. Vallasossag és poszttraumas novekedés

A poszttraumds novekedés (PTN) terminusa a Poszttraumas novekedés
kérdéiv (Posttraumatic Growth Inventory, PTGI) kidolgozasarol szo16 cikk-
ben jelent meg eldszér nyomtatasban, Tedeschi és Calhoun (1996) tanul-
manyéaban. Meghatarozasuk szerint a PTN nagyfoku kihivast jelenté élet-
kortilményekkel valé megkiizdés nyoman megélt pozitiv, pszicholégiai
valtozas. A PTN ot tartomanyat azonositottak, ezek a kovetkezdk: az élet
fokozottabb megbecsiilése, melegebb, nagyobb intimitdssal jellemezhet6
kapcsolatok atélése, a személyes erd fokozott érzete, tj lehetSségek és élet-
palyak felfedezése és spiritualis valtozas (Tedeschi & Calhoun, 2005).

A PTN folyamatat stlyos életkrizis hozza miikodésbe, mely megrendi-
ti a személynek a vilagrél és az abban elfoglalt helyérdl alkotott képét
(Tedeschi & Calhoun, 2005). Az eseményekhez kapcsolodo érzelmek erds
intenzitdsa dont6 a ,feltételezett vilag” dsszeomldsdban (Tedeschi, Cal-
houn, & Cann, 2007). A vilagrol kapott Gj informacio intellektudlisan és
érzelmileg is érinti az egyént. Kezdetben a megkiizdé viselkedés jellemz6,
mely kritikus az elsopré ereji emdciok kezelésében, egyuttal beindul a
kognitiv feldolgozas is. A krizis altal mozgositott kognitiv feldolgozas és
az alapvet6 sémak atirdsa a PTN kulcsfontossagu tényezdje (Tedeschi &
Calhoun, 2005).

Tedeschi és Calhoun nem hagytédk figyelmen kiviil az egzisztencialis,
valldsos vetiiletét sem a traumafeldolgozasnak. Az altaluk kidolgozott
PTGI-ben (Tedeschi & Calhoun, 1996) kiilon dimenziét szentelnek a spi-
ritualis valtozasnak, elismerve, hogy nehézségek idején sokan Istenhez
vagy egy vilag feletti er6hoz fordulnak tamogatasért. A PTN spiritudlis
valtozas dimenzidja és a tovabbi dimenzidk egytittjdrdsa fényt vet arra,
hogy trauma hatéséra a vallasossag is atmehet egyfajta transzformacion,
a tobbi teriileten bekovetkezd valtozassal 6sszhangban. Pargament, Desai
és McConell (2006) empirikus kutatdsokra épitve a valldsossag harom
,novekedésspecifikus” komponensét kiilonitette el, melyek fontos szere-
pet jatszhatnak a nehéz vagy traumatikus események utani novekedés
folyamataban. A spiritualitds tehat: timogatast és erét nytjthat a viszon-
tagsagok idején, donté szerepet jatszhat a jelentésadasban, valamint el6-
segitheti az életcélok és prioritasok teljes atalakitasat.

A PTN irodalmaban tobb kutatast talalunk, mely a vallasossag szerepé-
re is kitér a traumaval valé megbirkézasban. A legtobb PTN-re iranyulo
kutatds csak néhany itemes kérddivet hasznalt a vallasossag vagy spiri-
tualitas mérésére. Ezekben a kutatasokban a PTN 4&ltalaban gyenge vagy
mérsékelt pozitiv kapcsolatban volt a vallasossaggal (pl. Bellizzi és mtsai,
2010; Milam, Ritt-Olson, & Unger, 2004; Smith, Dalen, Bernard, Baumgart-
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ner, 2008). Azok a kutatasok, melyek a valldsossag valamely egyedi di-
menzidjat ragadtak meg a PTN-sel vagy a novekedés mas mutatéival vald
Osszefliggésben, tobbnyire az intrinzik és keresé vallasossagra, illetve a
vallasos megkiizdésre fokuszaltak. Tobb kutaté pozitiv kapcsolatot talalt
azintrinzik vallasossag és a stresszfiigg6 novekedés kozott (Park & Cohen,
1993; Park, Cohen, & Herb, 1990; Park, Cohen, & Murch, 1996). Calhoun,
Cann, Tedeschi és McMillan (2000) vizsgalataban a valldsos keresés két
komponense (készenlét egzisztencialis kérdésekkel val6 szembenézésre és
vallasos valtozasra vald nyitottsag) szignifikdns kapcsolatban allt a PTN-sel,
s6t az utobbi a novekedés bejoslojanak bizonyult. A harmadik komponens,
az Onkritika és a vallasos kételyek pozitivként val6 felfogasa viszont nem
mutatott kapcsolatot a PTN-sel.

Prati és Pietrantoni (2009) metaanalizisében a valldsos megkiizdés a
pozitiv Gjraértelmezéssel egytitt a stresszel kapcsolatos novekedés muta-
téinak (PTN, stresszfliggé novekedés stb.) legerésebb elérejelzdje volt.
Tobb kutatas is kimutatta a pozitiv valldsos megkiizdés és a PTN vagy
stresszfliggd novekedés kozotti pozitiv osszeftiggést (Pargament, Magyar,
Benore, & Mahoney, 2005; Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1998; Ta-
rakeshwar és Pargament, 2001; Thombre, Sherman, & Simonton, 2010). A
negativ vallasos megkiizdés tekintetében ellentmondésosak voltak az ered-
mények: hol pozitivan, hol negativan korrelélt a névekedéssel, hol pedig
nem mutatott vele osszefiiggést (Pargament, Koenig, Tarakeshwar, & Hahn,
2004; Pargament és mtsai, 1998, 2005; Tarakeshwar & Pargament, 2001;
Thombre és mtsai, 2010).

1.3. A jelen kutatés célja

Az eddigi kutatasok eredményei arra utalnak, hogy a valldsossag kitiinte-
tett szerepet jatszhat a traumafeldolgozasban és a negativ életesemények-
kel val6 megktizdésbdl fakadé novekedés folyamatdban. A valldsossag
felmérésében leginkabb egyszerd kérdésekre, igy az intézményes vallas-
gyakorlasra vagy a vallasossag mértékének egyszerd 6nbecslésére tdmasz-
kodtak. Nyitva maradt azonban a kérdés, hogy a valldsossag mely jellem-
z6i jelentSsek ebbdl a szempontbdl, ennek megvalaszolasa pedig csak a
vallasossag érzékenyebb mérdeszkozeinek hasznalatdval lehetséges (Mi-
lam, Ritt-Olson, Tan, Unger, & Nezami, 2005)'. A valldsossag és a PTN
témajaban a PTN fogalmat is altaldban homogénnek tekintették, és a ku-

! Tobb kutatas vizsgalta a vallasos megkiizdést a PTN-sel val6 osszefiiggésben (pl. Par-
gament és mtsai, 2005; Thombre és mtsai, 2010), azonban a vallasos megkiizdés nem a
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tatok nem kozolték a PTN kiilonboz6 tartomanyaira vonatkozé adatokat.
Kiemelt szereptnek tekintjiik a PTN spiritudlis valtozas dimenzijat, mely
a negativ életesemény utani novekedést és a valldsossagot egyarant meg-
ragadja, ennélfogva kozvetit6 funkciét lathat el a két konstruktum kozot-
ti kapcsolatban.

Célunk a vallasossag és a PTN viszonyat komplex médon megragadni,
hogy e jelenségek természetére jobban ravilagitsunk. A kovetkezd kérdé-
sekre kerestiik a valaszt: A valldsossdg mely dimenziéi kiilonithetSk el
mintdnkban? Van-e 0sszefliggés az egyes vallasossdgdimenzidk és a PTN
dimenzidi kozott? Lehet-e kozvetité (medidtor) szerepe a spiritualis val-
tozasnak a vallasossag és a PTN kozotti 6sszefiiggésben?

2. Médszerek

2.1. Minta

A kutatdsban olyan egyetemista vagy féiskolds diakokat kérttink vélasz-
adasra, akik az el6z6 5 év egy olyan jelentés negativ eseményérdl tudtak
beszdmolni, amelyet traumatikusnak éltek meg. A részvevdk a kérdéiv-
csomagot interneten keresztiil toltotték ki. A személyek dsszegydjtése , ho-
labda”-moédszerrel tortént, tobbnyire valldsos kozosségek levelezélistain
keresztiil, hogy a vallasos jelenségeket vallasos kozegben tudjuk tanulma-
nyozni. Osszesen 326 f6 valaszolt értékelheté médon (19 vélaszadot kizar-
tunk a mintdbél az instrukciok hianyos vagy pontatlan teljesitése miatt).
Annak érdekében, hogy valéban traumatikus eseményekkel kapcsolatban
gytjtstink PTN-tapasztalatokat, itt azoknak a személyeknek a valaszait
elemezziik, akik szamara az elmult 5 év legnegativabb eseménye ,, szamot-
tevg” distresszel jart (5-7-ig jelolték egy hétfoku distressz-skalan; vo. Fra-
zier & mtsai, 2009; Tedeschi & Calhoun, 1996). Igy a jelen kutatas minta-
janak elemszdma 282 6, 223 n6 (79%) és 59 férfi (21%); a részvevdk atlag-
életkora 23,3 év volt (szoras 4,2 év, életkori terjedelem 18-48 év).

A résztvevdk tanulmanyi tertiletének megoszlasa valtozatos (30%
pszichol6gia, 19% bolcsészettudomany, 12% mdszaki, 7% egészségiigy,
7% pedagogia, 5% természettudomany, 3% hittudomany, 17% egyéb). A
minta nagy része vallasgyakorlé: 68% vallotta magat vallasosnak, 10%
vallasos, de nem tartozik felekezethez, 21 % nem valldsos. A valldsos min-
ta 79%-a katolikus, 21%-a protestans. A templomba/gytilekezetbe jaras

valldsossig konstruktumot - mely vizsgalatunk targyat képezte -, hanem annak megkiizdés-
ben betoltott szerepét ragadja meg.
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megoszlasa: 51% hetente egyszer vagy tobbszor, 10% legalabb havonta,
19% évente néhanyszor, 21% pedig soha nem jar vallasi eseményekre.

A negativ életesemények, melyekrél a személyek beszamoltak, a kovet-
kezék: parkapcsolati problémék (29%); gyasz (25%); csaladi problémak
(11%); egyetemmel kapcsolatos problémak (5%); sajat betegség vagy bal-
eset (5%); betegség vagy baleset a csaladban (5%); egyéb (20%). Az utébbi

kategoriaban el6fordult példdul utcai tdmadas, abortusz, rablés, tomeg-
baleset és kiilfoldi tartézkodassal jaré nehézségek.

2.2. Eszkozok

A részveviknek a kérdéiv elején meg kellett neveznitik az elmult 5 évbdl
azta ,jelentds negativ eseményt (traumadt), ami a legnagyobb hatassal volt
rad és a legtobb nehézséget okozta”. Majd meg kellett jel6Initik, hany éve
tortént az esemény, valamint egy 7-fokt Likert-skalan azt is meg kellett
adniuk, mennyire élték meg az eseményt stresszkeltéként.

A PTN-t a Poszttraumas novekedés kérdéivvel (Posttraumatic Growth
Inventory, PTGI) mértiik. A Poszttraumas novekedés kérdéivet Tedeschi
& Calhoun (1996) dolgozta ki traumatikus eseményeket kovets pozitiv
valtozasok mérésére. A magyar valtozat Nagy Henriett és Kulcsar Zsu-
zsanna (Nagy, 2004) munkaja®. A valaszad6knak egy 6tfoku Likert-skélan
kell megitélniiik, milyen mértékben fordult el6 az adott valtozds a meg-
nevezett eseményt kdvetSen. A mérdeszkoz 21 tételbdl és az alabbi alska-
lakbol all: az élet tisztelete, Gj lehetéségek, személyes erd, spiritudlis val-
tozas, masokhoz val6 pozitiv viszonyulds. Az alskalak belsé konziszten-
cidja a jelen kutatdsban is megfelel6 a Cronbach-alpha mutatéval mérve
(az élet tisztelete: 0,713; Gj lehetéségek: 0,816; személyes erd: 0,733; spiri-
tudlis valtozas: 0,710; masokhoz valé pozitiv viszonyulas: 0,811).

A vallasossagot a Kritika utdni vallasossag skala roviditett valtozataval,
az Intrinzik és extrinzik valldsossag skaldval és a Vallasos keresés kérdé-
ivvel mértiik, majd a kapott eredményeken fékomponens-elemzést végez-
tink, hogy a vallasossag kiilonb6z6 dimenzidit precizebben megragad-
hassuk. A Kritika utani vallasossag skala roviditett valtozata (Post-Critical
Belief Scale Shortened Version, PCBS; Martos és mtsai, 2009) a hit és a val-
lasos tartalmak személyes megkozelitéseinek megragadasara alkalmas

2 A kérdéiv magyar véltozatanak részletes pszichometriai elemzése e tanulménnyal egy
lapszamban jelenik meg folyéiratunkban: Kovacs, E., Balog, P., & Preisz, L. (2012). A Poszt-
traumas Novekedésérzés Kérd6iv pszichometriai mutatéi hazai mintan. Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika, 13, 57-84. (a szerk.).
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eszkoz. Két dimenziét mér, a vallasos kijelentések értelmezési modjat, ne-
vezetesen a sz0 szerinti és szimbolikus értelmezést, illetve a transzcenden-
cia bevondsanak mértékét. Az Intrinzik és extrinzik valldsossag skéla (Age
Universal I-E Scale) Maltby (1999) nevéhez ftiz6dik, magyarra a masodik
szerz6 és munkacsoportja forditotta. A kérdéiv az Allport (Allport & Ross,
1967) altal meghatarozott két vallasossagtipust méri, az intrinzik és extrin-
zik vallasossagot, az utébbi ,tarsas” és ,személyes” osszetevSkre is bont-
hat6. A valaszadonak egy haromfoku skéalan kell megitélnie, mennyire
jellemz6 ra a 12 4llitas. A Vallasos keresés kérdGivet Batson és Schoenrade
dolgozta ki (Quest Scale, 1991a,b), a masodik szerzé és munkacsoportja
forditotta magyarra. A vélaszadas 3-foku skalan torténik.

A harom kérdéiv tételeire adott valaszokon f6komponens-elemzést vé-
geztiink meréleges Varimax forgatassal, mely a valldsossag kovetkezd
harom faktorat kiilonitette el: hit, vallasos keresés és valldsos konformités.
A hit faktordt f6ként az intrinzik vallasossag skala tételei stlyoztak és a
PCBS azon tételei, melyek a transzcendencia bevonasat jelolték. A valla-
sossag elkotelezett, érettebb formdja jelenik meg benne, mely athatja a sze-
mélyiséget (pl. , Eltokélten torekszem arra, hogy vallasos hitem szerint
éljem az életem”; , A Biblia mély igazsagot tartalmaz, amely csak szemé-
lyes kereséssel tarul fel”). A keresés faktordt f6ként a Batson-féle Vallasos
keresés skala tételei, valamint a PCBS szimbolikus értelmezés tartalmu
tételei stlyoztak. A faktor magas értékei azt jelzik, hogy a személy nyitott
a véltozasra, nem ragaszkodik az abszolut valaszokhoz, valldsossaga in-
kabb keresd jellegt (pl. ,Szamomra a valldsossagnak fontos része a kétke-
dés”; ,Minden Istenrdl szol6 kijelentést meghataroz az a kor, amelyben
megfogalmaztak™). A valldsos konformitds faktordt elsésorban az extrinzik
vallasossag skéla tételei alkottdk, illetve azok a tételek, melyek a PCBS
eredeti, négytételes verzioban az ortodoxia-skéldba tartoztak. Ez a faktor
a hit tarsas hasznossagéat és a tekintélyszemélyektdl valo fliggését testesiti
meg (pl. ,Féleg azért jarok templomba, mert szeretek taldlkozni azokkal
az emberekkel, akiket j6l ismerek”; ,Fontos valldsi kérdésekre csak pap
adhat vélaszt”). A f6komponens-elemzés eredményét az SPSS altal felkinalt
modon regressziés modszerrel harom fiiggetlen valtozéba mentettiik el,
és a tovabbiakban ezzel a harom véltozéval szamoltunk.

2.3. Adatelemzés
A PTGI-alskélak és a vallasossagfaktorok osszeftiggéseinek feltarasara el-

s6ként Pearson-féle korrelacios egyiitthatokat szamoltunk. Majd a kuta-
tasban szerepl6 valtozokat strukturalis egyenletmodellezésbe vontuk be,
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hogy a dimenzidk kozotti kapcsolatokat komplexitasukban megragadjuk.
A strukturdlis egyenletmodellezéshez a Statistica 8.0 programcsomagot
hasznéltuk. Az 6sszeftiggések becslésére a Maximum-likelihood médszert
alkalmaztunk. Fliggetlen valtozoként a valldsos keresést, a hitet és a val-
lasos konformitast vittiik be a modellbe. Fiigg6 valtozonak a PTGI négy
alskalajat (az élet tisztelete, Gj lehetéségek, személyes er, masokhoz vald
pozitiv viszonyulas) valasztottuk, és a spiritudlis valtozas medidtorszere-
pét feltételeztiik a modellben. Lépésenkénti modszert alkalmazva eltdvo-
littuk a modellbdl a nem szignifikans utakat (p=0,05).

3. Eredmények

A vizsgalatban szerepl$ valtozok kozotti Osszefliggések megallapitasara
el6szor Pearson-féle korrelacids egytitthatokat szamoltunk.® El6szor a val-
lasossag-kérdéSivek eredetileg kialakitott alskéldit vetettiik 6ssze a PTN
mutatdival, hogy adataink mas vizsgalatok eredményeivel is osszevethetSk
legyenek. Az ezekre vonatkoz¢ atlagokat, szérasokat, illetve korrelaciés
szamitasokat az 1. tdbldzatban foglaltuk 6ssze. Szembetind az intrinzik és
a keresé vallasossag skéldk konzisztens egytittjdrasa a PTGI-alskalakkal,
illetve a szimbolikus értelmezés és a PTN kozotti korrelacié hidnya.

Az éltalunk kapott valldsossagfaktorok és a PTGI alskéldinak leir jel-
lemzGit és korrelacidit a 2. tablazatban foglaltuk 6ssze. A PTGl alskalai mind
szignifikans, pozitiv kapcsolatban dllnak egymaéssal. A hit faktor a szemé-
lyes erét leszamitva a PTGI minden alskéldjaval korrelal. A keresés az Gj
lehetGségekkel és a személyes erével mutat 9sszefiiggést, a vallasi konfor-
mitas pedig az élet tisztelete és a masokhoz val6 pozitiv viszonyulés al-
skaldjahoz kapcsolodik szignifikansan.

Kovetkezé lépésként strukturalis egyenletmodellezést végeztiink, hogy
a valtozok kozott pontosabb, komplexebb dsszeftiggéseket kaphassunk. A
kapott modell (1. dbra) illeszkedési mutatoéi kitdnéek (x*= 10,678; df = 12;
p = 0,557; NFI = 0,983; CFI = 1, RMSEA = 0). Modelliink aldtdmasztja a
spiritualis valtozas medidtorfunkciojat a hit és a PTN tovabbi négy alska-
laja kozott. A hit valtozoja egytttal kozvetlen titon, negativan kapcsolodik

* Bar a Pearson-féle korreldci6 szamolasanak egyik eléfeltétele a valtozok normalis elosz-
lasa, ez a valldsossag és a PTN nem minden alskalajara teljestilt. Ennek ellenére ezekkel a
mutatékkal dolgoztunk, a kozponti hatarérték tételét (central limit theorem) kovetve. Ez
alapjan kell6en nagy elemszam esetén (>100) az eljaras alkalmazhaté nem normalis elosz-
last valtozokra is anélkiil, hogy az alapvetd feltevések sériilnének a szignifikanciaprébak
soran (StatSoft, 1997).
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1. tabldzat. A valtozok kozotti kapesolatok korrelacios elemzése
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v EV SzEV | TEV TrB SzE Vker Vkét
Atlag 2357 | 1,662 | 2,030 | 1294 | 6,718 | 8231 | 1,921 | 2,100
Sz6rés 0,671 | 0431 | 0593 | 0437 | 11,118 | 3,600 | 0,485 | 0,537
Az élet
. 0,133* | 0,116 | 0,104 | 0,087 | 0,062 |-0,010 | 0,186** | 0,206**
tisztelete
Ujlehet- |6 00w | 0106 | 0,077 | 0105 | 0112 | 0,052 | 0,200%| 0,053
ségek
i’fgmdyes 0115 |-0,008 |-0,011 |-0,001 |-0,004 |-0,012 | 0,126* | 0,280*
Spiritudlis | gen| 03410 | 0,319%| 02417 | 0,515 | 0,047 | 0,371%| 0147
valtozas
Maésokhoz
valé pozitiv | 0,187*| 0,187%*| 0,169**| 0,140 | 0,143* |-0,088 | 0,194**| 0,190**
viszonyulds

*p<0,05; **p<0,01; IV = intrinzik valldsossag; EV = extrinzik vallasossag; SZEV = szemé-
lyes extrinzik vallasossag; TEV = tarsas extrinzik vallasossag; TrB = transzcendencia
bevonasa; SzE = szimbolikus értelmezés; Vker = vallasos keresésre valo nyitottsag;
Vkét = vallasos kételyekre val6 nyitottsag

2. tablazat. A valtozok kozotti kapesolatok korrelaciés elemzése

Atlag |Széras| Hit | VKe | VKo 1. 2. 3. 4.
1. Az elet 292 | 120 | 0,128% | 0,086 | 0,135
tisztelete
2. Ujlehetoségek | 2,53 | 1,26 | 0,209%] 0,236 | 0,056 | 0,523+
3.Személyeseré | 2,70 | 1,20 | 0,067 | 0,123 | 0,011 |0,539* | 0,575+
4. Méasokhoz
valé pozitiv 281 | 1,05 | 0,197 | 0,057 |0,180*|0,471%* | 0,505* | 0,402
viszonyulds
> Spiritudlis 232 | 1,67 | 0,599 | 0,042 | 0,086 |0,476" | 0,446 |0,371% | 0,416*
valtozas

*p<0,05; **p<0,01; VKe = valldsos keresés; Vko = valldsos konformitas

az élet tisztelete és a személyes erd alskalaihoz. A keresés és PTN-skalak,
illetve a vallasos konformitds és PTN-skalak kozott nem bizonyult medi-
atornak a spiritudlis véltozés. Viszont a keresés és a valldsos konformitas
kozvetlen utakon, pozitivan kapcsolodik a PTN egyes tartomanyaihoz. A
keresés az 1j lehetdségeket josolta be, a vallasos konformitas pedig az élet
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1. dbra. Utmodell a sztenderdizalt egyiitthatok feltiintetésével.
Minden 1t szignifikans (p<0,05)

tisztelete és a masokhoz valo pozitiv viszonyulas prediktoranak bizo-
nyult.

A vallasos valtozok direkt, indirekt és 9sszesitett hatasat is kiszamoltuk
a PTGI négy, modelliinkben fiiggé valtozoként szerepeld alskéldjara, az
ezeket jelol6 sztenderdizalt regresszios egytitthatokat a 3. tdbldzatban
foglaltuk 6ssze. A hatasok minden esetben szignifikdnsnak tekinthet6k

3. tablazat. A valldsos valtozok direkt, indirekt és Osszesitett hatdsai
a négy PTGI-alskalara

Az élet tisztelete Uj lehet6ségek
direkt indirekt Osszesitett direkt indirekt Osszesitett
Hit -0,20 0,354 0,154 - 0,264 0,264
VKe - - - 0,17 - 0,17
VKo 0,09 - 0,09 - - -
Személyes eré Masokhoz val6 pozitiv viszonyulas
direkt indirekt Osszesitett direkt indirekt Osszesitett
Hit -0,20 0,294 0,094 - 0,246 0,246
VKe - - - - - -
VKo - - - 0,14 - 0,14

Minden direkt, indirekt és dsszesitett hatds szignifikdns (p<0,05); VKe = valldsos keresés;
Vko = vallasos konformités



Valldsossdg és poszttraumds névekedés 31

(p<0,05). A vallasos véltozok dsszességében az Gj lehetdségek és a masok-
hoz val6 pozitiv viszonyulds esetében birtak a legnagyobb bejoslo erével.
A vallasossagfaktorok koziil a hit volt a legerésebb prediktor, az 6sszesi-
tett hatast tekintve mind a négy PTGI-alskalat szignifikdnsan pozitivan
elérejelezte.

4. Megbeszélés

Kutatdsunkban a PTN és a vallasossag kapcsolatat kivantuk megragadni
tobbdimenziés megkozelitésben. A valldsossdg harom faktorat hataroztuk
meg a Kritika utdni valldsossag skéla roviditett valtozata, az Intrinzik és
extrinzik vallasossag skala és a Vallasos keresés kérdéiv segitségével, me-
lyeket a PTGI négy alskalajaval osszeftiggésben vizsgaltunk.

Az eredményekbdl kitinik, hogy a hit dimenziéja van a legszorosabb
kapcsolatban a novekedéssel, és 0sszességében pozitivan jelzi el6re mind
anégy PTGI-alskalat. Ez alahtizza azokat a kutatasi eredményeket, melyek
a hitre jellemz6 intrinzik vallasossag és a stresszftiggd novekedés pozitiv
egyuttjarasat taglaltak (Park és mtsai, 1990; Park és Cohen, 1993; Park és
mitsai, 1996). Vizsgalatunk aj eredménye, hogy a hit a spirituélis valtozason
keresztiil kapcsolédik a PTN-hez.

Ha egy személy, akit a hit magas szintje jellemez, traumaval valo talél-
kozaskor spiritudlis valtozason megy keresztiil, ez a novekedés tovabbi
tertiletein is megmutatkozik. Amennyiben a hithez nem tarsul spiritualis
valtozas, a PTN mas teriileteken sem jelenik meg, vagy éppen kisebb mér-
tékd lesz, ahogy ezt a modelliinkben szereplS negativ iranya utak abra-
zoljak. Ez az eredmény a hit kétarcasagéra vethet fényt, amit nevezhetnénk
,€16” és ,halott” hitnek. Amennyiben a személy vallasossagat aktivan be-
vonja a megktizdés folyamataba, ez a valldsossag fejlédésében fog meg-
mutatkozni, ami segiteni fogja a személyt a negativ esemény feldolgoza-
sdban és pozitiv konstrukcidjaban. Ha viszont valakit bar erds valldsos
nézetek jellemeznek, de ezek merevek és nem konvergélnak az élet tobbi
tertiletével, negativ események hatasdra nem fog megjelenni poszttraumas
novekedés. Az el6irdsok tulhangstlyozasa szemben allhat az én hatékony-
sagaba vetett bizalommal és a valosag elfogadéasaval, ezt jelezheti a sze-
mélyes erd és az élet tisztelete, valamint a hit k6z6tt megjelend negativ
kapcsolat.

A hit dimenzidéjaval szemben a vallasos keresés és a konformitds nem a
spiritualis véaltozas tapasztalatan keresztiil fligg 0ssze a novekedés egyes
tartomanyaival. A keresés kozvetlen tttal az Gj lehet6ségekhez kapcsolo-
dik; azt gondoljuk, a keresés természeténél fogva az ,Gjra” van radhangol-

”

va, és hogy e vallasos attittid gyokerében a személyiség alapvetd nyitott-
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saga allhat. Barrett és Roesch (2009) szignifikans kapcsolatot talalt a kere-
s6 vallasossag (Valldsos keresés kérdéivvel mérve) és a Big Five modell
nyitottsag dimenzidja kozott. Calhoun és munkatarsai (2000) kutatasukban
a vallasos keresést a ruminécioval egytitt vizsgaltak, és kapcsolatot is talal-
tak a két konstruktum kozott. Tamogatjuk azt a felvetésiiket, mely szerint
azok, akik fontosnak tartjak, hogy a megélt esemény értelmén és jelents-
ségén gondolkodjanak, nagyobb valdszintiséggel szamolnak be PTN-r6l.

A vallasos konformités is vezethet PTN-hez, ha a vallasossag még ki-
forratlan, tekintélyszemélytdl atvett vagy eszkozalapt megjelenését is tiik-
rozi ez a dimenzié. A személyt ez a viszonyuldsi forma is megerdsitheti a
trauma megélése kapcsan az életét iranyitoé értékekben, masokkal valo
kapcsolatdban. A vallasosséag , felhasznalasa” krizishelyzetben lehet adap-
tiv is. Emellett agy véljiik, a konformitas-dimenzi6 a hit kialakulatlan,
,éretlenebb” formadjat prezentélva tarsas kapcsolatokban megmutatkozé
fliggé magatartason keresztiil is kapcsolodhat a méasokhoz val6 pozitiv
viszonyulashoz.

Kutatdsunkban meghataroztuk a vallasossagnak azt a forméajat, melyhez
a novekedést szorosan tudtuk kotni, s amely a PTN egy tartomanyén ke-
resztiil hat ki a novekedés tovabbi teriileteire. Azt mondhatjuk, az a hit,
amely negativ életesemények hataséra fejlédésen megy keresztiil, az élet
Osszes tertiletén novekedést hoz: dtrendezi a prioritdsokat, Gj lehetSségeket
fed fel és az bnmagunkba és méasokba vetett bizalmat tamasztja fel. A val-
lasossaghoz valo keresé tipust vagy konformista hozzaallas is - ha nem
is hat ki minden tertiletre - kapcsolédhat a novekedés egyes formaihoz.

Modelliinkben bemutattuk a valldsossidg és a PTN kozti kapcsolatok
sokréttiségét, viszont kutatasunk nem érinti a trauma vallasra gyakorolt
hosszt tava kovetkezményét. Bar eredményeink alapjan a hit a vallasos-
sagnak az a formaja, melyen keresztiil a spiritualis és mas tertileteken
torténd novekedés leginkabb megjelenik, agy gondoljuk, a kritikus, ,,ma-
gyarazétot kovetel6” életesemények kimozdithatjak a személyt a valldsos-
sdg tovabb nem tarthato formdibél is. Hutsebaut (1996) Fowler (1981) val-
lasossagfejlédési modelljét alapul véve fejlédési szempontot is tulajdonit
a vallasos attitddoknek Kritika utani vallasossag skédldjaban, amit Hor-
vath-Szabo (2003) magyar mintan felvett eredményei is megerdsitenek.
Ugy veéljiik, a valldsossag atvett, periférikus vagy keres6 formajabol is el
lehet jutni trauma hatasara a hit érettebb elkotelezédésére, viszont vizsga-
latunkban az idaig eljut6 személy mar a , hit” kategodria alapjan vélaszolt.
A vallasossag és PTN témédjaban a fejlédési vonal fontos kutatési irdnyt
jelolhet ki, melyet longitudinélis vizsgalatok célozhatnak meg.

Végiil érdemes megjegyezni, hogy ajelen vizsgélatban inkabb a keresz-
tény, intézményhez kot6dd ,, vallasossdgot” vizsgaltuk, kevésbé a tagabb
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értelemben vett spiritualitast. Ugy gondoljuk, jelentés az atfedés a két fo-
galom kozt, mégis lennének kiilonbségek a traumafeldolgozas folyamata-
ban. Igéretes lenne a tovabbiakban a tdgabban értelmezett spiritualitas
szerepét a keresztény, intézményes vallasossaggal egyiitt is megvizs-
galni.
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Religiosity and posttraumatic growth:
A multidimensional approach

DORMAN, JULIA - MARTOS, TAMAS - URBAN, SZABOLCS

In a previous research focusing on the relationship between posttraumatic growth and
religiosity, religiosity was measured predominantly with single items and as a unidimen-
sional construct. The present study regarded both posttraumatic growth (PTG) and reli-
giosity multidimensional and aimed at capturing their relationships in their complexity.
Spiritual growth, one aspect of PTG was assumed to mediate between dimensions of reli-
giosity and further aspects of PTG. Self-report data was gathered from 282 university and
college students, who stated that they had experienced a significant negative life event
during the past 5 years. Posttraumatic Growth Inventory was used to assess PTG as a co-
rollary of the event. Religiosity was measured with the Post-Critical Belief Scale Shortened
Version, the Age Universal I-E Scale and the Quest Scale. Principal component analysis on
items of these scales revealed three factors: faith, religious quest and religious conformity.
Results show that spiritual growth may have a mediating role only between faith and as-
pects of PTG but not for the other two religious factors. The religious factors had also direct
pathes towards certain dimensions of growth. In summary, data suggest that the relations-
hip between different aspects of religiosity and PTG is multidimensional and basically
positive, and tha factor of faith is the strongest predictor of PTG.

Keywords: posttraumatic growth, faith, religious quest, religious conformity, spiritual
growth



