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Kopp Maria
(1942-2012)

Maria hirtelen halt meg, lmédban, varatlanul - mint akinek nincs sok ide-
je pepecselni ezzel az élettartozékkal. Elete utols6 napjaig bamulatos ener-
giagazdagsag jellemezte. Hidnya akkora drt jelent, amelyet a hatramara-
dottak még nem tudnak teljes mértékben atlatni. Néhany honapja tinne-
peltiik hetvenéves sziiletésnapjat egy kedves egyetemi tinnepségen. Az
életkornak ez esetben semmi jelentsége nem volt, egy palyakezdé ifjahoz
ill6 lendiilettel mesélt, élt. Kortalan és elpusztithatatlan volt szamunkra
- a sors mégis masképp rendelkezett.

Harom éve sincs, hogy szeretett férje és alkototarsa, Skrabski Arpad
eltdvozott mellSle. Az 6 halalat igazabdl soha nem heverte ki. Még tobbet
dolgozott, talan Arpad helyett is. Tempéja szinte kovethetetlen volt: par-
huzamosan tobb kutatést, oktatast, kozéleti tevékenységet folytatott, s min-
dig megmaradt szeretetremélté6 embernek. Aki vele egyenrangtként ke-
zelte a zoldfiild kezddket vagy a takaritokat. Hallatlan érzéke volt a lelke-
sitéshez; j6 tigyeknek nyert meg embereket.

1968-ban diplomazott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen, majd
elvégezte a pszichologia szakot, késébb klinikai szakpszichologus lett.
Személykozponta pszichoterapias képesitést szerzett, aztan kognitiv visel-
kedésterapidban, a panik kezelésében ért el nemzetkozileg is kiemelked6
eredményeket. 1993-ban alapitotta meg a Semmelweis Egyetem Maga-
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tartastudomanyi Intézetét, amelynek 14 éven at volt igazgatoja, ezt kovets-
en tudoményos igazgatohelyettese. Az akadémiai doktori fokozatig iveld
kutatasai a pszichoszomatika és a magatartas-epidemioldgia témakorében
valtak nemzetkozileg ismertté. Az, hogy az altala alapitott intézetet szerte
a vildgon valoban jegyzik, az 6 érdeme. A magyar népesség lelkiallapotat
tanitomestere, Juhasz Pal professzor nyoman felmérs, a Hungarostudy
nevet visel$ kutatdsai alapvetSk voltak, oriasi adattarat jelentenek. Ezek
értékérdl a palyatars, Bagdy Eméke professzor szavait idézem: , Ha majd
eqykor dttekinto elemzés sziiletik a legértékesebb magyar kutatdsokrol, minden
bizonnyal az élre keriil ez a jelentdségében kiilonleges, értékében feliilmiilhatatlan,
asszonyi szivossaggal és szeretettel vezetett vizsgdlatsorozat.”

Tudomanyos munkassagat mintegy 300 kozlemény jellemzi. Tobb olyan
konyve jelent meg, amely alapmtinek szdmit. Alapité elncke a Magyar
Pszichofizioldgiai és Egészséglélektani Tarsasagnak és a Végeken Egész-
séglélektani Alapitvanynak. Tobb nemzetkozi tudomanyos tarsasagnak
vezetdségi tagja, nemzetkozi és hazai folydiratoknak szerkesztébizottsagi
tagja volt.

Oktatoként igen népszerd és szuggesztiv volt. Onallé doktori programot
vezetett, szinvonalas iskolat teremtett. Az oktatas mellett mindig fontos
volt szdmadra a betegellatas is. Amikor az intézet megalakult, ragaszkodott
ahhoz, hogy a kozvetlen gyogyitas is tartozzon a feladatok kozé, s orszagos
hataskord pszichoszomatikus szakrendel6t alakitott ki. Talan kevesebben
tudjak, de a Pazmany Péter Katolikus Egyetem létrehozasdban is alapvetd
szerepe volt.

Az utoébbi évtizedben munkassagaban nagy szerepet kaptak alapvetd
nemzeti sorskérdések is: a népességfogyas, az ongyilkossagok elleni kiiz-
delem, a boldogsagkutatés. Létrehozta a Népesedési Kerekasztalt, a Harom
Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalmat, eurépai egytittmikodésekben vett
részt, igen nyitott volt a legmodernebb, a biol6giai-idegtudomanyi és pszi-
cholégiai tudomanyok integraciojat jelenté kutatdsi irdnyokra. Minden
értékes tjdonsagra felfigyelt és elragad6 szakmai fanatizmussal tudott
benntinket motivalni.

Nagyszabastu életmtiivét szamos kitlintetéssel ismerték el. A legfonto-
sabbak: a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Nyiré Gyula-dija két alkalommal
is, Szent-Gyorgyi Albert-dij, Polgari Magyarorszagért dij, Prima-dij, Ma-
gyar Orokség-dij, Stephanus-dij, Budapest diszpolgéra, s halala el6tt két
héttel a Magyar Erdemrend kozépkeresztje a csillaggal.

Mi lesz veliink nélkiile? Fel kell néniink - erre magasztalt fel benntinket.
Po6tolni nem lehet, emlékét mélté modon megdrizni kotelességiink. Ttlzas
nélkil: az egyetemé és az orszagé egyarant.
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