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Kutatémunkank azzal a céllal késziilt, hogy az eddig még csak néhany - koztiik angol,
spanyol és olasz - mintan validalt Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skalat (BSSS-8)
magyarorszagi hasznalatra is adaptaljuk. Hazankban ez a méréeszkdz még nem haszna-
latos, nincsenek ra vonatkozéan pszichometriai adatok. Kiilonosen fontos a BSSS-8 hazai
adaptalasa, mivel ez a mérGeszkoz - szemben a hazankban is validélt 7-tételes Szenzoros
Elménykeresés Kérdsivvel (SSS-7-HU) - az altalanos szenzoros élménykeresés vonas mel-
lett az alskélakat is mérhet6vé teszi. Vizsgaltunkban 0sszesen 495 vizsgalati személy vett
részt, ebbdl 170 £6 proszocialis kockédzatvallalé (tdzoltd), 194 £6 antiszocialis kockazatval-
lal6 (erészakos biincselekmény elkovetGje), 71 £6 extrém sportol6 és 60 £6 kontrollszemély
(akik semmilyen kockazatos tevékenységgel nem foglalkoznak). A kérdéiv lingvisztikai
validalasat és pszichometriai tulajdonségainak vizsgalatat végeztiik el. A vizsgalat soran
mértiik a kérd6iv bels6 megbizhatosagat (Cronbach-o = 0,748), teszt-reteszt reliabilitdsat
(r=0,868; p <0,001), tovabba komfirmativ faktoranalizist is végeztiink (CFI = 0,955; RMSEA
= 0,065; 90%-os konfidenciaintervallum = 0,034-0,08). A BSSS-8 kérdéivet a SSS-IV kérdé-
ivvel is 6sszevetettiik (r = 0,868; p <0,001). A kapott eredmények alapjan megallapithatjuk,
hogy ez a 8 itembdl alld, szenzoros élménykeresés dimenzidjat méré személyiség-kérdsiv
jol hasznalhato és alkalmas a magyar populacié vizsgalatara.

Kulcsszavak: Szenzoros Elménykeresés Skala, lingvisztikai validalas, pszichometriai tu-
lajdonsagok

1. Bevezetés

A szenzoros élménykeresés egy a szamtalan személyiségvonas koziil. Je-
lenléte vagy hidnya mégsem elhanyagolhato, hiszen életiink szamos terti-
letére hatast gyakorol. Befolyasolja, hogy milyen tevékenységeket prefe-
ralunk, milyen sportot valasztunk, milyen ételeket részesitiink elényben,
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hogyan 6ltozkodink, vagy milyen emberek tarsasagaban érezziik j61 ma-
gunkat. Azok az emberek, akikre jellemzé a szenzoros élménykeresés,
szamos tekintetben kiilonbozhetnek egymastoél. Ennek fontos befolyasolo
tényezgje lehet az, hogy az élet mely tertiletén és milyen szinten keresik a
kockazatot.

A szenzoros élménykeresés tigy definialhat6, mint valtozatos, 4j, inten-
ziv élmények, tapasztalatok szerzésére iranyulo stabil személyiségvonas.
A szenzoros élménykeresés dsszeftiggésbe hozhat6 az alkoholfogyasztas-
sal, a dohanyzassal, a droghasznalattal és a kockazatos tevékenységekben
valo részvétellel is (Zuckerman, 1994). A szenzoros élménykeresés pozitiv
kapcsolatban van a szexualitashoz valé permisszivebb viszonyuléssal, a
partnerek szdmaval és a heteroszexualis viselkedés szélesebb skalajaban
val6 részvétellel (Henderson és mtsai, 2005). Kutatasok sora bizonyitotta,
hogy a szenzoros élménykeresés kapcsolatban van a sportban valé rész-
vétellel. A magas kockdzati sportokkal foglalkozé tanulmanyok kovetke-
zetesen pozitiv korrelaciot mutatnak ki a kockazatos sportban valé rész-
vétel és az élménykeresés kozott (Zarevski, Marusic, Zolotic, Bunjevac, &
Vukosav, 1998). Tobbek kozott Goma-i-Freixanet eredményei azt mutatjak,
hogy a sportolok szignifikdnsan magasabb pontokat értek el a kontroll-
csoportndl az SSS-1V (Sensation Seeking Scale) Izgalom- és Kalandkeresés
alskalajan (TAS), az Elménykeresés alskalajan (ES) és az dsszpontszamban
(Goma-i-Freixanet, 1991). Franques és munkatérsai (2003) tanulmanyukban
arra az eredményre jutottak, hogy a szenzoros élménykeresés kozos jel-
lemzdje a veszélyes és kockazatos sportot iz6 sportoloknak és a drogfo-
gyasztoknak.

Az abnormédlis magatartdssal foglalkoz6 elméletek szerint az ingerke-
resés az alkohol- és kdbitdszer-fogyasztason kiviil masfajta rendellenessé-
geknek is fontos bejosloja lehet (Hittner & Swickert, 2006; Hoyle és mtsai,
2002). A szociopata személyiség egyfajta patologikus ingerkeresd, akit az
a sziikséglet hajt, hogy alacsony izgalmi szintjét erds és valtozatos inge-
rekkel kompenzdlja. A gyakran pszichopataként vagy szociopataként em-
legetett személyek az antiszocidlis személyiségzavar kategoriajaba tartoz-
nak. Jellemzé6 rdjuk, hogy semmibe veszik masok jogait, gyakran kiilon-
bdz6 antiszocialis viselkedésformékat kovetnek, mint példaul allatokkal
vagy emberekkel szembeni fizikai agresszio, rongéalas, gytjtogatés, hazu-
dozas, csalés, lopas. Impulzivitasuknak koszonhetén sokszor cselekednek
megfontolds és a kovetkezmények mérlegelése nélkiil. Tobbnyire felel6t-
lentil bAnnak a pénzzel, képtelenek tartésan egy munkahelyen maradni és
nem tesznek eleget a veliik szemben tamasztott elvardsoknak. Gyakran
ingerlékenyek, agresszivek és nem torédnek sem maguk, sem masok testi
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épségével. Az antiszocidlis személyiségzavarral jellemezhetS emberek sok-
szor masok manipuléldsaval, mésoknak valé karokozassal tesznek szert
kiilonféle elényokre, és ezt nem kiséri bintudati szorongas, nem valt ki
beldliik morélis felelGsségérzetet. E személyek gyakran kertilnek szembe
a torvénnyel, és 6k alkotjak a bortonpopuldcio jelentSs részét. Az antiszo-
cidlis személyek kozott jelentésen tobb az alkoholista, mint az 6ssznépes-
ségben, de més szerek okozta zavarok is gyakrabban fordulnak el6 naluk.
Elképzelhet6 az is, hogy az antiszocidlis személyiség kialakulasa és a szerfo-
gyasztas hatterében ugyanazok az okok allnak, ilyen példaul a kockazat-
vallalds iranti felfokozott igény (Sher & Trull, 1994).

Azingerkeresés és az elzartsaggal szembeni reakci6 kozotti kapcsolatot
vizsgalva mar Farley és Farley (1972) is azt tapasztalta bebortonzott néi
btinoz6k vizsgalatakor, hogy azok a személyek, akik az SSS (Sensation
Seeking Scale) II. valtozatdn magas pontszdmot értek el, gyakrabban tettek
sz0kési kisérletet, tobbszor voltak biintetve 6reikkel szembeni engedetlen-
ségért, és tobbszor keveredtek verekedésbe, mint a kevésbé ingerkere-
sOk.

Az élménykeresés sokféle devidns viselkedés fontos magyarazoé ténye-
z6jévé nétte ki magat, tgy mint az alkoholizmus, kabitdszerezés, blinozés
(Martins és mtsai, 2008; Stephenson és mtsai, 2007). Fontos kérdés, hogy
miért valnak egyes élménykeresék szocializlttd, mig masok binozévé.
Dadermann, Meurling és Hallmann (2001) ezt a kérdést probaltak kortiljar-
ni kutatasukban. Dadermannék szerint a fiatalkort btin6zék élménykere-
s6k. Eredményeik alapjan megéllapithat6, hogy mind a fiatalkort btin6zék,
mind a légierd Gjonc pil6tai magas ingerkeresést mutattak, de a SSS mas
alskalaiban értek el magas pontokat. A légierds tjoncok magasabb pontot
értek el az Izgalom- és Kalandkeresés (TAS), valamint a Gatolatlansag (Dis)
alskalakon, mint a kontrollszemélyek. A blinozék az Elménykeresés (ES)
alskalan magasabb pontokat értek el, mint a masik két csoport. A Gatolat-
lansag (Dis) alskalan csak a kontrollcsoportnal szereztek tobb pontot. A
binozék Izgalom- és Kalandkeresés (TAS) alskalan elért alacsony pont-
szama azt mutatja, hogy 6ket nem érdekelték az ingerkeresés szocialisan
jobban elfogadott moédjai. Ezzel szemben az tGjonc pilétakat igen. A fiatal
btinsz6k inkdbb az Elménykeresés (ES) és a Gatolatlansag (Dis) alskalan
értek el magas pontokat, tehat 6k inkabb az érzékeken keresztiil keresik
az élményeket, tarsas ivaszatban, drogozasban lelik 6romiiket. A fiatal-
kora btindzék személyiségprofilja hasonlit a felnétt pszichopata biinozé-
kére és az alkoholistakéra (Dadermann és mtsai, 2001).

Goma-i-Freixanet (2001) szerint a fizikai kockazatvallalas egy konti-
nuumon helyezkedik el, ami a proszocialitds és az antiszocialitas kozott
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taldlhato. A kockazatos sportok ebben a dimenzidban kézépen helyezked-
nek el. Az antiszocidlis kockdzatvallalds az a tevékenység, mely masok
karositasara iranyul, a proszocialis kockazatvallalas soran masokon val6
segités a cél, mig a kockazatos sportok esetén az egyén csak maganak okoz-
hat kart. Vizsgalatanak eredményei szerint harom faktor kiilonbozteti meg
ezeket a csoportokat: (1) impulziv szocializélatlan élménykeresés, mely az
antiszocidlis személyekre jellemzd; (2) merészség, mely a hdrom kockazat-
keresé csoportot valasztja el a kontrolltol; és (3) az tn. nonkonformista
életvitellel jaré élménykeresés, mely a proszocidlisokat kiiloniti el a masik
harom csoporttdl. Ez a fajta élménykeresés nem impulziv, inkabb értelmi,
mint érzelmi alapd, és az életvitellel jar egytitt (Goma-i-Freixanet, 2001).

A Szenzoros Elménykeresés Skala kidolgozasakor Zuckerman (2006)
abbdl indult ki, hogy minden egyén rendelkezik a sajat magéra vonatkoz-
tatott optimalis cselekvési szinttel, amelyet a véltozas, az Gjdonsagra valo
igény, a komplexitds és az inkongruitas hataroz meg. Azt is megfogalmaz-
ta, hogy akkor érjiik el ezt az optimalis értéket, amikor mind az arou-
sal-szinttink, mind pedig a sajat jollétérzésiink egy altalunk kellemesnek
itélt szinten van (Zuckerman, 2006). A skalanak tobb véltozata is létezik:
a 72-itemes Szenzoros Elménykeresés Skala IV. valtozata (Szakacs, 1994)
és a 40-itemes Szenzoros Elménykeresés Skéla V. valtozata (Kulcsar, 1983)
mellett révidebb valtozatok is kifejlesztésre kertiltek. Az egyik ilyen, Ma-
gyarorszagon is tobb kutatasban alkalmazott valtozat a R6zsa Sandor altal
kialakitott 9-tételes roviditett verzio (Farkas, 2007; Farkas, Németh, R6zsa,
& Demetrovics, 2009), valamint a 7-tételes, Andé és munkatarsai altal va-
lidalt SSS-7-HU (Ando és mtsai, 2009). Andoé és munkatarsai a kilenc alli-
tasparbol 4ll6 kérd6iv pszichometriai mutatdinak vizsgéalatakor azt tapasz-
taltdk, hogy két allitaspar nem illeszkedett a skala egészéhez, igy elemzéseik
egy 7-tételes verzi6 kialakitdsat timogattak. Mind a 9-, mind a 7-tételes
roviditett valtozatok nagy elénye, hogy kitoltésiik nem talsagosan idd-
igényes, szemben a Szenzoros Elménykeresés Skala IV. és V. véltozataval.
Ugyanakkor komoly hatranyuk, hogy csak a szenzoros élménykeresés al-
taldnos vondasat mérik, nem adnak informaciét a konstruktum egyes do-
mainjeir6l. A BSSS-8 a skéla rovidsége mellett megtartja a Zuckerman altal
kifejlesztett koncepciot, azaz a BSSS-8 is négy alskalabol all, az Izgalom- és
Kalandkeresésbél (TAS), az Elménykeresésbél (ES), a Gatolatlansagbol
(DIS) és az Unalomttirésbdl (BS). A BSSS-8 mindegyik alskaldban két-két
itemet tartalmaz.

Vizsgalatunkban a szenzoros élménykeresés mérdeszkozei kozil a
BSSS-8-at hasznaltuk. A BSSS-8-at (Brief Sensation Seeking Scale - Rovi-
ditett Szenzoros Elménykeresé Skéla) az Amerikai Egyesiilt Allamokban
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dolgoztak ki és validaltdk angol és spanyol nyelvd mintdn (Hoyle, Ste-
phenson, Palmgreen, Lorch, & Donohew, 2002). A BSSS kérdéiv a Zucker-
man-féle SSS V. valtozatan alapszik. A roviditett skala kialakitdsa soran
fontos szempont volt, hogy az Gj kérdé6iv is megdrizze a Zuckerman altal
alkalmazott 4-dimenzids szerkezetet azonos aranyban, és ne tartalmazzon
alkohol- és droghasznalattal kapcsolatos itemeket (mivel a skalat sokszor
hasznéljak a szerhasznélat prediktoraként). Mindezek mellett lényegesnek
tartottak lecserélni a kényszerité valaszaddsos moédszert Likert-skaléra.
Tovabba hangsulyt fektettek arra, hogy a terminoldgidja megfeleljen a ser-
dilg, fiatal feln6tt korosztaly szohasznalatdnak, és megfelel6 pszichomet-
riai jellemz6kkel rendelkezzen nemre, életkorra, etnikai hovatartozasra
val6 tekintet nélkiil. Az amerikai populacion (angol és spanyol nyelvd
mintan) végzett mérés alapjan a kérddiv skalai megfelel6 pszichometriai
mutatokkal jellemezhetdek, atlagban 0,70-es Cronbach-alfa-értéket kaptak
(Hoyle és mtsai, 2002; Stephenson, Velez, Chalela, Ramirez, & Hoyle,
2007).

A nemzetkozi szakirodalmat attekintve lathatjuk, hogy a BSSS-8-at mar
szamos vizsgalat soran alkalmaztak. Stephenson és munkatarsai (2007) a
BSSS-8 segitségével vizsgdltak a szenzoros élménykeresés és a dohanyzas
és alkoholfogyasztds kozotti kapesolatot. Stephenson, Hoyle, Palmgreen
és Slater (2003) egy maésik vizsgélatban is egytittjarast tapasztaltak a szen-
zoros élménykeresés és tobb, egészségre vonatkozoé olyan rizikétényezé
kozott, mint a dohanyzas, valamint a marihuédna- és alkoholfogyasztas.
Hoyle és munkatérsai (2002) a szerhasznalattal kapcsolatos viselkedéssel
Osszefliggésben hasznéltak a kérdéivet, és azt tapasztaltak, hogy BSSS 4l-
tal mért szenzoros élménykeresés a marihuana kiprobalasi szandékanak
kifejezetten erds eldrejelzdje. Eachus (2004) a BSSS-8 kérdéivet a szabad-
id6s tevékenységek preferencidjanak elérejelzésében alkalmazta. Zabel és
munkatérsai a BSSS-8 segitségével vizsgaltak az életkor és az anyagi koc-
kazatvallalas és a szenzoros élménykeresés kozotti kapcsolatot (Zabel,
Christopher, Marek, Wieth, & Carlson, 2009). Liu és Mustanski (2012) a
BSSS-8-at a homoszexudlis, biszexudlis és transzszexudlis fiatalok korében
el6fordulé ongyilkossagi gondolatokkal és onkarositassal kapcsolatban
hasznaltak. Lawson, Gauer és Hurst (2012) a BSSS-8-at a szenzoros élmény-
keresés, az arousal-szintre hato képek és a memoriafolyamatok sszeftig-
gésében alkalmaztak. Sarracino és munkatarsai azt vizsgaltak olasz serdii-
16k korében, hogy milyen dsszefiiggés van a serdilé altal megitélt, apahoz
és anyahoz val6 kot6dés biztonsaga, a tarsadalmi értékrend és a szenzoros
élménykeresés kozott, illetve elemezték mindezek kapcsolatat a serdiil6k
problémas viselkedésével (Sarracino, Presaghi, Degni, & Innamorati, 2011).
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Martins és munkatérsai pedig a négy itembdl all6 BSSS-4-et alkalmaztak
a dohédnyzassal, az alkohol- és drogfogyasztassal kapcsolatban serdiil6knél
(Martins, Storr, Alexandre, & Chilcoat, 2008).

Vizsgélatunk célja az volt, hogy a BSSS-8 lingvisztikai validalasat el-
végezziik és megvizsgaljuk a 8-itemes skéla pszichometriai tulajdonsa-
gait magyar populécion.

2. Médszerek

2.1. Minta

Vizsgalatunkban 6sszesen 495 {6 vett részt, koziiliik 170 £f6 proszociélis
kockazatvallal6 (tdzolto), 194 {6 antiszocialis kockazatvallal6 (erészakos
btincselekmény elkovetdije), 71 £6 extrém sportold és 60 f6 kontrollszemély.
A négy csoport kozott az életkor tekintetében nincs szignifikdns eltérés
[F(3,492) =5,940; p > 0,05]. A mintdban kizarélag férfi személyek szerepel-
tek. Az adatfelvétel négy Ttizoltéparancsnoksagon (Pécs, Siklés, Miskolc,
Di6sgy6r), valamint nyolc bortonben zajlott le: Miskolc (24 £6), Pécs (15
{6), Szekszéard (19 £6), Satoraljatjhely (15 £6), Tiszalok (17 £6), Szeged (52
{6), Budapest (30 £6), Vac (22 {6). A fogvatartottak az alabbi btincselekmé-
nyek miatt toltik szabadsagvesztésiiket: 76 f6 emberolés, 55 £6 rablas, 7 £6
betorés, 18 £6 lopas, 19 £6 testi sértés, 6 £6 csalas és 13 £6 egyéb btincselek-
mény elkovetésével lett elitélve. Az extrém sportolok koziil 17 {6 ejtéer-
ny6zik, 7 £6 vadvizi evezés, 36 £6 sziklat vagy mdfalat maszik, 6 £6 airsof-
tozik, és oten tobb extrém sporttevékenységet is tiznek parhuzamosan. A
kontrollcsoport tagjai a Miskolci Egyetem Gépészmérnoki és Informatikai
Karanak és az Allami- és Jogtudomanyi Karanak levelezé tagozatos hall-
gatoi. Az altaluk kitoltott kérdsivek kozott szerepelt egy szabadidds tevé-
kenységekre vonatkozé kérdéssor is, mellyel azt kivantuk feltérképezni,
hogy végeznek-e valamilyen kockazatos tevékenységet. Azokat a szemé-
lyeket, akik rendszeresen tiznek valamilyen kockazatos tevékenységet (pl.
motorozas, jégkorongozas, hegyikerékparozas stb.) kizartuk a kontroll-
csoportbdl. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes, a valaszadds anonim
volt.

A konvergens validitast 206 £6 vizsgélati személy részvételével vizsgal-
tuk (80 f6 proszocialis kockédzatvallalo, 80 {6 antiszocialis kockazatvallalo
és 46 {6 extrém sportold). A konvergens validitds vizsgalata a Zucker-
man-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es valtozatdnak magyar nyel-
vl verzidjaval és a Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skéla hasznélaté-
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1. tablazat. A vizsgalt személyek életkori jellemzdi és BSSS-8-eredményei (N = 495)

Proszocialis Antiszocialis Extrém Kontrollcsoport

kockézatvéllal6 | kockdzatvallalo sportold
Elemszam 170 194 71 60
Atlagos életkor 321+£54 335+92 347+£84 332476
Elménykeresés 7,22 +1,90 7,20 £2,25 8,07 +1,75 6,61 +1,81
Izgalom- és 6,93 +2,19 6,72 +2,64 7,78 +1,82 5,50 +2,19
Kalandkeresés
Gétolatlansag 6,35 £2,06 7,12 £2,56 7,09 £1,97 5,26 £1,99
Unalomttirés 512+1,80 531230 6,60 £1,94 4,76 +1,81
Osszpontszam 25,65+ 5,94 26,38 +7,12 29,56 + 4,81 24,12 +5,34

val tortént. A Zuckerman-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es val-
tozatanak a négy alskalan kiviil létezik egy Altalanos skaldja is (Szakacs,
1994). A Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala nem tartalmaz ilyen
altalanos skalat, itt a négy skalan elért pontszamok osszesitését hasznaltuk
,altalanos skala”-ként. A BSSS-8 (Roviditett Szenzoros Elménykeresés Ska-
la) kérdéivet a Fliggelék tartalmazza. A vizsgalati személyek egy 5-foko-
zata Likert-féle skalan jelolték be, hogy mennyire jellemzé rajuk az adott
allitas (1 = egyaltaldn nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = semleges,
4 = egyetértek, 5 = teljesen egyetértek).

2.2. Lingvisztikai validélas

A lingvisztikai validalas harom lépésben zajlott: 1. az angol nyelvd kérdé-
iv (BSSS-8) magyar nyelvre forditasa, 2. a kérd6iv visszaforditasa angol
nyelvre, és 3. a magyar nyelvi kérd6iv kockazatkeresé magatartast cso-
portokon torténd tesztelése. Az els6 forditast (angol nyelvrél magyar nyelv-
re) egy angol nyelvtandr és egy angol szakfordito végezte egymastol fligget-
leniil. Ezt kovetSen egyeztették az eltéréseket és elkészitették a kérdsiv
els6 magyar nyelvd valtozatat. A kovetkezé 1épésként két masik szakfor-
dit6 visszaforditotta a magyar kérddivet angol nyelvre. Ismételt egyeztetés
és megbeszélés utan elkészitették a kérd6iv masodik magyar nyelvd val-
tozatat. A kérdéivet 40 f6bél all6 kockazatkeresé magatartasa csoporton
teszteltiik. A kitoltés a kérdéivek kiosztasaval és a tdjékoztatassal egytitt
kb. 5-10 percet vett igénybe. A nyelvezetén két ponton kellett médositani.
(A TAS/1. esetében a ,,Szeretek félelmetes dolgokat mivelni” tételét javi-
tottuk utdlag ,Szeretek félelmetes dolgokat csinalni”-ra. A DIS/2. esetében
pedig a ,Szeretem az Gj és izgalmas kalandokat, még akkor is, ha ehhez at
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kell hdagnom a szabdalyokat” itemet modositottuk a ,Szeretem az aj és iz-
galmas kalandokat, még akkor is, ha ehhez at kell Iépnem a szabélyokat”
allitasra.

2.3. Statisztikai elemzés

Az adatok feldolgozasa az SPSS 17.0 szoftverrel tortént. A szignifikancia-
szintet a konvencioknak megfeleléen p < 0,05-nél fogadtuk el. A reprodu-
kalhatdsagot és a konkurens validitast Pearson-féle korrelacios egytittha-
toval vizsgéltuk. A Pearson-féle korrelacios egytitthatét gyengének fogad-
tuk el 0,10-0,29 kozott, kozepesnek 0,30-0,49 kozott, és erésnek 0,50 felett
(Cohen, 1988). A skéla bels6é megbizhatésagat a Cronbach-alfaval értékel-
tik. Az angol, a spanyol és a magyar skéaldk 6sszehasonlitdsa masodrendd
konfirmativ faktoranalizissel tortént, melyet az AMOS-18 szoftver segit-
ségével végeztiink el. Az egyes csoportok kozotti kiillonbséget egyszem-
pontos, fliggetlen mintas varianciaanalizis segitségével és Bonferroni-féle
post hoc teszttel elemeztiik.

3. Eredmények

3.1. Teszt-reteszt reliabilitas

A teszt-reteszt reliabilitast 48 f6s mintan elemeztiik (29 proszocialis koc-
kazatvallal6 és 19 extrém sportold). A vizsgalati személyek a BSSS-8 ki-
toltését kovetSen 3 héttel ismételten kitoltotték a kérddivet. Azt vizsgal-
tuk, hogy mennyire egyeznek a két idépontban kitoltott kérdiv valaszai,
azaz, hogy idében megbizhato-e a kérdéiv. A Pearson-féle korrelacios
egytitthatok a kovetkez6képp alakultak: a teljes kérd6iv esetén r = 0,868
(p < 0,001), az Elménykeresés (ES) Alskalan r = 0,830 (p < 0,001), az Iz-
galom- és Kalandkeresés (TAS) Alskalan r = 0,807 (p < 0,001), a Gatlas-
oldas (Dis) Alskélan r = 0,800 (p < 0,001), mig az Unalomfogékonysag
(BS) Alskalan r = 0,892 (p < 0,001). Ezek az értékek a skéla igen jo id6-
beli konzisztencidjat igazoljak.

3.2. Bels6 megbizhatosag

A skala belsé megbizhatésagat Cronbach-alfa-koefficienssel vizsgéltuk a
teljes mintan. A BSSS-8 magyar valtozatanak belsé konzisztencidja 0,748.
A skala a kiilonboz6é mintdkon is megbizhatonak bizonyult. Proszocialis
kockézatvallalok esetén 0,780, az antiszocialis kockazatvallalok esetén 0,754,
az extrém sportolokndl 0,579 és a kontrollcsoportnal 0,671 volt a Cron-
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SZenzoros

élménykeresés

7

66
gatolatlansag

x*(16) = 49,125 p < 0,05; x2/df = 3,07; TLI = 0,922; CFI = 0,955;
RMSEA = 0,065 (90%-o0s konfidenciaintervallum = 0,034-0,08)

1. abra. A magyar nyelvd BSSS-8 faktorstruktaraja
(masodrendd konfirmativ faktoranalizis)

bach-alfa értéke. Megnéztiik azt is, hogy mennyire korreldlnak egymassal
az alskalakat alkoto itemek. A Pearson-féle korrelacios egytitthatok a ko-
vetkez6képpen alakultak: az Elménykeresés Alskalat alkoto itemek esetén:
r=0,345; p <0,001; az Izgalom- és Kalandkeresés Alskala esetén: r = 0,425;
p < 0,001; a Gatolatlansag Alskéla esetén: r = 0,515; p < 0,001); végiil az
Unalomttirés Alskala itemei esetén: r = 0,251; p < 0,001.

3.3. Faktorszerkezet
Elvégeztiik a BSSS-8 konfirmativ faktoranalizisét egy masodrendd faktor

beiktatasaval. Arra kerestiik a valaszt, hogy a magyar mintdn kapott va-
laszok struktiraja mennyire hasonlit az angol és spanyol mintan kapot-
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takra. Osszehasonlitottuk a magyar itemek egymas kozotti korrelacioit a
Hoyle és munkatarsai altal (2002) megadott angol és spanyol adatokkal.
Az angol-spanyol-magyar minta korrelacidinak kiilonbségeit képeztiik
paronként és ezeknek négyzetes atlagait szamitottuk ki. A magyar az an-
goltol 11,4 %-os korrelaciés kiilonbséggel kiilonbozik, 8% kiilonbség van a
magyar és a spanyol korrelaciok kozott, mig a spanyol az angoltol 9%-al
tér el. Az angol és spanyol adatok kozott nagyobb a kiillonbség, mint a
spanyol és magyar eredmények kozott.

Mivel a TLI és a CFI értéke is meghaladja a szakirodalomban elfogadott
kritikus értékeket (1. dbra), ez alapjan elmondhato, hogy az eredeti BSSS-8
faktorstruktira, bar mas salyok mellett, de illeszkedik a magyar mintéra
is. A masodrendd konfirmativ faktoranalizis eredményei nem garantaljak
a faktorsalyok azonossagat, ezért sajat mintankon kiszamitottuk a fakto-
rokat, mind a magyar, mind az angol, mind a spanyol stilyozéssal, és meg-
néztiik, hogy az egymadssal alkotott korrelaciéik mennyire mutatnak ha-
sonlésagot. Eredményeink azt mutatjak, hogy az angollal 4%-os, a spa-
nyollal pedig 2%-os az atlagos korrelacids eltérés.

3.4. Konvergens validitas

Abbodl a célbdl, hogy megbizonyosodjunk, hogy a BSSS-8 valéban a szen-
zoros élménykeresés konstruktumat méri, 6sszehasonlitottuk a BSSS-8
kérdéivet egy mar validalt és sok éve alkalmazott skalaval, a Zuckerman-fé-
le Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es véltozataval. Mind a négy alskala
esetén és a teljes kérddivre vonatkoztatva is elvégeztiik a korrelacios vizs-
galatot. Az SSS IV-es valtozatanak altalanos skalaja és a BSSS-8 kozotti
korrelaci6s egyiitthaté r = 0,643 (p < 0,001) volt. A két kérdsiv Elmény-
keresés (ES) Alskalaja esetén a korrelacios egytitthat6 r = 0,584 (p < 0,001)
volt; az Izgalom- és Kalandkeresés (TAS) Alskalak esetén r = 0,762 (p <
0,001); a Gatlasoldas (Dis) Alskéaldknal r = 0,733 (p < 0,001), mig az Unalom-
fogékonysag (BS) Alskalak esetén r = 0,638 (p < 0,001).

3.5. Vizsgélati csoportok osszehasonlitdsa

Feltételeztiik, hogy a BSSS Izgalom- és Kalandkeresés (TAS) Alskalajan az
extrém sportolok magasabb értékeket érnek el, mint a masik két kockazat-
keresé csoport, hiszen 6k vonzédnak a szabadban tzhets, nem verseny-
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jellegd, magas kockézattal jaré sporttevékenységekhez leginkabb a harom
vizsgalati csoport koziil. Feltételeztiik tovabba, hogy a BSSS Gatolatlansag
(DIS) skalajan az antiszocidlis kockézatvallalok magasabb értékeket érnek
el, mint a masik két vizsgalati csoport, mivel rajuk jellemzé leginkabb a
gatoltsag alkohol altali felolddsa uténi vagy, a bulik, a hazardirozas és az
illegalis tevékenységek preferalasa. Végiil feltételeztiik, hogy a BSSS El-
ménykeresés (ES) és az Unalomttirés (BS) skédldjan a proszocialis kockazat-
vallalok alacsonyabb értékeket érnek el, mint a masik két kockazatkeresd
csoport.

Osszehasonlitottuk a harom kockazatkeres6 csoportot (antiszociélis és
proszocidlis kockazatkeresé és extrém sportold), valamint a kontrollcso-
portot a BSSS-8 négy alskalaja alapjan. Az Elménykeresés Alskalaban nem
talaltunk szignifikans eltérést a négy csoport kozott (F a0 = 2,247;p>0,05).
Az Izgalom- és Kalandkeresés esetén azonban szignifikans eltérés mutat-
kozott a csoportok kozott (F, ., = 8,98; p < 0,001). Az extrém sportolok
szignifikdnsan magasabb pontot értek el, mint a proszocialis kockazat-
vallalok (p = 0,032), mint az antiszocidlis kockazatvallalok (p = 0,004) és
mint a kontrollcsoport (p < 0,001). A gatolatlansag tekintetében is szigni-
fikans eltérést kaptunk a csoportok kozott (F(3,491) =6,77; p = 0,003). Az
antiszocidlis kockazatkeresé csoport szignifikdnsan magasabb értéket ért
el, mint a proszocidlis kockazatkeresé csoport (p = 0,004) és mint a kontroll-
csoport (p < 0,001). Az Unalomtdrés Alskalajaban is szignifikdns eltérést
tapasztaltunk a csoportok kozott (F, ,, =7,454; p <0,001). Az extrém spor-
tolok szignifikdnsan magasabb pontokat értek el a proszocialis kockazat-
vallaloknal (p < 0,001), az antiszocialis kockazatvallaloknal (p = 0,001),
valamint a kontrollcsoportnal (p = 0,001). Osszehasonlitottuk a négy cso-
portot a teljes skalapontszdm alapjan is. A csoportok kozott szignifikans
eltérést talaltunk (F ) = 9,574; p = 0,001). Az altalanos skalan (teljes
skala pontszam) az extrém sportolék szignifikdnsan magasabb pontot ér-
tek el, mint a masik két kockazatkeresé csoport és a kontrollcsoport (p <
0,001).

4. Megbeszélés

Munkacsoportunk elvégezte a 8-itemes Roviditett Szenzoros Elménykere-
sés Skala (BSSS-8) magyarorszagi adaptalasat. Az Andé és munkatérsai
(2009) altal korabban bemutatott és magyarorszagi hasznalatra adaptalt
SSS-7-HU mellett a BSSS-8 egy lehetséges alternativat jelent azon vizsga-
latok szamara, ahol a kutatok rovid id6 alatt szeretnének informéciét nyer-



308 Mayer Krisztina - Lukics Andrea — Pauler Gdbor

ni a szenzoros élménykeresés dltaldnos vonasaroél. A BSSS-8 hasznalata az
altalanos szenzoros élménykeresés vonds mérése mellett lehetévé teszi az
egyes alskalak feltérképezését is.

Elvégeztiik a kérddéiv lingvisztikai validalasat. Megvizsgaltuk a kérdé-
iv pszichometriai tulajdonsagait. A skala belsé megbizhat6sagi értéke a
javasolt 0,70 Cronbach-o-hatarérték koriil volt. A kérd6iv jo teszt-reteszt
reliabilitasat tamasztja ald, hogy 3 hét elteltével a vizsgélt személyek ha-
sonléan toltotték ki a skalat. A két idépontban felvett kérdéivek kozotti
korrelacids egytitthatok minden alskala esetén és a kérd6iv egészére vonat-
koztatva is erés kapcsolatot mutattak, az Rho értékei 0,800 és 0,892 kozott
mozogtak. Elvégeztiik a kérd6iv konvergens validitasvizsgalatat is: 6ssze-
hasonlitottuk a BSSS-8 kérdéivet egy mar validalt és sok éve alkalmazott
skalaval, a Zuckerman-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es véltoza-
taval. Mind a négy alskdla esetén és a teljes kérdSivre vonatkoztatva is erés
kapcsolatot figyelhettiink meg a két kérd6iv kozott. Az r értékei 0,584 és
0,762 kozott mozogtak. A konfirmativ faktoranalizis eredményei bebizo-
nyitottdk, hogy a magyar mintan végzett vizsgalat faktorstlyai és az angol
faktorsalyok kozott 4%-os, a magyar és a spanyol faktorstulyok kozott pe-
dig 2%-os az atlagos korrelacios eltérés, vagyis hasonl6 faktorszerkezetd
a magyar skala is, mint a kilfoldi vizsgalatok esetében.

A csoportok 6sszehasonlitasa soran kapott eredmények alapjan elmond-
hato, hogy az extrém sportolok vonzodnak leginkabb a szabadban tizhetd,
nem versenyjellegt, kockazati elemeket tartalmazoé sport- és mas, hasonlé
tevékenységek irant. Ez az eredmény 6sszhangban van a nemzetkozi ku-
tatasok tapasztalataival (Franques és mtsai, 2003; Goma-i-Freixanet, 1991;
Zarevski és mtsai, 1998). Vizsgalatunk alapjan elmondhato, hogy az anti-
szocidlis kockdzatkeresd csoport tagjai jobban vonzédnak a gatoltsag al-
kohol altali feloldasa utan, valamint jobban érdeklédnek a bulik, a hazar-
dirozas irant és inkabb jellemzi 6ket a szexudlis valtozatossag igénye, mint
a proszocialis kockazatvallalokat. A binelkovetSk e tekintetben nem tér-
nek el az extrém sportoloktol. Ugyanakkor a fogvatartottak nem mutatnak
kiilonosebb érdeklddést a kockdzatos sporttevékenységek irant. Ezek az
eredmények teljesen megegyeznek Dadermann és munkatdrsai eredmé-
nyeivel, melyek azt mutattdk, hogy a fiatalkora binézdék az Izgalom- és
Kalandkeresés Alskéalan alacsony pontszamokat értek el, viszont a Gato-
latlansag Alskalan magas értékeket mutattak (Dadermann és mtsai, 2001).
Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy hasonléan Dadermannék vizsga-
latdhoz, a mi mintankban 1évé btinozéket sem vonzzak az ingerkeresés
szocidlisan elfogadott médjai, inkdbb a tarsas ivaszatban és a hazardiro-
zasban lelik oromiiket.
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A harom kockéazatkeresé csoport koziil az extrém sportoldkat jellemzi
az élmények ismétlédése-, a rutinmunka és az alland6 egyformasag okoz-
tanyugtalansag, valamint a konnyen kiismerheté vagy unalmas emberek
iranti ellenszenv, tehat mind a proszocialis kockdzatvallalok, mind az an-
tiszocialis kockazatvallal6k jobb unalomttréssel jellemezhetéek, mint az
extrém sportolok. Valoszintleg a proszociélis kockazatkeresék, azaz tdz-
oltok esetén elengedhetetlen az unalomttirés, hiszen gyakran el6fordulhat,
hogy riasztas hidnyaban akar 24 6rat is valtozatossag, inger hianyaban kell
eltoltenitik a laktanyaban. Hasonl6an elmondhat6 ez az ingerszegénység
az antiszocialis kockédzatkeresSk esetében a bortonben toltott idérél, melyet
feltehetéen a bortonadaptacié miatt tudnak toleralni. A tobb évre, évtized-
re elitélt fogvatartott esetén az alland6 egyformasag okozta nyugtalansag
nem lenne adaptiv, és jelentésen megnehezitené a bortonélet elviselését.

5. Kovetkeztetés

Munkank azzal a céllal késziilt, hogy az eddig csak angol és spanyol min-
tan validalt Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skalat (BSSS-8) magyar-
orszagi hasznélatra adaptaljuk. A kapott eredmények bizonyitjak, hogy a
BSSS-8 kérddiv alkalmas a magyar populacion is a szenzoros élményke-
resés vizsgélatara. A modszer megbizhato6 és jol alkalmazhat6, mely segit-
ségével idStakarékos modon vizsgalhat6 a szenzoros élménykeresés vo-
nasa és annak komponensei. Feltételezéstink szerint azon kutatok kedvelt
eszkozévé vélhat a kérdé6iv, akik a szenzoros élménykeresés altaldnos vo-
nasa mellett az egyes alskalakrol is szeretnének egy rovid, gyorsan felve-
het6 kérdéiv segitségével képet kapni. Meglatasunk szerint a BSSS-8 jol
alkalmazhat6 eszkoze lehet személyiséglélektani, egészségpszichologiai
vagy klinikai pszicholégiai kutatdsoknak.

6. Figgelék

A BSSS-8 kérdéiv (Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala)

ES: 1. Szeretnék kiilonos helyeket felfedezni.
2.Szeretnék egy olyan kirdndulason részt venni, ahol csak elindu-
lok és megyek, anélkiil hogy tudnam, hogy hova és mikor ju-
tok.
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TAS: 1. Szeretek félelmetes dolgokat csindlni.
2. Szeretném kiprébélni az ejtéernyds ugrast.
DIS: 1. Szeretem a vad bulikat.
2. Szeretem az 4j és izgalmas kalandokat, még akkor is, ha ehhez
at kell lépnem a szabalyokat.
BS: 1. Nyugtalanna valok, ha tal sok idét kell otthon toltenem.
2. Az olyan baratokat szeretem, akik izgalmasan kiszamithatat-
lanok.
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Hungarian adaptation of the 8-item
Sensation Seeking Scale (BSSS-8)

MAYER, KRISZTINA - LUKACS, ANDREA - PAULER, GABOR

Our study aimed at adapting the Brief Sensation Seeking Scale (BSSS-8) for Hungarian use.
This scale has so far been validated on samples of a few languages, including English,
Spanish and Italian, it is not yet in use in Hungary, no psychometric data can be found
about it. The adaptation of BSSS-8 is particularly important as this inventory, unlike the
7-item Sensation Seeking Scale already validated for Hungarian use (SSS-7-HU), enables
us to measure not only the sensation seeking trait in general, but each of its subscales as
well. The study was conducted with 495 individuals, consisting of 170 prosocial risk takers
(firemen), 194 antisocial risk takers (violent criminals), 71 extreme sportsmen and 60 control
subjects (wWho do not participate in any risky activities). The scale was subjected to linguis-
tic validation and psychometric property analysis. Internal (Cronbach-a = 0.748) and test-
retest reliability (r = 0.868; p <0.001) were evaluated, further a confirmatory factor analysis
were carried out (CFI = 0.955; RMSEA = 0.065, 90% confidence interval = 0.034-0.08). The
BSSS-8 scale was compared with the SSS-IV (r = 0.868; p < 0.001). According to our findings
we can conclude that this 8-item personality inventory, measuring the dimension of sensa-
tion seeking, is well useable and appropriate for examinations in Hungarian population.

Keywords: Brief Sensation Seeking Scale, linguistic validation, psychometric properties



