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SZAKMAI MUHELY

SZEKELYUDVARHELYI LELKI EGESZSEG
CENTRUM

SIMO IRMA*

ELOZMENYEK

2005. oktéber 1-jén nyilt meg Székelyudvarhelyen - illetve ahogyan mi-
felénk nevezik: a , székely anyavarosban” - a Lelki Egészség Centrum,
amely (tevékenysége jellegénél fogva) nemcsak Hargita megyében, hanem
egész Erdélyben is a legels6 hasonl6 kezdeményezések kozé sorolhaté. A
Centrum munkatdarsai a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Mentélhi-
giéné Szakiranya Tovabbképzési Szak kihelyezett, illyefalvi képzési prog-
ramjanak volt hallgatéi. Szakmai munkacsoportunkban szocidlis mun-
kas, csaladorvos, pszichologus, gyogypedagogus és lelkész egyardnt meg-
talalhat6. A , mentélhigiénés szakember” oklevél megszerzése, illetve a
szakmai Osszetétel egyarant nyomatékositja szamunkra, hogy a Centrum
megalakuldsa a mentalhigiénés képzés keretei kozt megizlelt interdisz-
ciplinéris szemlélet és egyiittmikodés egyik gytimolcsének tekinthetd.

CELKITUZESEK

Fé6 célkitizésunk a lelki egészség megorzésének, valamint a lelki maga-
tartaskultara fejlédésének elGsegitése, kiilonos tekintettel a csalddi és
munkahelyi szinterekre. E célkittizésekkel kapcsolatban szolgalatunk
alapértékei elsésorban a , krizisintervenci6”, ,megel6zés” és ,tamogatas”
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kulcsszavakkal ragadhatok meg. Fiatalokkal és felnéttekkel egyarant fog-
lalkozunk, s6t vannak olyan programjaink is, melyek célcsoportjat gyer-
mekek alkotjak.

TEVEKENYSEG

Szakmai tevékenységiink f6bb elemei, illetve teriiletei az alabbiak:

- mentalhigiénés, konkrétabban drogprevencio,

- krizisintervencié (SOS Telefonos Lelkisegély Szolgalat),

- kiilonbo6z6 tanacsadédsok (életvezetési, palyavélasztasi, palyamodo-

sitasi valamint karriertervezés), tovabba

- munkahelyi alapt egészségmegdrzési programok.

Azindividualis kliensekkel végzett non-direktiv segité beszélgetés mel-
lett pér- és csalddterdpidra is vallalkozunk, tovabba tervezziik, hogy szak-
mai eszkdztarunkat a keresztény szemléletd lelki gondozassal is kiegé-
szitjiik. Valljuk, hogy az ember egyarant bio-pszicho-szocio-kulturalis-
spiritudlis lény, illetve teremtmény. Ha tehat egy kliens 6nmaga (vagy
akar ,a vilag”) létezésének kérdéseire keresi a valaszt, ezt ugyanolyan
fontos kérdésnek tekintjiik, mintha konkrét parkapcsolati, tanulmanyi
vagy éppenséggel munkahelyi gondjair6l szamol be.

Az igénybevevdk hivatéasbeli fejlédését, illetve ,sajat mentalhigiénéjé-
nek” karbantartasat szolgalja az ugyancsak kozremiikodéstinkkel meg-
val6sul6 Bélint-csoport, illetve a pszicholoégusok, tandrok, szocidlis szak-
emberek részvételével mikods esetmegbeszéld csoport is.

A 2005-6s udvarhelyi drviz (ahogyan annak idején aposztrofaltdk: a
»székely cunami”) természetesen nem csak anyagi karokat okozott a kor-
nyék lakossagénak, hanem 6riési lelki megproébaltatdsokkal is jart. A , lelki
iszaptalanitas” folyamataban is megprobaltunk szerepet véllalni, hogy
enyhitsiik a poszttraumas stressz hatdsait, eldsegitsiik a kozosség tjra-
szervezddését, lelki kiengesztel6dését, megerdsodését. E célok jegyé-
ben 2005 oktéberében szerveztiik meg Székelyudvarhelyen a ,Kelj fel és
jarj!” mentélhigiénés programot, és azt a kornyék arviz stjtotta falvaira
is kiterjesztettiik.

Vérosunk egyik ifjusagi szervezetével, az Udvarhelyi Fiatal Forummal
egylittmikodve 2007-re , Utak, tévutak!” cimmel integrélt egészségfej-
leszt6 és drogprevencios programot szerveziink, amely a magyarorszagi
Ifjasagi, Csaladiigyi, Szocidlis és Esélyegyenléségi Minisztérium palya-
zati tAmogatdsaban is részestlt. E programunkhoz csatlakozna a , Koz-
tes atmenetek” cimi magyarorszagi drogprevencios kiallitds, amelyet
Székelyudvarhelyen és a kornyezé telepiiléseken terveziink bemutatni.



Szakmai miihely 89

A varos SOS Telefonos Lelkisegély Szolgalatat is a Lelki Egészség Cent-
rum mukodteti. Zold szamunk (0800-800-808) vezetékes telefonédllomés-
rd], illetve Hargita megye barmely telepiilésérél dijmentesen hivhato te-
lefonszam. Telefonszolgalatunkat elsésorban krizisintervencids, illetve
megel6zési céllal hivtuk életre, és reméljiik, hogy altala a lelki megbete-
gedések megel6zéséhez, az ongyilkossagi arany mérsékléséhez is sikertil
hozzéjarulnunk. Kezdetben csak heti harom napon tartottunk tigyele-
tet. Egy év elteltével (2006 novemberétSl) méar naponta, este 7-t6l éjfélig
lehet hivni a szolgalatot. Ha sikertil miikodésiink anyagi alapjait stabili-
zalni, és az ligyeldk lelkesedése sem lohad, akkor az elérhetéséget folya-
matossa szeretnénk béviteni. E fejlesztést a csikszeredai és a gyergyo6-
szentmikl6si hasonl6 szolgalatokkal valé egyiittmikodésben képzeljiik el.

A telefonos tigyeldk szama jelenleg 15 f6, akik zommel (de nem kiza-
rolag) segité hivatastak: pszicholégusok, mentalhigiénés szakemberek,
szocialis munkasok, gy6gypedagogusok, tanarok, mérnskok. Kezdé szol-
géalatként nagyon fontos szamunkra minden olyan szakmai egytittmd-
kodés és tapasztalatcsere, amelynek révén fejlédhettink. Ennek érdeké-
ben nem csak més erdélyi lelkisegély szolgalatokkal dllunk kapcsolatban,
hanem - tobbek kozott - a budapesti (SOS Elet), a békéscsabai, a gyori
(Kisalfold, MM-vonal) szolgalatokkal is. Eztiton is kdszonjiik partnere-
ink egytittmdkodését, segitségét.

JOVOKEP

Részben jelenlegi, részben pedig tavlati mdkodésiinket érinti egy prog-
ram, amelynek révén magyar fiatalok dnkéntesként egy évet tolthetnek
Németorszdgban vagy Franciaorszdgban. Ez id6 alatt fogyatékos-, illetve
idésotthonokban, valamint 6vodakban végezhetik szolgalatukat. A Cent-
rum az Ugron Alapitvany kozremikodése révén 2006 jaliusdban kapcso-
latba kertilt a Magyar Méltai Szeretetszolgalattal (amely a német Initia-
tive Christen fiir Europa szervezet magyarorszagi partnere). Az e kez-
deményezésbe valé becsatlakozédssal szeretnénk hozzajarulni ahhoz,
hogy az 6nkéntes munka segitségével, illetve szinterein jobban megismer-
tessiik a fiataljainkkal kapcsolatba kertilékkel az erdélyi magyar menta-
litast és kultarat, nemzeti értékeinket, valamint hozzéjaruljunk az ezek-
hez kapcsol6do eléitéletek lebontasdhoz. Mivel e programban kiilonbo-
z6 nemzetiség fiatalok vesznek részt Eurdpa kiillonbozé orszagaibdl, igy
,a mieinknek” nem csupan a német és francia kultdra, szocialis rend-
szer és nyelv megismerésére nyilik lehetGsége, hanem a més népek fiatal-
jaival valé kapcsolatépitésre is.



90 Szakmai miihely

Programismerteténk végén nem rejthetjiik véka ala, hogy Erdélyben
nem konnyd magyar mentalhigiénés szolgalatot végezni (bar Székely-
foldon a mentalis allapot taldn még jobb is, mint Magyarorszagon, kiilo-
ndsen az 6nazonossagot, a nemzeti és kozosségi érziiletet illetGen). A
természetes timaszrendszerek azonban nalunk is meggyengiiltek, a pszi-
chologiai kulturéltsag szintje pedig még mindig magan viseli annak a ko-
vetkezményeit, hogy korabban a pszicholdgia évtizedekig tilalmas dolog
volt. Nem utolsésorban kisebbségi sorban é16 szakemberként foglalkozunk
kisebbségi sorban €16 kliensekkel - még e szinte szinmagyar varosbaniis...

Azonban benniinket nemcsak az 6rom, de a vajudés, a nehézség is
tovabbfejlédésre 6sztonoz. E rovid ismertetével elsGsorban ezt szeretnénk
tizenni itthonrdl - az otthoni kedves kollégdknak!

NEVJEGY

Lelki Egészség Centrum

535600 Székelyudvarhely

Pet6fi Sandor utca 5.

Hargita megye, Romania
Telefon és fax: +40-266-210 618
E-mail: simoirma@hotmail.com



