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Célkittizés. A néi karcstusagidedllal szemben a férfiak testidedlja az atlétaidealon alapszik.
Feltevésiink szerint a férfiakra jellemzé egyes foglalkozasoknal (pl. a fegyveres testiiletek-
nél) az atlétaideal hangstlyozott szerepe kockazati tényezéként jelenhet meg, aminek ko-
vetkezménye lehet a testi elégedetlenség, illetve a fokozott testedzés. Ez pedig hajlamosit-
hat az izomdiszmorfia (mas néven: inverz anorexia nervosa) megjelenésére egyes populé-
ciokban.

Modszer. 480 katonai fGiskolai és 752 altalanos egyetemi felsGoktatasban részt vevg,
18-30 év kozotti férfi testi attittidjeit, testi elégedetlenségét, valamint testedzési szokasait
vizsgaltuk kérdéives modszerrel. Az dltalanos demografiai adatokat, valamint a teststllyal,
testépitéssel, szteroidhasznélattal kapcsolatos informécidkat tartalmazo kérdéiven til a vizs-
gélatban részt vevék kitoltotték az Evészavar Kérdésivet (EDI) és a Testi Attitddok Tesztjét
(BAT).

Eredmények. Az altaldnos egyetemi hallgatok atlagos testtomeg-indexe a katonai min-
taval val6 osszehasonlitdsban szignifikdnsan magasabb (23,9-23,5 kg/m?). A katonai f&is-
kolasok kozott szignifikdnsan magasabb az anabolikus szteroidokat hasznal6k aranya
(3,3%). A katonai fels6oktatasban részt vevék kozott a testépitéssel foglalkozok szama meg-
lepéen magas (64,5%). Az EDI testi attitidok szempontjabol relevans faktoraiban, vala-
mint a BAT pontszamok éatlagaiban szignifikans eltéréseket talaltunk a mintdk kozott, s a
testépités szerinti csoportbontasban is.

Konklazié. A katonai palya hatasa a testi attitddok vonatkozédsdban specifikus eltérése-
ket mutat a , civil” populdcidhoz képest, amely - egyes negativ hatdsai mellett - a testi
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elégedetlenséget pozitiv iranyban befolyasolja és a testidedlok altal meghatarozott pszi-
chés zavarok ellen hat.

Kulcsszavak: fiatal férfiak, testi attitddok, testi elégedetlenség, testépités, Evészavar Kér-
déiv, Testi Attittidok Tesztje, izomdiszmorfia

A tomegkommunikaci6 és a testkép kapcsolatanak vizsgélata az utébbi
évtizedben jelentds figyelmet kapott a tudomdanyos kutatdsokban és a
popularis médidban egyarant. Mig az 1980-as évek végéig kizardlag a
nékre hato testidedlok kertiltek az érdeklédés kozéppontjaba, addig az
elmult kozel 15 évben az elemzések - a nék testképét vizsgdlo eljardsok-
hoz hasonlé médszerekkel - mar a férfi testidealokra is kiterjedtek. Eb-
ben jelentds szerepe lehet az izomdiszmorfia (ID) szakirodalmi megjele-
nésének (Pope és mtsai 1993). A férfiak eme 4j tipust testképzavaranak
jellemz6it a hazai szakirodalomban mar részletesen bemutattuk (Ttary és
mtsai 2003; Lukdcs és Tary 2003).

Kozel két évtizede kezd6dott el az a folyamat - el6szor a tengerentu-
lon, majd fokozatosan atterjedt az eurépai kontinens nyugati felére is -,
amely a fittness-wellness jegyében a testépitést (ismertebb nevén a body-
buildinget) meggyokereztette a tomegsportok kozott. Napjainkra az egyik
legnépszertibb testedzési formava valt, amit a vilagon férfiak és nék mil-
liéi naponta tiznek. Egyes amerikai (felméréseken alapulo) becslések sze-
rint ma a Foldon kozel 85 millié ember legaldbb hobbiszinten, alkalom-
szerden haszndlja, vagy az élete folyaman valaha hasznalta ezt a diva-
tossa valt sportolasi lehetdséget (International Federation of Bodybuilders
1995; Klein 1987). A bodybuilding egyik - mds sportoktol megkiilonboz-
tet6 és a jelen téma szempontjabol kiemelend6 - vonasa az, hogy barmi-
lyen szinten zi is az egyén, azért kezdi el, hogy véltozast idézzen el6 a
testén, izomzataban vagy testfelépitésében. Ennek mozgatérugdja nem
els6sorban a testi egészség megdrzése, a jobb alloképesség megszerzése,
a stressz levezetése, hanem az altala elérni kiviant mezomorfikus test-
felépitéshez asszocidlodott személyiségvondsok, mint a kompetencia, a
kontroll, a szexuélis kivanatossag, az éntudatossag birtoklasdnak lehe-
tésége (Brownell 1991; Butler és Ryckman 1994; Mishkind és mtsai 1986).

Staffieri (1967) korabbi tanulméanyaban elemi iskolas fituk testképpel
kapcsolatos szocidlis sztereotipidit vizsgalta: a gyerekek a mezomorfikus
testalkatot jelolték meg idealisként, és ahhoz lényegesen pozitivabb jel-
z6ket asszocialtak, mint az endomorf vagy az ektomorf forméakhoz. En-
nek a vizsgalatnak azt az eredményét, miszerint a férfiak/fiuk inkabb
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izmosodni, mintsem hizni szeretnének, késébbi kutatdsok is megerdsitik
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(Gruber és mtsai 1999; Pope és mtsai 2000a). Ez az eredmény kiemelt fi-
gyelmet kapott a testképet vizsgalé metédusok kialakitasaban.

O’Dea és Abraham (2002) az evésre, a teststlyra, a testalakra és a test-
edzésre vonatkozo viselkedéses megnyilvanulasokat vizsgaltak szadmito-
gépes modszerrel, 93 férfi egyetemi hallgaté bevondsaval. Eredményiik
szerint minden 6todik diak elégedetlen a testsulyaval és a testfelépitésé-
vel, s ezt korlatozo evéssel igyekeznek kompenzalni. 12%-uk fogyni akart,
mig a hallgatok 34%-a szamolt be jelentds distresszrél szokasos testedzé-
si rutinjanak elmaradasa esetén. 48%-uk tgy nyilatkozott, hogy a rend-
szeres testedzés onértékelésiikre pozitiv hatassal van.

Cohane és Pope (2001) 17 tanulményt tekintettek &t, amelyek serdii-
I6korua fiak testi attittidjeit vizsgaljak. Harom tanulméany (Moore 1990;
Gustafson-Larson és Terry 1992; Page és Allen 1995) lanyokkal 6sszeha-
sonlitva elemzi a fitk testi attittidjeit, és eredményeik szerint mig a lanyok
talsalyosan elégedetlenek testi megjelenésiikkel, addig a fitik inkabb eset-
leges sovanysaguk miatt aggodnak; viszont a 10-12 év kordli fitkat ko-
rantsem foglalkoztatja annyira a testi megjelenésiik, a testalkatuk, mint
az azonos kora lanyokat. Tovabbi 6t vizsgalat fokuszéba a testi elégedet-
lenség és az onértékelés kapcsolata kertilt (Blyth és mtsai 1981; Rauste-
Von Wright 1989; Austin és mtsai 1989; Folk és mtsai 1993; McCreary és
Sasse 2000). Osszefoglaléan: ezek a tanulmanyok pozitiv kapcsolatot
taldltak a testi elégedettség és az onértékelés kiillonbozé mutatéi kozott.
Tovabbi kilenc vizsgalat az emberalakrajzok médszerét alkalmazva a
serdiilé fiak és lanyok altal valasztott testidedlokat elemezte. E vizsgala-
tok eredményérdl osszefoglaléan elmondhatd, hogy bér a fitk kisebb testi
elégedetlenségrdl szamolnak be minden korosztalyban, jelentés hanya-
duk véltoztatni szeretne a testi felépitését illetGen: egy résziik sovanyabb,
mas résziik izmosabb testalkatra vagyik. Cohane és Pope (2001) szerint
a férfiak/fiak testi elégedetlenségének mértéke joval nagyobb, mint ame-
lyet a kordbbi (4ltaluk ,elsé generacids”-nak nevezett vizsgalatok) becstil-
tek. Ennek elsédleges okaként jelslik meg a maszkulin nemi szerep azon
jellemz6 vondasat, miszerint nem ,férfias” dolog valakinek a testi megje-
lenése miatt aggodalmaskodni. Masrészt idézik McCreary és Sasse (2000)
tanulményat, amely kiemeli, hogy a , karcstisdgra torekvés” és az ,, izmos-
sagra torekvés” egymastol elvélasztando, a testképpel és a testidealok-
kal kapcsolatos kutatasokban kiilon kezelendé véltozok. Ennek eredmé-
nyeképpen az un. ,masodik generacids” testképvizsgalatokban az izom-
fejlesztéssel kapcsolatos zavarok kertiltek az érdeklédés fokuszaba (Pope
és mtsai 2000b; Leit és mtsai 2001; Cafri és mtsai 2004).

A testépitéshez kapcsoléddan a szteroidhaszndlat testi és pszichés
kovetkezményeinek, illetve a szteroidabtzus szovédményeinek vizsga-
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lata alapjan az aktiv kora férfipopuldcié mind a sportpszicholégiai, mind
a klinikai pszichologia targykorébe tartozé kutatasok egyik fontos célpont-
ja lett (Pope és mtsai 1993; Pope és Katz 1994; Pope és mtsai 1997). Ez a
kutatdssorozat irdnyitja rd a figyelmet arra, hogy a testépitéssel szenve-
délyszerden foglalkoz6 személyeknek vannak olyan pszichés jellemvo-
nasaik, amelyek kockdzati tényezSként szerepet jatszhatnak a modern
pszichoszomatikus kérformak kialakulasdban (hazai attekintés: Tary és
mtsai 2003). Ezek kozé tartozik a testi elégedetlenség, a karcstisagra to-
rekvés, a perfekcionista attittid, az alacsony onértékelés, a kényszeres
tinetek, a szorongas, az ingerlékenység (Anderson és mtsai 1995; Blouin
és Goldfield 1995; Walberg és Johnston 1991).

A szenvedélyszeri testépitéssel fémjelzett, egyes szerzdk altal a test-
diszmorfias zavar (Pope és mtsai 1997), illetve a bulimia nervosa egyik
varidnsaként (Connan 1998), masok szerint a kényszerbetegség cso-
portjaba tartoz6 (Chung 2001) szindromaként szamon tartott ID szak-
irodalmi leirdsa a szteroidabtizus testi és pszichés kovetkezményeinek
vizsgélatdhoz kothets (Pope és Katz 1994; Haupt és Rovere 1984; Alén
és mtsai 1984; Crist és mtsai 1988; Friedl és mtsai 1991; Pope és Katz 1988).
A szteroidhasznélat testi és pszichés szovédményeinek vizsgalataval a
bodybuilderek és egyes sportagak képvisel6i a tudoméanyos kutatés ér-
dekl6désének fokuszaba kertiltek a biomedikalis teriileteken is. A szen-
vedélyszerd testépitést az evészavarok kialakuldsanak egyik lehetséges
kockézati tényezdjeként kezdték vizsgalni (Blouin és Goldfield 1995;
Franco és mtsai 1988; Loosemore és Moriarty 1990).

Kezdetben elsdsorban a profi sportolokat (atlétakat és stalyemelSket)
és testépitéket vizsgaltak a testi attitidokkel és testi elégedetlenséggel
kapcsolatos felmérések (Pope és mtsai 1993; Anderson és mtsai 1995),
majd az elemzések kore azon fiatal férfiak vizsgalataval béviilt, akik csak
hobbiként foglalkoznak testépitéssel, testépits versenyeken nem vesznek
részt (Oliosi és mtsai 1999; Ravaldi és mtsai 2003).

Goldfield és mtsai (1998) testépiték kozott végzett 13 vizsgélatot te-
kintettek at abbol a szempontbdl, hogy novelik-e a testépitSkre jellemzd
testedzési és étkezési szokasok az evészavarok kialakulasanak kockaza-
tat. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rekreécios vagy versenysze-
rd testépités fokozza a kockazatot.

Egy olaszorszagi vizsgalat 60-60 amatdr testépits és egészséges férfi
kontrollszemélyt értékel (Oliosi és mtsai 1999). A testépitSk testtomeg-in-
dexe magasabb volt, stlyingadozas és diétazas, valamint alkoholfogyasztas
és anabolikus szteroidok szedése jellemezte 6ket. A szerzék ezt az evés-
zavarok kialakulasa iranti sériilékenységgel magyarazzak, nem izom-
diszmorfidval, viszont nem idézik Pope munkacsoportjagnak munkait.
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Lantz és mtsai (2002) vizsgélatukban testépitéket hasonlitottak dssze
elséosztalyt stulyemelSkkel. Kideriilt, hogy a testépiték szignifikdnsan
tobb izomdiszmorfiara utal6 jellegzetességgel rendelkeznek, mint a stly-
emelSk. Az el6z6ek tehat mas, inkabb esztétikai motivumok altal vezé-
reltetve edzenek.

Cok szerint (1990) a sportolds kedvezé hatast gyakorol a testképre.
Vannak azonban ennek ellentmond¢ vizsgalati eredmények is. A spor-
tolas hatasat nehéz értékelni, mert a sportolds motivacidja gyakran a test-
képzavarbol, a testtel, a testsillyal valo elégedetlenségbdl fakad (Lewis

és Scannel 1995).

CELOK ES HIPOTEZISEK

Vizsgalatunk fokuszaban annak a kérdésnek a tanulményozasa all, hogy
a katonai fels6oktatasban részt vevd hallgatok esetében a testi megjele-
nésre vonatkozo attitiidok eltéréek-e az dltaldnos egyetemi hallgatoké-
hoz viszonyitva. Feltételeztiik, hogy a fegyveres testiiletek irdnt hivatas-
szerden érdekl6dék kozott (katonai felsGoktatasban részt vevs hallgatok)
- a szakma sajatos jellegébdl adédodan, a testi eré fontossaga miatt - sza-
mitani lehet a testi elégedetlenség és a testépités koncentrélt el6fordula-
sara, amely hajlamosithat a testtel kapcsolatos pszichés zavarokra.

MODSZEREK

Vizsgalatunk kiemelt teriilete a testépitéssel valo foglalkozas volt. A kér-
déiv altaldnos jellemzékre vonatkozoé részébdl adatokat kaptunk a hall-
gatok életkorara, testsdlyara és testmagassagara vonatkozéan, valamint
arra is, hogy a vizsgalatban részt vevé személy foglalkozott-e vagy jelen-
leg foglalkozik-e testépitéssel, szeretne-e fogyni vagy hizni, és hasznal-e
anabolikus szteroidokat izom-, illetve teljesitménynovelés érdekében. A
testtomeg-index kiszdmitasa (body mass index, BMI) a fenti adatokbol
lehetséges volt. 25 kg/m? folotti érték esetén beszéliink elhizasrél, mig a
17 kg/m? alatti testtomeg-index koros sovanysagra utal.

A fogyasi vagy hizasi szandék/vagy kideritésére a jelenlegi testsulyt a
vagyott testsillyal hasonlitottuk 0ssze. A testtomeg novelésére iranyul6
szandék/vagy esetén az utobbi érték magasabb, mig a testtomeg csok-
kentésére iranyul6 szandék/vagy esetén alacsonyabb.

A sajat testre vonatkozo attitlidok vizsgalatara a részt vevd személyek
kitoltotték a Testi Attitiidok Tesztjét (Body Attitude Test, BAT). A Probst
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és mtsai (1995) altal kidolgozott teszt a sajat testre vonatkozo értékelése-
ket méri fel. 20 tételbdl &ll, amelyeket 6t fokozatt Likert-skalan kell pon-
toznia a kitoltének. Az elérhet6 maximalis pontszam 100, a 36 pontnal
nagyobb érték utal koéros testi attitidokre, amely harom tényezét 6lel fel:
az altalanos testi elégedetlenséget, a testméretre vonatkoz6 negativ érté-
kelést, valamint a sajat test ismeretének hidnyos voltat. A kérdéivet ma-
gyar nyelvre Tary és Szab¢ (2000) forditotta le.

A testi attittidok tovabbi vizsgalatara felhasznaltuk az Evészavar Kér-
déiv (EDI) harom alskéldjat, a karcstisag iranti késztetés, a testi elégedet-
lenség és az interoceptiv tudatossag kiilonbségeit is. A Garner és mtsai
(1983) altal kidolgozott kérdéiv az evészavarok multidimenzionalis meg-
kozelitésén alapul; hat foka Likert-skélat hasznalé onpontozé kérdéiv.
Alskaléi koziil hdrom az evésre és a test alakjara vonatkoz6 attitddoket
és/vagy viselkedéseket méri (, karcstusdg irdnti késztetés”, ,bulimia”,
Jtesti elégedetlenség”), mig a tovabbi 6t faktor az AN alapvet6 pszicho-
patolégiai jellegzetességeiként azonositott személyiségvonasokat értéke-
li (,elégtelenség érzése”, , perfekcionizmus”, ,interperszonalis bizalmat-
lansag”, , interoceptiv tudatossag”, ,félelem a felnétté valastol”). A ma-
gyar adaptaciot Tary és mtsai (1997) végezték el. A kérdéiv altal mért
valtozok kozil a jelen tanulmény szempontjabdl az alabbiakat emeltiik
ki, illetve ezen alskaldkban elért pontszamokat elemeztiik:

- Karcstsag iranti késztetés: ez az alskala a diétazéssal valo talzott
foglalkozast, a teststly miatti aggodalmaskodast, a fogyésra, sovany-
sdgra torekvést, a hizastol valo intenziv félelmet tiikrozé tételeket
tartalmazza.

- Testi elégedetlenség: ennek a faktornak a tételei azt a meggy&z6dést
tiikrozik, hogy valamely testrész (has, csip6, fenék, combok) alakja-
nak meg kellene valtoznia, vagy ezek talsdagosan kovérek. A testtel
val6 elégedetlenség gyakran tarsul a testképzavarra utalé egyéb je-
lekkel. A testi elégedetlenség kapcsolatba hozhat6é az alacsony 6n-
értékeléssel és a negativ énképpel.

- Interoceptiv tudatossag (hianya): a belsé érzékelések (éhség, jolla-
kottsag) és érzelmek felismerésében és azonositasdban val6 bizony-
talansagot jelz6 tételek tartoznak az alskdldhoz. Ezt a zavart az AN
egyik alapvet? jellegzetességének tekintik.

A kérdéivet a Zrinyi Mikl6s Nemzetvédelmi Egyetem Bolyai Janos
Katonai Mtszaki Féiskolai Kardn 820 hallgat6, a Debreceni Egyetemen
pedig 800 &ltalanos tudomanyegyetemi hallgaté kapta meg 2003 és 2005
kozott. A vélaszadasi arany 76% volt. A kutatdsba bevont csoportok
adatait kiilon-kiilon, valamint egymassal 6sszehasonlitva is elemeztiik.
A vizsgalatban val6 részvételhez a hallgatok irasos beleegyezésiiket ad-
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tdk. A vizsgélat lefolytatdsat a Semmelweis Egyetem Tudomanyos és
Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte.

A mérbeszkoz vizsgalt csoportok szerinti skaladtlagait az SPSS sza-
mitégépes programcsomag felhasznalasaval, F-probaval és x* probaval
hasonlitottuk dssze.

EREDMENYEK
A két minta 6sszehasonlitasa

A vizsgalt csoportok atlagéletkora 22,53+2,24 év, jelentds eltérést ebben
a valtozéban nem talaltunk. Az atlagos testtomeg-index tekintetében sta-
tisztikailag szignifikdns kiilonbséget talaltunk az 6sszevont katonai és
altalanos egyetemista csoport-sszehasonlitasban az utébbi csoport javara
(F =6,19, df =1, p<0,05). Ugyanakkor a katonai f6iskolasok kozott tob-
ben hasznalnak anabolikus szteroidokat izomfejlesztés céljabol (3,3%,
F=5,09, df =1, p<0,05). A testépitéssel foglalkozék ardnya magas a ka-
tonai fels6oktatdsban tanulok kozott: 187 £6 (38,9%) aktudlisan, mig 123
6 (25,6%) koradbban foglalkozott testépitéssel (6sszesen tehat 64,5%-ot

1. tabldzat. A testi vonatkozasu alapadatok és attittidok osszehasonlitdsa a vizsgalt
populaciékban (***p< 0,001, *p<0,05)

szama és szdzalékos aranya)

Altalanos Katonai
egyetemistdk féiskolasok
N =752 N =480
BMI (kg/m?2) (4tlagtszoras) 23,943,2* 23,5424
Szteroidhasznélat (egyedek 15 (1,99%) 16 (3,33%)*
szama és szdzalékos aranya)
,Hizni” szeretne (egyedek 262 (34,84%) 323 (67,29%)***

Fogyni szeretne/diétazik
(egyedek szama és szazalékos aranya)

372 (49,46% )=

124 (25,83%)

Testépités (jelenleg vagy kordbban)
(egyedek szama és szazalékos aranya)

221 (29,38%)

310 (64,58 %)***

Soha nem testépitett (egyedek szdma és
szézalékos ardnya)

531 (70,61%)*

170 (35,41%)

Karcstisag iranti késztetés 1,38+2,75 1,1242,21
Testi elégedetlenség (atlag+szoras) 4,24+4 84*** 3,22+4,24
Interoceptiv tudatossag (atlag+szoras) 1,98+3,19*** 1,23+2,31
BAT (atlag+szoras) 21,03+14,46 17,12+10,87
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érintett a testépités). A x?probaval végzett dsszehasonlitas alapjan a ka-
tonai felsGoktatdsban részt vevé férfiak kozott szignifikdnsan magasabb
a testépitéssel jelenleg vagy korabban foglalkozok szdma (x*= 55,55, df =
1, p<0,001), és kevesebben vannak azok, akik soha nem foglalkoztak test-
épitéssel (x*= 72,06, df =1, p<0,001). Mig a katonai féiskolasok kozott
lényegesen tobben szeretnének hizni (x*= 101,03, df = 1, p<0,001), mint
az altaldnos egyetemi hallgatok csoportjdban, addig utébbiakat inkabb a
fogyasvagy jellemzi (x> = 101,03, df = 1, p<0,001).

Az EDI 3 vizsgalt faktora koziil az altaldnos egyetemi hallgatok szig-
nifikdnsan magasabb pontszamot értek el a ,testi elégedetlenség” (F =
13,37, df =1, p<0,001) és az ,interoceptiv tudatossag” (F = 18,78, df =1,
p<0,001) alskalakban. A BAT pontszamok 8sszehasonlitdsa alapjan az
altalanos egyetemista csoport testi attittidjei negativabbak (F = 20,76, df
=1, p<0,001) (1. tdbldzat).

A tovabbi elemzésekhez két csoportot alakitottunk ki aszerint, hogy a
vizsgélati személyek foglalkoztak/foglalkoznak-e testépitéssel, vagy sem.

A testépit6 személyek mintak kozotti 6sszehasonlitasa
A két vizsgalt minta testépité személyeinek 6sszehasonlitasakor sem az

életkor, sem a testtomeg-index tekintetében szignifikdns eltérést nem ta-
laltunk.

2. tabldzat. A vizsgalt populaciok testépits csoportjainak osszehasonlitasa testi valtozok
alapjan (***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05)

Testépitd Testépits
altalanos katonai
egyetemistak féiskolasok
N =221 N =310
BMI (kg/m?2) (dtlagtszoras) 24,21+3,35 23,98+2,44

Szteroidhasznalat (egyedek szdma és
szazalékos aranya)

15 (6,78%)*

16 (5,16%)

Hizni szeretne (egyedek szama és
szazalékos aranya)

100 (45,24%)

180 (58,06%)**

Fogyni szeretne/diétazik (egyedek szama
és szazalékos aranya)

104 (47,05)"**

80 (25,80%)

Karcstsag iranti késztetés (atlag+szoras) 1,55+2,91 1,26+2,28
Testi elégedetlenség (atlag+szoras) 4,45+4,82 3,37+4,42
Interoceptiv tudatossag (atlag+szoras) 2,07+3,24* 1,29+2,37
BAT (atlagtszoras) 21,30£13,26** 17,77£10,59
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A testépités szerinti bontdsban elvégzett 6sszehasonlitas a két minta
kozott szignifikans eltérést mutat a szteroidhasznalat (x> = 0,31, df =1,
p<0,05), a fogyasvagy (x* = 19,51, df = 1, p<0,001) és a hizas (x* = 19,51,
df =1, p<0,001) valtozékban. Az interoceptiv tudatossag hianya (F = 4,07,
df =1, p<0,05) és a negativ testi attitddok (F = 3,05, df =1, p<0,01) in-
kabb jellemzik az dltalanos egyetemista csoport testépitéssel jelenleg vagy
kordbban foglalkoz6 személyeit (2. tablizat).

A testépité csoport kettébontasa , aktualisan” és ,kordbban, de mar
nem testépité” csoportokra nem hozott valtozast a kapott eredmények-
ben.

A testépitéssel soha nem foglalkozé személyek mintainak
osszehasonlitasa

A két vizsgalt minta testépitéssel soha nem foglalkoz6 személyeinek ssze-
hasonlitasakor az életkor és a szteroidhasznalat tekintetében szignifikans
eltérést nem taldltunk. Az altaldnos egyetemista populacié tagjainak at-
lagos testtomeg-indexe magasabb (F = 15,00, df = 1, p<0,001) és kozot-
tikk tobben szeretnének fogyni (x* = 76,87, df = 1, p<0,001) és keveseb-
ben hizni (x*> = 76,87, df = 1, p<0,001), mint a katonai féiskolasok kozott,
ahol forditott tendencia figyelhet6 meg.

3. tabldzat. A vizsgalt populacidk soha nem testépitS csoportjainak 6sszehasonlitasa
testi véltozok alapjan (***p<0,001, **p<0,01)

Nem testépits Nem testépitd
altalanos katonai féiskolasok
egyetemistdk
N =531 N =170
BMI (kg/m?2) (atlag+szoras) 23,84+3,21*** 22,83+2,47
Szteroidhasznélat (egyedek szama és 0 0
szazalékos aranya)
Hizni szeretne (egyedek szama és 160 (30,13%) 138 (81,17%)***

szazalékos aranya)
Fogyni szeretne/diétazik (egyedek szama | 268 (50,47 %)*** 43 (25,29%)
és szazalékos aranya)

Karcstség irdnti késztetés (atlag+szoras) 1,32+2,68 0,91+2,02
Testi elégedetlenség (atlag+szoras) 4,11+4,85** 3,02+4,01
Interoceptiv tudatossag (atlag+szoras) 1,89+3,10%* 1,15+2,14

BAT (atlag+szoras) 20,81+15,04*** 15,95+10,57
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Az altalanos egyetemistak testépitéssel soha nem foglalkoz6 személyei
szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a ,testi elégedetlenség” (F
= 7,61, df =1, p<0,01) és az ,interoceptiv tudatossag” (F = 9,24, df =1,
p<0,01) EDI alskédldkban a katonai felsGoktatasban részt vevg, soha nem
testépitd hallgatékhoz képest. Ebben az ¢sszehasonlitdsban is az altala-
nos egyetemistdk testi attitddjei negativabbak (F = 14,01, df = 1, p<0,001)
(3. tablazat).

MEGBESZELES

A testi attittidokre koncentralo, a hivatasos katonai pélyara késziils f6is-
kolai hallgaték és az altalanos, tudoméanyegyetemi hallgatok homogén
férfi mintdjan végzett felméréstink hazankban és Kelet-Kozép-Eurépa-
ban is a férfiak atlétaidedljanak hatterén leirt izomdiszmorfia szakirodalmi
megjelenése 6ta az els6 kontrolldlt, nagy elemszamua mintan késziilt, epi-
demiolégiai jellegd vizsgalat. Emellett eredményei az dtalakuléban 1évé
magyar haderé humaneréforras-gazdalkodasanak korszerdsitéséhez és
a kapcsolodé egészségpszichologiai és egészségnevelési ismeretanyagok
gazdagitasiahoz is hozzéjarulhatnak.

A testi edzettség és az ezzel kapcsolatos teljesitménykényszer termé-
szetes elvaras egy fegyveres szervezet részér6l, mind a katonai palyara
1ép6 katonajeloltek, mind az aktiv katonai szolgédlatban érintett hivata-
sos és szerzddéses dlloméany szamara. Eredményeink igazolni latszanak,
hogy a katonai pélya hatédsa a testi attitidokre specifikus eltéréseket mutat
a ,civil” populédcidhoz képest, ami a késébbiekben, akar a jovébeni alkal-
massagvizsgalatok soran 4j szempontként értékelhetd. A fizikai teljesit-
mény és ennek motivécios hattere mar bekertilt a szakemberek latoteré-
be (Eleki 2003), de a testkép és a testi attitidok vizsgalata ez iddig még
nem Kkeriilt a katonakat érint6 tudomanyos vizsgélatok fékuszaba.

Az ID kialakulasdban nagy szerepe lehet a férfiak atlétaidedljanak
(,Schwarzenegger-ideal”), mely a néi karcstusagideal ellenkezgje, s kul-
turdlis nyomast fejt ki a férfiakra (igy analég a karcstisdgideallal). Ebben
a tomegtéjékoztatas szerepe igen fontos. A férfi identitds, valamint a test-
kép problémadival kiizd¢ fiatal férfiakra ez a kulturélis nyomas fokozott
erével hat. Erdekes vizsgalatot végeztek ennek megitélésére Pope és mtsai
(2000). Ausztriaban, Franciaorszagban és az Egyesiilt Allamokban fia-
tal férfiak kozott nagy a kiilonbség a valés izomzat és a testideal kozott,
s ez magyarazhatja az ID és az anabolikus szteroid abtizus gyakorisaga-
nak novekedését. A férfiak atlag 13 kg-mal izmosabb idedlt valasztottak,
s azt gondoltak, hogy a ndknek is ilyen alak tetszik, amit azonban més
el6zetes eredmények nem igazoltak.
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Vizsgalatunkban a testépités gyakorisagat figyelembe véve a férfiak
atlétaidedlja jelentGsebb hatassal lehet a katonai palyara késziil6 fiatalok-
ra. Ugyanakkor feltételezhets, hogy a tarsadalom éltal sugallt kulturalis
nyomas a szakma jellegébdél fakad6 professzionalis nyomédssal 6sszeadod-
va felelGssé tehetd azért, hogy mindhdrom csoport-sszehasonlitdsban a
katonai féiskoldsok koziil 1ényegesen tobben szerettek volna hizni, mint
az éltalanos egyetemistak koziil (ez az ID egyik jellemzé vondsa - Pope
és mtsai 1997). Vizsgalatunkban az altalanos egyetemista populéciéra
jellemzé az, amit a szakirodalom szerint a fitk/férfiak minden korosz-
talydban megfigyeltek mar: jelentés hanyaduk véltoztatni szeretne a tes-
ti felépitését, testtomegét illetGen, de egy résziik alacsonyabb, més résziik
magasabb teststlyra vagyik (attekintés: Cohane és Pope 2001). Furnam
és mtsai (2002) serdiil6kkel végzett vizsgdlatukban azt talaltak, hogy a
fitk inkdbb magasabb teststilyra vagynak, mintsem fogyni szeretnének.
A magyar nyelvben a testtomeg novelését a ,hizni” szoval fejezziik ki,
ami azonban nem képes kiilonbséget tenni ak6zott, hogy valaki izmosabb,
avagy zsirosabb szeretne lenni. Ennek elkiilonitése éppoly lényeges a testi
elégedetlenséggel kapcsolatos kutatasokban, mint a bevezetében mar
emlitett , karcstisdgra torekvés” és ,izmossagra torekvés” lényeges elté-
rése. Utébbihoz kapcsoléddan: jelen vizsgalatunk megerdsiti McCreary
és Sasse (2000) eredményeit, miszerint a férfiakat a karcstisagra torekvés
kevésbé jellemzi.

Az altalanos egyetemi hallgatok csoportjdban a testi attitddokrdl ka-
pott eredményeink dsszhangban vannak azokkal az amerikai vizsgala-
tokkal, amelyek nemcsak evészavarban szenvedd, hanem egészséges fér-
fipopulédciéban is viszonylag magas testi elégedetlenséget taldltak (Mintz
és Betz 1986, Drewnowski és Yee 1987). Mangweth és mtsai (1997) oszt-
rak férfiakkal végzett 6sszehasonlité vizsgalatukban azt taldltak, hogy
6k az amerikai fiatal férfiakhoz képest kevésbé elégedetlenek a testi meg-
jelenéstikkel.

Feltételezésiinket, miszerint a katonai felsGoktatdsban tanuldok kozott
nagyobb a testépités el6fordulasi ardnya, az elvégzett vizsgélat igazolta.
Anabolikus szteroidot hasznalo személyeket kizarolag a testépité csopor-
tokban talaltunk, tsszesen 31 személyt. Eredményeink kozott kiilondsen
figyelemremélté a mintak kozott elvégzett 6sszehasonlitas. Ez alapjan tgy
tinik, hogy a katonai fels6oktatasban tanuldk - annak ellenére, hogy
magasabb a testtomeg-indexiik, jellemzen nagyobb testtomegre vagy-
nak és tobben szednek koziiliik szteroidokat, mint az altalanos egyetemi
hallgatok (vagyis az izomdiszmorfia egyes prediszponal6 tényezéit bir-
tokoljak) - bizonyos védé hatasokkal rendelkeznek a testi elégedetlenség-
gel kapcsolatba hozhaté pszichés zavarokkal szemben. Elképzelhetd,



142 Lukdcs Liza és munkatdrsai

hogy a specidlis palyaorientacié olyan szelekcios tényezét jelent, amely
az egészségesebb fiatalokat vonzza a palyara. Mindenesetre tovabbi ku-
tatdsokra van még sziikség, amelyek segithetnek felderiteni a katonai
palyat valasztok egyéb pszicholdgiai jellegzetességeit.

Az altalanos egyetemi hallgatok negativabb testi attittidjei, fokozott
testi elégedetlensége és a belsd, testi érzékletek és érzések felismerésének
és értelmezésének nehézségei a kisebb aranyban el6fordul6 szteroidhasz-
nalat és testépités ellenére is pszichés zavarokra hajlamosithatnak, s ezért
tovabb vizsgalando kérdéseket vetnek fel.
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Koszonetnyilvanitds. A szerzék koszonetet mondanak Argaldsz Atila pszicholégusnak a Zrinyi
Miklés Nemzetvédelmi Egyetem Bolyai Janos Katonai Mdszaki Féiskolai Karan végzett
felmérésben nyujtott segitségéért.

LUKACS, LIZA - MURANYI, ISTVAN - TURY, FERENC

BODY DISSATISFACTION RELATED TO
NON-COMPETITIVE BODYBUILDING IN YOUNG MALES

Objective. Contrary to female’s slim body ideal the male body ideal is based on the athletic
ideal. The aim of the present study was to assess the relevance of the athletic ideal as a risk
factor in certain professional subcultures in young men with respect to the bodybuilding
practise and body dissatisfaction. These can be important risk factors of muscle dysmorphia
in special populations.

Method. We have studied the body attitudes, as well as the prevalence of bodybuilding
in 480 military and 752 “general” college male students. Subjects completed the Eating
Disorder Inventory (EDI) and the Body Attitude Test (BAT), and data relating to the body-
building practice, weight and steroid use were also screened.

Results. General college students have higher body mass index than military students
(23.9-23.5 kg/m?, respectively). More military students abuse anabolic androgenic steroids
(3.3%). The prevalence of bodybuilding is significantly higher in the military population
(64.5%). Comparisons also showed significantly different scores on body attitude relevant
subscales of EDI and BAT scores between the study populations.

Discussion. The findings suggest that the effect of military occupation related to body
attitudes shows certain differences in military college students compared to general college
subjects. Military students have less body dissatisfaction and some protective factors against
the psychopathological features of body image disorders.
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