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A konyv az ismeretterjeszt6 pszicholégiai irodalom egyre szaporodé kina-
latat gazdagitja. Témaja tobboldala koriiljardsa és az idézett kisérletek
béséges kinalata folytan szakemberek is haszonnal forgathatjak, oktatas-
ban és tanacsad6é munkaban egyarédnt felhasznalhatjék. Szerzdje gazdaséag-
pszicholdgiaval és dontéselmélettel foglalkozo kutato.

A vélasztas paradox pszichés hatasat elemezve a filozéfus Berlinre hi-
vatkozva megvilagitja, hogy létezik negativ szabadsag, amely a korlatok-
tol valo mentességet jelenti, és pozitiv szabadsag, azaz a cselekvés szabad-
sdga, annak a lehetGsége, hogy teljes és értelmes életet éljiink. Ha tehat a
korlatok ledélnek, az még nem jelenti automatikusan a teljes és értelmes
életet, ahhoz fel kell néni. Az autonémia nem énmagéban javit az élettin-
kon. A szerzé ismerteti Seligman tanult tehetetlenséggel és depresszidval
kapcsolatos elméletét, amelybdl azt szidrhetjiik le, hogy a depresszi6 kivé-
dése céljabol dltalaban a helyzetek kontrolljara toreksziink. Azonban, ha a
kontroll mértéke, azaz a valasztasi szabadsag és az azzal jaro felelGsség
meghaladja pszichés teherbir6 képességiinket, trra lesz rajtunk a szoron-
gdas. Minél tobb lehetdségiink van arra, hogy keziinkbe vegytik sorsunkat,
annal nagyobb elvéarasokat is tamasztunk onmagunkkal szemben, ez pe-
dig megint fokozza a szorongast.
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A jo dontéshez az sziikséges, hogy mindegyik valasztasi lehetéségrol
elegendé informacidval rendelkezziink. A szerzd ecseteli a tal sok infor-
macio erdejében valo tdjékozodas nehézségét, amelynek megint kontroll-
vesztés a végeredménye. Azt azonban nem fejti ki, hogy éppen ennek ki-
védése érdekében sokszor magunk redukaljuk az informéciokat: néhanyat
befogadunk, azokrél elhissziik vagy elhitetjiik magunkkal, hogy a dontés-
hez a legfontosabbak, és minden mast elharitunk. Ugy toreksziink a kont-
roll érzésére, hogy azt gondoljuk, minden lényeges informéci6 birtokaban
vagyunk, és tovabb mar nem is kell tajékozodni - igy valdjaban csokkent-
jik a kontroll lehetGségét.

Dontési helyzetekre a konyv szerzdje tobbek kozott ilyen praktikus ta-
nacsokat ad:

- a legjobb helyett keressiik csak az ,elég jot”,

- dontéseink nyoman ne varjunk csodat,

- ne atto6l figgden dontsiink, hogy masok mit tesznek.

A maximalizaldssal kapcsolatban mellékel egy, az Amerikai Pszicholo-
giai Tarsasag kozremikodésével késziilt kérdSivet, amellyel minden olvasé
tesztelheti 5nmagat. Rengeteg kereskedelmi példat hoz, és a tapasztalatla-
nabb vasarléknak valéban nagy hasznara lehet, hogy a kereskeddk csabi-
tasi triikkjeire is felhivja a figyelmet.

A szerzé szerint a maximalizaldas ellen jozan belatassal még valamennyi-
re tudunk tenni, de sokkal kevésbé tudjuk ellenérizni és fékezni a benniink
munkal6 tarsadalmi osszehasonlitast. A statusért folytatott kiizdelem és
versengés olyan erds, hogy fontosabb az 6sszehasonlitasbol gyéztesen ki-
kertilni, mint sajat mércénkhez képest jonak lenni, és a magunk szempont-
jabol jol valasztani. Lehet, hogy ez a szemlélet a tarsadalmi egyenlStlensé-
gek fokozodasaval mar hazankban is eluralkodott?

A szerzé részletesen bemutatja, hogy barmilyen érzelmi fesziiltség (szo-
rongas, depresszi6, diih, stirgetettség, ttlterheltség) rossz dontéshez vezet-
het, mert a fesziiltség redukcidjara torekedve taldn elhamarkodottan va-
lasztunk.

Hidnyolom az eszmefuttatasokbdl a Festinger-féle kognitiv disszonan-
cia-elmélet kifejtését, hiszen annak nagyon is gyakorlati kovetkezményei
vannak, amelyeket a mindennapokban tapasztalunk. Ha egyszer mar va-
lasztottunk, mindenaron azt akarjuk bizonygatni, hogy az j6 dontés volt.
Ha megbantuk, igyeksziink a negativ kovetkezményeket tompitani, leta-
gadni, szényeg ala soporni, mert azok veszélyeztetik onértékeléstinket.
Nagy éner6 sziikséges ahhoz, hogy beismerjiik a rossz vélasztast, tehat azt,
hogy nem vagyunk tévedhetetlenek. Minél jobban megbantuk dontésiin-
ket, annél harcosabban védelmezziik, mert anndl inkdbb raszorul a véde-
lemre. Két lehetdségiink van: egyfeldl sajat dontésiinkrél megprébalni be-
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bizonyitani, hogy j6 volt, mésfel 61 a mésik vélasztasi lehetSséget leértékelni,
bizonygatvan, hogy ha azt valasztjuk, az milyen rossz lett volna. Legalabb
a kiilvilag el6tt szeretnénk igazolni valasztasunkat. Ha pedig mar a kiilvi-
lag szamara hihet6 és elfogadhato6 érveket taldltunk rossz dontéstink mel-
lett, elkezdjiik magunk is elhinni 6ket. Ez pedig tGjabb kognitiv torzitasok-
hoz vezet, szinte vaksagot okoz a valdsag tényeivel szemben. Ennek a me-
chanizmusnak a kifejtésével adés marad a szerzé.

A konyv négy részre és tiz fejezetre tagolodik. Harom 6nvizsgal6 kér-
déiv is szinesiti a konyvet. 140 szakirodalmi hivatkozas, valamint egybe-
dolgozott targy- és névmutato egésziti ki.

Hasznos olvasmany minden segit6 foglalkozast embernek, akinek ma-
sokat dontési helyzetekben kell kalauzolnia. Kozértheté stilusa révén a
miuvelt laikus kozonség szamara is élvezetes. A tételek igazoldsara bemu-
tatott pszicholdgiai kisérletek a kutatas gyakorlati hasznardl gy6zik meg a
nagykozonséget.

Berghammer Rita
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
E-mail: bergrit@net.sote.hu
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Horanyi Ozséb kommunikaciokutato, egyetemi tanar immar tobb mint egy
évtizede foglalkozik 6nall6, altalanos kommunikaciéelmélet kidolgozasa-
val. Elméletét a kommunikacié participacios felfogdsanak nevezi. Ennek
lényege, hogy a kommunikal6 - cselekv6 - ember vagy tarsadalmi szerve-
z6dés a kozosség rendszerében torténelmileg és kulturalisan kialakult je-
lentések és szabalyok szerint részt vesz valamilyen k6zos probléma meg-
oldasaban.

Horanyi megkozelitését azért nehéz bemutatni, mert minden fogalom,
amellyel dolgozik, sajatos meghatarozassal bir, olyan altalanos értelmet
kap, amely - a torekvések szerint - egy adott kommunikacios, illetve kom-
munikativ jelenségkor teljességére akar érvényes lenni. Hordnyi elmélete
tehat magasan elvont, koncepcidi specialisak, tartalmaikban és egyméssal
val6 Osszefiiggéseikben is. Horanyi és munkacsoportja folyamatosan mun-
kalta ki ezt a kiilonos szintézist a kommunikacioroél, részletei, elemei mar
tobb kozleményben, konyvben megjelentek, de ez a kotet, amely most az
eddigi irasokat mintegy 0sszegzi (néhany kordbbi iras részletei szerepel-
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nek a konyv fuiggelékében, ezek olyan megfogalmazasok, amelyek ebben
a kotetben is hasznalhatok modulként, épitéelemként). A szintézis nagy
tertiletre terjed ki, Hordnyi a kommunikacidkutatdsban némileg szokatlan
modon tdmaszkodik a filozoéfidra, kiillondsen az ismeretelméletre, de alap-
jaban a tarsadalomtudomanyok talajan all, figyelemmel van a nyelvtudo-
manyra, kiilonosen a pragmatikara, és szamos alkalmazasi tertileten is ja-
ratos, kiilonosen a vallas és a miivészetek kommunikécios elemzésében.

Horanyi nemcsak allhatatos és kovetkezetes kutat6, hanem szerencsés
is. A human tudomanyok terén ma mar ritka, hogy valaki ilyen kitart6an
és szerteagazéan muveljen egy témakort, mint Hordnyi teszi, de ez azért
is alakult ki igy, mert bizonyos mértékig szerencse is kell hozz4, megfeleld
szakmai érdekl6dés és kutatasi timogatas, tovdbba a munkatarsak és ta-
nitvanyok elkotelezett csapata. Hordnyinak megadattak e szerencsés fel-
tételek, egyetemi oktatdsai nyoman tehetséges gardat nevelt ki, akik koziil
mar sokan ismert kutatdk, és megfelel6 anyagi forrdsokhoz is jutott. Ez az
Osszegzé kotet pl. egy lathatéan nagyszabést és sok éven at tart6 kutatasi
program révén valdsulhatott meg, a timogatéast az ORTT Stratégiai Kuta-
tasok és Elemzések Program adta, amelynek most az Alkalmazott Kom-
munikaciétudomanyi Intézet (ATKI) a jogutddja, ez az intézet a kotet tars-
kiadéja is, lathatéan a kommunikéci6 tertiletén mar értékes és 6nall6 pro-
filt szerzett Typotex segitségével az altala tamogatott kutatdsokrol sorozatot
tervez. Az elsédlegesen nyilvan a médiaban érdekelt tamogat6 elismerést
érdemel, hogy meglatta a participaciés elmélet jelent6ségét, mert ez a ted-
ria egyel6re még tavol van a tomegkommunikéaci6 vilagatol, abban csak egy
kortlirt teriilet, esetleg még az elmélet altaldnositdsaihoz illesztendé jelen-
ségsor, illetve alkalmazas.

Az elmélet 1ényege tehat az erésen absztrakt alapfogalmak meghataro-
zasa és kidolgozasa, és a koztiik 1évé kapesolat modellszerd bemutatéasa.
Ertelemszerten egy sor olyan alapfogalomrél van sz6, amely mér a kom-
munikdacidkutatds hagyomédnyaban hasznalatos volt, de most jelentéstar-
talmat specifikdlni kell, és az tsszeftiggések is mar részleteikben vagy kor-
latozott viszonysikokon ismertek, de itt sajatosan jelentkeznek. A kommu-
nikécio elméletének ugyanis az az alapproblémadja, hogy nem az objektiv
vilag feltarasa zajlik benne, hanem az emberi vilag alapmodalitdsat, mat-
rixat jelenté kommunikacio reflexiv kifejtése, atfogalmazasa, elvont rend-
szerekbe vondsa. Az emberi kommunikaci6 jelentés hdnyada és a beldle
el64llo szociokulturalis kommunikdcié tilnyomo része ugyanis onreflexiv
tudatossaggal, és a kommunikacioban részt vevdék egyetértésének, kon-
szenzusanak nagyon Osszetett, dinamikus, hierarchikusan rétegzett rend-
szerében zajlik. A tarsas kompetencia alapfokara eljut6 , egyszerd ember”
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is magasan tudatos kommunikétor, hiszen a kommunikativ viselkedés ko-
vetkezményei nagyon is valésak és kozvetlenek szamaéra, ezek allando
kihivasokat jelentenek neki, és fokozatosan befolyésoljak, fejlesztik. A tar-
sadalomelméletekben a Habermas altal most hatékonyan megfogalmazott
kommunikativ cselekvés koncepcidja kezdettsl fogva implikalt médon a
figyelem kdzéppontjaban all.

Horényi - szamos munkatérsaval - e kotetben harom kulcsfogalom fény-
korében bontja ki elméletét, az intézmény, az agens és a szintér fogalmait
veszi szemiigyre. A rd mar jellemzének mondhaté logikai rendszerben
épitkezik, decimalis rendszerben fejti ki témadit. E konyvben munkacsoport-
janagyon sok abrat és bettijelzést hasznél az 6sszefliggések bemutatasara.
A fogalmazasmod - mint emlitettiik - rendkiviil elvont, bar Horanyi min-
dent megtesz a pontos megértés érdekében, pl. igen gondosan kozli forra-
sait, megfelel6en hivatkozik a hasznalt szakkifejezések el6zetes, kiindul6-
pontnak vehet6 meghatarozésaira is. Eligazit az ismeretelméleti hatteret
illetGen.

Igy is az értheti igazén ezt a szoveget, aki mar kifejlédésében is kovette
Horanyi elméletét. Magam mar évek 6ta probalom elsajétitani ezt a rend-
szert, szamos kérdésben nem értem egészen, més vonatkozasban készen
allnék megyvitatdsara, azt azonban mér bizonyosan allithatom, hogy Ho-
ranyi gondolatmeneteiben semmi sem felesleges és értelmetlen, alapvetd-
en minden érthet6 is, a kérddjel mindig az absztrakcio mértékével, érvé-
nyével, vetiiletével kapcsolatos. Bizonyos azonban, hogy a megkozelités-
modot komolyan kell venni, és minden kommunikéciokutaténak érdemes
megproébalkoznia - a maga vonatkoztatasi rendszerében - az elmélet , eg-
zegetalasaval”.

A kotet hasznél6janak azt tandcsolnam, hogy az olvasast ne - illetve ne
csak - elolrdl kezdje. Horanyi bevezetése inkabb csak irdnyelveket ad (pl.
megemlékezik az egész elemzési mod logikai, illetve nyelvészeti , patkolt-
sagarol” - ez Horanyi kifejezése, a metafora nyilvan arra utal, hogy a logi-
kai, illetve a nyelvelméleti rendszerbazis teszi lehetévé az elmélet , futa-
sat”, mint patko a 16ét). A bevezetd is utal a fliggelékre, szerintem megéri
a fuggelék olvasasaval kezdeni. Itt négy tanulmany olvashaté. A sajat for-
rasanyag széles meritését mutatja a kommunikaciokutatas torténetérdl
sz616, mar egy masik konyvben megjelent irds, ez azutan részleteiben és
kibontva késébb megjelenik a szovegben. Ugyancsak van mas, Hordnyi
tollabol megjelent, standardnak vehetd leirds a participacids elméletrdl, ez
itt is hasznos. Még a fiiggelékben nagyon érdekes, és mintegy elméleti
»zenei kulcsot” ado két irds (Fekete Krisztidn, illetve Horanyi és Milovan
Andrea munkai) szol a rekonstrukci6 folyamatarél, ez két, er6sen elméleti
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tanulmany, az egyik a leirds és a magyarazat keretében, a masik a logikai
és nyelvészeti hatteret érintéen vezet be - mélyen és sok tekintetben Gjsze-
rden - a kommunikaciés elméletalkotasba. A kommunikécidelmélet ugyan-
is par exellence rekonstrukcio. A két utobbi irds elkedvetlenitheti az olva-
s6t, mert nagyon elvont és nehezen kovethetd, de megvilagitja szamara, mit
jelent a logikai és nyelvészeti , patkoltsag”, és adhat hermeneutikai eszkozt
a f6 szovegtestek megértéséhez.

A konyv harom részbdl all. Az elsében az intézmény értelmezését tar-
gyaljak a szerzék (Pete Krisztian és P. Szilczl Déra). Az intézmény a szoci-
ologiai illetve kulttrantropoldgiai tradici6 legszélesebbre nyitott valtoza-
taként szerepel, sajatos keret, amely emberi tevékenységet 6sztonoz, fenn-
tart, szabalyoz, és amely kozosséget képez. Az intézmények kozott emliti
a szoveg a nyelvet, a jogot, a moralt, a vallast, mdvészetet, tudomanyt,
politikat és gazdasagot. A kovetkez6 fejezet a szintér fogalmat mutatja be,
ami nyilvédnossagi, illetve interakcios szitudcio, jelentési kontextus, sajatos
szabalyrendszer. Végiil az agens meghatarozasat végzi el egy fejezet, ez
talan a legbonyolultabb, e fejezetet Horanyi akadémiai doktori és szerzé-
tarsa, Szab6 Levente PhD-disszertacidjanak alapjaként emliti. A fejezet
Osszetettsége onnan ered, hogy a szerz6k a kommunikativ cselekvést vég-
z6 embert készségeiben, felkésziiltségében, a kozos cselekvési aktushoz
nydjtott inputjdban is meg akarjék hatarozni, anélkiil, hogy megszemélye-
siteni probalnak, vagyis az dgens fogalmanak alkalmazasét szocialis egy-
ségekre, szervezetekre nézve is fenn kivanjak tartani. Lényegében az 4gens
- mondjuk igy - bels6, quasi kognitiv és motivacids szerkezetének megél-
lapitasa sajatos rekonstrukcid, ennek a szabdlyait igyekeznek a szerzék
altaldnossagban leirni. Minden fejezetben kiemelt helye van a masik két
alapfogalom (tehét pl. az intézmény esetében a szintér és az dgens) kap-
csoloddsanak, és a targyalt f6 kategoria szerinti sajatos magyardzatdnak.
Minden fejezetben sz6 van arrdl, hogy a kategoéridknak van an. konstitu-
tiv alapjuk, amely az értelmiiket, tarsadalmi és emberi jellegzetességeiket
megadja, ennek jegyében legitimalodnak egyes jelenségek, pl. kommuni-
kaciés megnyilvanulasuk helyértékei, értelmezése.

A participaciés kommunikaciéfelfogasban a f6kuszban mindig az 4ll,
hogy a tarsadalmi jelenségek reprezentacioi, a szignifikdtumok hogyan
alakulnak ki, és hogyan aktualizalodnak a kommunikacios folyamatban.
Az elmélet szerint a kommunikécios 1ényege mindig az, hogy a probléma-
megoldas torekvése kelt kommunikacios (részvételi) szandékot, és emiatt
valik mas agens, illetve a kozosség felkésziiltségi tobbletének igénybeveé-
tele fontossa. A probléma meghatadrozasa a Horanyi-féle teoréméban az,
hogy az agens észleli, hogy a jelenlegi allapot és az optimaélisnak vélt alla-
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pot kozott kiillonbség van, és ezt meg akarja sztintetni. Ez a f6 motival6 erd.
Horanyi kiilonben igen nagy terjedelemben, illetve kell6 részletességgel
mutatja ki, hogy a kommunikaciés filozéfidgjaban mindig az emberi inten-
cionalitds, vagyis a cselekvési célra irdnyuld szandék az 6sztonzé tényezs,
ez az 6 elméletének is az alapfeltevése.

A harom tényleges fejezet koziil (a konyv igazaban négy fejezet, de nem
igazéan jogos kiilon fejezetnek venni Horanyi néhdny oldalas bevezetdjét)
szerintem a legérdekesebb az intézmények bemutatédsa, a szinteret nem
érzem eléggé kidolgozottnak, és nehezen tudom kovetni - ha tgy tetszik,
rekonstrudlni - az 4genst elemzé fejezetet, mikozben éppen itt van az egész
koncepciéval kapcsolatos egyik f6 kritikdm: az agensnek nincs (pszicho-
légiai vagy szocialis) ,,antropologidja”.

A masik {6 kifogasom a problémamegoldasi, illetve a részvételi paradig-
ma kimerevitésével kapcsolatos. Nem tudom a problémaképletbe behelyet-
tesiteni a kommunikaci6 kiilonféle intenciondlis vagy funkcionélis esemé-
nyeit, mikozben akkor, ha a tarsadalmi kommunikaciéra, a kozosségekre
Osszpontositok, akkor tudok emellett érveket felvonultatni. Az én vilagom
a személykozi kommunikéacid, és akkor nehezen tudom a participacios
elmélettel magyarazni, hogy a megsziilet6 csecsemé azonnal az anyai te-
kintetet keresi, mégpedig kiilonosen akkor, mikor nem éhes, nem faj neki
semmi, tehat - ha agy tetszik - nincs , problémaja”, és azokra a targyakra
tekint, amelyekre az anya néz (ezeket az 4tlagos anya valamilyen nem-
verbdlis jelentéstulajdonitassal is elldtja, majd megnevezi 6ket). Mondhat-
juk, hogy a vilagban a csecsemé akar tdjékozddni, és akkor az egyetlen,
kedves, elfogadhat6 partner tekintete az érdekes, dehat - és ez a konyv {6
problémaja - akkor a végletekig feszitem és toltom a kulcsfogalmak jelen-
téseit. Eppen itt van a kételyem, van-e értelme ekkora absztrakcionak, meg-
alkothat6-e ma a kommunikacié igazan alapveté modellje. Tulajdonkép-
pen a Shannon-Weawer modell gondja is ez volt, a szinte végtelenitett
absztrakcio, és élénken emlékszem a szélsGségesen pozitivista, empirikus
szociologia legmarkansabb elméletalkotdjanak, Doddnak az allaspontjéra,
aki az 6tvenes évek elején meghirdette, hogy a szociol6gianak a tarsada-
lom kvantitativ adatokkal kitolthet6 alapképleteit kell megalkotnia, és gyo-
keresen szakitania kellene a klasszikus szocioldgia leir6 elméleteivel - itt
is végiil nehezen értelmezhet6 absztrakciokhoz jutottunk.

De hét ezt majd még végig kell vitatni, és el6zetesen tovabb kell figye-
lemmel kisérni Hordnyi és tanitvanyi kore munkait, pl. az intézmények
elemzését, amelyet mar ugyancsak a Typotex kiadasdban Korpics Marta
és P. Szilczl Dora meg is kezdett (a Szakralis kommunikacié cimd kotet-
ben). Horanyiék konyve, elmélete, kozelitésmoédja a mai kommunikacio-
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kutatdsban megkeriilhetetlen, érdemes komolyan venni, aki elmélyed ben-
ne, annak nagyon sok perspektivat nyit meg, nem lehet tehat egyszerden
véleményt alkotni, itt az egész iranyzattal kell foglalkozni.

Buda Béla dr.
Orszagos Addiktolégiai Intézet
1535 Budapest, Pf. 888
E-mail: buda.bela@oai-addiktologia.hu

Tényi Tamas: Nietzsche és a pszicholégia
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, 2007, 159 oldal, dra: 1599 Ft
ISBN 963 6421 68 7

A szerzé Gjszerd és izgalmas kotettel lepte meg a pszichiatria-pszichote-
rapia muvel6it, de talan a human tudoményokkal foglalkozok érdeklédé-
sére altalaban is igényt tarthat irasa. Elmélyedt Nietzsche életmtivében,
szinte mindent elolvasott, ami a nagy filozofustél - nalunk féleg az utébbi
évtizedekben - megjelent, és megprobalta azt a sajat vonatkoztatasi rend-
szerében értelmezni, amelynek kereteit a modern pszichoanalizis, és azon
beliil is a szelf pszichol6giaja adja.

A taldlkozas Nietzschével lathatoan revelativ erejd volt a szerzé szamaéra,
ezt nem csak az el6sz6 arulja el, hanem az egész konyv stilusa is. A szoveg
ugyanis - hasonléan a szuperviziéban gyakran tapasztaltakhoz - gyakran
Nietzsche hulldmhosszaira emelkedik, nemcsak nagyon elvont, de képi,
metaforikus és szimbolikus kifejezésekkel teli, patetikus, filozofikus. Az
el6sz6 nagyon elgondolkodtato, mert a szerzé egyfajta , midlife” atértéke-
lésre - talan megyvildgosodasra - utal, bizonyos, édesapjaval kapcsolatos,
de az olvas6 szamara kozvetleniil nem érthetd évfordulot emlit, és kifejezi
azt a borzongdst, amit az egybeesés jelent, hogy életkoranak idejében Nietz-
sche zsenidlis szellemisége bezarkozott, és életének hatralévs 10 évét meg-
szo6lalas nélkiil, demensen élte le.

A gondolatmenet szuverén, rendkiviil gondosan dokumentalt, ez alta-
laban is jellemzd6 a szerz6é miveire (a stilus azonban nem, hacsak az elvont-
sagot és a filozofiai fogalomhasznalatot nem tekintjiik, mert a szerzé alta-
laban ezen a szinten szeret fogalmazni, de a jelen dolgozat sokszor szabad
és csillogo szinessége nélkiil). Nietzschében a perspektivizmus és a kon-
struktivizmus el6futarat, Heinz Kohut szellemi el6djét latja, ugyanis Nietz-
sche a vilag értelmezési rendszereit, amelyeket koztudott ontologiai sikok-
ként fog fel, relativizélja, és a sajat vilagnézetét elsésorban az érzelmek, a
nehezen szavakba onthetd, szinte viziészerd tag, egzisztencialis élmény-
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modok, illetve az esztétikum szempontjaiban fogalmazza meg. Mint isme-
retes, irdsainak stilusa emiatt a koltéi, a meseszerd, az allegorikus, sét,
gyakran a misztikus hatartertiletein csapong. Bar a szerzé érti Nietzschét,
és megértését a bels6 dsszeftiggések és megerdsitések felmutatdsaval tud-
ja igazolni, mégis gyakran kell hermeneutikusan eljarnia, tigy, mint alchi-
mistak vagy ezoterikusok irdsai esetén sziikséges.

Nietzsche érzelmi megértési koncepcidja nyoman a szerzé Kohut em-
patiafogalmanak gyokerét véli benne felfedezni, és ahogyan Nietzsche ir
a dolgokrol, abban a szelf élményeit ismeri fel. Igy Nietzsche gondolatai-
ban - a szerz6 kifejezését idézve - a test-szelf, az idedlis-szelf, az apa-szelf
stb. jelentéseit taldlja meg, és Nietzsche szemléletével 6sszevethetének érzi
azt a folyamatot, amelyet a szelf-pszicholégia - a gyermek konszenzualis
(vagyis a gondozoival érzelmi és intellektualis sszhangban 1év6) vildg- és
énképének konstrukcidjat magyarazando - leirt.

A szerz6 kiemeli a Diontiszosz-elméletet, amely Nietzsche egyik legfon-
tosabb konceptualis stritménye, teli implikacidkkal, amelyeket irasai nyo-
man ,egzegetdlni” kell. Ezt a leirast ilyen alcimek jellemzik: , A sotétség
egységétol az ellentmondasokban szétdobottsagig”, , A Szelf sokréttiség-
ben formalédé harmonidjarél”, stb. (a szerzé a szelfet nagy bettivel irja).

A, Lélek - mi - sors” cimd masodik fejezet a gondolati fejlédést életfo-
lyamattal veti dssze, és itt is sokféle kapcsolatot taldl (bar Nietzsche élet-
torténetében sokkal kevesebb lélektanilag relevans anyag talalhat6 meg,
mint amilyenekre a pszichoanalitikus biogréfiai tanulmanyok tamaszkodni
szoktak). E fejezetben f6leg a Diontiiszosz-kép és filozéfia evolacidja kovet-
heté jol.

Dramatikus és érdekes Nietzsche betegsége, a harmadik fejezet. Itt a
szerzé elénk tarja a szakirodalom vitait: Nietzsche elborulasat szifiliszes
elmebajnak tulajdonitottak, Gjabban a cirkuldris betegség magyarazata is
el6jon (mint minden homalyos nosolégiai esetben ma szokasos - tehetnénk
hozza rosszmdjaan...), a szerzé inkabb a herediter frontotemporélis de-
mencia diagndzisat tartja valdszintinek, hiszen feltehetéen Nietzsche apja
is ebben halt meg, és ez magyarazhatja az utols6 napokig megmaradt szel-
lemi aktivitdst, majd a hosszu talélést, amely az esetleges agydaganatot
mint lehetséges korokot kizérja (Nietzsche szifiliszes fert6zésérdl nincs
adat). Mindenesetre a betegség a kiilonos életmd sajatsagos befejezése,
dramatikus vége.

Nagyon érdekes a ,Dioniiszosz és a Sz6ke Bestia - Nietzsche és Jung”
cimd fejezet. Ez Jung kiilonos viszonyat mutatja be a filozéfushoz, amely
ra is hatott, és e fejezetbdl is tigy ttinik, hogy Jung téle vett bizonyos arche-
tipusokat, amelyeket azutan sajat életmtivébe illesztett. Jung sokban, és
életmdve sordn gyakran koveti ugyanazt a szabad - a gyanutlan olvasé akar
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agy érezheti: felel6tlen - 4ltaldnositasokkal dolgozo6 fogalmazasmédot, ami
Nietzschére jellemzé. Emberrdl, univerzumrol, sorsrél magvas és szédité
kijelentések sorjaznak ebben a stilusban. Jung egyébként éveken at tartott
Nietzsche-szemindriumokat, amelyeket tanitvanyai lejegyeztek, de ezeket
az irdsokat Jung sokdig - szinte élete végéig - nem engedte kozzétenni
(csaknem 1600 oldalnyi szovegrél van szd!).

A , Tudattalan - Nyelv - Szubjektum” cimdi fejezet, éppen a Jung-recep-
cio ellentételezésében fogalmazva azt fejti ki, hogyan prébalta Nietzsche a
nyelv kotelékeit is lerdzni magarol, és ezzel a gondolat teljes szabadsagat
elérni, mert a vilagszemlélet hagyoményos nyelvi kétottségeire - ha ugyan
kritikusan és implikativ médon is - de tobbszor ramutatott. Ezutdn mar
csak két rovid fejezet kovetkezik a konyvben a hatalmas irodalomjegyzék
el6tt, egyik a szépird és patetikus Nietzschét elemzi irodalmi mdvei, fleg
versei nyomadn, itt a Velence motivum kertil el6térbe, amellyel a zenét jel-
lemzi, és amely a hullamzés kiilonos szimbolikajat allitja a kozéppontba;
egy masik, utolso fejezetben pedig a szovegben végig alapvetd fontossa-
guként targyalt, a Zarathustraban megfogalmazott 6rok visszatérés mo-
tivuma nyer részletesebb elemzést, két pszichologiai jelenség nyoman,
amellyel kapcsolatosan a szerzé sajat tanulmanyokat is irt, egyik a , kisér-
teties” (a Freud-féle das Unheimliche) a masik a Capgras szindromaban
kozponti ,hasonmas” motivum. A , kisérteties” érdekessége, hogy Freud
az ismétlési kényszer jelentkezésének atélési formajat probélja ezzel leir-
ni, és itt a pszichoanalitikus elemzés ismét 6sszekapcsolddik olyan filozofi-
kus - a léttel, a sorssal 9sszefiiggs - mozzanatokkal, amelyekkel Nietzsche
is vivodott.

A konyv magaval ragad6, noha nehéz olvasmany. Egyike azoknak a
munkaknak, amelyekr6l mar az utolso lapoknél lehet tudni, hogy ezt nem-
csak el kell Gjra olvasni a teljes megértéshez, hanem ezt érdemes is meg-
tenni, mert 1 értékekhez, gondolatokhoz vezet. Csak gratulalni lehet te-
hat a szerzének, aki a szakmai kozépnemzedék kiemelkedéen tehetséges
és alkoto tagja, és aki a modern pszichoanalizis kitiné ismerdjeként fog-
lalkozik a pszichdzisok és a hatareset-szindréma jelenségeivel és terapia-
javal. Minden irasa figyelemremélt6 és - mint mér emlitettiik is - kitting,
szakirodalmi alapjait illetéen pedig szinte teljesen dokumentalt.

A befejezetlenség érzése mellett, amit a konyv kelt, azért néhany kriti-
kai szempont is feltolul az olvaséban. A fontosabbak a kévetkezdk:

1. Talan a cim nem j6. Nietzsche és a pszichoanalizist kellene {rni. Bar
kétségtelen, hogy Nietzsche megértéséhez a pszichoanalizis adja a legfon-
tosabb kulcsot, talan mondhatnank, a pszichézisok pszichoanalizise, mert
itt van meg a tiirelem a latszolag értelmetlen szavak és mondatok analog,
szimbolikus vagy asszociativ magyarazatdhoz, a kontextusok aprolékos
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megkereséséhez, de azért a 1élektan nagy diszciplindja, amelybe belesoro-
lom az antropoldgia és a szocioldgiai tarsaslélektan ismereteit is, béséges
tdmpontokat ad a targyalt perspektivizmushoz, vagy éppen a konstrukti-
vizmushoz. Csak vegyiik példanak az empatiat, ennek eszmei forrasvidé-
ke sokkal nagyobb, mint hogy e vetiiletben Nietzsche és Kohut kozotti
vonallal a geneolédgia lerovidithetd legyen. Nagy munka, és talan értelmet-
len is Nietzschét nagyobb lélektani tavlatban elemezni, de hat a cim mint-
egy ezt igéri.

2. Lathat6an a szerzé vonzodasat Nietzsche irant az Gjabb pszichoana-
litikus irodalom megnovekedett érdeklédése inspiralta. Igy is azonban
egyszertsités a szelfet mint altaldnos magyarazo elvet, mint konceptualis
csodafegyvert hasznalni, eltekintve att6l, hogy itt is sokkal hosszabb és
szertedgazottabb a fogalom torténeti gyokerezettsége, akdr még a pszi-
choanalizisen beliil is, mintsem hogy Kohut itt hirtelen el6kertiljon, és al-
talanos keretté valjon. A szelf ilyen ,aduként” torténd interpretacios fel-
hasznalasa a klasszikus logika , clarus per obscurius” hibalehetéségét veti
fel. Tudjuk, hogy a szelf valamiféle konstrukcios értelmezés, de sem az
identitas felé, sem pedig az 6si Hartmann-féle (konfliktusmentes) pszicho-
analitikus én, illetve a narcisztikus megszéllds nyomén Freud é&ltal elkép-
zelt ,libidinézus” én felé nem megfelelen elhatarolt fogalom. Emellett a
»pauschal” felhasznaldsa csak , cséval” egy nagyon bonyolult, implikéci-
okkal talterhelt szignifikdtumot, hiszen senki sem tudja még a szelf mu-
kodését, szerkezetét, valtozasi dinamikajat stb. Kicsit hasonl6 a helyzet,
mint a pszichoterapidkban a , rendszer” fogalmanak hasznalataval kiala-
kult gyakorlatban. A csalddterapidban figyelhet6 meg, mennyi mindent
értiink bele e fogalomba, kozben a nyilt rendszerek altaldnos modellje hi-
anyzik, és lényegében csak a homeosztatikus szabélyozas és a visszacsa-
tolas fogalmi heurisztikuma a nagy magyarazo erd, amely miatt az ,,adep-
tusok” - de féleg a képzésben 16vék - szent szoként emlegetik. Erdemes
végigolvasni ezt a konyvet agy, hogy kozben megkérdezziik magunktol,
jO-j0, de hat mi is igazdban a szelf. A 24. oldalon és kornyékén vannak idé-
zetek Nietzsche énnel kapcsolatos megallapitasaibdl, nagyon hidnyzik,
hogy a németiil lathatéan tudo szerzé miért nem probélt utdnamenni, hogy
hasznélta-e és hogyan a filoz6fus a Selbstet, amely a szelf torténeti se, akér
Jungot, akdr a Horney vagy a Biihler hazaspart is nézziik (e két utobbi nagy
szerepet jatszott a szelf fogalom elterjedésében, ezt Kohut csak el6vette,
,okkupalta”, ,pszichoanalitikusan megszallta”, és most mar itt az 6 nevé-
hez fiz6dik minden).

3. Hatvany Lajos , Die Wissenschaft des nicht Wissenswerten” cimt kony-
ve annak idején hatast gyakorolt ram, és megmentett att6l, hogy klasszi-
ka-filol6gus legyek, mikozben pedig mar benséséges viszonyom volt la-
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tin, gorog és héber textusokkal, szovegkritikai kiaddsokkal és archeologi-
ai problémékkal. Valahogy telitédtem, és a , tudni nem érdemes dolgok
tudoményaval” felhagytam. A pszichoanalizis mai valldsos kultusza, filo-
l6giai akribiaja, hagiografikus személyabrazolasa, és a tudattalan valoban
mitologikus kezelése (Freud ugyan az dsztontant nevezte a , mi mitologi-
anknak”, de errdl csendben elfeledkeztek kovetsi) ugyanezt a telitédést
hivja el6 bennem, csak mar kés6, hogy ezzel felhagyjak. De kultivélni azért
nem szeretném tovabb. Nietzsche értelmezésében most a fundamentalista
gytlekezetek bibliai szovegértelmezését, a hivé marxistdk talmudikus el-
mélytilését, a voros konyv mindenre érvényes mondanivaléjanak egyfajta
Gjrakrealasat érzem. Nietzsche teli van lapidaris megallapitasokkal, pl. egy
félmondata: ,ha feltételezziik, hogy az igazsag egy né...” (15. old.), driasi
interpretacids tavlatokat nyit meg a szerz6 szamaéra is, bennem felidézi Otto
Weininger ,,Geschlecht und Charakter” cimd hatalmas muvét, amelyet -
értelmét keresve - egykor atragtam. De tényleg van ennek értelme? Meg-
érnek ezek a kusza gondolatok ennyi faradtsdgot? Van pl. Nietzschének
tényleg heurisztikus tartalma, azon kiviil, hogy eszmetorténetileg, hatésa-
iban és recepciéiban bizonyara érdekes az egész, és a nyugati filozéfia -
mondjam malignusan: ,hamistudati” - &ramlatainak egyik érdekes vonu-
lata, ha akarom hullamzasa, Velencéje, bizonyos értelemben 6rok vissza-
térés?

De hat ez mér messze vezet. Viszont jo lenne ezekrdl értelmes dial6gu-
sokba bocsatkoznunk. Ha ezt a konyvet sokan elolvasndk, taldn lenne erre
mod. Taldn én is korrigadlndm eretnekségemet, amelyhez a zabolétlan ké-
tely mételye, hogy én is nietzcshés legyek, elvezet.

A konyvet a Pécsi Tudomanyegyetem adta ki, tipografidjaban, kiillemé-
ben nem teljesen szerencsés modon. Tobb helyen kaphato, Pécsen kiviil az
Animuléban is.

Buda Béla dr.
Orszagos Addiktoldgiai Intézet
1535 Budapest, Pf. 888
E-mail: buda.bela@oai-addiktologia.hu
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Antalfai Marta: A ngi lélek atja mondakban és mesékben
Uj Mandatum Konyvkiad6, Budapest, 2006, 332 oldal, ara: 2890 Ft
ISBN 963 9609 47 1

Erdekes, izgalmas szakkonyvet tarthat kezében az olvasé, melynek bizo-
nyos értelemben megvannak a maga kozvetlen, magyar nyelven is hozza-
férhet6 el6zményei - pl. Marie-Luise von Franz vagy Clarissa Pinkola Es-
tes n6i mesealakokat, jungi archetipusokat vizsgélé elemzései -, masfeldl
ilyen széles kord magyar meseanyagon, mitologiai parhuzamok bevona-
saval, illetve egyetlen magyar monda alapos, jungi szemlélettd mikroelem-
zésével még nem taldlkozhattunk.

Komoly erénye a konyvnek az is, hogy az elméleti szakember és a klini-
kai szakpszichologus - a maga hatalmas tapasztalati anyagaval - egyarant
megszoélal benne; az egyik aspektus erdsiti a masikat.

Szinte hihetetlen, hogy a Jokai Mor 4ltal feldolgozott monda, Az isten-

2

hegyi székely leany stritett formdban magaban foglalja a n6i személyiség-
fejlédés 9 szakaszat, melyek kiilon-kiilon is megjelennek kiilonféle, néi
fészereplével rendelkezé mesékben. Egy 2554 mesemintabol kigydjtott 255
néi fészereplds meseanyag ugyanezt a 9 kategoriat rajzolja ki; sorrendben:
a testvérek, az okos lany, a jészivid lany, a mostohak, a probatételek, a sar-
kanyok, a boszorkdnyok, az atvaltozdsok és a parkapcsolat - egy-egy, ti-
pikus életszakasznak megfeleltethet - kategoriajat.

A szerz6 dsszeveti a monda fészerepldje, llona (Léna és Szendile) altal
képviselt néiség fazisait a jungi, wolffi és boleni archetipusokkal is (v6. még
Neumann), ugyanakkor tovabb is 1ép, mivel , egyik fent emlitett szerzénél
sem szerepel a néi archetipusok fejlédési trendben torténé megjelenésének
megfigyelése, illetve leirdsa”.

A négy jungi pszichés alapfunkcié - némi nyelvi jatékkal: az érzékelés,
az érzelem, az értelem és a megérzés - és az elemzésre keriil6 archetipu-
sok szoros dsszeftiggést mutatnak egymassal, mind a meseelemzésekben,
mind a vélasztott monda elemzésében.

A monda szerepldi egy-egy archetipust, masfel6l egy-egy dominans
tudati beéllitottsagot jelenitenek meg. A cselekmény a f6hésné személyi-
ségfejlodésének fazisait mutatja be a kora gyermekkortdl a korai felnétt-
korig. A torténet folyaméan a f6hésné megszabadul mind a (halott) apa,
mind a (koran elvesztett) anya archetipusanak, valamint animus lélekré-
szének fogsagabol, majd - miutan csébité-szeretS-aphroditéi narcizmusa-
tol is - a monda végére éretté valik a parkapcsolatra.

A konyv fliggelékben tartalmazza Az istenhegyi székely leany c. mon-
dat, valamint tovabbi 13, néi archetipusokat, gyakori komplexusokat meg-
jelenité mesét, igy barmikor odalapozhatunk az elemzések kdzben is.
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Antalfai Mérta konyve, melyet Zatonyi Tibor gyonyord boritdja miatt
mar kézbe venni is nagy 6rom, szinte minden nének kotelezé olvasmany.
Ha nyitott 1élekkel, figyelmesen, érzékelve- érezve-értve olvassuk, tovabb
is léphettink életfeladataink atjan.

Ugy érzem, mitopoétikus utalasaival, irodalmi hivatkozasaival, Jung és
kovetdi rendszerezéseivel szinte heurisztikus erével segitheti a szakkonyv
minden terapeuta munkajat is.

Dr. Spannraft Marcellina

E-mail: spann@freemail.hu

Michael E. McCullough - Steven J. Sandage - Everett L. Worthington:
Megbocsatas. Hogyan tegyiik mult idébe a maltunkat?

Forditotta: Falus Eszter

Harmat Kiad6, Budapest, 2005, 262 oldal, ara: 1980 Ft

ISBN: 963 9564 46 X

Hianypotl6 kotetet vehet a kezébe az olvaso: a kotet - mely angol nyelven
1997-ben jelent meg - a hazai pszicholdgiai szakirodalomban elséként fog-
lalkozik a megbocsatds témakorével. Annak ellenére, hogy a vallds és a
filozofia régota foglalkozik a megbocsatds témadjaval, a pszicholégia tudo-
manya csak az utébbi évtizedben - az tn. pozitiv pszicholégia megjelené-
sével és meger6sddésével parhuzamosan - kezdte el ezt vizsgalni.

A szerz6k definicidja szerint a megbocsatés: ,,annak az elhatarozasnak
az er6sodése, hogy egy j6 szandékon és bizalmon alapul6 kapcsolatot hely-
reallitsunk valakivel, aki megbantott benntinket” (24. 0.). A megbocsatast
meg kell kiilonboztetni a kegyelemt6l (ami jogi fogalom), a mentségkere-
sést6l (ami enyhitd kortilményekre valo hivatkozast implikal), a felejtéstol
(ami a sérelemre vonatkoz6 emléknyom elhalvanyuldsat jelenti) és a taga-
dasto6l (ami arra vonatkozik, hogy a személy nem tud vagy nem akar szem-
benézni az 6t ért sérelmekkel). Az utdbbi években szamos kutatas vizs-
galta a megbocsatas gyokereit és fizikai, illetve mentalis egészségre kifej-
tett hatasat. Szamos intervencios tréninget, programot dolgoztak ki, melyek
célja a megbocsatas képességének eldsegitése.

A kotet szerz6i a tudoményos megbocsataskutatds elismert és kiemel-
ked¢ tekintélyei. Annak ellenére, hogy - sajat bevallasuk szerint - mind-
harom szerzé keresztény elkotelezettségti, miviikben a megbocsatas téma-
jat nem a keresztény teoldgia, hanem a pszicholégia nyelvén targyaljak.

A kotet bevallott célja az informdciokozlésen tal az, hogy segitségével
»javitsunk élettink mindségén” (14. o.). Ennek érdekében szamos gyakor-
latot talalunk a kotetben, melyek segitségével az olvas6 a megbocsatashoz
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kapcsolodo készségeit fejlesztheti. A kozérthetdség érdekében a szerzék
keriilik a tudomanyos nyelvezetet. Az empirikus, tudomanyos részletek
irant érdekl6dé olvasdk a hivatkozott irodalmat hasznéalhatjak tovabbi ta-
jékozodasra. A kotet hangvétele rendkiviil személyes: az ,illusztrativ” tor-
ténetek koziil - az irodalmi és torténelmi példédk mellett - szamos a szer-
z6k személyes élettorténetébdl kertilt ki. Minden fejezet végén 0sszegzés
taldlhato, mely hatékonyan segiti az olvasottak megértését és integralasat.

A magyar nyelvd kiadashoz dr. Tary Ferenc irt el6sz6t. A bevezetést
Osszesen 15 fejezet koveti. Az elsé fejezet a megbocsatas definicidjaval fog-
lalkozik, valamint bemutatja a konyv kdzponti gondolatat, miszerint ,a
megbocsatés a teljes személyiséget érinti” (25. 0.). Eppen ezért a megbo-
csatas kiterjedt valtozasokkal jar személyiségiinkre és kapcsolatainkra néz-
ve. A mésodik fejezet a megbocsatassal kapcsolatos erkolesi dontés kérdé-
sét jarja koriil. Ha erkolcsi érzékiinket sért6 esemény dldozataiva valunk,
ellentétes moralis normdk , keresztttizében” talaljuk magunkat. A mérleg
egyik oldaldn a felel6sség és igazsdgossag, a masik oldalan az empatia,
részvét allnak. A megbocsatas olyan erény, mely magéaban foglalja az igaz-
sdgossag és a kegyelem, empatia egyenstlyat. A harmadik fejezet a meg-
bocsétas képességének fejlédése és a kognitiv fejlédés kozti kapcsolattal
foglalkozik. A kognitiv fejlédés Piaget altal bemutatott szakaszainak ana-
l6gidjaként Robert Enright pszicholégus leirta a megbocsatas képességének
hat fejlédési szintjét (a legmagasabb szintli megbocsétast a ,szeretetbdl
fakado megbocsatas” képviseli). A szerzék szerint kognitiv (és az ehhez
kapcsolodo moralis) fejlédéstinkkel parhuzamosan fejlédik a megbocsatés-
r6l alkotott felfogasunk. A kovetkezé (negyedik) fejezet a megbocsatéas
kognitiv - raciondlis megkozelitésének korldtaival foglalkozik. A megbo-
csétas fejlédése sokszor ,szabalytalan”, nem lépésrél 1épésre, szintrdl szint-
re halad el6re. Emellett a racionalitds mellett tobb - személyes, tarsadalmi
és spiritualis - tényezd Osszjatékabol alakul ki a megbocséatas képessége.
Az otodik fejezet a sérelmekre adott lehetséges reakcidkat mutatja be. Rész-
letesen kitér az olyan gyakori (és kevéssé adaptiv) reagalasi médokra, mint
a bosszuvagy, a cinizmus és a felel6sség atruhazéasa. A hatodik az inter-
perszonalis konfliktusok dinamikéajaval foglalkozik. Kiilonbozé sérelmek
felhalmozddasa esetén sokszor elég egyetlen konfliktus ahhoz, hogy eljus-
sunk a megbocsatéasra valo képtelenség allapotaba. Ugyanakkor a megbo-
csatds ugyanilyen gyorsan helyre is tudja allitani a sértilt kapcsolatot. A
kovetkez6 (hetedik) fejezet azokat az agyi és mentalis folyamatokat mu-
tatja be, melyek megnehezitik a megbocsatast. Egyrészt az idegrendsze-
riinkben , tarolt” emléknyomok és érzelmek, masrészt az elme tudattalan
védekezése a sériilésekkel szemben tarthatja fenn a bossztivagyat és nehe-
zitheti meg a megbocsatast. A megbocsatashoz valtoztatnunk kell emléke-
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inken, érzelmeinken, és empatikusabbé kell valnunk. A nyolcadik fejezet
a megbocsatés és az emlékezet Osszeftiggését targyalja. Maltbeli sérelme-
inket hidba probalnank elfelejteni - emlékeinek azonban mdédosithatdak,
feltilirhatéak”. Ehhez szamos gyakorlatot mutat be a fejezet. A kovetke-
z6 (kilencedik) fejezet a megbocsatas hatterében &ll6 lehetséges motivéci-
okat tekinti at. A ,valodi”, beliilrél fakadé megbocsatds az empatids ké-
pességbdl fakad, igy a ,megbocsatds az empétia képességének erdsitésével
fejleszthets” (157. 0.). A tizedik fejezet a narrativ pszicholégia szempont-
jabol elemzi a megbocsatas jelenségét. A narrativumokban a megbocsétas
kulcsfordulatot jelenthet, ,mivel ez képes a szeretet és remény torténetévé
alakitani a kesertiség és a kétségbeesés torténetét” (175. 0.). A tizenegye-
dik fejezet az onvaddal, blintudattal és az Snmagunknak valé megbocsé-
tassal foglalkozik. A kovetkez6 fejezetben a szerzék a megbocsatas egyik
fontos segitd tényezdjét, a bocsanatkérést mutatjdk be. A bocsdnatkéréshez
négylépcsds folyamat vezet: empatikus odafigyelés a masikra, empatikus
btintudat, a binbané beismerés, és végiil a békiilés kezdeményezése.
A tizenharmadik fejezet a megbocsatas kovetkezményeit mutatja be.
A megbocsatés aktusa javitja a fizikai és mentalis egészséget, noveli a kont-
roll-érzetet és javitja az életmindséget. Tobb kontrollalt vizsgélat szerint a
megbocsatasra hajlamosabb személyek alacsonyabb szorongas- és de-
presszi6-szinttel jellemezhetSek. Az A-tipusu viselkedésmintdzat gyengi-
tésén keresztiil a megbocsatas kedvezéen befolydasolja a testi egészséget is.
Meglepé médon nem csak a megbocsatas, hanem a blindsség beismerése
és a bocsanatkérés is kedvezden befolyésolja egészségi allapotunkat. Ha-
tasai alapjan a szerzék a megbocsatast ,egyfajta természetes kognitiv te-
rapidnak” (212. o.) tekintik. A tizennegyedik fejezetben a szerzék a meg-
bocsétéast a parkapcsolatok és csaladi kapesolatok kontextusaban vizsgaljak.
Szamos vizsgalat eredményét 6sszegezve megallapitjak, hogy az egymas-
nak megbocsatani kész partnerek jobban biznak egymasban, jobban sze-
retik egymast, jobban el vannak kotelezve egymas irant, és 9sszességében
elégedettebbek kapcsolatukkal. A kotet kitér a megbocsétas szerepére a
csaladon beliili erdszak, abtizus esetén. Ezekben az esetekben a sértett
gyakran azt gondolja, hogy a megbocsétas véget vet a bantalmazasnak, és
segit helyreallitani az elkdvetével val6 kapcsolatat. Legtobbszor azonban
a helyzet ennél sokkal bonyolultabb: ,igazsagot kell szolgéltatni, a vétkes-
nek rehabilitacion kell részt vennie, és Gszintén, huzamos idén keresztiil
kell bizonyitania véaltozas irdnti vagyat” (235. 0.). Ezekben az esetekben a
megbocsatasnak az utols6 és nem az egyetlen lépésnek kell lennie. A zar6
(tizenotodik) fejezet azt vizsgalja, hogy a megbocsatas hogyan csokkent-
heti a csoportkozi (orszagok, rasszok, népek stb.) konfliktusokat. A meg-
bocsatast ezekben az esetekben tobb tényez6 neheziti. Egyrészt nem lehet
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egyetlen vétkest megnevezni, igy seregnyi névtelen elkovetének kell meg-
bocsatani. Masrészt a konfliktust eredetileg kirobbant6 vétkek gyakran a
mult homalyaba vesznek, és az emlékezetben mar csak ,,a megtorlas vé-
get nem ér¢ korforgasa marad meg” (240. 0.). Mindezek ellenére torténnek
probalkozasok a csoportkozi konfliktusok megbocsétas segitségével torténd
rendezésére (ilyen volt példaul a Libéridban egymassal hdbortban allé
torzsi csoportok ,0sszebékitése”). Ugyancsak ez a fejezet foglalkozik a
megbocsatas potencidlis szerepével az igazsagszolgaltatasban. A szerzék
felvetése szerint a btincselekményt kovetéen az észinte megbéanas kifeje-
zése, illetve a megbocsatas aktusa mind az elkovets, mind pedig az éldo-
zat szamara rendkiviil hasznos lenne mentélhigiénés szempontbol.

A kotet igen széles olvasé kozonséget céloz meg. A laikus olvasé sza-
mara a kozérthetdség és a személyes hangvétel teheti vonzéva a mivet, a
segit6 foglalkozastak (pszicholoégusok, szociadlis munkédsok, mediatorok
stb.) hatékonyan hasznalhatjak a konyvben bemutatott gyakorlatokat, fel-
adatokat, a kutatok pedig szdmos inspiral6é gondolattal taldlkozhatnak.

Osszességében fontos és szinvonalas muvel gazdagodott a hazai pszi-
cholégiai szakirodalom. Reményeink szerint a konyvet tobb hasonlé mi
koveti majd, és a megbocsatassal kapcsolatok ismeretek mihamarabb be-
éptilnek mind a kézgondolkodasba, mind pedig a mindennapi pszicholé-
gusi munkéba.
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