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ANYAGI HELYZET ES BOLDOGSAG: KAPCSOLAT
INDIVIDUALIS ES NEMZETKOZI SZINTEN

SZONDY MATE*

Kodolanyi Janos Féiskola, Pszichol6gia Tanszék, Székesfehérvar

(Beérkezett: 2007. januér 2.; elfogadva: 2007. szeptember 4.)

A szerz6 négy tertileten vizsgélja az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét (boldogsag) kozti
kapcsolatot: (1) egy adott orszagon beliil vizsgalhato a korrelacié a jovedelem és a szub-
jektiv jollét kozott (,Boldogabbnak valljak-e magukat a tehetsebb személyek, mint a ke-
vésbé tehetds személyek?”), (2) vizsgalhatjuk azon személyek szubjektiv jollét valtozasait,
akiknek nagymértékben valtozik az anyagi helyzete (, Boldogabba teszi-e az embert a fi-
zetésemelés vagy egy lottényeremény?”), (3) megvizsgalhatjuk, hogy nemzetkozi szinten
milyen egytitt jards tapasztalhat6é az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét szintje kozott
(,Boldogabbak-e a tehet&sebb orszagok lakosai, mint a kevésbé tehetds orszdgok lakosai?”),
és végiil (4) megvizsgalhatjuk, hogy egy adott nemzet gazdasagi helyzetének javulasa ho-
gyan befolyasolja a szubjektiv jollétet (, Az orszag anyagi helyzetének javuldsa noveli-e az
atlagos boldogsagszintet?”).

A szakirodalomi 4ttekintés alapjan az anyagi helyzet és a boldogsag kozti 6sszeftiggés
mind egyéni, mind nemzetkdozi szinten ellentmondasos. A jobb anyagi helyzet mind indi-
vidudlis, mind nemzetkozi szinten magasabb boldogsaghoz tarsul, az anyagi helyzet javu-
lasa azonban - egy alapvetd szinten tdl - nem noéveli a boldogsagszintet se individuélis, se
nemzetkozi viszonylatban. A rosszabb anyagi helyzetben 1év6 személyek, illetve orszdgok
esetén erdsebb az Osszefiiggés az anyagi helyzet és a boldogsag kozt, mint a jobb anyagi
helyzetben 1év6 személyeknél, nemzeteknél.

Az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét kozt fennallé gyenge, ellentmondésos viszony
hatterében tobb tényezé dllhat. A hedonikus adaptécié azt jelenti, hogy viszonylag gyorsan
képesek vagyunk alkalmazkodni megvaltozott anyagi helyzetiinkhoz, ezért pénziigyi hely-
zettink javulasa gyorsan elveszti jutalmazé erejét. Masodik tényezéként azt emeli ki a
szerz6, hogy az anyagi helyzet nem all direkt kapcsolatban azon tényezékkel, melyek bi-
zonyitottan képesek novelni a szubjektiv jollét szintet (pl. kielégit6 szocialis kapcsolatok,
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aramlat-aktivitasok keresése). Végiil az anyagi javakra val6 fokuszalas rosszabb mentalis
allapottal, magasabb szorongds- és depresszidszinttel tarsul.

Osszességében tgy tdnik, hogy az anyagi javak hidnya nagy valészintséggel csokken-
ti a szubjektiv jollét szintjét, az anyagi javak megléte viszont nem jar egyiitt feltétlentil
magasabb szubjektiv jolléttel, az anyagi helyzet javulasa nem noveli feltétlentil a boldogsag-
szintet. A tanulmany végén attekintjiik az eredmények gyakorlati konzekvenciait.

Kulcsszavak: szubjektiv jollét, élettel valo elégedettség, anyagi helyzet

, A legnagyobb gonosz és a legsiilyosabb biin a szegénység.”
G.B. Shaw

A pénz nem boldogit”

Kozmondas

A Median Kozvélemény- és Piackutat6 Intézet 2006 decemberében végzett
reprezentativ felmérése szerint a valaszad6k a boldogsaghoz sziikséges
dolgok koziil az anyagi jolétet soroltak a harmadik helyre (a j6 egészségi
allapot és a kiegyensulyozott csaladi élet utan) (Median 2006). Modern,
fogyasztoi tarsadalmunk folyamatosan fogyasztasra probal birni, az anya-
gi jolét a boldogsag egyik szimbélumava valt (a magyar ,boldog” sz6
eredeti jelentése , gazdag” volt - lasd Zaich 2006 -, kifejezve azt a hitet,
hogy szoros kapcsolat van a két tényezé kozt). Ugyanakkor a valldsos, fi-
lozéfiai moralis elméletalkotok, a népi bolcsesség (1d. a mottét) és a legtijabb
pszicholégiai kutatasok figyelmeztetnek az anyagi javakkal valé talzott
torddés veszélyeire (Tatzel 2003). Cikkemben az anyagi helyzet és a szub-
jektiv jollét! kozti - latszolag - ellentmondasos viszonyt mutatom be.

Diener és mtsai (1999) négy tertileten vizsgéljak a jovedelem és a szub-
jektiv jollét kapcsolatat: (1) egy adott orszagon beliil vizsgalhat6 a korre-
lacié a jovedelem és a szubjektiv jollét kozott (, Boldogabbnak valljak-e
magukat a tehetdsebb személyek, mint a kevésbé tehetds személyek?”),
(2) vizsgélhatjuk azon személyek szubjektiv jollét valtozasait, akiknek nagy-
mértékben valtozik az anyagi helyzete (,Boldogabba teszi-e az embert a
fizetésemelés vagy egy lottonyeremény?”), (3) megvizsgalhatjuk, hogy
nemzetkozi szinten milyen egyfitt jaras tapasztalhaté az anyagi helyzet és
a szubjektiv jollét szintje kozott (, Boldogabbak-e a tehetésebb orszagok
lakosai, mint a kevésbé tehetds orszagok lakosai?”), és végiil (4) megvizs-
galhatjuk, hogy egy adott nemzet gazdaségi helyzetének javuldsa hogyan
befolyasolja a szubjektiv jollétet (, Az orszag anyagi helyzetének javulasa
noveli-e az atlagos boldogsagszintet?”).

1 A ,szubjektiv jollét” kifejezés a ,, boldogsag” tudomanyos megnevezése.
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Cikkemben el6szor a téma szakirodalomban valé megjelenését, majd a
boldogséag témdjat mutatom be. Ezutan a fenti négy szempont mentén at-
tekintem a szakirodalmat. Végiil az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét
kozti kozvetits tényezdi, illetve a kapott eredmények gyakorlati implika-
cioi kovetkeznek.

A TEMA SZAKIRODALMA

Az emberi elégedettséggel foglalkoz6 pszichologiai és kozgazdasagtani
szakirodalom sokaig nem vett tudomast egymasrdl (Headey és Wooden
2004). Mig a kozgazdasagtan klasszikus felfogasa szerint a kielégité anya-
gi helyzet noveli az ember boldogsagat, addig a - lejjebb bemutatasra ke-
riilé - pszichologiai kutatasok viszonylag gyenge kapcsolatot mutattak ki
a két valtozo kozott. Easterlin 1974-ben megjelent publikécidja 6ta ez a tény
a kozgazdasagtani szakirodalomban is ,szalonképessé” vélt (pl. Blanch-
flower és Oswald 2004; Clark 2003).

Az anyagi helyzet szubjektiv jollétre kifejtett hatdsara vonatkoz6 szak-
irodalom kétféle tertileten lelhet6 fel: egyrészt a pozitiv pszicholégiai, élet-
mindség-kutatasokkal foglalkozé folyoiratokban (pl. Journal of Happiness
Studies, Social Indicators Research), masrészt kozgazdasagi szakfolyodiratok-
ban (pl. Journal of Economic Behavior and Organization, The Economic Jour-
nal).

MILYEN POZITiV KIMENETET MERUNK?

A pozitiv pszicholégiai megkozelités® tobb pozitiv, kivanatosnak tartott
allapotot, kimenetet kiilonboztet meg. A legelfogadottabb taxonémia meg-
kiilonbozteti a szubjektiv jollétet és a pszichologiai jollétet (pl. Diener és
mtsai 1999). A szubjektiv jollét feleltetheté meg leginkdbb a hétkoznapi
,boldogsag” fogalomnak. Harom tsszetevdje az élettel valo elégedettség,
a pozitiv érzelmek magas szintje és a negativ érzelmek alacsony szintje
(Szondy 2004). Ezen 6sszetevSk egymastol jol elkiilonithetSek és viszony-
lag fiiggetlenek egymastdl (pl. Keyes és Magyar-Moe 2003). A pszicholo6-
giai jollét konstruktuma magaba foglalja az 6nelfogadast, a masokkal valo
pozitiv kapcsolatot, az autonémiat, a kornyezet uralasat, az életcélt és a
személyes fejlédést (lasd pl. Keyes és Ryff 2000).

2 A pozitiv pszicholégia ,egy olyan fogalmi konstruktum, mely a kollektiv identitas élmé-
nyét és kozos nyelvezetet biztosit azon kutatok szamara, akiket a pozitiv lelki miikodések
iranti érdeklédés kot 6ssze” (Linley és Joseph 2004, 4).
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A jelen attekintésben szerepl6 cikkek legtobbje a szubjektiv jollétet, il-
letve az élettel valo elégedettséget tekintette , pozitiv kimenetnek”, illetve
ezek anyagi helyzettel mutatott kapcsolatat vizsgalta. Ahol ettdl eltérd
konstruktumot vizsgéltak, ott ezt kiilon jelezziik.

A KUTATASOK ATTEKINTESE

A kovetkezékben attekintjiik a bevezetében emlitett négy szempont men-
tén az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét kapcsolatara vonatkozé szak-
irodalmat.

Az anyagi helyzet és a szubjektiv j6llét kapcsolata
individualis szinten

Uttor6 jellegti vizsgalatukban Campbell és mtsai (1976) azt talaltak, hogy
a jovedelemszint csak kismértékd hatassal van a szubjektiv jollétre. A ké-
s6bbi vizsgédlatok ehhez hasonl6éan kismértékd, de szignifikans korrelci-
6t talaltak az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét kozott - igaz ez mind a
kozgazdasagi (pl. Oswald 1997; Blanchflower és Oswald 2004; Clark 2003),
mind a pszicholdgiai (pl. Argyle 1987; Diener és Biswas-Diener 2002) meg-
kozelités szellemében sziiletett kutatasokra. Harring és mtsai (1984, idézi
Diener és mtsai 1999) atlagosan 0,17-es korrelaciét mutattak ki a két valto-
26 kozott. Az 6sszefliggés még annak ellenére is gyenge, hogy a vizsgala-
tokba nagyon gazdag személyeket is bevontak. Diener és mtsai (1985) azt
talaltak, hogy a rendkiviil gazdag személyek atlagosan ugyan boldogabb-
nak lattak magukat, de ez a kiilonbség meglepéen kicsinek bizonyult.

Az 0sszefliggés az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét kozott nem line-
aris jellegd. Diener és mtsai (1993) az éves jovedelem és a jollét kozti kap-
csolatot vizsgéltak. Eredményeik szerint alacsony jovedelemszint esetén
erds az Osszefliggés az anyagi helyzet és az elégedettség kozt - azaz az
alacsony jovedelemszint nagyobb valdszintiséggel jar egytitt alacsony bol-
dogsagszinttel. Miutan azonban a jovedelemszint elér egy atlagos szintet,
a két valtozo kozti kapcsolat gyengébbé valik (an. , plafon-hatas” mutat-
kozik) - miutan elérjiik a létfenntartashoz sziikséges anyagi javakat, to-
vabbi anyagi gyarapodédsunk nem noveli feltétlentil boldogsagunkat.

Az anyagi helyzet és boldogsag kozti 6sszeftiggés erésebb a szegényebb
orszagokban (pl. India, Fiilop-szigetek), mint a fejlettebb, tehetsebb or-
szdgokban. A legtobb ,nyugati” orszagban az atlagos keresetek elérik azt
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a hatart, ami felett gyengtil az anyagi helyzet és a boldogsag kozti kapcso-
lat er6ssége - részben ennek koszonhet6 az ezen orszagokban mért gyen-
ge korrelacio az anyagi helyzet és a boldogsag kozott.

Johnson és Krueger (2006) felvetik, hogy nem 6nmagéaban az anyagi
helyzet, hanem annak értékelése kapcsolodik az elégedettséghez. Az ész-
lelt anyagi helyzet sokszor nem felel meg a val6s anyagi helyzetnek. Ennek
hatterében az 4ll, hogy az anyagi helyzet észlelését nagymértékben torzit-
jak bizonyos személyiségvonasok (pl. vonds optimizmus), az 6sszehason-
litasi folyamatok (a vonatkoztatasi csoporttal) és maga az élettel valé elé-
gedettség, boldogsag szintje’ is.

Az anyagi helyzetben bekovetkezett valtozas szubjektiv
jollétre kifejtett hatasa individualis szinten

Az anyagi helyzet javulasa nem feltétlentil vezet a szubjektiv j6llét nove-
kedéséhez. Brickman és mtsai (1978) sokat idézett vizsgalatukban lotto-
nyerteseket (és balesetben lebénult személyeket) hasonlitottak 6ssze a kont-
rollszemélyekkel abbél a szempontbodl, hogy mennyire érzik magukat bol-
dognak, illetve mennyi 6romot taldlnak olyan hétkoéznapi tevékenységek-
ben, mint pl. a beszélgetés, tjsdgolvasas, vasarlas. Eredményeik szerint a
lotté nyertesek csoportja nem volt szignifikdnsan boldogabb a kontroll-
csoportndl. Ezen feliil a lottonyertesek - a kontrollcsoporttal 6sszehason-
litva - kevésbé talaltdk oromtelinek a hétkoznapi eseményeket. A - késébb
ismertetett - adaptacios elmélet azt mondja, hogy az anyagi helyzet meg-
valtozdsa utan a szubjektiv jollét idSlegesen néhet, vagy csokkenhet, de
egy id6 utan a személyek alkalmazkodnak megvaltozott anyagi helyze-
tiikhoz, és a szubjektiv jollétiik visszaall eredeti szintjére. S6t, Smith és
Razzell (1975, idézi Diener és mtsai 1999) totonyerteseket vizsgélva azt
talaltak, hogy a nyeremény megnovekedett distresszel jart egytitt. A nyer-
tesek gyakran elhagytak munkahelytiket, ami szocidlis kapcsolataik fel-
bomlasdhoz és kompetenciaérzésiik csokkenéséhez vezetett. Ezenkiviil
gyakoriak voltak a sturlédasok a csalddtagokkal és a baratokkal, ami szin-
tén negativan hatott a szubjektiv jollétre. Diener és mtsai (1993) a fizetésben
bekovetkezd valtozasok (fizetésemelés vagy -csokkentés) boldogsagszint-
re kifejtett hatdsat vizsgaltdk 10 éves, longitudinalis vizsgalatukban. Ered-
ményeik szerint a fizetés valtozasa nem befolyasolja szignifikansan a bol-
dogsagszintet.

’ Az anyagi helyzet és a boldogsag kozti cirkularis oksagrol 1asd lejjebb, az ,,Osszefoglalés”
cimd részben.
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A fentiekkel ellentétes eredményeket kapott Gardner és Oswald (2006).
Vizsgalatukban a kdzepesen nagy (1000 és 120 000 font kozti) lottonyere-
mény pszicholégiai jollétre kifejtett hatasat mérték (137 f6nél). A pszicho-
16giai jollétet az Altaldnos Egészségi Allapot Kérd6siv (General Health Ques-
tionnaire, GHQ) (pl. Propper és mtsai 2005) segitségével mérték. A GHQ a
stresszorok jelenlétét és a stresszvalasz mértékét méri. Eredményeik szerint
az 1000 fontndl tobbet nyer6 személyek a nyeremény utan 2 évvel alacso-
nyabb stressz-szintet mutatnak a kontrollcsoportnal (a kordbbi mérésekkor
nem mutatkozott kiilonbség a nyertesek és a kontrollcsoport k6zott). Ered-
ményeik értékelésekor figyelembe kell venni, hogy nem a szubjektiv jollét
szintjét, hanem stressz-szintet mértek. Elképzelhetd, hogy annak ellenére,
hogy a nyeremény csokkentette a személyek altal atélt stressz-szintet, a
fenti kutatasok eredményének megfeleléen a szubjektiv jollét szintje nem
mutatott volna valtozast.
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Az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét kapcsolata
nemzetkozi szinten

Az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét kapcsolatat vizsgalé nemzetkozi
Osszehasonlité vizsgalatok szoros (r = 0,5-0,7) egyiittjarast mutatnak ki a
két valtozo kozott (pl. Diener és mtsai 1995; Diener és Biswas-Diener 2002).
Diener és mtsai (1995) 55 nemzetet megvizsgalva 0,5-6s korrelaciot talaltak
a brutt6 hazai 6ssztermék és az élettel val6 elégedettség kozott (1. dbra).

Ahogy az az abran is lathato, az osszeftiggés nem linearis az anyagi
helyzet és a szubjektiv jollét kozott: egy bizonyos jovedelemszint felett
gyengiil a kapcsolat a valtozok kozott. Ez azt jelenti, hogy - hasonléan a
jovedelem és a boldogsag individuadlis szintd kapcsolatanél tapasztaltakhoz
- miutan az orszag anyagi helyzete elér egy atlagos szintet, az anyagi hely-
zet tovabbi javuldsa nem noveli feltétlentil az atlagos boldogsagszintet®.

A fenti eredmény értelmezésénél szem el6tt kell tartanunk, hogy a , te-
het6sebb” orszagok nem csak anyagi helyzetiikben kiilonb6znek a szegé-
nyebb orszagoktol. A gazdagabb orszagok altalaban demokratikusabb
berendezkedéstiek, az egyéni és politikai szabadsdgjogokat tiszteletben
tartjak, a nemek kozti egyenléség magasabb fokt, magasabb a tolerancia
a kisebbségekkel szemben. Emellett jobb az egészségiigyi ellatas, az infra-
struktira, valamint az élelemhez és ivovizhez val6é hozzéjutas, mint a sze-
gényebb orszdgokban (Diener és Suh 1999). Mivel mindezek a tényezdék
szoros (r = 0,3-0,6) kapcsolatban allnak a szubjektiv jolléttel (Veenhoven
2004), jelen adatok alapjan nem lehet eldonteni, hogy a jobb anyagi hely-
zetben 1év6 orszdgok magasabb boldogsdgszintje kozvetlentil a jobb anya-
gi helyzetnek vagy a ,kozvetit6 tényezéknek” koszonhets-e.

Az anyagi helyzetben bekovetkezett valtozas szubjektiv
jollétre kifejtett hatasa nemzetkozi szinten

Tobb nemzetkozi vizsgalat eredménye szerint egy adott orszag gazdasagi
helyzetének javuldsa nem tarsul az atlagos boldogsagszint novekedésével.
Diener és Suh (1997) az 1946 és 1989 kozotti idGszakot vizsgalva azt talal-
tdk, hogy mig ebben az idészakban hatalmas gazdasagi fejlédés volt ta-

* Ugyanakkor el kell fogadnunk cikkiink anonim lektoranak megjegyzését azzal kapcso-
latban, hogy ha az 1. dbra x tengelyén logaritmikusan tiintetnénk fel az adatokat, akkor -
néhany ,kil6gd” orszagtol eltekintve - linearis dsszefiiggést kapnank a szubjektiv jollét és
a brutt6 hazai 6ssztermék kozt. Ez a tény az eredmények 6vatosabb értékelését teszi indo-
koltta.
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2. dbra. Az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét valtozasa 1946 és 1989 kozott
az Egyesiilt Allamokban (Diener és Suh 1997 nyoman)

pasztalhat6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, addig a szubjektiv jollét
szintje gyakorlatilag valtozatlan maradt (2. dbra).

Hasonl6 eredményrdl szamolt be Diener és Oishi (2000), Easterlin (2001)
és Hellevik (2003). S6t, Lane (2000) az altanos elégedettségszint csokkené-
sérél szamol be az Egyesiilt Allamokban.

Az anyagi helyzet és a szubjektiv j6llét kapcsolataval
foglalkoz6 tanulmanyok adatainak osszegzése

A fenti attekintés sordn négy tertileten vizsgaltuk az anyagi helyzet és a
szubjektiv jollét kapcsolatat. Individudlis szinten az anyagi javak megléte
csak addig mutat 0sszefliggést az elégedettséggel, amig el nem éri az int-
rinzik sziikségletek kielégitéséhez sziikséges szintet. Miutdn a személy
anyagi helyzete eléri ezt a szintet, az anyagi helyzet tovabbi javulasa nem
noveli szignifikdnsan a boldogsagot. Minddssze egyetlen olyan kutatast
talaltunk, mely szerint az anyagijavak gyarapodasa (lottonyeremény) hosz-
szu tdvon befolyésolta a személyek pszicholégiai jollétét. A legtobb kuta-
tas szerint ezzel szemben a megnovekedett anyagi bazis csak rovid idére
emeli a szubjektiv jollét szintjét, mely azutan visszatér eredeti szintjére.
A tehet6sebb orszagok lakosai szignifikdnsan magasabb szubjektiv jol-
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lét szintet mutatnak, mint a kevésbé tehetds orszagok lakosai (az 6ssze-
fuggés - hasonléan az individualis szinten talalt 6sszeftiggéshez - er6sebb
a szegényebb, mint a tehetSs orszagokban). Ez az eredmény valészindleg
a jobb anyagi helyzethez kapcsolodé szdmos jellemzé (pl. demokratikus
intézmények, szabadsagjogok stb.) hatasnak koszonhetd. Végiil agy tinik,
hogy egy orszdg anyagi helyzetének javulasa nem feltétlentil noveli szig-
nifikdnsan az altalanos elégedettségszintet: a legtobb nyugati orszdgban a
szubjektiv jollét szint csekély valtozast mutatott a gazdasagi helyzet javu-
lasa mellett.

Azon eredménytink, hogy az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét mind
individuélis, mind nemzetkozi szinten erésebb Osszefiiggést mutat az at-
lagosnal rosszabb kereseti/ gazdasagi szinten, arra utal, hogy az anyagi
javak hianya nagy valdszintséggel csokkenti a szubjektiv jollét szintet, az
anyagi javak megléte viszont nem jar egyiitt feltétleniil magasabb szub-
jektiv jolléttel.

A kovetkezSkben attekintjiik azokat a tényezdket, melyek a szubjektiv
jollét és az anyagi helyzet paradox viszonyat (a jobb anyagi helyzet mind
individuélis, mind nemzetkozi szinten magasabb boldogsaghoz tarsul, az
anyagi helyzet javuldsa azonban nem noveli a boldogsagszintet se indivi-
dualis, se nemzetkozi viszonylatban) megmagyarazhatjak.

AZ ANYAGI JAVAK ES A SZUBJEKTIV JOLLET PARADOX
KAPCSOLATAT MAGYARAZO TENYEZOK

Az anyagi javak és a szubjektiv jollét kozti kapcsolatot magyarazhatja (1)
az adaptaci6 folyamata, (2) az, hogy a szubjektiv jollét olyan tényezdék
tiggvénye, melyek nem allnak intim viszonyban az anyagi javakkal és (3)
az anyagias célok és értékfelfogas.

Adaptacié

A megvaltozott anyagi helyzethez val6 gyors adaptaciét el6szor Brickman
és mtsai (1978) mutattak ki attoré vizsgalatukban. Azéta szamos kutatas
erdsitette meg azt a tényt, hogy mind pozitiv, mind pedig negativ élet-
eseményekhez igen gyorsan képesek vagyunk alkalmazkodni®. Ebbél ko-

® Ez aldl kivételt jelentenek azok a negativ allapotok, ahol folyamatosan romlik a személy
allapota (pl. szklerdzis multiplex), illetve azok az események, melyek nagymértékben csok-
kentik a személy evolacios sikerességének valdszintiségét (pl. megodzvegyiilés) (lasd Fre-
derick és Loewenstein 1999).



300 Szondy Mité

vetkezik az tn. ,hedonikus taposémalom” (hedonic treadmill) jelenség - a
pozitiv érzelmek allandé szintjének fenntartadsahoz ajabb és tGjabb pozitiv
ingerekre van sziikség.

Ide kapcsolédik az a Csikszentmihalyi (1999) altal bemutatott eredmény,
miszerint minél jobb egy adott személy anyagi helyzete, annal tobb pénztdl
varja azt, hogy elégedetté teszi majd. Egy amerikai kutatdsban (lasd Myers
1993) példaul az évi 30 000 dollarnal kevesebbet keres6 személyek azt gon-
doltdk, hogy évi 50 000 dollar boldoggé tenné Sket. Ezzel szemben az évi
100 000 dollarnal tobbet keres6 személyek azt érezték, hogy évi 250 000
dollar tenné Sket elégedetté. Ezzel kapcsolatos a ,felfele” torténd viszo-
nyitas. Altalaban (figgetleniil anyagi helyzetiinktél) a nalunk jobb anyagi
helyzetben 1év6 személyekkel hasonlitjuk 0ssze aktuélis helyzettinket, és
az igy meggélt ,relativ deprivaci6” csokkentheti az elégedettségiinket

Az adaptécio jelensége jol értelmezhet6 a szubjektiv jollét Dinamikus
Egyenstly Modelljében (Dynamic Equilibrium Model) (Headey és Wearing
1992). A modell szerint minden ember rendelkezik egy érzelmi alapszint-
tel, amit a személyiségvonasok (elsésorban az extraverzi6 és a neuroticiz-
mus) hatdroznak meg. A pozitiv és negativ életesemények idlegesen mo-
dosithatjak a személy hangulatat, azonban az egy id6 utan visszatér a sze-
mélyiség altal meghatarozott szintre.

A boldogsag hatterében az anyagi javaktol
fuiggetlen tényezdk allnak

A pozitiv pszichologiai kutatasok szamos olyan tényezét taldltak, melyek
kapcsolatban allnak a szubjektiv jollét szintjével. Példaképp emlithetjiik
bizonyos személyiségvonasok (pl. extraverzié vagy optimizmus) szerepét,
a mély és kielégit6 szocidlis kapcsolatokat és az aramlat-aktivitasok &t-
élésének gyakorisagat (Pavot és Diener 2004). Az anyagi helyzet viszont
nem &ll kapcsolatban ezen tényezdkkel. Csikszentmihalyi (1999, 823) sza-
vaival: ,a jo anyagi helyzet nem fordul at egy az egyben szocialis és érzel-
mi elénnyé”. S6t, az anyagi javakra val6 talzott fokuszalas elvonhatja a
figyelmet a boldogsagot noveld (intrinzik motivalt) tevékenységekrdl.

Anyagias célok, anyagias tarsadalmi kornyezet
A kovetkez6 tényez6 kulturalis jellegd: mai kultdrankban a sikeresség jele,

fokmérdje az anyagi jollét. Szemben a korabbi kulturalis idészakokkal,
manapsdg ,sok ember érezheti azt, hogy a boldogsagra vonatkozo egyet-
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len reménytiket az jelenti, ha minél tobb anyagi javat gytjtenek 6ssze”
(Csikszentmihalyi 1999, 824).

Az tn. Ondeterminécios Elmélet (Self-Determination Theory, SDT) (Kas-
ser és Ryan 1993) tobbek kozott az embert mozgaté célokat, aspiraciokat
és ezek kovetkezményeit vizsgalja. Megkiilonboztetik az intrinzik és ext-
rinzik célokat. Az el6bbi csoportba tartozik példdul a személyes fejlédés
vagy a mély szocidlis kapcsolatok utani vagy. Az utébbi csoportba a hir-
név, a j6 megjelenés és a j6 anyagi helyzet tartoznak. Az egyes aspiraciok
kovetkezményeit vizsgalva azt talaltak, hogy azok a személyek, akik sza-
mara az anyagi javak maximalizaldsa jelenti a legfontosabb célt, szigni-
fikdnsan rosszabb pszichés jollétet mutatnak. Ezt irjédk: ,[...] a pénz uta-
ni vagy nem feltétlentil jar egytitt boldogsaggal: s6t, az »amerikai dlom«
ezen részének talhangsilyozasa akér organizmikus rémalomma is vélhat”
(i. m. 421).

Kasser és Ryan (1993) elképzelése szerint a kiils6, anyagi jutalmakra
valo koncentralas elvonja a figyelmet a belsé értékekr6l és interferalhat a
személyiség integracidjaval, az snmegvalositas folyamataval. Igy azok a
személyek, akik szamara a gazdagsag jelenti a kozponti értéket, alacso-
nyabb szintd pszichés integraltsagot mutatnak. Eredményeik szerint ezek

e I
Bizonytalansagérzetet / \
noveld tényez6k + az intim kapcsolatok
Példaul Magasabb leértékelése
*bizonytalan csaladi hattér szorongas- 4 || -« kevesebb intrinzik
« rossz anyagi kérilmények és depresszio- motivalt cselekves
szint | + magasabb elvarasok
az anyagi jollét
1 f pozitiv hatasaival
é— @@ kapcsolatban

- /

Bizonytalansag

Anyagi jollét
elérése mint
elsédleges cél

Média Gzenete:
az anyagiak jelentik a
boldogsagot, elégedettséget

3. dbra. Az anyagiassag ,6rdogi kore” (Kasser 2005 alapjan)
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a személyek alacsonyabb szintd onelfogadassal, alacsonyabb affilidciés
sziikséglettel és kozosségi érzéssel, valamint magasabb szintd depresszi-
6val és szorongassal jellemezhetGek.

Magyarul is olvashat6 konyvében (,, Az anyagiassag stlyos ara”) Kasser
(2005) komplex modellt vazol fel az anyagi aspiraciok és a rossz mentélis
allapot kapcsolatéardl (3. dbra).

Cirkularis okséagot feltételezé modelljében abbél indul ki, hogy abban
az esetben, ha bizonyos tényezdk (pl. bizonytalan csalddi hattér, rossz anya-
gi helyzet) miatt magas szorongast, illetve bizonytalansagot éliink &t (1),
a kiilonbdzé médiumok tizenetei dltal megerdsitve azt fogjuk érezni, hogy
anyagi helyzetiink javulasa csokkenteni fogja szorongasunkat. Ennek ko-
vetkeztében f6 célunkka anyagi helyzetiink javitasa vélik (2). Az anyagi
helyzet javitdsa mint els6dleges cél komoly kovetkezményekkel jar (3): a
személy leértékeli intim kapcsolatait és kevéssé fog torédni azok dpolasa-
val, az extrinzik cél (a pénz) miatt kevesebb intrinzik motivalt cselekvést
fog végezni, és magas elvarasokat fogalmaz meg az anyagi helyzet bol-
dogsdagra kifejtett pozitiv hatasaval kapcsolatban. Mivel mind a kielégit6
szocialis kapcsolatok, mind pedig az intrinzik motivalt viselkedés erds
korrelaciét mutatnak a szubjektiv jollét szinttel (lasd Kasser és Ryan 1993,
Szondy 2004), az anyagi helyzet javulasa pedig - mint arrél fentebb sz6
volt - csak idSlegesen noveli a szubjektiv jollét szintet, a fenti tényezSk
novelik a személy szorongas-, illetve depresszi6-szintjét (4). Az ebbdl fa-
kad6 megnovekedett bizonytalansédgérzet (5) hatdsara a személy azt érzi,
hogy anyagi helyzetének tovabbi javulasa végre elhozna az ahitott bizton-
sadgérzetet - és az anyagiassag ,6rdogi kore” bezarul. Az anyagi javak
utani erés vagy spirélszerten egyre rosszabb mentalis allapotot eredmé-
nyez. (Ezenkiviil a materiélis célokat kittiz6 személyek rosszabbnak itélik
anyagi helyzetiiket, mint az azonos anyagi helyzetben 1év6, nem materia-
lis célokat kovetd személyek - Hellevik 2003.)

Lane (2000) az anyagias értékszemlélet er6sodésével magyarazza kuta-
tasi eredményét, miszerint az atlagos boldogsagszint csokkenése mutat-
hat6 ki az utobbi években az Egyesiilt Allamokban. Hellevik (2003) ugyan-
igy magyarazza azt a tényt, hogy Norvégiaban a folyamatosan javul6 gaz-
daséagi helyzet ellenére csak kismértékben nétt a szubjektiv jollét szintje.

OSSZEFOGLALAS

Cikkiinkben az anyagi helyzet és a szubjektiv j6llét (boldogsag) kozti kap-
csolatot vizsgaltuk individualis és nemzetkozi szinten. Az eredményeket
Osszegezve azt mondhatjuk, hogy az eredményezi a legmagasabb szinti
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boldogséagot, ha elkertiljiik a szegénységet, tehetds orszédgban éliink, és az
anyagijavaktol eltéré célokat ttiziink ki magunk elé. Annak ellenére, hogy
tagadhatatlan elényei vannak, ha rendelkeziink anyagi javakkal, s hogy a
tehetdsebb orszdgok lakosai boldogabbak, mint a kevésbé tehetds orszagok
lakosai, agy ttnik, hogy a pénz hidnya sokkal szorosabb tsszeftiggésben
all a boldogtalansaggal, mint a pénz jelenléte a boldogsaggal. Miutan a
személy (vagy orszdg) anyagi helyzete eléri az alapvet6 sziikségletek ki-
elégitéséhez sziikséges szintet, az anyagi helyzet és a boldogsag kozti kap-
csolat minimalissa valik.

Az anyagiak hidnyanak szubjektiv jollétre kifejtett hatdsat jol értelmez-
hetjitk Cummins (2000) modelljében. A Szubjektiv J6llét Homeosztazis
Elmélete (Homeostatic Theory of Subjective Well-being) szerint a szubjektiv
jollét szint egy viszonylag szik tartomanyon beliil mozog, mely tartomanyt
a személyiség (els6sorban az extraverzi6 és a neuroticizmus vonasa) hata-
rozza meg. A kiils6 hatasok, életesemények szubjektiv jollétre kifejtett ha-
tasat kiils6 és bels6 puffer-tényezék csokkentik. A belsé puffer-tényezsk
kozé a modell a belsé kontrollhitet, az onértékelést és az optimizmust so-
rolja. Cummins (2000) szerint a kielégité anyagi helyzet kiilsé puffer-té-
nyezdéként novelheti az optimizmust, a belsé kontrollhitet és az 6nértéke-
lést. Az alacsony jovedelem csokkenti a kontrollérzetet, az onértékelést és
a jovével kapcsolatos pozitiv elvarasokat. Ezen kiviil a kiils6 forrasokhoz
val6 hozzajutast is csokkentheti. Az az id6s személy példaul, akinek nincs
pénze arra, hogy elutazzon a tdvol él6 rokonaihoz, szocialis timogatas
nélkiil marad. Osszességében a szegényebb személyek sériilékenyebbek a
kornyezeti stresszortényezdk hatasdval szemben. Amennyiben a személy
rendelkezésére 4ll az életkoriilményekhez valé alkalmazkodéashoz sziik-
séges anyagi hattér, a szubjektiv jollét szintjét a személyiség (els6sorban
az extraverzid és a neuroticizmus vonasa) hatarozza meg. Ha azonban nem
allnak rendelkezésre az alkalmazkodashoz sziikséges anyagi javak, fel-
erdsodik a kapcsolat az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét szintje kozott,
és a szubjektiv jollét szintje csokkenni kezd.

Az eddigiek soran mindvégig az anyagi helyzet boldogsagra kifejtett
hatasaval foglalkoztunk. Bizonyos adatok szerint forditott iranyt oksag is
megfigyelhet6 a két valtozo kozott. A magasabb szubjektiv jollét szinttel
jellemezhet6 személyek hatékonyabban oldjak meg a munkahelyi problé-
maikat (Baron és mtsai 1990), jobb teljesitményt mutatnak, feletteseik jobb-
nak értékelik teljesitménytiket és - ezen kozvetits tényezék nyoman - ma-
gasabb fizetést kapnak, mint kevésbé elégedett kollégaik (Pavot és Diener
2004). Diener és mtsai (2002) eredményei szerint az els6éves egyetemista-
ként mért boldogsagszint j6 bejosldja a 16 évvel kés6bbi fizetésnek (az
Osszefliggés akkor is fennallt, ha a sziil6k anyagi helyzetét kontrollaltak).



304 Szondy Mité

Ezek alapjan cirkularis oksagot kell feltételezniink az anyagi helyzet és a
szubjektiv jollét kozott.

Implikaciok

A fent bemutatott kutatdsi eredményeknek fontos kovetkezményei, imp-
likaciéi vannak (Pavot és Diener 2004). Kiemelt fontossagt kell hogy legyen
a kapott ismeretek minél szélesebb korben val6 terjesztése: annak a tu-
datositdsa, hogy az anyagi javak novekedése onmagédban nem feltétlentil
eredményez magasabb boldogsagszintet - s6t az anyagi célok talzott hang-
salyozasa , mérgezé hatassal lehet a boldogsagra” (i. m. 687). A luxuscik-
kek nem nélkiilozhetetlenek a boldogsaghoz - szemben mas tényezdkkel,
mint példaul a kielégit6 szocialis kapcsolatok vagy az adott tevékenysé-
gekbe val6 aktiv bevonédas.

Az ismeretterjesztés mellett a kapott eredményeknek fontos implikacio6i
vannak a politikai és szocidlis dontéshozok szdméra. A nemzeti gazdasag-
ra vonatkoz6 mutatdk (pl. brutté nemzeti 6ssztermék, munkanélkiiliségi
rata) és a szocialis indikatorok (pl. csecsemdhalandésag, analfabétizmus
aranya) mellett az olyan szubjektiv indikatorok, mint példaul a szubjektiv
jollét mérése és kovetése is fontos. Nagy-Britannia kormanya mar tett erre
iranyul6 eréfeszitéseket (lasd Donovan és Halpern 2002).
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SZONDY, MATE

HAPPINESS AND FINANCIAL STATUS:
CONNECTION ON INDIVIDUAL AND NATIONAL LEVEL

The author reviews the connection between income and subjective well-being (SWB) in 4
areas: (1) within nations what is the correlation between income and SWB? (“ Are well-off
individuals happier than poor individuals?”), (2) does the change in financial situation
changes the level of SWB? (“Does the pay raise or lottery winning raise the level of SWB?”),
(3) what is the connection between the wealth of nations and the mean reports of SWB in
them? (“Are people in wealthier nations happier than people in poorer nations?”) and (4)
what is the connection between economic growth and SWB (“Does the economic growth
improve the level of SWB?”).

Based on the review of literature the connection between income and SWB is inconsis-
tent. Better financial situation is connected to higher SWB on both individual and national
level, but the economic growth doesn’t improve the level of SWB neither on individual nor



Anyagi helyzet és boldogsdg: kapcsolat individudlis és nemzetkozi szinten 307

on national level. The correlation between income and SWB is stronger for poorer individ-
uals and nations, compared to wealthier individuals and nations.

There are more factors which can explain the inconsistent, weak connection between
income and happiness. The hedonic adaptation means that we adapt to our changed finan-
cial situation quickly, so the money loses its SWB-improving effect. As a second factor, the
author stresses that there is no direct connection between the financial situation and factors
which purportedly improve the SWB (e.g. deep social connections, flow activities). Finally
the focus on material goals is connected to bad mental health and lower level of SWB.

In sum, the lack of financial security will probably decrease the level of SWB, but the
good financial situation isn’t connected inevitably to the high level of SWB and the raise
of financial status doesn’t raise necessarily the level of SWB. At the end of the article we
review the practical consequences of the findings.

Keywords: subjective well-being, satisfaction with life, financial status
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