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Az ,6sziil6 tarsadalmakban”, igy Magyarorszagon is a lakossag dregedésével parhuzamo-
san egyre nagyobb kihivést jelent az id6skort emberek jolétének biztositasa, szomatikus,
pszichés és szocialis szempontbol egyarant. Az idéskor az elmulés és a bejart élettttal valo
szembenézés, ,az elszamolas” idGszaka. Ezekre az évekre esik az eriksoni értelemben vett
utolsé pszichoszocialis stadium, melynek kozponti feladata személyes életutunk sajat val-
lainkon nyugvé ,értelmének” fellelése. Ennek a folyamatnak Erik H. Erikson szerint két-
féle kimenetele lehet: egyrészt a személyes felel6sség és a halandoésag elfogadasat titkrozd,
az élettel valé megelégedettségben gyokerezd én-integritds, masrészt pedig ennek a fel-
halmozott én-teljességnek a hianyarol illetve elvesztésérdl tantiskodo kétségbeesés. Az élet
végességének elfogadasdban a teljes életutunkat ativelen biztonsagot nyjté kotédéseink
tikrozédnek. Oregedésiink - és a modern, nyugati tarsadalmakban ezzel szinte kotele-
zGen egylitt jard szerepvesztés/valtas elfogadésa - nagyrészt az életnek jelentést és tartal-
mat ado értelemteljes cél fellelésének, a mindennapi szocialis kornyezetben betoltott szerep
szubjektiv megélésének, tovabba az egyéni élettttal, a személyes mult meghatarozo ese-
ményeivel kapcsolatos érzéseink fliggvénye. Vizsgalatunkban gerontolégiai kort (65 éven
feliili) személyek harom csoportjat vizsgaltuk: belgy6gyaszati osztilyon kezelt id6s embe-
reket, szocialis intézményben, Id6sek Hazaban é16 idéseket, illetve otthonukban - egyediil
vagy csaladtagjaival - €16, szocidlisan aktiv, Id6sek Klubjat rendszeresen latogaté embere-
ket (6sszesen 75 id6s embert). Vizsgdlati mdszerek: az Elet értelmébe vetett hit skala, ennek
kiegészitéseként a mindennapi szocialis kornyezetben betdltott szerep szubjektiv meg-
élését vizsgalo kérdés, és egy altalunk osszeallitott kérdéssor (vizsgalat helyszine, demog-
rafiai adatok: nem, kor, csaladi kapcsolatok, személyes élethelyzet szubjektiv megitélése,
tarsas aktivitas, szocialis veszteségek és az egészségi allapot szubjektiv megitélése). A
kérdéssorban kozponti helyet kapott egy, az egyéni élettttal és a multtal kapcsolatos meg-
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banas meglétét illetve hidnyat felméré félig strukturalt interja. Eredményeink, varakozasaink-
nak megfelel6en azt mutatjak, hogy a meglévé és ,miikod6” csalddi, szocidlis kapcsolat(ok)
a legjelentésebb protektiv faktor az idéskori kétségbeesés megjelenésével szemben. Bar az
eltérések nem szignifikdnsak, elmondhaté, hogy a pillanatnyi élethelyzet szubjektiv meg-
itélése jelentds, azonos tendencidja hatast gyakorolt az élet értelmességének megitélésére.
A kozosségi tevékenységekben, tarsas dsszejoveteleken valo részvétel és az egészségi
allapot pozitiv megitélése szignifikansan emelte az , Elet értelmébe vetett hit” valtozo ér-
tékeit. Azon személyeknél, akik életttjukra visszatekintve megbanassal kapcsolatos érzé-
sekrél szamoltak be, drasztikusan lecsokkent az élet értelmébe vetett hit. A vizsgélat hely-
szine és a mindennapi szocidlis kornyezetben betoltott szerep ugyancsak szignifikans hatast
gyakorolt vizsgalt valtozénkra. Ahogy emelkedik az egyéni fontossag, a , szitkség van ram”
érzés szintje, ugy novekszik az élet értelmébe vetett hit is, kovetkezésképpen a ritkabb
szovést szocialis hdloval rendelkezé, kedvezétlenebb életkoriilmények kozott, I[dések Ha-
zéban é16 emberek a legveszélyeztetettebbek.

Kulcsszavak: élet értelmébe vetett hit, 6regedés, pszichoszocidlis helyzet, szerepvesztés,
szerepvaltas, egészségi allapot szubjektiv megitélése

Az ember sziiletésétél kezdve, allanddan, Gjabb és Gjabb feladatokkal - és
ezekkel parhuzamosan tjabb és Gjabb szerepelvarasokkal - talalja szemben
magat. Minden életszakasz szerepek tomegét kindlja fel, azaz a valtozas,
a formalédas, a tanulds és az alkalmazkodas folyamatos lehetéségét, ame-
lyek megragadhatoak, elmulaszthatéak vagy elutasithatéak.

Az id6s6d6 ember lehetéségei, tobbnyire, folyamatosan szdkiilnek. Ez
a folyamat gyakran a szerepek feladasara, illetve megvaltoztatasara kény-
szerit6 er6ként hat, és az Gjonnan kialakul6, fogyatkoz6 ,,szerephdlé” mint
onmagat beteljesitd joslat hatarozhatja meg az egyén tovébbi életatjat (Do-
naszy 2002). Szembenézve a szamukra kozponti értéket jelents szerepek
elvesztésével, az id6s emberek észlelik, hogy éppen a még meglévd, jové
felé nyit6 lehetGségek szama és ezzel a tervezés esélye pereg ki keziikbdl.

Mindebbél egyenesen kovetkezik, hogy életiink egyik - talan - legkri-
tikusabb életszakasza az tregkor. Az objektiv adottsagok és a szubjektiv
torekvések ellentéte, az egyidejt biolodgiai, tarsadalmi és anyagi restrikci-
6k kontextusaban folyamatos konfliktust, nemritkan krizishelyzetet ered-
ményez (Széman 1996; Ivan 1997; Fiiredi 1998). Az egyidejt testi és egzisz-
tencidlis hanyatlas az életnivo jelent6s romlasat vonhatja maga utan. Bom-
lasnak indulhat az egyén és a kornyezé vilag - mindaddig biztonsagot,
~értelmezési mintdkat” nyujté - egyenstlya. Ebben a kozegben kellene az
id6s embernek 4j, egyenstlyi helyzet kialakitasara szolgal6, nem besztiki-
t6, hanem a kiilvilag, a tavlatok felé nyit6, adekvat megoldast talalnia.

Azidéskor lehetSségeinek fellelése és kihasznalasa dontéen az 6regség-
re torténé felnéttkori felkésziilés fliggvénye (Buda 1994; Bagdy 2000; Je-
szenszky 2003). Ez a felkésziilés els6sorban az életat torténéseinek, valto-
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zédsainak tudatos megélésébdl fakad, és ezen eseményekbdl ereds Gj kove-
telményekkel val6 ,megbirk6zéas” vallalasaban nyilvanul meg (Buda 1994).
Felvetddik a pszichologiai kulturaltsag kérdése is, hiszen az dregedésre és
az idéskorra mint folyamatra, szerepre és mint megvalaszolandé kérdések
halmazara nem a nyugdijazast kovetSen kellene rddobbenntink, hanem az
erre valo felkésziilést mar ifjt éveinktdl kezdddéen figyelmiink latoterébe
(s nem annak perifériajara) kellene emelntink. Az elérelatas, a , tervezés”,
a vagyak, képességek és lehetdségek harmoénidjanak megteremtése lehet
az az ut, amelyen elindulva elérhetjik, hogy késéi éveinkben mar ne a
halmoz6do¢ veszteségek arnyoldala, hanem a fejlédés, a szintézis lehetd-
sége tiikrozédjon.

Az oregedés testi és pszichés tiinetei elsédlegesen nem a korral eldre-
halado¢ szervezeti és idegrendszeri leépiiléssel vagy az ekkor megjelend
betegséggel allnak 6sszeftiggésben, hanem féként a kiilonbozé képessége-
ket, mdkodéseket fenntarto tevékenységek felhagyasaval. Ezért fontos az
~ertelemteljes” cselekvés, az aktivitas és a mozgas id6s korban, emellett a
kommunikacid, a tarsas interakcio, az intim kapcsolat(ok) és a szellemi
aktivitas megérzése, fenntartdsa is nélkiilozhetetlen (Buda 1994; Cowley
1983; Laidlaw 2003; Lehr 1983; Mechanic 1986; Rowe és Kahn 1998; Schaie
1983; Valliant és Mukamal 2001; WHO 2002).

A kétségkiviil meglévé interindividudlis heterogenitas (Maddox 1987;
Schaie 1988; Thomae 1979) mellett az sem elhanyagolhat6 kérdés, hogy
milyen szociokulturélis kontextusban ér el benniinket az regedés (Baltes
1987; Donaszy 2002; Hardi 1992, 1995; Ivan 1997; Lerner 1991; Pethé 2002;
Schaie 1990). Tarsadalmunk, miként a nyugati tipust tdrsadalmak tobb-
sége, egyoldaltan teljesitménykozpontt értékeket képvisel, tanit és ,jutal-
maz” (Hézser 2002). Amikor az ember ennek teljesitésére képtelenné valik,
vagy amikor a nyugdijazassal erre hivatalosan alkalmatlanna nyilvénitjak,
akkor az egyén hirtelen az - oly gyakran negativ felhanggal illetett - , el-
tartottak rétegé”-ben taldlja magat, a ,,gondoskod6” tarsadalom kegyvesz-
tettjévé valva. Mindez természetesen dramaian visszahat az id6s emberek
onértékelésére is.

Valahovd, valakihez tartozni, valami nagyobb, az egész részévé lenni,
megélni, hogy fontosak vagyunk, meghatarozé motivacios forras. A hob-
bik, a privat és kozosségi tevékenységek csak lassacskan és akadozva po-
tolhatjak a szocialis elismerés és elfogadottsag irdnti sziikségletiink kielé-
gitetlenségét, hacsak jo el6re nem szamolunk az id6sodéssel jaré veszte-
ségek realitasdval és az erre val6 felkésziilés sziikségességével.

Az oregség elkertilhetetlen , veszteségsorozatanak” és , frusztracidinak”
feloldasi probalkozasaiban akkor allunk id6s embertarsaink , oldalan”, ha
segitséget nydjtunk nekik meglévé értékeik felfedezésében és hasznosita-
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sdban, a benniik rejlé krizismegold6 potenciélok felszabaditasaban, tovab-
ba az élet nytjtotta , lehetdségek” feltarasdban és felhasznalasédban - igy
valhatnak a , vesztesek” nyertessé, a ,megfosztottak” 1j értékek birtoko-
sava. Az emberi kapcsolatok érzelmi hivasain és viszonzasain keresztiil
cselekvéssé formalédhat mindaz, amit és amibdl az id6s ember még ma-
soknak adhat, és lehetévé valik, hogy mindaz, amit ad, megbecsiilt érték-
ké valjon (Bagdy 2000; Hardi 2002).

Azok az id6s emberek, akik nyugdijazas utan kielégits elfoglaltsdgot
taldlnak maguknak, vagyis feladatokkal és szereppel rendelkeznek szd-
kebb és tagabb kornyezetiikben, nagyobb eséllyel néznek egészséges, har-
monikus ¢regkor elé, mint azon kortéarsaik, akik ezektdl a lehetségektdl
meg vannak fosztva. Az aktivitds azonban csak akkor ,védéhatast”, ha
kell6 fizikai és/vagy szellemi aktivitast jelent, emberi kapcsolatokat invol-
val, és nem kényszeres jellegd. A ,, produktiv”, aktiv, testi-lelki harmoénia-
ban megélt 6regkor természetesen a tarsadalomnak is érték. Nem pusztan
arrél van sz6, hogy a kozosség ,eltart” egy idés embert - aki ,mellesleg”
mindezért egy életen at végzett munkajaval és jarulékaival béven meg-
szolgélt -, hanem sokkal inkdbb arrdl, hogy az idés ember a tarsadalomnak
tovabbra is értéktermel$ tagja maradhat. A mindennapi szocidlis kornye-
zetben betoltott szerep, a ,sziikség van ram”, , fontos vagyok” érzés meg-
élése az idGs emberek esetében is az onértékelés, az dnbecsiilés és a hasz-
nossag érzésének legfontosabb forrasa. E kétségkiviil fontos tényezdék
mellett a tdrsadalmi megbecsiilés és a tarsadalmi szerep, a személyes fon-
tossag érzése hozzdjarulhat az esetlegesen fellépé - valtozasok okozta -
stresszhatasok feldolgozasdhoz is (Héardi 2002).

Minden életszakasz kiemelked6 feladata az értelem és a cél megtalalasa,
ami magdba foglalja a jelentésteli élet esélyét. Az idGskor a visszatekintés
ideje, amikor szadmba vessziik életiink fordul6pontjait. Ha a szdmadas azt
mutatja, hogy életiink értelmes volt, valasztasainkat, tetteinket jonak érez-
ziik, akkor elérkezhetiink az én-integritds allapotdba (Erikson 2001).

Az egzisztencialista felfogasban a vilag esetleges (Yalom 2003), az élet-
nek nincs dnmagéban vett értelme és jelentése, e tartalmakkal egyediil és
kizarolag csakis mi tolthetjiik fel, s ez nem csupén az idéskor feladata, ha-
nem egész életiink felel6ssége. Nem pusztan az idésgondozéas mindségé-
nek, valamint az értéken tartott nyugdijnak, a kedvezd szocialis helyzetnek,
a nyugodt miliének, az altalanos egészségi allapotnak vagy a szervezett
szabadidének a fliggvénye az , értékes” oregség, hanem mindenekel6tt az
értelem, a cél, a feladat, a szubjektiv fontossag, ,a van kiért, és van miért”
személyes érzésének fellelése nyoman sziilethet meg. , A kiildetés tudata és
a tett értékébe, értelmébe vetett hit emeli a lelket a legmagasabbra, az onmegtartis
képességére” (Bagdy 2000, 291).
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Viktor Frankl szerint az értelem és az életcél hidnya jelenti létiink legfébb
megprobaltatasat, ,,az ember elsédleges hajtoereje az élet értelmének keresése”
(Frankl 1963, id. Yalom 2003, 348). Ennek a , keresési folyamatnak” a belsé
harmonia, a boldogsag és az 6rom természetes velejarodi, ezeket hajszolni
nem lehet, egyszerden, a folyamat részeként, csak bekovetkeznek. Ugy
tdnik, az embernek - az id6s6dé embernek kiilonosen - sziiksége van
arra, hogy megtalalja 1étezése értelmét. ,Nyolcvan év magasabol” vissza-
tekintve, Cowley az id6s kor értelmét a sokoldalt érdeklédés fenntarta-
sdban, a tevékeny életben és az tj életcélok fellelésében jel6lte meg (Cow-
ley 1983).

Velesziiletetten tarsas lények vagyunk. Ebbdl kovetkezéen mindany-
nyiunk alapveté6 igénye a méasok részérél megnyilvanulé megbecstilés,
tisztelet, tovdbba a személyes hasznossag tudata és , melenget6” érzése
(Nagy és Molnér 1996, 2004). Ezek megvaldsuldsaban, feltehetSen, a csalad
szerepe a leginkabb meghatarozé.

A csalados, nyugdijas kort, még jo egészségi allapotnak drvendé idds
emberek fontos szerepet tolthetnek be gyermekeik és unokéik életében. A
sztil6-gyermek kapcsolat elsésorban az id6s nék szamara nyuajt aktivitasi
teret, minthogy kozremikodhetnek gyermekiik haztartasanak joforman
valamennyi munkdjaban, és a (kis)gyermekek gondozasdban, ellatdasaban
is jelentds tapasztalatokkal birnak. Az unokakkal val6 torédésben, foglal-
kozéasban az idés férfiak is Gj szerepekre taldlhatnak. Természetesen ezek
a szerepvaltasok és a kapcsolédasok Gjjaformalédasa sem zajlik le mindig
zokkendmentesen, hiszen a tobb évtizedes egytittlét, a szoros sziil6-gyer-
mek viszony, amely 0sszekapcsolja a csaladtagokat, akadalyok sorat emel-
heti a két generaci6 kozé, ha nem sikertil a konfliktusok kezelésére, meg-
oldédsara megfelel6 modszereket és rutint kialakitaniuk.

Az aktivitas, a munkaképesség és az dnellatas mértékének csokkenésé-
vel a mindennapi életben egyre fontosabba valik a timogat6 csaladilégkor,
de még ebben a helyzetben is fontos funkcidkat tolthetnek be idés ember-
tarsaink. Gondoljunk csak a legtovabb fennmarado, a , csaladi fészeknek”
melegséget sugarzo6 érzelmi jellegd szerepekre, és nem feledkezhetiink
meg a felhalmozott tapasztalatok, mindenekel6tt az ,,emberi” problémak
megoldédsaban, viszontagsdgok, megprobaltatasok lekiizdésében és elvi-
selésében szerzett - soha el nem avul6 - érzelmi tapasztalat tovabbadasa-
r6l, kozvetitésérsl sem. Emellett, a fizikai képességek jelentds csokkenése
ellenére, szinte minden haztartasban akadnak olyan munkak, melyek el-
végzésére az id6s emberek is képesek. E kisebb munkék szerepe elsGsorban
nem az instrumentalitds mérlegén mérhets, hanem az 6regek kozérzete,
pontosabban tnérzete szempontjabdl jelentds, hiszen ezek jelzik szamuk-
ra, hogy nem csak terhet, munkat jelentenek kornyezetiik szamara, hanem
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szervesen hozza is tudnak jarulni csalddjuk mindennapi életéhez (Cseh-
Szombathy 1980).

Azid6s korosztaly , kozérzete” (valamint az id6sodésrdl és az idSsekrdl
kialakult tarsadalmi kép) kozvetleniil vagy kozvetve visszahat a fiatalabb
nemzedékre. A negativ érzések nemcsak az id6s személynek és kozvetlen
kornyezetének a hangulatat, egészségi allapotat befolyasoljak negativan,
hanem begytrtiznek a tarsadalom egészébe.

Kovetkezésképpen alapvets, hogy dssztarsadalmi szinten miként koze-
litink az 6regedés és az oregség kérdéséhez, milyen - instrumentalis, szo-
cidlis és emociondlis - esélyeket biztositunk a természetes, élettani drege-
dés , pszicholdgiai jollétbe” kifuto lehetdségének.

MINTA ES MODSZEREK

Vizsgalati minta

Kérdéivvel és félig strukturdlt mély interjaval vizsgaltunk gerontologiai
kora (65 év feletti) id6s személyeket. A vizsgélati mintat 75 idds személy
alkotta, 31 férfi és 44 né.

Azid6s emberek harom csoportjat vizsgaltuk: belgy6gyaszati osztalyon
fekvé iddseket, szocidlis intézményben €16 idSskortakat, valamint ottho-
nukban é16, szocidlisan aktiv id3és embereket.

Célunk az volt, hogy a vizsgalatban részt vevé idéskortaak korében fel-
mérjik az élet értelmébe vetett hit mértékét, a mindennapi szociélis kor-
nyezetben betoltott szerep szubjektiv megélésének szinezetét, valamint az
egyéni élettttal és a multtal kapcsolatos megbands (a tovabbiakban: mult-
tal kapcsolatos megbanas) meglétét, illetve hianyét, mégpedig a vizsgalat
helyszine, az életkor, a nem, a csaladi kapcsolatok, az egyéni élethelyzet
megitélése, a tarsas aktivitas, a szocidlis veszteségek (rokonok, baratok,
ismerdsok haldla) és a ,,szubjektiv egészségi allapot” fliggvényében.

A vizsgalat helyszinei és a vizsgalati személyek

A 65 éven feliili id6s emberek hdrom csoportjat vizsgaltuk:

- DEOECI. és1II. sz. Belgy6gyaszati Klinika (Debrecen, Nagyerdei krt.
98.). Errél a helyszinrdl szomatikusan veszélyeztetett, belgyogyasza-
ti osztdlyon fekvé betegek kertiltek a mintdba, 8 férfi és 17 né.

- Debrecen Megyei Jogt Varos Idések Haza (Debrecen, Pallagi Gt 9.) (a
tovabbiakban: Id6sek Otthona). Itt a halal allandé jelenléte mellett,
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kedvezétlenebb életkoriilmények kozott €16, ritkabb szovési szocidlis
haloval rendelkezé id6s embereket vizsgaltunk, 13 férfit és 12 nét.

- A Varosi Szocidlis Szolgalat 2. sz. Gondozasi Kézpontjahoz tartozé
2.sz.1d6sek Klubja (Debrecen, Csapé u. 94.), az 5. sz. Gondozasi Koz-
ponthoz tartozé 5. sz. Idsek Klubja (Debrecen, Vorésmarty u. 21.) és
a 8.sz. Gondozasi Kézponthoz tartozo 3. sz. Id6sek Klubja (Debrecen,
Thoman M. u. 45.). Ebbe a csoportba 6nallo, otthonukban - egyediil
vagy csaladtagjaival - €16, szocidlisan aktiv, Id6sek Klubjat rendsze-
resen latogatd id6s emberek kertiltek (a tovabbiakban: Idések Klubja),
10 férfi és 15 né.

A vizsgalati minta tehat 75 f6t foglalt magaba, csoportonként 25-25 em-

berrel.

A vizsgalati minta kivalasztasa - tekintettel a vizsgalati személyek élet-
korara, szomatikus és mentdlis dllapotara - nem reprezentativ. Mindharom
csoport esetében az adott intézmény vezetdi, illetve dolgozoi jelolték ki
szamunkra a mintdba keriil6 idés emberek jelentds részét. Igy a levont
kovetkeztetések nem altalanosithatok, csak erre a specidlisan kivalasztott
halmazra igazak.

Vizsgalati moédszerek

Kérdoétv a szocidlis kapcsolatok feltérképezésére (sajit dsszedllitds)
1. Csaladi kapcsolatokkal val6 elégedettség
- Hazastarssal val6 kapcsolat
- Gyerek(ek)kel val6 kapcsolat
- Unokakkal val6 kapcsolat
2. Jelen élethelyzet szubjektiv megitélése
A fenti valtozokat vizualis differencialskalan itéltettiik meg, ahol a be-
jelolt értékek atfordithatok egy 7 foku Likert-skala megfelelS értékeire (az
adatelemzés soran a kapott értékeket harom kategoridba vontuk tssze:
,Elégedetlen” - ,Kozepes mértékben elégedett” - , Teljes mértékben elé-
gedett”).
3. Az egészségi dllapot szubjektiv megitélése, ,Kival6” - ,J6” -, Tdrhe-
t6” - ,Rossz” kategoéridk mentén
4. Szocialis aktivitas
A kozvetlen csalddtagokkal fenntartott kapcsolatok melletti, tovabbi
tarsas kapcsolatok
- Tarsas 0sszejoveteleken, kozosségi rendezvényeken valo részvétel
5. Vizsgalati helyszin
6. Malttal kapcsolatos megbanas (interji)
7.Szocidlis veszteségek /traumatikusként megélt veszteségek
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Az élet értelmébe vetett hit skala

A nyolc tételbdl all6 kérdéssor Rahe Brief Stress and Coping Kérdéivéhez
tartozik, annak az egyik alskéaldja (Rahe és mtsai 2002; Rahe és Tolles 2002;
Rahe és mtsai 2000). A kérdéssort Magyarorszagon is eredményesen al-
kalmaztak, nagyszabasu egészségiigyi felmérésekben kapott kozponti sze-
repet (Skrabski és mtsai 2005). A vizsgalati személyek nyolc allitast érté-
kelnek haromfoku skaldn, annak megfelel6en, hogy azt mennyire tartjak
jellemzének 6nmagukra nézve. A tételekhez rendelt pontértékek (0-2)
Osszegébdl a skalan maximum 16 pont adédhat (0-16). Minél magasabb a
pontszam, annal valészintibben éli meg a vizsgélati személy értelmesnek,
jelentéstelinek az életet.

Az élet értelmébe vetett hit skalat kiegészitettiik még 2 allitassal, ame-
lyek a vizsgalt személy szocidlis kornyezetében betdltitt szerepével kapcsola-
tosak. A pontozas megegyezik a tobbi tétel pontozasaval, igy az elérhetd
maximadlis pontszam: 4 (0-4).

A két allitas a kovetkezé:

1. Koérnyezetemben fontos szerepet toltok be;

2. Ugy érzem, hogy a kornyezetemnek sziiksége van ram.

Az adatok feldolgozasa az SPSS for Windows programcsomag segitsé-
gével tortént. Az adatelemzés soran - mind a megfigyelt Osszeftiggések,
mind az ezekbdl levont kovetkeztetések tekintetében - 0,05-6s szignifikan-
ciaszintet vettiink alapul.

EREDMENYEK

Annak ellenére, hogy a nemek szerinti megoszlas tekintetében nem tapasz-
taltunk szignifikans eltérést a ndk és a férfiak kozott (p=0,272), az atlagok-
bél a n6k korében tendenciaszerten érvényesiilé magasabb értékek olvas-
hatok ki (1. tabldzat).

1. tabldzat. Az élet értelmébe vetett hit nemek szerinti eltérései (kétmintas t-préoba)

Nem Elemszam Atlag Std. széras
Férfi 31 10,8710 3,2531
N6 44 11,7045 3,1812




Az élet értelmességének szubjektiv megélése idoskorban 317

Levene-féle teszt t-proba az atlagok egyezdségére
F-proba szign. | t-préba ér- | szabadsag-| P (két- atlagok
értéke téke fok (df) oldali) kiilonb-
sége

Egyenl6 va- ,198 ,665 -1,107 73 272 -,8336
riancia
Nem egyen- -1,103 63,828 274 -,8336
16 variancia

Az élet-értelmébe vetett hit valtozo és a csaladi kapcsolatok
szubjektiv megitélésének kapcsolata
(egy szempontos varianciaanalizis)

A 2. tabldzatot attekintve viladgosan kirajzol6dé szignifikans kiilonbséget
tapasztalhatunk a ,Nem hazasodott meg” alcsoport (itt figyelhet6 meg a
legalacsonyabb szintd élet értelmébe vetett hit, dtlaga: 6) és a hazastarsi
kapcsolattal , Teljes mértékben elégedettek” alcsoportja kozott (p= 0,027).
A hazastarsukkal ,, Kozepesen elégedettek” alcsoportja esetében az eltérés
ugyan mar nem szignifikéns (p=0,056), de még mindig szembetind, ugyan-
ez mondhato el az elvaltak esetében is (p= 0,059). Ugyanakkor az 6zvegy
id6sek a minta atlaganal alacsonyabb szintd élet értelmébe vetett hittel
voltak jellemezheték: 10,5135 (a mintaétlag: 11,3600).

Bar szignifikans eltérés nem tapasztalhat6, megfigyelhets, hogy azok
az idés emberek, akiknek nincs gyerekiik, vagy a gyermekeikkel fennéllé
viszonyuk jo és rossz kapcsolati elemekkel egyardnt jellemezhetd, lénye-
gesen alacsonyabb értéket értek el az élet értelmébe vetett hit skdla pont-
szamaban (atlag: 7,6667, ill. 8,8571), mint ami a tobbi alcsoport esetében

megfigyelhetS. Tendenciaszert eltérés a j6 és rossz kapcsolatokkal is ren-
delkezé id6s emberek és a teljes mértékben elégedettek kozott figyelhetd

2. tabldzat. Hazastarssal valo kapcsolat megitélése és az élet értelmébe vetett hit
(egy szempontos varianciaanalizis)

Elemszam Atlag Std. széras
Meghalt a hazastarsa 37 10,5135 3,4930
Ko6zepesen elégedett 16 12,1875 2,4554
Teljes mértékben elégedett 13 12,9231 2,0191
Elvalt 7 12,5714 2,8200
Nem hazasodott meg 2 6,0000 1,4142
Osszesen 75 11,3600 3,2158
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3. tablizat. Gyerekekhez fiz6d6 kapcsolat megitélése és az élet értelmébe vetett hit
(egy szempontos varianciaanalizis)

Elemszam Atlag Std. szords
Meghalt 3 10,6667 2,0817
Elégedetlen 6 9,5000 4,2778
Kozepes mértékben elégedett 25 11,6400 2,2708
Teljes mértékben elégedett 31 12,4839 2,7309
J6 és rossz kapcsolatok egytittes fennalldsa 7 8,8571 5,0143
Nincs 3 7,6667 3,0551
Osszesen 75 11,3600 3,2158

meg (p = 0,054), tovabba a gyermektelenek alcsoportja és a teljes mérték-
ben elégedettek alcsoportja dsszevetésében (p = 0,096) (3. tabldzat).

Az unokékkal fennall6 kapcsolat tekintetében megéllapithat6, hogy azok
az idések, akik ,, Elégedetlenek” kapcsolatukkal, negativabban itélik meg az
élet értelmességét, mint azok, akik legalabb , K6zepes mértékben elégedet-
tek” unokajukhoz fliz6d6 kapcsolatukkal (bér ez az 6sszefliggés nem szig-
nifikans: p = 0,110), vagy jo és rosszabb kapcsolatok héldjdban élnek (p =
0,029), a legjelentSsebb eltérés pedig a , Teljes mértékben elégedettek”-kel
val6 osszevetésben adodott (p = 0,000).

Ugyanez a , Nincs unokdja” alcsoport tekintetében: ,Kozepesen elége-
dett”: p= 0,618, ,J6 és rosszabb kapcsolatok”: p = 0,248, , Teljes mértékben
elégedett”: p = 0,013 (4. tabldzat).

4. tablizat. Unokakkal val6 kapcsolat megitélése és az élet értelmébe vetett hit

Elemszam Atlag Std. szoras
Nincs 11 9,9091 3,3001
Elégedetlen 9 8,1111 4,7288
Kozepes mértékben elégedett 18 10,9444 2,4846
Teljes mértékben elégedett 30 12,9333 2,0500
J6 és rossz kapcsolatok egytittes fennallasa 7 12,1429 2,9114
Osszesen 75 11,3600 3,2158

5. tabldzat. Az élet értelmébe vetett hit a pillanatnyi élethelyzet szubjektiv értékelése
szerint (Kruskal-Wallis-teszt)

Elemszam Atlag Std. szoéras
Elégedetlen 13 10,0000 4,8819
Kozepes mértékben elégedett 31 11,0645 2,6069
Teljes mértékben elégedett 31 12,2258 2,7412
Osszesen 75 11,3600 3,2158
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A pillanatnyi élethelyzet szubjektiv megélése nem befolyasolja szigni-
fikansan az , Elet értelmébe vetett hit” véltozot (p = 0,217). Mindazonaltal
alegnagyobb eltérés a , Elégedetlenek”, illetve az , Elégedettek” alcsoport-
janak dsszevetésében adodott, az Elet értelmébe vetett hit atlaga: 10,0000,
illetve 12,2258 (5. tablazat).

Az ,Elet értelmébe vetett hit” valtozoé értékeit 1ényegesen befolyasolja
az egészségi allapot szubjektiv megitélése: rossz egészségi allapot mellett
a véltozo értékei szignifikdnsan eltérnek (negativ iranyba) a masik két al-
csoport esetében tapasztalhaté pontszamoktol (mindkét esetben: p = 0,000)
(6. tdbldzat).

6. tablazat. Az élet értelmébe vetett hit és az egészségi allapot szubjektiv megitélésének
kapcsolata (egy szempontos varianciaanalizis)

Elemszam Atlag Std. szoéras
Rossz 11 72727 3,8494
Ttrheté 42 11,7381 2,6601
Jo 14 13,2857 1,8985
Osszesen 67 11,3284 3,3184

Az élet értelmébe vetett hit és a szocialis aktivitas osszefiiggései
(egy szempontos varianciaanalizis és kétmintas t-préba)

A kérdéstinkre felel6 67 személy valaszaibdl kitdnik, hogy a kozvetlen
csaladi kapcsolatokon tuli, tovabbi kapcsolatok megléte csak az igazan €16,
gyakori interakcidk esetében segithetik el6 az élet értelemteljességének
megélését, de ez a hatas kozel sem szignifikdns (p = 0,231) (7. tdblizat).

7. tablazat. Kapcsolat mas emberekkel és az élet értelmébe vetett hit

Elemszam Atlag Std. széras
Soha 5 10,8000 2,1679
Alkalmanként 26 10,5385 3,9722
Gyakran 36 11,9722 2,8333
Osszesen 67 11,3284 3,3184

A kozosségi tevékenységekben, tarsas osszejoveteleken valo részvétel
szignifikdnsan emeli az ,Elet értelmébe vetett hit” valtozo értékeit: p =
0,042 (8. tablazat).

Az Idések Otthonaban él6k szignifikansan alacsonyabb értéket mutat-
nak ebben a dimenziéban, mint a szocidlisan aktiv, Id6sek Klubjat latoga-
té emberek (p = 0,050). A belgy6gyaszati osztalyhoz viszonyitva is jelentés
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8. tabldzat. Kozosségi tevékenység, tarsas osszejovetelek és az élet értelmébe vetett hit

Kozosségi tevékenységek Elemszam Atlag Std. szo6rds
Nem 33 10,4848 3,9221
Igen 34 12,1471 2,3885

Levene-féle teszt

t-proba az atlagok egyezdségére

F-proba szign. t-proba | szabad- | P (kétol- | &tlagok
értéke értéke sagfok dali) |kiilonbsé-
(df) ge
Egyenl§ variancia 8,863 ,004 -2,102 65 ,039 -1,6622
Nem egyenld 2088 | 52578 | 042 | -1,6622
variancia

kiilonbség mutatkozik a pontértékek atlagaban, de ez az eltérés mar ke-
vésbé markans (9. tabldzat).

A haztartés tipusa tekintetében jelentds eltérés tapasztalhat6 az élet ér-
telmes voltanak megélésében: a legalacsonyabb értéket az Iddsek Ottho-
ndban él6k adjék (atlag: 10,0800), ett6l csak minimélisan tér el az ,,Egyéb
csaladtag” alcsoport (atlag: 10,0909), mig az ,Egyediil” (atlag: 13,4444) és
a ,Hazastarssal, illetve hdzastérs és egyéb csaladtag” (atlag: 12,5517) al-
csoportok esetében figyelhet6k meg a legmagasabb értékek (p= 0,005) (10.

tablazat).

9. tabldzat. Az élet értelmébe vetett hit eltérései a vizsgalati helyszin alapjan
(egy szempontos varianciaanalizis)

Elemszam Atlag Std. széras
Belgyogyaszat 25 11,7600 3,3076
Idések Otthona 25 10,0800 3,5346
Csaladban élék 25 12,2400 2,4028
Osszesen 75 11,3600 3,2158

10. tablizat. Az élet értelmébe vetett hit eltérései a haztartas tipusa szerint
(Kruskal-Wallis-teszt)

Elemszam Atlag Std. szoras

Egyediil 9 13,4444 1,5092
Héz/astérss’al, ill. hazastars és 29 12,5517 21312
egyéb csalddtag

Egyéb csaladtag 11 10,0909 3,5624
Idgsek Otthona 25 10,0800 3,5346
Egyéb 1 4,0000 ,
Osszesen 75 11,3600 3,2158
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A kapott adatokbdl vildgosan kirajzolédik az élet értelmébe vetett hit
és a szocialis kornyezetben bettltott szerep szoros kapcsolata. Ahogy no-
vekszik a személyesen meggélt , hasznossag” érzése, a ,,fontos vagyok, tehat
sziikség van ram” érzés, tgy emelkedik az élet értelmébe vetett hit skalan
elért pontszam is: p = 0,000 (11. tabldzat).

11. tabldzat. Az élet értelmébe vetett hit és a szocidlis kornyezetben betoltott
szerep kapcsolata (egy szempontos varianciaanalizis)

Elemszam Atlag Std. szoérds
,00 5 6,2000 4,0866
1,00 8 8,1250 4,3895
2,00 20 11,6000 2,0876
3,00 17 11,7059 2,2013
4,00 25 13,0000 2,1985
Osszesen 75 11,3600 3,2158

Az el6z6 valtozéhoz hasonléan a malttal kapcsolatos megbénas valtozo
hatésa is szignifikans: p = 0,000. A mult megbanasaval kapcsolatos érzések
megélése esetén drasztikusan lecsokken az élet értelmébe vetett hit (12.

tablizat).

12. tabldzat. Az élet értelmébe vetett hit kiilonbségei a multtal kapcsolatos

megbanas alapjan (kétmintas t-préba)

Elet értelme, multtal kapcsolatos Elemszam Atlag Std. szoras
megbénas

Nincs 65 12,0923 2,5843
Van 10 6,6000 2,9136

Levene-féle teszt

t-préba az atlagok egyezéségére

F-proba | szign. | t-proba | szabad- | P (kétol- | atlagok
értéke értéke | sagfok dali) | kiilonb-
(df) sége
Egyenl§ variancia 117 ,734 6,155 73 ,000 5,4923
Nem egyenl§ variancia 5,630 11,287 ,000 5,4923

A kérdéstinkre kapott 72 véalaszbdl kiolvashatd, hogy sem a rokonséag-
ban, ismerdsi korben a kdozelmultan bekovetkezett haldleset(ek), sem a
tragikusként, megrazoként megélt veszteségek nem befolyasoltak szigni-
fikansan az , Elet értelmébe vetett hit” valtozot: p = 0,531, 1ll. 0,701 (13. és

14. tabldzat).




322 Szemdn Anita és mtsai

13. tablizat. Az élet értelmébe vetett hit eltérései az egyént ért szocialis veszteségek
alapjan (kétmintas t-proba)

Kozeli hozzatartozo, barat Elemszam Atlag Std. szoéréas

elvesztése

Nem 27 11,7037 3,4842

Igen 45 11,2000 3,1594
Levene-féle teszt | t-proba az atlagok egyezdségére
F-pro- | szign. |t-proba |szabad- | P (két- | dtlagok

ba értéke | sagfok | oldali) |kiilonb-

értéke (df) sége

Egyenl§ variancia ,232 ,632 ,630 70 ,531 ,5037

Nem egyenl§ variancia ,615 50,692 ,541 ,5037

14. tablazat. Tragikus veszteség emlitése és az élet értelmébe vetett hit (kétmintas t-proba)

Tragikusként megglt veszteség emlitése Elemszam Atlag Std. szoras
Nem 43 11,5116 3,1196
Igen 29 11,2069 3,5293
Levene-féle teszt t-préba az atlagok egyezGségére
F-proba | szign. | t-proba | szabad- | P (kétol- | atlagok
értéke értéke | sagfok dali) kiilonb-
(df) sége
Egyenl§ variancia ,076 ,783 ,386 70 ,701 ,3047
Nem egyenl§ variancia ,376 55,086 ,708 ,3047

Tekintettel a mintaszdm ardnylag alacsony voltara (helyszinenként 25
f6) és azon specialis kortilményre, hogy az intézmények vezetdi jelolték ki
szamunkra a mintaba kertil6 id6s emberek jelentds részét, az adatelemzés
soran elvégzett korcsoporti bontas nem volt értelmezhetd.

MEGBESZELES

Az, Elet értelmébe vetett hit” valtozé viszonylatdban vildgosan kirajzol6do,
statisztikailag szignifikans kiilonbség volt tapasztalhaté azon személyek
kozott, akik nem hazasodtak meg és azok kozott, akik teljes mértékben
elégedettek voltak hazastarsi kapcsolatukkal, a kapcsolattal kozepesen
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elégedettek alcsoportjat tekintve ez az eltérés ugyan mar nem szignifikans,
de még mindig szembetind. Ugyanakkor az 6zvegy idések a minta atla-
ganal alacsonyabb szintd élet értelmébe vetett hittel rendelkeztek.

Bar szignifikans eltérés nem tapasztalhat6, megfigyelhetd, hogy a gyer-
mektelen idds emberek, illetve azok, akiknek a gyermekeikkel fennéllo
viszonyuk j6 és rossz kapcsolati elemekkel egyarant jellemezhetd, a tobbi
alcsoportnél 1ényegesen alacsonyabb értéket értek el az élet értelmébe ve-
tett hit skalan. Azok az id6s személyek, akiknek nincs unokdjuk, vagy
elégedetlenek voltak az unokéjukkal fennéll6 kapcsolatukkal, sokkal ne-
gativabban itélték meg az élet értelmességét, mint azok, akik ezt a kapcso-
latot - legalabb - kozepes szinttinek vagy jonak itélték. Bar esetiinkben az
eltérések nem voltak szignifikansak, érzékelhetd, hogy a pillanatnyi élet-
helyzet szubjektiv megélése hatast - méghozza azonos tendencidjt hatast
- gyakorol az élet értelmességének megélésére.

Az , Elet értelmébe vetett hit” valtozo értékeit jelentésen befolyésolta az
egészségi allapot szubjektiv megitélése: rossz egészségi allapot mellett a
valtozo értékei szignifikansan eltértek (negativ irdnyba) a masik két al-
csoport (tirhetd, illetve j0) esetében tapasztalhaté pontszdmoktol.

A kozvetlen csaladtagokkal fenntartott kapcsolatok melletti, tovabbi
tarsas interakciok csak az igazan ,€16”, gyakori kapcsolatok esetében se-
githetik el az élet értelemteljes voltdnak megélését. A kozosségi tevékeny-
ségekben, tarsas osszejoveteleken val6 részvétel szignifikdnsan emelte az
,Elet értelmébe vetett hit” valtozo értékeit.

Az Idések Otthonaban él6k szignifikdnsan alacsonyabb értékeket mu-
tattak, mint a szocialisan aktiv, Id6sek Klubjat latogaté emberek, a bel-
gyogyaszati betegek esetében nem volt ilyen éles az eltérés, de 6k is joval
magasabb értéket mutattak ebben a dimenzidban.

A haztartas tipusa tekintetében a legalacsonyabb pontszamot az Id6sek
Otthonaban él6k adtak, mig azok, akik egyediil vagy hazastarsukkal (eset-
leg egyéb csaladtagokkal kiegésziilve) élnek, kiemelkedSen magas élet
értelmébe vetett hitet mutattak.

Az eredményekbdl vilagosan kirajzolodik az élet értelmébe vetett hit és
a szocialis kornyezetben betoltott szerep szoros kapcsolata. Ahogy emel-
kedik az egyéni fontossag, a ,sziikség van rdm” érzése, tigy javul az élet
értelmességének megélése is. A meglévé és ,mikodd” szocidlis, csaladi
,védoéhal6”, a mindennapi szocidlis kdrnyezetben betoltott szerep (a ,,sziik-
ség van ram”, , fontos vagyok” érzés megélése) fontos vnértékelést, Snbecsii-
lést és ,hasznossag”-érzést erdsité ,,mozgasteret” nyujt az idés emberek
szamara.
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A személyes életattal kapcsolatos megbdnds hatasa is meghatarozo. A
mult megbanasaval kapcsolatos érzések megélése esetén drasztikusan le-
csokkent az élet értelmébe vetett hit.

Sem a rokonsdgban, ismerdsi korben bekovetkezett haldleset(ek), sem
a tragikusként, megrazoként megélt veszteségek nem befolyasoltak szig-
nifikdnsan valtozonkat.

Az élet értelmébe vetett hit skdlan a nék tendenciaszerden magasabb
értéket értek el. A kapott kiilonbségnek hatterében feltételezhetéen - a
fentebb elhangzottakkal parhuzamban - az htzédik meg, hogy az idés
nék a csaladdal valo foglalkozasban, a gyerekek/unokdk gondozaséban,
nevelésében nagyobb eséllyel élik meg a személyes hasznossag, fontossag
érzését, azt, hogy kornyezetiiknek valéban sziiksége van rajuk.

A vizsgalat soran kapott adatok alapjan egyértelmten kijelenthetd, hogy
az ismert és biztonsagot nyjto szocialis kornyezet, a lehetéségek legvég-
s6 hataraig, joval elénydsebb életkoriilményeket biztosit az id6s emberek
szamara, mint barmiféle - akdr nagyon kedvezé koriilményeket nyajté -
intézeti elhelyezés. A csaladi kornyezet folyamatosan Gjabb és Gjabb im-
pulzusokat indukal és kozvetit a csaladtagok kozott, amelyek - ha nem is
mindig kellemesek, de mégis - ébren tartjak az idések érdeklédését, szo-
cidlis kapcsolatait és gyakran tovabbi tevékenységre, aktivitidsra 6sztonoz-
nek (Cseh-Szombathy 1980). A kedvezé csalddi, szocidlis kornyezet, vala-
mint ezek pozitiv hatdsa - amint azt a mintaba kertilt egyediil €16 idés
emberek példaja is igazolja - korantsem az id6s sziil6k és a gyerekek, uno-
kak egyuttélésén alapul, hanem elsésorban kapcsolatuk mindségén, tovab-
ba a kapcsolatban él6k egyéni és tarsas ,érettségén”, ,pszicholégiai kul-
taraltsagan”!

Az dregek szegregélodasa, intézeti elhelyezésiik, ezzel kikertilésiik ko-
rabbi, megszokott életkoriilményeik koziil a legtobb esetben oda vezet,
hogy fokozatosan elvesztik érdekl6désiiket mindazon események és sze-
mélyek irant, amelyek és akik mindaddig hétkoznapjaik s érdeklédésiik
kozéppontjaban alltak, tovabba figgetlenségiik és aktivitasuk - kényszerd
vagy onként véllalt - feladdsa mindinkabb passziv, stagnalé szerepkorbe
szoritja 6ket.
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SUBJECTIVE JUDGEMENT OF
MEANING OF LIFE IN ELDERLY

In Hungary, in line with the “greying” of our society, we have serious challenge to ensure
the welfare of elderly people, in somatic, psychological as well as social dimensions. One
of the invariant processes of old age is the upcoming period of passing away with an urge
to draw an “account” of one’s entire life. This period is at the same time the age of the last
psychosocial crisis, using the terminology of Erik Erikson. A positive outcome of this pro-
cess means that the old person feels a conforming self-integrity, and is able to face morta-
lity. The negative consequences, however, lead to desperation due to deep existential fear
of the threatening “succumbing to nothingness”. To accept the sad reality, that our life is
finite, is conditioned by our safe bonding history. The existence (or absence) of sthrength
to face aging and the old people’s role depends on finding a meaningful life goal with
self-fulfilling daily social activity, on being instrumental in initiating new social roles, and
last but not least, on feeling satisfaction in one’s way of life. In our study 75 gerontologic
age (over 65) people take part in three different groups: hospitalised patients suffering from
somatic problems, people taken care of in Homes for Elderly and somatically healthy peo-
ple living with their families. In our investigation we used the meaning of life scale and we
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worked with an own semi-structured interview. We investigated the satisfaction with family
relationships, recent lifestyle, social activity, subjective judgement of state of health, regret
of the events in the past, and social losses. The place of study was a really important var-
iable. Our results have shown that the marriage and the rewarding relationship with child/
grandchild is the most important protective factor against the desperation. The subjective
feelings about recent lifestyle significantly correlate with meaningful life feelings. The lively
and momentous social interactions and activities increase the belief in the meaning of life.
In those people who, looking back their life, feel regret in the relevant bonding relation-
ships, the results in the meaning of life scale are lower. We can declare that the people in
perish are the most endangered, either in somatically or psychosocially.

Keywords: meaning of life scale, psychosocial status, aging, role changing, loss of roles,
change of roles, subjective judgement of state of health



