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A személyes torekvések (egyéni aspiraciok), mint a személyiség dinamikus jellemzéi fon-
tos mutatéi lehetnek a szubjektiv jollétnek. Kutatasunk soran azt vizsgéltuk, hogy f&isko-
lai hallgatoknal milyen a szubjektiv jollét szintje, milyen egyéni aspiraciok jellemzdek rajuk,
tovabba milyen jellegd kapcsolat taldlhaté az egyéni aspiraciok (személyes torekvések) és
a szubjektiv jollét kozott. Kivancsiak voltunk arra is, hogy ezeken a teriileteken milyenek
a nemi kiilonbségek. A vizsgéalatban 712 féiskolai hallgato vett részt (545 né, 167 férfi). A
vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a f6iskolai hallgatok szamara az intrinzik célok,
ezen belill is az egészség, a személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok bizonyultak a
legfontosabb személyes torekvésnek. A szubjektiv jollét kiilonbozé komponensei (élettel
val6 elégedettség, élettel kapcsolatos pozitiv attittid, onértékelés, az élet 6rome, depressziv
hangulat, személyes problémak, szomatikus tiinetek és reakciok) egyértelm kapcsolatban
allnak a személyes torekvésekkel. Az egyéni aspiraciok mindharom szintje (fontossaga,
valdszintisége, megvaldsultsaga) szoros kapcsolatot mutatott a szubjektiv jollét mutatoival.
Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a férfiak esetében mutatkozott szorosabb kapcsolat
az egyéni aspiraciok és a szubjektiv jollét kozott. Az egyéni aspirdciok - nemi hovatarto-
zastol fuiggetlentil - a legszorosabb kapcsolatban az élethez val6 pozitiv attittd kialakita-
saval és az onértékeléssel voltak.
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A szubjektiv jollét, az élettel valo elégedettség és a boldogsag vizsgalatanak
kérdése mar az okortdl kezdve foglalkoztatta az elméletalkotokat. Arisz-
totelész Retorika cimd muvében a boldogsdgot tigy hatarozta meg, mint a
jollét és a kivalosag egyfajta kombindcidjat. Szolon azokat az embereket
nevezte boldognak, akik koézepes anyagi eszkozok birtokaban is jozanul
élnek és erkolcsos tetteket hajtanak véghez. A sztoikusok a boldogséagke-
resés soran az erényes tevékenységet, az epikureanusok az élvezetek fon-
tossagat hangsulyozzédk (beleértve a testi és lelki fajdalmak elkertilését)
(Harsing 2001).

A boldogsag sokszind és kiilonbozé filozéfiai jellegli meghatarozasai-
nak a helyességét azonban csak empirikus vizsgalatokkal lehet igazolni.
A témakor iranti érdeklédés az Egyesiilt Allamokban foly6 életminéség-
vizsgalatok sordn jelentkezett el6szor, majd a XX. szazad végén kialakult
pozitiv pszicholdgiai iranyzat képviseldi tanulmanyoztdk behatéan a kér-
déskort. Diener és munkatarsai (1999) tobb mint 300, a szubjektiv jolléttel
foglalkozé tanulmanyrol szamolnak be, ami a kutatok ezen témakor irdn-
ti szamottevé érdekl6dését és a kérdéskor kutatasanak viragzasat bizo-
nyitja.

A szubjektiv jollét fogalma rendkiviil osszetett, ebbdl adodéan meg-
kozelitései is nagyon sokfélék. A legtijabb kor elméleteit Diener hdrom
csoportba sorolja (Urban 1995). Az elméletek elsé csoportja, az 6kori gon-
dolkododk, filozé6fusuk nyomdokain haladva a szubjektiv jollétet tgy te-
kinti, mint kedvezé sajatossagok és tulajdonsagok birtoklasat vagy olyan
érzést, ami a személyes potencidlok beteljesitésén, aktivalasan keresztiil a
személyes kifejezés érzéséhez, az 6nmegvalositashoz vezet. A masodik
csoportba az un. ,feliilrél-lefelé” (top-down) haté modellek tartoznak,
amelyek a szubjektiv jollét megitélésében a személyiség szerepét és az
élettapasztalatok interpretaciojat hangsulyozzak. A szubjektiv jollétet az
élettel valo elégedettséggel azonositjak, ami szubjektiv itéleten alapul és a
személyiség értékeld és attribticios folyamataival van dsszeftiggésben. Az
elméletek harmadik csoportjaba a szubjektiv jollét , alulrol-felfelé” (bottom-
up) megkozelitései tartoznak. Ezek a szubjektiv jollétet az élet kiilonbdzé
tertiletein megélt 6rom Osszegzddésének tekintik. Az egyén akkor boldog,
ha sok pozitiv érzelmet, hangulatot és 6romteli pillanatot él meg.

Napjainkra nyilvanvaléva valt, hogy a kiilonb6z6 elméletek integraci-
6jara van sziikség, mert a fenti megkozelitések nem alkalmasak snmaguk-
ban a szubjektiv jol1ét jelenségkorének értelmezésére. A legtjabb kutatasok
szerint a szubjektiv jollétet harom 6 tényezével lehet jellemezni (Urban
1995):

- az élet egészével valo megelégedettség szintje, ami egy kognitiv itél6

rendszerre utal, amellyel az egyén az életét globalisan itéli meg;
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- apozitiv érzelmek/affektivitas - 6rom és boldogsag - gyakorisaga és

intenzitasa;

- anegativ érzelmek - depresszio, félelem, szorongdas, szomorusag vagy

mas negativ allapotok - viszonylagos hidnya.

Azt, hogy az egyes tényezdk - az élettel valo elégedettség, kellemes ér-
zelmek megléte, kellemetlen érzelmek hianya - egymastol fiiggetlenek és
kiilonélldak, szamos vizsgélat igazolta (Diener és mtsai 1999). Bar a pozi-
tiv és negativ érzelmekrél korabban azt gondoltak, hogy ugyanazon di-
menzi6 két végpontjan helyezkednek el, mara igazolast nyert, hogy az egy
személyen beliili pozitiv és negativ érzelmek szintje viszonylag fliggetlen
egymastol. Tovabb4, a bizonyitékok azt jelzik, hogy a kellemes és a kelle-
metlen érzésekért kiilonall6 idegrendszeri mikodések felelések (Diener
2000).

Diener és mtsai (1985) szerint a szubjektiv jollétnek tobb egymastol kii-
lonvélaszthato osszetevdje van: az élettel valo elégedettség, az élet fontos
résztertileteivel - mint pl. a munka vagy a hazassag - val6 elégedettség, a
pozitiv érzelmek (kellemes érzések és hangulatok megtapasztalasa, at-
élése) magas szintje, és a negativ érzelmek (kellemetlen érzések és hangu-
latok megtapasztaldsa, atélése) alacsony szintje.

A szubjektiv jolléttel kapcsolatos kezdeti kutatdsok a személyiség és a
boldogsag kapcsolatét vizsgalva olyan kérdésekre kerestek valaszt, hogy
létezik-e stabil, vonas jellegd boldogsag, illetve vannak-e a boldogsaggal
Osszefliggd személyiségvonasok. Szdmos kutatds igazolta, hogy az olyan
személyiségtulajdonsagok, mint az extraverzid, pozitiv dsszeftiggést mu-
tatnak a jolléttel (Lu és Shih 1997), mig a neuroticizmus negativan kapcso-
16dik a jolléthez (Brebner és mtsai 1995). Azonban a személytulajdonsagok
ajollét mérések soran megkozelitSleg csak a variancia 30%-at magyaraztak
(Chan és Joseph 2000), igy nyitva maradt a kérdés, hogy milyen més fak-
torok mutatnak még dsszeftiggést a jolléttel.

A szubjektiv jollét és az élettel vald szubjektiv elégedettség megértésére
Gjabb lehetGséget jelentettek a nyolcvanas évek végén és a kilencvenes évek
elején megjelend iranyzatok, amelyek, az eddigiektdl eltéré személyiség-
pszicholégiai megkozelités révén a személyes torekvésekre (Emmons 1986),
a személyes célokra (Brunstein 1993), illetve az egyéni aspiraciokra, sze-
mélyes torekvésekre (Kasser és Ryan 1993, 1996) helyezik a hangsulyt.

Ezek az djkeletd kutatasi iranyvonalak az olyan humanisztikus teore-
tikusok munkassagabol meritettek, mint Rogers, Maslow és Fromm, akik
szerint az azzal kapcsolatos dontéseink, hogy mi fontos szdmunkra az
életben, mi az, amit megtesziink az elérése érdekében, valamint a belsé
potencialok kibontakoztatdsara irdnyulo térekvések, meghatérozzak a jol-
létiinket. Akkor érezziik értelmesnek és értékesnek az életiinket, ha a bel-
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s6 éntinkkel kongruens céljaink vannak, és elkotelezetten toreksziink ezek
megvalositdsara, végss soron az dnmegvalositasra, személyiségiink ki-
teljesitésére.

Emmons (1986) elméletében a személyiség mint motivaciés rendszer, a
személyes torekvések rendszere foghat6 fel, ahol a viselkedést irdnyito
személyes célokon (illetve a célok rendszerén) és azok beteljesedésén van
a hangsuly.

Emmons és Diener (1985) vizsgélatai azt mutatjak, hogy azok a szemé-
lyek, akik torekvéseiket fontosnak és konfliktust nem okozénak észlelik,
inkabb elégedettek az élettel. Diener és Fujita (1995) egy tovabbi vizsgalat
soran ajollét/ élettel valo elégedettség, az er6forrasok és a személyes célok
Osszeftiggését vizsgalva azt talalta, hogy a szocidlis és belsé eréforrasoknak
jelentds és szignifikans hatasa van az élettel valo elégedettségre és a pozi-
tiv affektusokra, és kisebb, de szignifikdns hatasa a negativ affektusokra.
A nem szocidlis kiils6 eréforrasok (pl. materialis javak, pénz) nincsenek
hatéssal az érzelmi jollétre, de kozepesen korrelalnak az élettel valo elége-
dettséggel. A kiilonbozé tipust eréforrasok jelentéségének egyedi minté-
zatat tanulmanyozva eltéréseket talaltak férfiak és a nék esetében. A nék
szdmdra a személyes célok szempontjabdl fontosabbak az olyan szocidlis
célok, mint az érzelmi kontroll és a szocialis készségek, illetve az ezek el-
éréséhez sziikséges szocidlis eréforrasok. A férfiak esetében a célok rend-
szerét tekintve a teljesitménycélok, mint az autoritds, a kisportoltsag, a
tapasztalati tudas és az ezek megszerzéséhez sziikséges teljesitmény- és
instrumentalis eréforrasok lényegesebbek.

Kasser és Ryan (1993) az értékek és célok, valamint a szubjektiv jollét
kapcsolatat vizsgélva azt talaltak, hogy azok a személyek, akiknek az ext-
rinzik célok fontosak (torekvéseik pénziigyi sikerekre, a pénz és az anyagi
javak megszerzésére iranyulnak), alacsonyabb jollétr6l szamoltak be, va-
lamint rosszabb lelki allapotban voltak, fiiggetleniil attol, hogy né-e vagy
térfi az illet6, mint azok az egyének, akiknek az intrinzik célok elsédlege-
sek (bnmaguk elfogadasa, a kapcsolatok és a kozosségi érzések).

Kasser és Ryan (1996), valamint mas kutatok vizsgélatai, kiillonbozé
életkord, alacsony-, kozép- és fels6 tarsadalmi réteget képvisel6 emberek
korében és az Egyesiilt Allamokétol eltérs kultardkban is igazoltak, hogy
forditott a kapcsolat az anyagi értékek nagy becsben tartasa és a szubjektiv
jollét kozott. A fent emlitett tanulmanyok igazoljdk a humanisztikus elmé-
letalkot6k azon elképzelését hogy a szubjektiv jollét szempontjabél az int-
rinzik célok centralisabb jellegiek mint az extrinzik célok.
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A VIZSGALAT CELJA

A személyes torekvések, mint a személyiség dinamikus jellemzéi fontos
mutatdi lehetnek a szubjektiv jollétnek. Kutatdsunk sordn azt vizsgaltuk,
hogy féiskolai hallgatoknal milyen a szubjektiv jollét szintje, milyen egyé-
ni aspiraciok jellemzéek rajuk, tovabba milyen jellegt kapcsolat taldlhato
az egyéni aspirdciok (személyes torekvések) és a szubjektiv jollét kozott.
Kivéancsiak voltunk arra is, hogy ezeken a tertileteken milyenek a nemi
kiilonbségek.
A kutatdsunk alapjaul szolgél6 hipotézisek a kovetkezdk voltak:

1.

2.

A szubjektiv jollét szintjében nem mutatkoznak nemi kiillonbségek
(Diener és mtsai 1999; Szondy 2004).

A féiskolai hallgatok szamara (a magyar reprezentativ mintdnak meg-
felel6en) az intrinzik célok, ezen beliil is az egészség, a személyes
novekedés és a tarsas kapcsolatok bizonyulnak a legfontosabbnak (V.
Komlési és mtsai 2006).

. Az egyéni aspiraciok fontossaganak megitélésében jelentSs kiilonbség

lesz a nemek kozott, a nék fontosabbnak tartjak az intrinzik aspiracio-
kat és az imdzst, a férfiak pedig a gazdagsagot (V. Komldsi és mtsai
2006).

. Az intrinzik aspiraciok koziil (az egészség utan) a nék szdmara a tar-

sas kapcsolatok, a férfiak szamara a személyes novekedés lesz a fon-
tosabb (V. Komlési és mtsai 2006).

. Az intrinzik célok novelik, az extrinzik célok csokkentik a szubjektiv

jollét szintjét (Kasser és Ryan 1993, 1996; Sheldon és Elliot 1999).

. Mind az intrinzik, mind az extrinzik aspirdciok megvaldsultsaga és

val6szintisége pozitiv kapcsolatban 4ll a szubjektiv jollét 6sszetevéi
koziil az élettel valo elégedettséggel (Szondy 2004).

. Az egyéni aspiraciok mindharom szintje (fontossaga, val6szindsége,

megvaldsultsaga) szoros kapcsolatot mutat a szubjektiv jollét egyes
mutatéival.

MODSZEREK

Minta

Az adatgytiijtés a Nyiregyhazi Féiskola hallgatéi korében tortént, minden
karon, véletlenszerden kivélasztott hallgatok korében. A részvétel minden
egyes esetben onkéntes alapon, a hallgat6 beleegyezésével tortént. Az onki-
toltéses kérddiveket el6adds keretében, a kutatok iranyitdsaval vettiik fel.
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A vizsgalatban 750 féiskolai hallgatoé vett részt, koziiliik 712 fének volt
értékelhetd a kitoltott kérdsive (545 ng, 167 férfi).

A szakok szerinti megoszlas a kovetkezéképpen alakult: 242 {6 gazda-
sagi szakos, 165 f6 human szakos tandr, 115 f6 real szakos tanar, 77 6
szocialpedagodgia szakos, 67 {6 mivészeti tandr szakos és 46 {6 tanito sza-
kos hallgaté.

Az életkor atlaga 19,8 (szoras 1,58, min. 18, max. 27), a medidn értéke
20 év volt.

A vizsgalati csoportok kialakitisanak szempontjai

A vizsgalati csoportok kialakitdsanal az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik és
Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato skalain elért eredményeket vettiik
figyelembe, ezen beliil is azt, hogy a minta melyik kvartilisébe tartoztak a
hallgatok. Az adott skalan alacsonyabb értékeket eléré csoportba kertiltek
azok a hallgatok, akik az adott skalan elért eredményeik alapjan a minta
elsé kvartilisébe, a magasabb értékeket elér6k csoportjaba pedig azok, akik
a minta negyedik kvartilisébe estek (1. tablizat).

1. tabldzat. Az Aspiracioés Kérdé6iv Intrinzik és Extrinzik Aspiraciok
Osszesitett Mutato skalain elért eredmények kvartilisei

Kvartilisek

elsé negyedik

Intrinzik aspiraciok: fontossag 180 189

Intrinzik aspiraciok: val6szintiség 172 180

Intrinzik aspiraciék: megvalosultsag 177 175

Extrinzik aspirdciok: fontossag 177 189

Extrinzik aspiraciok: valészintiség 175 169

Extrinzik aspiraciék: megvalésultség 177 171
A VIZSGALAT ESZKOZEI

A szubjektiv jollét vizsgalata

Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skdla

Diener és mtsai (1985) szerint a szubjektiv jollét arra utal, hogyan értékelik
kognitiv és affektiv szempontbdl az életiiket az egyének. Minden ember
itéletet alkot az életérdl mint egységes egészrdl, és annak kiilonbozé rész-
teriileteir6l, mint pl.: a munka, a csaldd, a hazassag stb. Igy a szubjektiv
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jollétnek tobb, egymastdl fiiggetlen komponense van. A skéla ezen dssze-
tevék koziil a kognitiv faktort, az élettel valo globalis elégedettséget méri
ot allitas segitségével. A vizsgalati személyeknek egy hétfokozatt Likert-ti-
pust skédlan kell megjel6lni, hogy mennyire tartjak igaznak dnmagukra
nézve az adott allitast.

A kérdéiv magyar valtozatat Martos és munkatarsai (2006) sikeresen
alkalmaztak kutatasaik soran, a kérd6iv megbizhatésagat kivalonak taldl-

tak (Cronbach-alfa = 0,890).

Berni Szubjektiv Jollét Kérdoiv

Grob (1995) a szubjektiv jollétnek két dimenzidjat irja le, az elégedettséget
ésa , betegség-létet”. Az elégedettség négy Osszetevdje: az élettel kapcsola-
tos pozitiv attittid, a pozitiv 6nértékelés, a depressziv hangulat hidnya, és
az élet orome. Az élettel kapcsolatos pozitiv attitdd egyrészt az élet pozitiv
tudatossagatjelenti, azt, hogy a vilag dolgaihoz altalanos pozitiv attittiddel
viszonyul a személy, masrészt az egyénnek azt a meggy6z6dését jelenti,
hogy 6 értelmes életet él. A depressziv hangulat itt az energia hidnyat, a
szomorusagot és a visszahtizédast jelenti. Ennek a hidnya fontos jelzéje a
szubjektiv jollétnek, az élettel vald elégedettségnek. Az élet 6rome az élet
pozitiv értékelését, méltanyolasat és megbecstiilését, valamint a személyes
képességek és jellemzdk elfogadasat jelenti. A ,betegség-1ét” két Gsszete-
véje a személyes problémak és a szomatikus tiinetek és reakciok. A sze-
mélyes probléméak egyrészrél azt jelzik, hogy a személyt az utébbi idékben
milyen mértékben foglalkoztatjdk, nyugtalanitjak kiilonb6z6 problémak,
masrészt megmutatjak azt is, hogy miként ismerik fel és fogadjak el a szo-
cialis kornyezetiikben jelentkezd problémakat, harmadrészt pedig azt, hogy
a személy mennyire érzékeny a problémas helyzetekre. A szomatikus tii-
netek és reakcidk azt jelentik, hogy a személy milyen mértékben hajlamos
belsé fesziiltségeit szomatikus tiinetekbe atforditani.

A Grob altal kifejlesztett kérd6iv a kovetkezé dimenzidkat tartalmazza:

- az élettel kapcsolatos pozitiv attittid,

- személyes problémak,

- szomatikus tiinetek és reakciok,

- Onértékelés,

- depressziv hangulat,

- az élet 6rome.

A kérdéiv 39 éllitast tartalmaz. A vizsgalati személyeknek egy 6tfoko-
zata skalan kell megjelolni, mennyire tartjak igaznak onmagukra nézve az
adott allitast.

A kérdéiv magyar adaptéldsat Sallay (2004) végezte el, az egyes skalak
megbizhatésagat jonak talalta (Cronbach-alfa = 0,69-0,81).
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A személyes torekvések vizsgalata

Aspirdcios Kérdéiv

Deci és Ryan (1985, 2000) 6ndeterminaciés elmélete alkotja a kérdéiv el-
méleti hatterét, mely szerint a személyiség egészséges miikodését, noveke-
dését, belsé integraciojat els6sorban bizonyos velesziiletett és univerzalis
sziikségleteknek a kielégitése biztositja. A szerzék harom ilyen sziikségle-
tet tartanak alapvetének: a személy autonomia igénye, pozitiv kapcsolatok
iranti vagya, és a kompetens, onirdnyitott cselekvésre valo képesség. Ezek
az alapsziikségletek alkotjdk a személyiség f6 motivalo eréit, melyek ki-
elégitése torténhet snmotivalas (intrinzik motivumok) és kiils6 motivalas
(extrinzik motivumok) altal. A szerzék empirikus kutatasok altal tartak fel
a legjelentdsebb intrinzik és extrinzik motivumokat, melyeket aspiraciok,
életcélok formajaban fogalmaztak meg.

Az Aspiracios Kérdésiv (Kasser és Ryan 1996) a hosszu tava célok és
aspiraciok feltardsara szolgal; 9sszesen 35 aspirdciot (cél, motivum) tar fel,
amelyek 7 életcél kategoria koré szervezédnek, melyet a kérddiv 7 skéldja
jelenit meg. Ezek mindegyikéhez 5-5 tétel tartozik. A 7 skala a kovetkezé:

- gazdagsag,

- hirnév,

- imazs (j6 megjelenés),

- novekedés (személyes novekedés),

- tarsas kapcsolatok (tartalmas emberi kapcsolatok),

- tarsadalom (tdrsadalmi elkotelezettség),

- egeészség.

A kérdéivben felsorolt aspirdciokat harom szempont szerint, hétfoko-
zata Likert-tipusu skaldn kell megitélnie a vizsgalati személynek:

- fontossag (Mennyire fontos az On szdmara az adott célkittizés?),

- val6szintség (Mennyire valészind, hogy ez Onnel megtorténik a jo-

vében?),

- megvalosultsag (A fenti célbdl eddig mennyit ért el?).

A legfontosabb extrinzik motivaciok (aspirdciok): gazdagsag, hirnév,
imazs. A legfontosabb intrinzik motivaciok (aspiraciok): személyes nove-
kedés, tarsas kapcsolatok, tarsadalmi elkotelezédés. Kasser és Ryan (1996)
szerint az egészség nem tartozik egyértelmtiien az aspiraciok egyik korébe
sem. Tobb kiilfoldi kutatasi eredménnyel megegyezéen V. Komlési és mtsai
(2006) hazai mintdn az aspirdciok faktoranalizisének eredménye alapjan
az egészséget az intrinzik aspiraciok kozé soroltak.

A kérdéiv magyar adaptaldsa soran V. Komldsi és mtsai (2006) az egyes
dimenziok megbizhatoésagat kivalonak talaltdk (Cronbach-alfa = 0,72-0,91).
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STATISZTIKAI ELEMZES

Az adatok feldolgozasa az SPSS for Windows 15.0 statisztikai program-
csomag felhasznalaséaval tortént. A leir6 statisztika mellett a vizsgélati és
kontrollcsoport 8sszehasonlité statisztikai vizsgalatdhoz kétmintas t-pro-
bat alkalmaztunk.

EREDMENYEK

Leiro és osszehasonlito statisztika

A Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skalan és a Berni Szubjektiv Jollét
Kérdéivben elért eredmények leir6 és 6sszehasonlito statisztikdjat (a min-
ta egészére és kiilon a nemek szerint) a 2. tdbldzat mutatja be (az egymassal
valo 6sszehasonlithatosdg miatt az atlagok és a szérasok a vizsgélt skala-
kon beliil egy-egy allitasra adott értékeket jelolnek).

2. tabldzat. A Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skélan
és a Berni Szubjektiv J6llét KérdSivben elért eredmények leiré
és vsszehasonlito statisztikaja (*p<0,001)

Teljes minta N6k Férfiak
(n=712) (n =545) (n=167)
atlag  szords  atlag  szords  atlag  szoras

Diener-féle Elettel Valé

Elégedettség Skala 4,38 1,22 4,40 1,20 4,34 1,28
Berni Szubjektiv Jollét
Kérdsiv: az élettel 3,46 0,65 3,46 0,64 347 0,67

kapcsolatos pozitiv attittdid

Berni Szubjektiv Jollét Kérdés-

iv: személyes problémak 2,75 0,85 2,77 0,9 2,67 0,70
Berni Szubjektiv Jollét

Kérdéiv: szomatikus tiinetek 2,15* 0,75 2,21 0,75 1,96 0,71
és reakcid

Berni Szubjektiv Jollét

Kérdéiv: onértékelés 4,45 0,87 4,45 0,85 4,47 0,92
Berni Szubjektiv Jollét

Kérdéiv: depressziv hangulat 2,16 0,70 2,14 0,68 2,24 0,74
Berni Szubjektiv Jollét

Kérdéiv: az élet brome 3,46 0,66 3,46 0,64 3,42 0,74
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A Diener-féle élettel val6 elégedettség vizsgalatakor Diener és mtsai
(1999) egyetemi hallgatoknal 4,7-es atlagot (szoras = 1,28) taldltak. A f6-
iskolai hallgatoknal mi ennél kissé alacsonyabb értékeket mértiink, mely
a hétfokozata Likert-tipusu skdldn kozepes értéknek felelt meg.

A Grob-féle elégedettség mutatéi koziil a legmagasabb értéket az 6n-
értékelés tertiletén érték el a f6iskolai hallgatok, melyet azonos értékkel az
élettel kapcsolatos pozitiv attittid és az élet 6romei kovettek. A depressziv
hangulat skalan elért alacsony érték a depressziv hangulat hidnyat jelzi.

A Grob-féle , betegség-1ét” mutatéi alacsony értékeket jeleztek, melyek
koziil a személyes problémédk mutatéja magasabb értéket mutatott, mint
a szomatikus reakcioké. Ezek az értékek - 6tfokozatt Likert-skala alapjan
- az Onértékelés esetében magas, az élettel kapcsolatos pozitiv attitdd és
az élet drome tekintetében az atlagtol magasabb, a személyes problémék
esetében atlagos, a szomatikus tiinetek és a depressziv hangulat tekinte-
tében pedig az atlagtol alacsonyabb szintnek felelnek meg. Sallay (2005)
serdiil6k korében végzett kutatasai sordn hasonl6 értékeket taldlt, kivéve
az onértékelés (atlag = 1,96, szoras = 0,67) atlagtol alacsonyabb és a dep-
ressziv hangulat (atlag = 3,68, szoras = 0,71) atlagtol magasabb szintjét.
Ezek az értékek a serdiil6kori valtozasokkal jol magyarazhatéak, melyek
mar kevésbé voltak jellemzéek az altalunk vizsgalt mintara.

A nemek kozott elvégzett 6sszehasonlito statisztikai vizsgalat eredmé-
nye azt mutatja, hogy csak a szomatikus ttinetek és reakcidk tertiletén volt
jelentésebb, szignifikans mértékd eltérés a nék és a férfiak kozott. A nék
hajlamosabbak ilyen jellegti reakciokra, mint a férfiak (t = 3,944, p<0,005).

Az Aspiréacios KérdSivben elért eredmények leiré és 6sszehasonlito sta-
tisztikajat a 3. tdbldzatban foglaltuk 6ssze.

A teljes mintat figyelembe véve, az egyes aspiraciok fontossdgat nézve
az egészség, a személyes novekedés és a tarsas kapcsolatok kategoriaiban
kaptuk alegmagasabb pontszamot. Ezek az aspiraciok a legtobb valaszado
szamdra nagyon fontosak, amit az is jelez, hogy az egészségnél és a tarsas
kapcsolatoknal volt legalacsonyabb a szoérés (a személyes novekedésnél
talalt igen magas szoras viszont az ezen a teriileten mutatkozé nagy egyé-
ni eltérésekre utal). A legkevésbé fontos életcélnak a harom extrinzik as-
piraciét, a hirnevet, gazdagsagot és az imazst talaltdk a vizsgélati szemé-
lyek. Az intrinzik aspiracidk tehat a vizsgalt fGiskolai hallgatéknal elény-
ben részesiilnek az extrinzik aspiracidkkal szemben. Ezek az eredmények
nagymeértékben megegyeznek V. Komlési és munkatarsai (2006) reprezen-
tativ mintan végzett kutatdsi eredményeivel (kivéve a személyes noveke-
dés esetében talalt szords értéket, amit 6k alacsonynak talaltak). Szondy
(2004) a késdi serdiilékorban (atlagéletkor: 17,38) szintén az intrinzik as-
pirdciokat talalta jellemzSbbnek az altala vizsgélt korosztélyra, a kovetke-
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3. tablazat. Az Aspiraciés Kérdéivben elért eredmények leird és dsszehasonlité
statisztikaja (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001)
Teljes minta N6k Férfiak
(n="712) (n = 545) (n=167)
atlag szOrds atlag 5z0ras atlag  szorés
Gazdagsag: fontossag 22,8 5,6 23,6 5,7 24,1 5,4
Gazdagsag: valdszindség 19,9 51 19,8 5,0 20,3 55
Gazdagsag;:
megvaldsultsidg 15,1 5,5 15,0 5,4 15,2 5,9
Hirnév: fontossag 17,0%* 7,3 16,6 7,2 18,4 74
Hirnév: valészindség 14,9%+* 59 14,5 5,7 16,4 6,3
Hirnév: megvaldsultsag 11,5%** 5,0 11,1 4,7 12,9 5,7
Imazs: fontossag 23,0%** 6,7 23,8 6,6 20,6 6,7
Imézs: val6szintség 21, 1%** 59 21,7 5,8 19,3 6,1
Imazs: megval6sultsag 19,4* 6,3 19,7 6,2 18,3 6,5
Novekedés: fontossag 32,3 13,2 32,1 8,4 32,6 22,8
Novekedés: valészintség 26,8* 47 27,1 45 26,0 5,0
Novekedés:
megvaldsultsag 21,8 55 22,0 55 21,1 5,6
Téarsas kapcsolat:
fontossag 3% 3,2 32,3 2,8 30,1 44
Térsas kapcsolat:
valészintség 28,5*** 4,7 29,0 4,2 26,8 58
Térsas kapcsolat:
megvaldsultsidg 24 5¥*** 9,4 25,7 94 22,6 7,2
Térsadalomi felel6sség;:
fontosség 25,6* 5,8 25,9 5,6 24,5 6,4
Tarsadalomi felel6sség:
valdészintség 22,3** 5,7 22,7 5,6 21,0 5,9
Térsadalomi felel6sség;:
megvaldsultsidg 16,7 6,1 17,0 6,0 16,1 6,1
Egészség: fontossag 32,3*** 3,4 32,7 2,9 31,0 4,5
Egészség: valoszintdség 26,1*** 55 26,6 5,3 245 6,1
Egészség: megvaldsultsag 23,5% 6,5 23,8 6,4 22,4 6,8
Intrinzik: fontossag 121,54+ 11,7 122,8 10,3 117,3 14,8
Intrinzik: valészintség 103,7%** 16,1 105,2 14,9 98,8 18,6
Intrinzik: megvalosultsag ~ 86,9** 19,7 88,1 19,2 82,9 20,1
Extrinzik: fontossag 64,7 17,1 64,6 17,2 65,1 16,9
Extrinzik: val6szintiség 56,6 14,2 56,6 14,0 56,4 14,8
Extrinzik: megvalésultsdg 46,2 14,2 46,1 13,8 46,7 15,5
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z6 sorrendben: tarsas kapcsolatok, egészség, személyes ndvekedés, melyet
a tarsadalmi felel6sség kovetett. Serdiil6k esetében is az extrinzik aspira-
ciok kertiltek a legkevésbé fontos életcélok kozé: a gazdagsag, az imazs és
végiil a hirnév.

Ha a fontossagi sorrendet a nemek szerint vizsgaljuk, akkor mindkét
nemnél - kisebb hangsulyeltolédassal - az intrinzik aspiraciok talsalyat
latjuk. Mig a n6knél az egészség, a tarsas kapcsolatok és a személyes no-
vekedés a sorrend, addig a férfiaknal a személyes novekedés kertil az els6
helyre, melyet az egészség és a tarsas kapcsolatok kategoridja kovet. A
tarsadalmi elkotelez6dés mindkét nem esetében a negyedik a fontossagi
sorrendben. A n6knél ezutan kb. azonos atlagértékekkel az imézs és a gaz-
dagsag kovetkezik, mig a férfiaknal a gazdagsag megeldzi az imazst. Mind-
két nem esetében a hirnév foglalja el a legutolso helyet a fontossagi sor-
rendben. Az extrinzik aspiraciok terén kapott eredményeink megegyeznek
V. Komlési és munkatarsai (2006) reprezentativ mintan végzett kutatasi
eredményeivel. Az intrinzik aspirdcioknal 6k mindkét nemnél az egész-
séget taldltak a legfontosabb kategoridnak, melyet a n6knél a tarsas kap-
csolat, a férfiaknal pedig a személyes novekedés kovetett. Az 6sszehason-
lit6 statisztikai elemzés (kétmintas t-préba) alapjan a nék szignifikansan
magasabb pontszdmot értek el az intrinzik aspiraci6 (6sszesitett mutato),
az egészség, a tarsas kapcsolatok, az imazs és a tarsadalmi elkotelezettség
terén. Ezzel szemben a hirnév tekintetében a férfiak adtak magasabb pont-
szamot. Szondy (2004) is ugyanezt a kiilonbséget mutatta ki a nemek kozott
késéi serdiil6korban, kivéve a férfiaknal a hirnév fontossagat mutaté ma-
gasabb értékeket. Nem volt jelentds kiilonbség a nemeknél az extrinzik
aspirdcio (0sszesitett mutato), a személyes novekedés és a gazdagsag fon-
tossdganak a megitélése terén. Ezek az eredmények csak részben egyeznek
meg V. Komlési és munkatarsai (2006) reprezentativ mintan végzett kuta-
tasi eredményeivel. Naluk a férfiak a gazdagsagra és vagyonra iranyuld
aspirdciok, a nék az imdazs, a személyes novekedés, a tarsas kapcsolatok,
a tarsadalmi elkotelezettség és az egészség teriiletén értek el a masik nem-
nél szignifikdnsan magasabb pontszamokat.

A teljes mintat figyelembe véve, az egyes aspiraciok valoszindségét néz-
ve szintén az intrinzik aspiraciok esetében kaptuk a legmagasabb értékeket,
tarsas kapcsolatok, személyes novekedés és egészség sorrendben. Ezt a
tarsadalmi elkotelezettség koveti, végiil az extrinzik aspiraciok kovetkez-
nek, imazs, gazdagsag és hirnév sorrendben. Ugyanezt a sorrendet talélta
Szondy (2004) késéi serdiil6korban. Ha a valoszintdségi sorrendet a nemek
szerint vizsgaljuk, akkor a n6knél a teljes mintanal talalt tendenciat tudjuk
megerdsiteni. Férfiaknal csak egy helyen van kisebb eltérés, 6k a gazdag-
sagot az imazs elé helyezték. Az 6sszehasonlité statisztikai elemzés az
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egyes aspiraciok valészintiségének a megitélése teriiletén is a fontossag
megitélésénél kapott nemi eltéréseket mutatta, kivéve, hogy a személyes
novekedés lehetdségét a nék szignifikansan magasabbra értékelték, mint
a férfiak.

Az egyes aspirdciok megvalosulasat a teljes mintara vonatkoztatva, eb-
ben az esetben is az intrinzik aspiraciok esetében taldltuk a legmagasabb
értékeket, a kovetkezs sorrendben: tarsas kapcsolatok, egészség és szemé-
lyes novekedés. Ezt negyedikként egy extrinzik aspiracio, az imazs kovet-
te, majd a tarsadalmi elkotelezettség, gazdagsag és hirnév kovetkezett. Ez
a sorrend fliggetlen volt a nemi hovatartozast6l. Szondy (2004) a megva-
l6sultsag tekintetében - némi hangsulyeltol6dassal - szintén hasonlé min-
tazatot talalt késéi serdiil6korban: egészség, tarsas kapcsolatok, személyes
novekedés, imdzs, tarsadalmi felel6sség, gazdagsag, hirnév. Az 6sszeha-
sonlito statisztikai elemzés az egyes aspirdciok valdszintiségének a meg-
itélése teriiletén a fontossag megitélésénél kapott nemi eltéréseket mutat-
ta, kivéve, hogy a tarsadalmi elkotelezettség terén a megval6sultsag tekin-
tetében nem volt jelentSs kiillonbség a nemek kozott.

Az egyes aspiraciok valoszintségét és megvaldsuldsat sajnos nem tud-
tuk a reprezentativ mintaval 6sszevetni, mivel V. Komldsi és munkatarsai
(2006) tanulmanyukban nem kozoltek erre vonatkozé adatokat.

Kiilonbségek a szubjektiv jollétben az egyéni aspiraciok
kiillonboz6 szintjei szerint

Megvizsgéltuk azt is, hogy az Aspiraciés Kérdé6iv Intrinzik és Extrinzik
Aspiraciok Osszesitett Mutato skaldin elért eredmények alapjan létrehozott
alacsonyabb értékeket (els6 kvartilis), illetve magasabb értéket (negyedik
kvartilis) eléré vizsgalati csoportok kozott milyen kiilonbségek mutatkoz-
nak a szubjektiv jollét tertiletén.

Az 1. dbra az Aspiracios Kérdéiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Muta-
t6 skélain (fontossag, valdszintség, megvaldsultsag) elért eredmények alap-
jan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a Diener-féle elégedettség te-
riiletén talalt szignifikdns kiilonbségeket mutat6 skaldk atlagait mutatja be.

Az 6sszehasonlito statisztikai vizsgélat (kétmintas t-proba) szerint az
élettel valo elégedettséget szignifikdns mértékben jellemzébbnek talaltuk
azokra a hallgatokra, akik az intrinzik személyes torekvések fontossagat
(t=3,459, p<0,001), valoszindségét (t = 11,938, p<0,001) és megvalosultsa-
gat (t=11,893, p<0,001) tekintve is magasabb értékeket (negyedik kvartilis)
értek el, mint az ezeken a skaldkon alacsony értéket eléré hallgatok (els6
kvartilis).
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Negyedik kvartilis = Elsé kvartilis

Fontossag

Valoszinliség

Megvaloésultsag

1. dbra. Az Aspirécios Kérdéiv Intrinzik Aspirdciok Osszesitett Mutaté skalain
(fontossag, valdszintség, megvaldsultsag) elért eredmények alapjan kialakitott
vizsgalati csoportok kozott a Diener-féle elégedettség teriiletén talélt szignifikans
kiilonbségeket mutaté skalak atlagai

Az Aspirécios Kérd6iv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato skalain
(fontossag, valdszintiség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan ki-
alakitott vizsgdlati csoportok kozott a Grob-féle elégedettség (élettel kap-
csolatos pozitiv attitdd, onértékelés, élet orome, depressziv hangulat hia-
nya) teriiletén talélt szignifikans kiilonbségeket mutaté skéaldk atlagait a
2. abra mutatja be.

A két csoport kozott a Grob-féle elégedettséget méré minden skalan
jelentds, szignifikans eltérés mutatkozott. Az élettel kapcsolatos pozitivabb
hozzéallast szignifikans szinten jellemzébbnek taldltunk azokra a hallga-
tokra, akik az intrinzik aspiriraciokat fontosabbnak (t = 3,546, p<0,001),
valészintbbnek (t = 11,410, p<0,001) és megvaldsultabbnak (t = 9,816,
p<0,001) tartottak. Szignifikans szinten magasabb volt az 6nértékelése is
azoknak a hallgatoknak, akik az intrinzik aspiraciokat fontosabbnak (t =
3,806, p<0,001), valészindbbnek (t =10,605, p<0,001) és megvalosultabbnak
(t=10,064, p<0,001) tartottak. Az élet oromeire is szignifikdns szinten fo-
gékonyabbnak mutatkoztak azok a hallgatoknak, akik az intrinzik aspiré-
cidkat fontosabbnak (t = 5,203, p<0,001), val6szintbbnek (t = 9,996, p<0,001)
és megvaldsultabbnak (t = 9,872, p<0,001) tartottdk. A depressziv hangulat
hianya szintén szignifikans szinten jobban jellemzé volt azokra a hallga-
tokra, akik az intrinzik aspiriraciékat fontosabbnak (t = 3,700, p<0,002),



Személyes torekvések kapcsolata a szubjektiv jolléttel foiskolai hallgatokndl 15
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2. dbra. Az Aspiréciés Kérd6iv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutat6 skalain
(fontossag, valészindség, megvaldsultsag) elért eredmények alapjan kialakitott

vizsgalati csoportok kozott a Grob-féle elégedettség (élettel kapcsolatos pozitiv attittid,

onértékelés, élet 5rome, depressziv hangukat) tertiletén talalt szignifikéns kiilonbségeket
mutat6 skélak atlagai
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3. dbra. Az Aspiréacios Kérdésiv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutaté skéldin
(fontossag, valoszindség, megvalosultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati
csoportok kozott a Grob-féle , betegség-lét”-et (személyes problémak, szomatikus
ttinetek és panaszok) vizsgal6 skaldk atlagai

valészintbbnek (t = 10,427, p<0,001) és megvaldsultabbnak (t = 8,470,
p<0,001) tartottak.

A 3. dbra az Aspirécios Kérd6iv Intrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutat6
skalain (fontossag, valdszintiség, megvaldsultsag) elért eredmények alap-
jan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a Grob-féle , betegség-lét” (sze-
mélyes problémdk, szomatikus tiinetek és panaszok) teriiletén talalt szig-
nifikdns kiilonbségeket mutaté skalak atlagait mutatja be.

A két csoport kozott a a Grob-féle , betegség-1ét”-et méré mindkét ska-
lan jelentds, szignifikans eltérés mutatkozott. Szignifikans szinten kevesebb
személyes problémarol szamoltak be azok a hallgatok, akik az intrinzik
aspiracidkat valészintbbnek (t = 4,030 p<0,001) és megvaldsultabbnak
(t =2,109, p<0,036) tartottdk. (Az intrinzik aspirdcidk fontossaga tekin-
tetében is jelentkezett ez a tendencia, de nem érte el a szignifikans mérté-
ket). Szignifikéns szinten kevesebb szomatikus panaszrol és tiinetrél sza-
moltak be azok a hallgatok, akik az intrinzik aspiriraciokat val6szintbbnek



Személyes torekvések kapcsolata a szubjektiv jolléttel foiskolai hallgatoknal 17

(t=3,269 p<0,001) és megvaldsultabbnak (t = 4,162, p<0,001) tartottak. (Az
intrinzik aspiraciok fontosséga tekintetében is jelentkezett ez a tendencia,
de nem érte el a szignifikdns mértéket).

Az Aspirécios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutat6 skalan
az extrinzik aspiraciék fontossaga alapjan kialakitott vizsgalati csoportok
kozott a szubjektiv jollét tekintetében csak a Grob-féle jollét skaldk koziil az
Elet Orome, valamint a Grob-féle , betegség 16t” Személyes Problémak ska-
lan taldltunk jelentds, szignifikans mértékd kiilonbséget. Az extrinzik aspi-
raciokat fontosabbnak tart6 (a negyedik kvartilisbe tartozé) hallgatok tobb
személyes probléméval kiizdenek (t = 2,398, p<0,017), ennek ellenére még-
is fogékonyabbak az élet bromeire (t = 2,077, p<0,037), mint ezeket az aspi-
raciokat kevésbé fontosnak tarto (az elsé kvartilisbe tartozo) hallgatok.

A 4. dbra az Aspirécios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Muta-
to6 skalain (valoszintség, megvaldsultsag) elért eredmények alapjan ki-
alakitott vizsgalati csoportok kozott a Diener-féle elégedettség és a Grob-fé-
le elégedettség (élettel kapcsolatos pozitiv attitdd, onértékelés, élet 6rome,
depressziv hangulat hianya) tertiletén talalt szignifikans kiilonbségeket
mutaté skalak atlagait mutatja be.

A 4. dbra tantsaga szerint az Aspiraciés Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok
Osszesitett Mutat6 skéldin a valészintség és a megvaldsultsag megitélése
alapjan kialakitott vizsgalati csoportok kozott a Diener-féle elégedettség
és a Grob-féle elégedettség (élettel kapcsolatos pozitiv attittid, onértékelés,
élet 6rome, depressziv hangulat) minden tertiletén jelentds, szignifikans
mértékd eltérést talaltunk. A Diener-féle élettel val6 elégedettséget szig-
nifikans mértékben jellemzSbbnek taldltuk azokra a hallgatokra, akik az
extrinzik személyes torekvések valoszindségét (t =7,599, p<0,001) és meg-
val6sultsagat (t = 8,909, p<0,001) tekintve is a magasabb értékeket (negye-
dik kvartilis) értek el, mint az ezeken a skaldkon alacsony értéket eléré
hallgatékra (els6 kvartilis). Az élettel szemben pozitivabb hozzaallast szig-
nifikans szinten jellemzdébbnek talaltunk azokra a hallgatokra, akik az ext-
rinzik aspiracidkat valészindbbnek (t = 8,171, p<0,001) és megvaldsultabb-
nak (t = 8,098, p<0,001) tartottak. Szignifikans szinten magasabb volt az
onértékelése is azoknak a hallgatoknak, akik az extrinzik aspirdciokat va-
16szintibbnek (t = 6,908, p<0,001) és megvaldsultabbnak (t = 6,748, p<0,001)
tartottak. Szignifikans szinten az élet 6romeire is fogékonyabbnak mutat-
koztak azok a hallgatoknak, akik az extrinzik aspiracidkat valoszintibbnek
(t=6,733, p<0,001) és megvaldsultabbnak (t = 7,319, p<0,001) tartottak. A
depressziv hangulat hidnya szintén szignifikdns szinten jobban jellemzé
volt azokra a hallgatokra, akik az extrinzik aspirdciokat valészintdbbnek
(t=4,988, p<0,001) és megvaldsultabbnak (t = 4,104, p<0,001) tartottak.

7z

Az Aspiracios Kérdéiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutato skalain
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4. dbra. Az Aspiréacios Kérdsiv Extrinzik Aspiraciok Osszesitett Mutatd skalain
(valdszintség, megvaldsultsag) elért eredmények alapjan kialakitott vizsgalati csoportok
kozott a Diener-féle elégedettség és a Grob-féle elégedettség (élettel kapcsolatos pozitiv
attitdd, onértékelés, élet 6rome, depressziv hangukat) teriiletén talalt szignifikans

kiilonbségeket mutaté skaldk atlagai
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(fontossag, valészintség, megvaldsultsdg) elért eredmények alapjan ki-
alakitott vizsgalati csoportok kozott a Grob-féle , betegség-1ét” (személyes
problémdk, szomatikus tiinetek és panaszok) teriiletén nem tudtunk szig-
nifikdns mértékd kiilonbséget kimutatni a vizsgalati csoportok kozott.

A szubjektiv jollét és az egyéni aspiraciok kapcsolata

Az egyes aspiraciok fontossaga és az egyes szubjektiv jollét mutatok ko-
zotti kapcesolat erésségét a 4. tabldzat mutatja be.

4. tabldzat. Az aspiraciok fontossaga és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti
korrelaciok (1 = Diener-féle Elettel Val6 Elégedettség Skala, 2 = Az élettel kapcsolatos
pozitiv attitdd, 3 = Személyes problémak, 4 = Szomatikus tiinetek és reakcio,

5 = Onértékelés, 6 = Depressziv hangulat, 7 = Az élet srome) (*p<0,05, **p<0,01)

1 2 3 4 5 6 7
Gazdagsag -0,035 -0,027 0,096 -0,007 -0,016 0,130** 0,029
Hirnév 0,058 0,075* 0,109** 0,036 0,031 0,032 0,111**
Imazs 0,125**  0,086* 0,093** 0,015 0,060 -0,020 0,127**

Novekedés -0,009 0,039 -0,039 0,038 0,071 -0,037 0,068
Kapcsolatok 0,101 0,118** 0,023 0,004 0,086* 0,144**  0,191**

Tarsadalmi
felel6sség 0,109** 0,067 0,119**  0,104** 0,040 -0,090 0,137

Egészség 0,110  0,096* -0,008 -0,095* 0,164** -0,140**  0,142**
Intrinzik 0,156**  0,147** 0,062 0,021 0,158** -0,170**  0,222**
Extrinzik 0,064 0,067 0,107** 0,006 0,037 0,028 0,116**

Az élettel valo elégedettség az intrinzik aspiraciok célként valo kittizé-
sével mutatta a legszorosabb kapcsolatot. Ezen kiviil az imazs, egészség
és a tarsadalmi felel6sség is pozitiv kapcsolatban allt az élettel valo elége-
dettséggel. Szondy (2004) késéi serdiilékorban az élettel val6 elégedettség-
gel ezeken tal még a hirnév fontossagat is szoros kapcsolatban allénak
taldlta. Az élettel kapcsolatos pozitiv attitdd szintén az intrinzik aspirdciok
Osszesitett mutatojaval, ezen beliil is a tarsas kapcsolatok fontossdgaval
mutatta a legszorosabb kapcsolatot. Ezen ttal kevésbé szoros, de még szig-
nifikans mértékd kapcsolatban allt az egészség célként valo kittzésével.
Az extrinzik aspiraciok koziil a hirnév és az imazs fontossaga allt még
szorosabb kapcsolatban ezzel a jollét mutatoval. Az onértékelés szintén az
intrinzik aspirdciok dsszesitett mutatojaval volt szoros kapcsolatban. Ezen
beliil szorosabb kapcsolatot az egészség fontossagaval, kevésbé szoros, de
még szignifikans mértékd kapcsolatot a tarsadalmi felel6sségérzettel mu-
tatott. Az élet 5rome mind az intrinzik, mind az extrinzik aspiraciok fon-
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tossagaval szoros kapcsolatot mutatott. Az intrinzik aspirdciok kozil a
tarsas kapcsolatok és egészség, az extrinzik aspiraciok koziil az imazs és
a hirnév célként valo6 kittizése volt szoros kapcsolatban ezzel a szubjektiv
jollét mutatoval. A depressziv hangulat szoros pozitiv kapcsolatot mutatott
a tarsas kapcsolatok és a gazdagsag, szoros negativ kapcsolatot az egészség
fontossagaval, valamint az intrinzik aspirdciok dsszesitett mutatéjaval. A
személyes problémadk a tarsadalmi felel6sséggel mutattdk a legszorosabb
kapcsolatot. Ezen ttl szoros kapcsolatban voltak még az extrinzik aspira-
ciok fontossdgdaval, ezen beliil is a hirnév és az imazs fontossagaval. A
szomatikus tiinetek és reakciok szintén a tarsadalmi felelsség fontossa-
gaval voltak a legszorosabb kapcsolatban, valamint kevésbé szoros nega-
tiv kapcsolatban az egészség fontossagéaval.

Az egyes személyes torekvések elérési valoszintsége igen szoros kap-
csolatban volt a szubjektiv jollét altalunk vizsgalt mutatéival. Az egyes
aspiraciok valoszindsége és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti kap-
csolat erésségét az 5. tablizat mutatja be.

5. tabldzat. Az aspiraciok valdszintisége és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti
korrelaciok (1. = Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala, 2 = Az élettel kapcsolatos
pozitiv attitdd, 3 = Személyes problémak, 4 = Szomatikus tiinetek és reakcio,

5 = Onértékelés, 6 = Depressziv hangulat, 7 = Az élet 5rome) (* = p<0,05, **p<0,01)

1 2 3 4 5 6 7
Gazdagsag 0,301**  0,352** -0,115** -0,128**  0,275** -0,207**  0,295**
Hirnév 0,229**  0,274** -0,008  -0,009 0,205** -0,131**  0,295**
Imazs 0,334**  0,333** -0,045 -0,083* 0,305** -0,209**  0,309**
Novekedés 0,450**  0,555** -0,189** -0,181**  0,539** -0,462**  0,452**

Kapcsolatok 0,408**  0,445* -0,126** -0,098**  0,395** -0,381**  0,430**
Tarsadalmi

felel6sség 0,266**  0,263** 0,044 0,062 0,191** -0,249**  0,254**
Egészség 0,340**  0,357** -0,175** -0,250**  0,370** -0,371**  0,302**
Intrinzik 0,455**  0,490** -0,128** -0,144** 0459** -0459** 0,449**
Extrinzik 0,323**  0,348** -0,061  -0,069 0,292**  -0,196**  0,326**

A Diener-féle élettel valo elégedettség az sszes torekvés elérési valo-
szintdségével pozitiv kapcsolatot mutatott, melyeken beliil a személyes
novekedés és a tartalmas emberi kapcsolatok valdszintiségével volt a leg-
szorosabb kapcsolatban. Szondy (2004) is ugyanezt a tendenciat talalta
serdiilék vizsgalata sordn. A Grob-féle elégedettség mutatdi koziil mind a
négy igen szoros kapcsolatot mutatott az 9sszes személyes torekvés el-
érési valdszintségével. Az élettel kapcsolatos pozitiv attitdd, az onértéke-
lés és az élet orome egyarant pozitiv kapcsolatban allt a személyes torek-
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vésekkel. Ezeken beliil mind a haromnal a személyes novekedés valdszi-
niségével volt a legerdsebb a kapcsolat, melyet az intrinzik aspiraciok
Osszesitett mutatdja és a tartalmas emberi kapcsolatok valészintsége ko-
vetett. A depressziv hangulat szintén szignifikans kapcsolatban 4llt az
Osszes személyes torekvéssel, azonban ennek a kapcsolatnak a jellege min-
den esetben negativ volt. A kapcsolatok eréssége azonos tendenciat mu-
tatott a mar vizsgalt Grob-féle elégedettség mutatokkal, kivéve, hogy ebben
az esetben az egészség valoszintisége er6sebbnek mutatkozott a tartalmas
emberi kapcsolatokénal. A Grob-féle , betegség-1ét” mutatéi koziil a sze-
mélyes problémak mutatéja negativ szignifikdns kapcsolatban allt az 6sz-
szesitett intrinzik aspiraciokkal, ezen beliil is a személyes novekedés, az
egészség és a tartalmas emberi kapcsolatok valészintiségével, valamint az
extrinzik aspiraciok koziil a gazdagsdggal. Ugyanezt a tendenciat mutatta
a szomatikus ttinetek és reakciok mutatdja is, kiegésziilve az imazs valo-
szindségével mutatott kevésbé szoros, de még szignifikdns mértékd kap-
csolattal.

Az egyes személyes torekvések megvaldsultsaga szintén igen szoros
kapcsolatot mutatott a szubjektiv jollét dltalunk vizsgalt mutatéival (6.
tabldzat).

6. tablazat. Az aspiraciok megvaldsultsaga és az egyes szubjektiv jollét mutatok kozotti
korrelaciok (1. = Diener-féle Elettel Valo Elégedettség Skala, 2 = Az élettel kapcsolatos
pozitiv attitdd, 3 = Személyes problémak, 4 = Szomatikus tiinetek és reakcio,

5 = Onértékelés, 6 = Depressziv hangulat, 7 = Az élet 6rome) (*p<0,05, **p<0,01)

1 2 3 4 5 6 7
Gazdagsag 0,371** 0,300** -0,076* -0,089* 0,205** -0,153** 0,260**
Hirnév 0,236** 0,243** 0,041 -0,012  0,193** -0,117** 0,232**
Imazs 0,354** 0,335** 0,043 -0,092* 0,311** -0,206** 0,330**
Novekedés 0,488** 0,496** -0,140** -0,147** 0,496** -0,402** 0,437**
Kapcsolatok 0,229** 0,218** -0,067 -0,043  0,230** -0,201** 0,220**
Térsadalomi felelésség  0,260**  0,229** 0,061 0,017  0,159** -0,180** 0,232**
Egészség 0,318** 0,298** -0,183** -0,299** 0,322** -0,290** 0,271**
Intrinzik 0437** 0,413** -0,087* -0,156** 0,408** -0,357** 0,414**
Extrinzik 0,379** 0,340 -0,019 -0,068  0,277** -0,182** 0,329**

A Diener-féle élettel valo elégedettség és a Grob-féle elégedettség mu-
tatok az Osszes személyes torekvéssel szoros pozitiv kapcsolatban alltak.
Az elégedettség szintje varhato volt az intrinzik aspiraciok (elsésorban a
személyes novekedés megvalosultsdga) mellett az extrinzik aspiraciokkal
(els6sorban az imazs és a gazdagsag megvalosultsagaval) is. A Grob-féle
~betegség-lét” mutatoi koziil a személyes probléméak mutatdja negativ
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szignifikans kapcsolatban allt az egészség és a személyes novekedés meg-
valdsultsdgaval, valamint kevésbé szoros, de még szignifikans mértékd
kapcsolatban az 9sszesitett intrinzik aspiraciokkal és a gazdagsag megva-
l6sultsagaval. Ugyanezt a tendenciat mutatta a szomatikus tiinetek és reak-
ciok mutatdja is, kivéve hogy ennél a mutaténal az Gsszesitett intrinzik
aspiraciokkal szorosabb kapcsolat mutatkozott.

A tovabbiakban a minta egészére és nemenként is, linedris regresszio-
elemzést (stepwise method) végeztiink, kiilon-kiilon minden egyes szub-
jektiv jollétet méré mutatéra nézve, melyben fliggd valtozoként a szubjek-
tiv jollétet méré skéldk, prediktorként az egyes egyéni aspiraciok fontos-
saga, valoszintisége és megvaldsultsaga szerepelt.

A Diener-féle élettel val6 elégedettség esetében elvégzett regresszio-
elemzés eredményeit a 7. tiblizatban foglaltuk ossze.

7. tabldzat. Az élettel val6 elégedettség regresszidja az Aspiraciés Kérdéiv skalaira
(elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ,, = 95,179; df = 3/712; p<0,001
Novekedés: megvaldsultsag 0,359 9,557 0,001
Tarsas kapcsolat: valdszintdség 0,327 7,105 0,001
Tarsas kapcsolat: fontossag -0,155 -3,811 0,001
Nok: F, ., = 79,475; df = 3/545; p<0,001
Novekedés: megvaldsultsag 0,404 8,263 0,001
Intrinzik: val6szintiség 0,281 5,620 0,001
Tarsadalmi felel6sség: megvaldsultsag -0,122 -2,724 0,007
Férfiak: F, ., = 21,229; df = 3/167; p<0,001
Imaézs: val6szintiség 0,382 3,989 0,001
Intrinzik: megvaldsultsag 0,323 3,867 0,001
Extrinzik: fontossag -0,254 -3,063 0,007

A teljes mintat figyelembe véve az élettel val6 elégedettség szoros pozi-
tiv kapcsolatot mutatott a megvaldsult személyes novekedéssel és a tartal-
mas emberi kapcsolatok val6szindségével, szignifikansan negativat pedig
a tartalmas emberi kapcsolatok fontossdgaval, mely egyiittesen a variancia
29,6%-at magyarazta. Tehat anndl elégedettebb a személy az életével, mi-
nél inkdbb megvalosultnak érzi a személyes novekedését, amely a jovében
tartalmas emberi kapcsolatok megvaldsitdsanak a valészintségével tarsul,
mikozben ezeknek a kapcsolatoknak a fontossagat kevésbé érzi fontosnak
onmaga megitélésénél.

Ha a nemeket nézziik, akkor a személyes torekvések a nék esetében az
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élettel valo elégedettség variancidjanak 31,5%-at magyaraztak. Pozitiv szig-
nifikdns kapcsolatban volt a személyes novekedés megvaldsultsagaval és
az intrinzik aspiraciok osszesitett mutatdjanak valészindségével, negativ
szignifikdns kapcsolatban a tarsadalmi elkGtelezettség megvalosultsagaval.
A térfiak esetében az élettel valo elégedettség varianciajanak 28,7 %-at ad-
tdk a személyes torekvések. Pozitiv szignifikans kapcsolatot mutattak az
imazs valészindségével és az Gsszesitett intrinzik aspirdciok megvaldsult-
sdgaval, negativ szignifikans kapcsolatot az 0sszesitett extrinzik aspiraci-
ok fontossagaval. Ez azt mutatja, hogy az élettel val6 elégedettség meg-
itélése eltérd a nék és férfiak esetében. Mig a ndk elégedettségének forrasa
a megvaldsult személyes novekedés, amely az intrinzik aspiraciok valo-
szindségével és kevés megvaldsult tarsadalmi felel§sség vallalasaval tarsul,
addig a férfiak elégedettsége elsGsorban a jovébeli imézs, j6 megjelenés
figgvénye, amely a mar megvalésult intrinzik aspiracidk talajan bontako-
zik ki, mely mellett dltalaban az extrinzik aspiraciék nem jelentenek fontos
életcélt.

A Grob-féle elégedettség mutatdi koziil az élettel kapcsolatos pozitiv
attittid esetében elvégzett regressziéelemzés eredményeit a 8. tdblizat mu-
tatja be.

8. tablazat. Az élettel kapcsolatos pozitiv attitdid regressziéja az Aspiracios Kérdéiv
skalaira (elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ,, = 112,826; df = 3/712; p<0,001

Novekedés: val6szintiség 0,306 6,309 0,001

Novekedés: megvaldsultsag 0,204 4,637 0,001

Térsas kapcsolat: valoszintiség 0,151 3,748 0,001
Nok: F, ., = 84,975; df = 3/545; p<0,001

Novekedés: valészintség 0,308 5,564 0,001

Novekedés: megvalosultsag 0,206 4,084 0,001

Térsas kapcsolat: valészintség 0,142 3,097 0,002
Férfiak: F, ., = 37,389; df = 3/167; p<0,001

Novekedés: val6szintiség 0,329 4,495 0,001

Térsas kapcsolat: megval6ésultsag 0,234 3,420 0,001

Extrinzik: val6szintiség 0,228 3,004 0,003

A teljes mintat figyelembe véve az élettel kapcsolatos pozitiv attitid a
személyes novekedés valészintiségével és megvaldsultsdgaval, valamint
a tartalmas emberi kapcsolatok valészintiségével volt pozitiv szignifikans
kapcsolatban, egytittesen a variancia 33,2%-at magyarazva. Az élettel kap-
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csolatos pozitiv attittid, az élethez valé pozitiv hozz4allas tehat annal in-
kabb jellemzé lesz a személyre, minél nagyobb a személyes novekedésének
a valdészintdsége (melynek alapjaul a mar megvaldsult személyes noveke-
dés szolgal), és minél inkdbb kilatasa van jovébeli tartalmas emberi kap-
csolatok kialakitasara.

A nemi hovatartozast tekintve a személyes aspiraciok a férfiak esetében
magyardztak az élettel kapcsolatos pozitiv attitiid varianciajanak nagyobb
hanyadat (41,5%). Pozitiv szignifikans kapcsolatot mutattak a személyes
novekedés valdszintségével, a tartalmas emberi kapcsolatok megvalosult-
sagaval és az Osszesitett extrinzik aspiraciok valoszintiségével. N6k eseté-
ben a személyes torekvések az élettel kapcsolatos pozitiv attittid varianci-
ajanak 32,9%-at magyaraztak. A személyes torekvések pozitiv szignifikans
kapcsolatban voltak a személyes ndvekedés valdszintiségével, a személyes
novekedés megvaldsultsdgaval és a tartalmas emberi kapcsolatok val6szi-
nuségével. Mig a n6knél az élettel kapcsolatos pozitiv attitdd kialakulasa-
nal a teljes mintdnal kimutatott tendencia érvényesiilt, addig a férfiak ese-
tében a személyes novekedés valoszindsége mellett fontos szerepet kapnak
az élethez val6 pozitiv hozzaallas kialakulasidban a mar megvaldsult tar-
talmas emberi kapcsolatok és az extrinzik aspirdciok valdszintségei.

Az onértékelés esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 9.
tabldzat mutatja be.

9. tablazat. Az 6nértékelés regresszidja az Aspiracios Kérdéiv skaldira
(elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ,, = 112,945; df = 3/712; p<0,001

Novekedés: valészintiség 0,354 8,104 0,001
Novekedés: megvaldsultsag 0,325 6,659 0,001
Térsadalomi elkotelezettség: megvaldsultsdg -0,132 -3,564 0,001
N©ék: F, ., = 91,870; df = 3/545; p<0,001

Novekedés: valoszintiség 0,341 6,889 0,001
Novekedés: megvaldsultsag 0,315 6,460 0,001
Térsadalomi elkotelezettség: megvaldsultsdg -0,153 -3,700 0,001
Feérfiak: F, = 30,253; df = 3/167; p<0,001

Novekedés: valészintiség 0,436 6,292 0,001
Imazs: megvaldsultsdg 0,359 4,294 0,001

Gazdagsag: megvaldsultsag -0,165 -2,091 0,038

A teljes mintat figyelembe véve az onértékeléssel pozitiv szignifikdns
kapcsolatot a személyes novekedés valdszintisége és megvaldsultsaga,
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negativ szignifikdns kapcsolatot a tarsadalmi elkotelezettség mutatott,
egytittesen a variancia 33,2%-at magyarazva. Tehat annal magasabb lesz
a személy onértékelése, minél nagyobb a személyes novekedésének a va-
l16szintsége (melynek alapjaul a mar megvalésult személyes novekedés
szolgal), valamint minél kevésbé vallalt tarsadalmi elkotelezettséget.

A személyes torekvések az onértékelés esetében a nemeknél kozel azo-
nos mértékben magyaraztdk a varianciat (férfiaknal 36,5%, n6knél 34,6 %).
Férfiaknal az 6nértékelés pozitiv szignifikdns kapcsolatban allt a személyes
novekedés valdszintiségével és az imazs megvalodsultsagaval, negativ szig-
nifikdns kapcsolatban a gazdagsag megvalésultsagaval. N6knél az onér-
tékelés pozitiv szignifikans kapcsolatot mutatott a személyes novekedés
valészintiségével és megvalosultsagéaval, negativ szignifikdns kapcsolatot
a tarsadalmi elkotelezettség megvaldsultsagaval. Mig a néknél az onérté-
kelés alakulasdban a teljes mintdndl kimutatott tendencia érvényesiilt, ad-
dig a férfiak esetében a személyes novekedés valoszintisége mellett fontos
szerepet kap az onértékelés alakuldsaban a mar megval6sult imazs (jo
megjelenés) és gazdagsag.

Az élet 6romei esetében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 10.
tablizat mutatja be.

10. tablazat. Az élet 6romei regresszidja az Aspiracios Kérdéiv skaldira
(elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ,, = 82,382, df = 3/712; p<0,001
Novekedés: megvaldsultsag 0,278 7,179 0,001
Térsas kapcsolat: valészintség 0,260 6,987 0,001
Hirnév: valdszintség 0,107 3,066 0,002
Nok: F, ., = 82,172; df = 2/545; p<0,001
Novekedés: megvalosultsag 0,279 5,252 0,001
Novekedés: valészintiség 0,253 4,765 0,001
Feérfiak: F, ,, = 44,413; df = 2/167; p<0,001
Térsas kapcsolat: valészintség 0,384 4,951 0,001
Imazs: megvalosultsdg 0,289 3,729 0,001

A teljes mintat figyelembe véve az élet 6romei pozitiv szignifikans kap-
csolatot mutattak a személyes novekedés megvaldsultsagaval, a tartalmas
emberi kapcsolatok valészindségével és a hirnév valoszintségével, melyek
egytlittesen a variancia 26,6 %-at magyaraztak. Ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy a személy annal inkabb érzi az életét oromtelinek, minél
inkabb megvalosultnak latja személyes novekedését, és lehetségesnek tart-
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ja tartalmas emberi kapcsolatok kialakitdsat a jovében, valamint minél
inkabb érzi azt, hogy hirnévre tehet szert a jovében.

A nemi hovatartozast figyelembe véve az élet 6rome variancidjanak
nagyobb részét a férfiak esetében a személyes torekvések magyaraztak
(35,8%). Az élet 6romei pozitiv szignifikdns kapcsolatban voltak a tartal-
mas emberi kapcsolatok valoszintségével és az imazs megvaldsultsdgaval.
No6knél az élet 6rome variancidjanak 24 %-at magyaraztak a személyes as-
pirdciok. Az élet 6romei pozitiv szignifikans kapcsolatot mutattak a sze-
mélyes novekedés megvaldsultsagaval és valoszintiségével. Ez azt mutat-
ja, hogy az oromteli élet megitélése eltéré a nék és a férfiak esetében. A
nék az életet akkor tartjak oromtelinek, ha megvalosult személyes noveke-
déstik alapjan annak jovébeli kibontakozasi esélyeit jonak tartjak. A fér-
fiak szdmara ezzel szemben a jovébeli tarsas kapcsolatok lehetdsége adja
az élet oromét, amely a mar megvalosult j6 megjelenés, imazs alapjan bon-
takozhat ki.

A depressziv hangulat esetében elvégzett regresszidelemzés eredmé-
nyeit a 11. tablizat mutatja be.

11. tdbldzat. A depressziv hangulat regresszidja az Aspiraciés Kérdéiv skaldira
(elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ., = 61,620, df = 4/712; p<0,001

Intrinzik: val6szintiség -0,418 -9,293 0,001
Novekedés: megvalosultsag -0,242 -5,465 0,001
Tarsadalomi elkotelezettség: megvalo- 0,159 3,850 0,001
sultsdg

Extrinzik: fontossag 0,123 3,633 0,001
Nok: F, ., = 51,442; df = 3/545; p<0,001

Novekedés: valészintiség -0,318 -5,951 0,001
Novekedés: megvaldsultsag -0,198 -3,695 0,001
Extrinzik: fontossag 0,128 3,296 0,001
Férfiak: F, ., = 36,834; df = 2/167; p<0,001

Intrinzik: val6szintiség -0,607 -8,492 0,001
Extrinzik: fontossag 0,159 2,226 0,027

A teljes mintat figyelembe véve a depressziv hangulat negativ szignifi-
kans kapcsolatban volt az intrinzik aspiraciok valészintiségének osszesitett
mutatéjaval és a személyes novekedés megvaldsultsagaval, pozitiv szig-
nifikans kapcsolatban pedig a tarsadalmi elkotelezettség megvalosultsa-
gaval és az extrinzik aspiraciok fontossaganak osszesitett mutatojaval,
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egyiittesen a variancia 26,6 %-at magyarazva. A depressziv hangulat hianya
tehat akkor valésulhat meg a személynél, ha minél inkabb lehetségesnek
tartja jovébeli intrinzik aspirdciéinak (ezen beliil elsGsorban a személyes
novekedésének) a megvaldsuldsat, valamint minél kevésbé véllalt az ed-
digi életében tarsadalmi elkotelezettséget és minél kevésbé tartja elérendd
célnak az extrinzik aspiraciokat.

A nemek tekintetében a depressziv hangulat variancidjanak nagyobb
részét a férfiak esetében a személyes torekvések magyaraztik (31,7%). Ne-
gativ szignifikdns kapcsolatban alltak az dsszesitett intrinzik aspiraciok
valoészindségével, pozitiv szignifikans kapcsolatban pedig az tsszesitett
extrinzik aspirdciok fontossagaval. N6k esetében a személyes torekvések
a depressziv hangulat variancidjanak 22,9%-at magyaraztak. Negativ szig-
nifikdns kapcsolatot mutattak a személyes novekedés valoszindségével és
a megvalosultsagéaval, pozitiv szignifikdns kapcsolatot pedig Osszesitett
extrinzik aspiraciok fontossagaval. A nékre akkor lesz jellemzd6 a depresz-
sziv hangulat hianya, ha megvalosult személyes novekedésiik alapjan an-
nak jovébeli kibontakozasi esélyeit jonak tartjak, a férfiakra pedig akkor,
ha az intrinzik aspirdciék megvaldsulési esélyeit altaldban jonak tartjak a
jovére nézve. Mindkét nem esetében a depressziv hangulat hidnya azzal
a torekvéssel tarsul, hogy minél kevésbé tartjak elérendd célnak az extrin-
zik aspiracidkat.

A Grob-féle ,betegség-lét” mutatoi koziil a személyes problémak ese-
tében elvégzett regresszidelemzés eredményeit a 12. tdblizat mutatja be.

12. tdbldzat. A személyes problémak regresszidja az Aspiracios Kérdéiv skalaira
(elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ,, = 18,044, df = 3/712; p<0,001
Novekedés: val6szintiség -0,228 -6,014 0,001
Téarsadalomi elkotelezettség: fontossag 0,156 4,063 0,001
Extrinzik: fontossag 0,109 2,884 0,001
Nék: F, . = 11,810; df = 3/545; p<0,001
Novekedés: val6szintiség -0,231 -5,175 0,001
Hirnév: fontossag 0,124 2,897 0,004
Térsadalomi elkotelezettség: megvalosultsidg 0,113 2,518 0,012
Férfiak: F, = 13,507; df = 2/167; p<0,001
Téarsadalomi elkotelezettség: fontossag 0,344 4,468 0,001

Novekedés: val6szintiség -0,294 -3,828 0,001
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A teljes mintat figyelembe véve a személyes problémadkkal negativ szig-
nifikdns kapcsolatban a személyes novekedés valészintisége, pozitiv szig-
nifikdns kapcsolatban a tarsadalmi elkotelezettség és extrinzik aspirdciok
Osszesitett mutatdja allt, egytitt a variancia 7,4%-at magyarazva. Tehat a
személyes problémak kialakuldsanak a valoszintisége akkor novekszik
meg a személy életében, ha az tgy érzi, hogy személyes novekedésének
az esélye csokkent, és emellett még célként tdzte ki a tdrsadalmi kotele-
zettségvallalast és altalaban az extrinzik aspiracioi elérését.

A nemek tekintetében a személyes problémak variancidjanak nagyobb
részét a nék esetében magyaraztak a személyes torekvések (25,3%). Negativ
szignifikans kapcsolatot mutattak a személyes novekedés valoszintiségével,
pozitiv szignifikdns kapcsolatot a hirnév fontossagaval és a tarsadalmi
elkotelezettség megvaldsultsagaval. A férfiaknal a személyes problémék
variancidjanak a 14,5%-at magyaraztak a személyes torekvések. Pozitiv
szignifikans kapcsolatban voltak a tarsadalmi elkotelezettség fontossaga-
val, negativ szignifikdns kapcsolatban a személyes novekedés valoszini-
ségével. A ndk esetében a személyes problémadk kivalté okai lehetnek a
személyes novekedés valdszindségének csokkenése mellett a célként ki-
tlzott hirnév, valamint a mar megvalosult tarsadalmi kotelezettség valla-
lasa is. Férfiak esetében a személyes problémdk legfontosabb kivalté oka
lehet a célként kitzott tarsadalmi kotelezettségvallalas mellett a személyes
novekedés valdszintiségének a csokkenése.

A szomatikus tiinetek és reakci6 esetében elvégzett regressziéelemzés
eredményeit a 13. tabliazatban foglaltuk ssze.

13. tdbldzat. A szomatikus tiinetek és reakci6 regresszidja az Aspiraciés Kérddiv skalaira
(elfogadott modellek; p<0,05)

Prediktor Béta t p<
Teljes minta: F, ., = 43,196, df = 2/712; p<0,001

Egészség: megvaldsultsag -0,340 -9,277 0,001
Térsadalomi elkotelezettség: megvaldsultsdg 0,164 4,149 0,001
Nok: F, ., = 35,467; df = 2/545; p<0,001

Egészség: megvaldsultsag -0,372 -8,388 0,001
Térsadalomi elkotelezettség: megvaldsultsdg 0,154 3,472 0,001
Feérfiak: F, = 13,074; df = 3/167; p<0,001

Egészség: megvaldsultsag -0,339 -4,113 0,001

Gazdagsag: megvaldsultsag 0,252 3,248 0,001

Egészség: fontossag -0,188 -2,432 0,016
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A teljes mintat figyelembe véve a szomatikus ttinetek és reakciok di-
menziéval negativ szignifikdns kapcsolatban a megvaldsult egészség, po-
zitiv szignifikdns kapcsolatban a megvalésult tarsadalmi elkotelezettség
allt, a variancia 11,2%-at magyardzva. Tehat a szomatikus ttinetek kiala-
kulasédnak az esélye megndhet, ha a személy kevésbé érzi egészségesnek
magat és emellett tarsadalmi kotelezettségeket is véllal.

A nemi hovatartozast figyelembe véve a szomatikus tiinetek és reakci-
6k variancidjanak nagyobb részét a férfiak esetében magyaraztak a szemé-
lyes torekvések (19,9%). Negativ szignifikdans kapcsolatban alltak az egész-
ség megvalosultsagaval és fontossagaval, pozitiv szignifikdns kapcsolatban
a gazdagsag megvalosultsdgaval. N6knél a személyes torekvések a szo-
matikus ttinetek és reakciok variancidjanak csak a 11,9%-at magyaraztak.
Negativ szignifikans kapcsolatot mutattak az egészség megvaldsultsaga-
val, pozitiv szignifikdns kapcsolatot pedig a tarsadalmi elkotelezettség
megvaldsultsagaval.

OSSZEFOGLALAS

Kutatdsunk soran a szubjektiv jollét és a személyes torekvések kozotti kap-
csolatokat vizsgaltuk féiskolai mintan. Célunk volt felhivni a figyelmet
arra, hogy egyes személyes torekvések megléte és fontossaga a szubjektiv
jollét fontos jelzGje lehet.

A szubjektiv jollét tertiletén - elsé hipotézistinkkel 6sszhangban - a ne-
mek kozott nem jelentkeztek szamottevé kiillonbségek. Ez alol egyetlen
kivétel a szomatikus tiinetek és reakciok tertiletén volt: gy talaltuk, hogy
anék hajlamosabbak ilyen jellegti reakcidkra, mint a férfiak. Ezek az ered-
mények mas kutatasokban tapasztaltakkal teljes sszhangot mutattak (Die-
ner és mtsai 1999; Szondy 2004).

Az egyéni aspiraciok el6fordulasi teriiletén - masodik hipotézistinkben
- agy gondoltuk, hogy - V. Komlési és mtsai (2006) magyar reprezentativ
mintdn végzett kutatdsainak megfelelen - a féiskolai hallgatok szamara
is az intrinzik célok, ezen beliil is az egészség, a személyes novekedés és
a tarsas kapcsolatok bizonyulnak a legfontosabb személyes torekvésnek.
Kutatési eredményeink azt mutatjak, hogy féiskolai hallgatoknal az int-
rinzik aspirdciok szintén elényben részesiiltek az extrinzik aspiraciokkal
szemben. V. Koml6si és mtsai (2006) eredményeivel megegyezden a {6is-
kolai hallgatokndl is az egészség, a személyes novekedés és a tarsas kap-
csolatok bizonyultak a legfontosabb személyes torekvésnek. A legkevésbé
fontos életcélnak a harom extrinzik aspiraciot, a hirnevet, gazdagsagot és
az imazst talaltak.
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Harmadik hipotézistinket, mely szerint az egyéni aspirdciok fontossa-
ganak a megitélésében jelentds kiilonbség lesz a nemek kozott, a nék fon-
tosabbnak tartjdk az intrinzik aspirdciokat és az imazst, a férfiak pedig a
gazdagsagot (V. Komldsi és mtsai 2006), szintén sikertilt megerdsitentink.
A féGiskolai mintan azonban a férfiak - a hazai reprezentativ mintaval el-
lentétben - nem a gazdagsagot, hanem a hirnevet tartjak sokkal fontosabb-
nak, mint a nék.

Hazai mintan V. Koml6si és mtsai (2006) tgy taldltdk, hogy az intrinzik
aspiraciok koziil (az egészség utan) a nék szdmara a tarsas kapcsolatok, a
férfiak szamara a személyes novekedés volt a legfontosabb személyes to-
rekvés. Negyedik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a féiskolai hallga-
toknal sem lesz ez masként. Kutatdsunk soran mindkét nemnél kisebb
hangsulyeltolodéssal az intrinzik aspiraciok talstalyat talaltuk. Mig a nék-
nél az egészség, a tarsas kapcsolatok és a személyes novekedés volt a sor-
rend, addig a férfiaknal a személyes novekedés kertil az els6 helyre, melyet
az egészség és a tarsas kapcsolatok kategoridja kovetett. Ezek az eredmé-
nyek teljes 6sszhangot mutattak V. Koml6si és mtsai (2006) eredményeivel.

Korabbi kutatasok alapjan (Kasser és Ryan 1993, 1996, Sheldon és Elliot
1999) - 6todik hipotézistinknek megfelel6en - azt vartuk, hogy az intrinzik
célok novelni, az extrinzik célok csokkenteni fogjak a szubjektiv jollét szint-
jét. Elvarasainknak megfelelGen az intrinzik aspiraciok magasabb szintje
a szubjektiv jolléten beliil mind a Diener-féle elégedettség, mind a Grob-fé-
le elégedettség mutaték magasabb szintjével jart egyiitt. Kutatasunk soran
azonban azt talaltuk, hogy az extrinzik aspiraciok magasabb szintje szintén
ugyanezen mutaték magasabb szintjével jart egytitt. Az intrinzik aspira-
ciok célként valo kittizésével szoros pozitiv kapcsolatot mutatott a szubjek-
tiv jollét mutatoi koziil az élettel valo elégedettség, az élettel kapcsolatos
pozitiv attitlid, az onértékelés és az élet 6rome, szoros negativ kapcsolatot
pedig a depressziv hangulat, a személyes problémadk, valamint a szoma-
tikus ttinetek és panaszok. Az intrinzik aspiracidkon beliili egyes személyes
torekvések és szubjektiv jollét mutatok kozotti némi hangsualyeltolodas
volt megfigyelhets. Mig az élettel valo elégedettség és az Gnértékelés ese-
tében az egészség és a tarsadalmi felel6sség fontossdgan volt a hangsuly,
addig az élettel kapcsolatos pozitiv attittid kialakulasanal és az élet 6rome
atélésénél a tartalmas tarsas kapcsolatok és az egészség fontossaga kertilt
el6térbe. Az extrinzik aspiraciok szubjektiv jollétet negativan befolyasolo
hat4sat azonban nem tudtuk egyértelmden megerdsiteni kutatdsunk soran.
Mig egyrészt szoros pozitiv kapcsolatot talaltunk a depressziv hangulat
és a gazdagsagra valo torekvés, valamint a személyes problémak és a hir-
név és imazs fontossaga kozott, addig az extrinzik célok koziil a hirnév és
az imdzs szoros pozitiv kapcsolatot mutatott az élet Sromteli atélésével, az
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élettel kapcsolatos pozitiv attitdd kialakuldsaval és az élettel valo elége-
dettséggel is. Szondy (2004) késé6i serdiilékorban az élettel valo elégedett-
ség és a hirnév fontossaga kozott szintén szoros kapcsolatot talalt.

Kutatdsunk igazolta a hatodik hipotézisben megfogalmazott elvarasun-
kat is, mely szerint mind az intrinzik, mind az extrinzik aspiraciék meg-
valésultsaga és valoszintdsége szoros pozitiv kapcsolatban all a szubjektiv
jollét osszetevéi kozil az élettel valo elégedettséggel (Szondy 2004). Ezt
sikertiilt a Diener-féle élettel val6 elégedettség, valamint a Grob-féle elége-
dettség mutatok esetében is igazolnunk.

Eredményeink alapjan - hetedik hipotézistinknek megfeleléen - az is
nyilvanval6, hogy az egyéni aspirdciok mindhdrom szintje (fontosséaga,
valdszintsége, megvaldsultsdga) szoros kapcsolatban van a szubjektiv
jollét egyes mutatéival. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a férfiak ese-
tében mutatkozott szoros kapcsolat az egyéni aspiraciok és a szubjektiv
jollét egyes mutatoi kozott. Az egyéni aspiraciok - nemi hovatartozastol
fuggetleniil - a legszorosabb kapcsolatban az élethez val6 pozitiv attittid
kialakitasaval és az onértékeléssel voltak, melyek variancidjanak tobb mint
33,2 %-at magyaraztdk. Mindkét szubjektiv j6llét mutato az intrinzik aspi-
raciokkal mutatott szoros kapcsolatot, mégpedig a személyes novekedés
valoszintiségével és megvaldsultsdgaval, melyhez az 6nértékelés esetében
a megvalosult tarsadalmi felelgsségvallalas, az élettel kapcsolatos pozitiv
attitdd esetében pedig a jovébeli tarsas kapcsolat kialakitasanak a val6szi-
niisége tarsult.

Az egyéni aspirdciok legkevésbé szoros kapcsolatban a Grob-féle , be-
tegség-lét” mutatoival voltak, a szomatikus ttinetek és panaszok varianci-
ajanak 11,2%-at, a személyes problémdk esetében pedig csak a variancia
7,4%at magyaraztak. A szomatikus tiinetekkel és panaszokkal a megvalo-
sult egészség hidnya és a megvalosult tarsadalmi felel6sségvallalds, a sze-
mélyes problémakkal pedig a személyes novekedés csokkent esélye mellett
a célként kittizott tarsadalmi kotelezettségvallalas és az extrinzik aspiré-
ciok elérése mutatta a legszorosabb kapcsolatot.
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CORRELATION BETWEEN SUBJECTIVE WELL-BEING
AND THE PERSONAL STRIVINGS
IN THE CASE OF COLLEGE STUDENTS

Personal efforts as the dynamic properties of personality are considered to be essential
indicators of subjective well-being. In the course of our research work we investigated the
level of subjective well-being in the case of college students, what individual aspirations
are characterising them, further more what sort of correlations can be detected between
individual aspirations (personal strivings) and the subjective well-being. We were eager
to reveal the differences that may exist between the genders in the mentioned fields. 712
college students were involved in the research (545 female and 167 male students). The
results of the research have indicated that the intrinsic targets, including health, personal
progress, and the personal relationships proved to be the most highlighted personal stri-
vings for college students. The diverse components of subjective well-being (satisfaction
with life, positive attitude towards life, self-esteem, pleasure of life, depressive mood, per-
sonal problems, somatic symptoms and reactions) proved to be in an undisputable corre-
lation with the personal efforts. All the three levels of individual aspirations (importance,
probability and realisation) indicated close correlation with the indicators of subjective
well-being. In general, it may be stated that in the case of men a closer correlation was re-
vealed between individual aspirations and subjective well-being. Individual aspirations
- regardless of gender - were in closest correlation with the establishment of positive atti-
tude towards life and self-esteem.

Keywords: individual aspirations, intrinsic and extrinsic personal strivings, subjective
well-being



