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Az evéssel kapcsolatos civilizaciés zavarok gyakoribba valdsanak hatterében a kulturélis
hatasok lényegesek. Ezek kozott a nemzeti identitdsvesztés fontos lehet. A nemzeti identités
kialakulasédban az ételekkel és étkezéssel kapcsolatos hagyomanyok szerepe alapvets. A
nemzeti szimboélumok kozott szamos étel taldlhato, amelyeket gyakran hasznalunk a nem-
zetek jellemzésében. Az ételek fontos szerepet toltenek be a kulturalis emlékezetben is. A
kozos emlékezet jelentSsége nagy az identitasban, s az ételekre, ételkészitésre val emlékezés
a kultarakban fontos etnikai 6sszetarto erd. Ezt segiti az ételek és az étkezés id6t struktura-
16 hatasa is. A globalizacié koraban a nemzeti ételek segitik a specialis nemzeti karakter
megodrzését, de az eurdpai szokasokhoz valo alkalmazkodas megkivanja az ételkészités at-
alakulését is. A jové kérdése, hogy ez a hatas mennyire jar a nemzeti identitas csokkenésé-
vel, és fokozza-e az evéssel kapcsolatos patolégids megnyilvanuldsok gyakorisagat.

Kulcsszavak: étel, nemzeti identitas, kulturalis emlékezet, tarsas kohézio

Az evéssel, az ételekkel és az emberi test kiilsé megjelenésével kapcsolatos
modern zavarok a civilizacios betegségek kozismert képvisel6i, amelyek
hatterében a kulturélis hattér szerepe igen jelentSs (gondoljunk az étel ér-
tékének a megvaltozasara, a test atalakitdsanak a fogyasztoi tarsadalmak-
ban mind gyakoribb jelenségeire, vagy a karcstisagideal erds kulturalis
nyomadsara). A szorosan vett evészavarok kozott az anorexiat és a bulimi-
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at sokan kultarakotott, masok kultaravaltasi szindromaknak tartjak. A
nemzeti identitdsuk elvesztésének és egy 4j kultarahoz val6 alkalmazko-
dasnak az eréprobajaval szembenézé bevandorlok korében gyakoribbak
egyes patologias taplalkozasi magatartdsforméak (Nasser és mtsai 2001).
Ez ahagyomanyok és a nemzeti identitds megdrzésének fontossdgara utal.
E tekintetben ma kiilonosen érdekes kulturalis kisérlet tanti (vagy inkabb:
alanyai) vagyunk. A globalizacié hatalmas kihivast jelent a nemzeti iden-
titds megdrzésére vonatkozoan (is). Kérdés, hogy a kényszerd alkalmaz-
kodéas vajon nem okozza-e az evéssel kapcsolatos zavarok novekvé meg-
jelenését. Manapsag egyre-masra szaporodnak az evési viselkedés zavarai,
s Uj kérformak jelennek meg (Ttry és mtsai 2003). Kérdés, hogy ezek meny-
nyire fliggenek példaul az elmualt évtizedekre jellemzé6 kényszerességtol,
vagy mennyire tarthatok a kulturdlis hatasok kovetkezményének.

A jelen tanulmény az evés zavarainak hatterében megbjo kulturalis
tényezdék koziil az étel, a kulturdlis emlékezet, illetve az identitas, f6képpen
pedig a nemzeti azonossagtudat dsszefonddasat mutatja be a globalizacié
folyamaténak tiikrében, antropolégiai szemszogbdl.

AZ ETEL SZEREPE A NEMZETI IDENTITASBAN

Nemzeti ételeink a jol ismert reprezentativ, turistacsalogato szerepiikon
tal szamos jelentésréteggel birnak. Angol beefsteak, olasz pasta, német
Wourst, svéjci csokoladé, belga sor, magyar halaszlé, gorog feta - némi gon-
dolkodas utan Eurépa legtobb nemzetéhez tudndnk valamilyen ételt kot-
ni, am himnuszukat, tancaikat, zészl6ikat, iréikat mar joval nehezebben
tudnank felidézni. Miért ennyire emlékezetes az étel? Miért lett a gulyés-
leves, a pizza, a camembert nemzeti szimb6lum? Csupan ,elképzelt ko-
zdsségek” (Anderson 2006) , kitalalt hagyomanyai” (Hobsbawm és Ranger
1983)? Hoppal Mihaly Amerikdban é16 magyarokat vizsgéalva tgy talalta,
hogy a hagyomanyos ételek még a nyelvnél is fontosabb kapcsot jelentenek
az etnikai tudat megdrzésében, s ezen ételek izére, elkészitésének modjara
még évtizedek multan is emlékeztek azok, akik a magyar kozosségtSl mar
rég elszakadtak (Hoppdl 1995). Eszerint kell lennie valaminek az ételek,
az ételkészités természetében, ami mas hagyomanyoknal emlékezetesebbé,
él6bbé teszi 6ket, amit6l emlékeink és identitasunk olyan mélyrétegeibe
hatol be, ahova mas jelképek nem.

Jan Assmann a kulturdlis emlékezetrdl szélva irja: ,,...ami az egyes in-
dividuumokat ‘mi’-vé kovacsolja, nem mas, mint a k6zos tudas és onel-
képzelés konnektiv struktiraja, amely egyfel6l kozos szabélyokra és kozos
értékekre, masfeldl a kozosen lakott mult emlékeire tdmaszkodik” (Ass-
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mann 1999, 16). Az étel mindkét szempontbol tokéletes kozvetits. Egyrészt
az, hogy egy kozosség, egy nemzet mit eszik, kozos értékmeghatarozas
eredménye - sokkal inkdbb, mint gondolndnk (Wright 2001). Mi, magya-
rok, s6t,,mi, eurdpaiak” (Hill 1999) nem esziink példaul kigy6t vagy macs-
kat, holott egyes azsiai orszagok lakoi szaméra mi sem természetesebb
ennél. Eurépaban azonban ez nem elfogadott. Az, hogy mit tartunk egész-
ségesnek, részben tudomanyos meggy6zédésiink, részben viszont szintén
kozosségi, sét gyakran politikai értékvalasztas eredménye.

Nézziik elGszor az Assmanntdl fent idézett , kozdsen lakott multat”. A
toltott kaposztanak vagy egyéb ,nemzeti” ételeinknek a hagyomanyokban,
a torténelmi mult kozvetitésében jatszott szerepét nem szoktuk kétségbe
vonni, &m arrél mar kevesebb sz6 esik, hogy az ételkészités, az étkezés
olyan kiilonleges ,lieux de mémoire” (Nora 1998), melyben a mult tapint-
hatova, izlelhet6vé, a sz6 legprézaibb értelmében résziinkké valik.

A MADELEINE TITKA:
AZ ETEL ES AZ EMLEKEZET KAPCSOLATA

Proust hires madeleine-je 6ta tudjuk, hogy egy apré teastitemény altal fel-
idézett emlékek vastag kteteket tudnak megtolteni (Holtzman 2006). Am
sokdig senki sem kereste a valaszt arra, hogy az ételnek miért van ilyen
jelentds szerepe az emlékezésben. David Sutton (2001) volt az els6, aki e
»prousti antropolégia” (Holtzman 2006, 365) uttoréjeként egy teljes kony-
vet (Remembrance of repasts) szentelt annak, hogy megtudja, miért mondjak
a gorog Kalymnos szigetén él6k: ,eszem, hogy emlékezzek”. Kalymnos
szigetének lakoi ugyanis egészen tavoli eseményekre emlékeznek az ételek,
étkezések altal. Suttont épp az inditja tovabbi kutatdsra, amikor egy férfi
anaci megszallasrol sz0l6 emlékezését azzal kezdi, milyen finom barackot
evett aznap. A helyiek sz6lasai (,hallgasd az illatot!”, vagy egy rosszul
sikertilt ételre utalva: ,nem volt hallhat6”) hamarosan rddobbentik, hogy
az a bizonyos ,lényegtelen barack” azért volt olyan fontos, mert az illata,
az ize, a tapintasa egyditt olyan szinesztetikus élményt alkot, mely mélyen
rogziil a testben, s késébb élmények egész vildgat képes el6hivni. Forgacs
Attila irja, hogy az , oralis informaciéfeldolgozas és tanulas valoszintileg
minden mads tanuldsforméanal erdsebb, hiszen az elemzés és a kodolas a
legmélyebb agyi struktirakban torténik” (Forgacs 2004, 249). A gorogben
az’értem’, "érzem’ (aesthisome) egy sz6 (Seremetakis 1994, 5). A tudasunk
nagy része tehat sokkal inkdbb testbe dgyazott, mint hinnénk - Bourdieu
habitusrdl, Connerton a test emlékezetérdl, illetve Stoller testbe éptilt me-
moriarol beszél (Holtzman 2006, 365).
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A kezek ontudatlan memoridja segitette a régieket a f6zésben is (Sutton
2001). Polcz Alaine irja, hogy a régi szakacskonyvekben nem is adtak meg
mennyiségeket, csak igy: ,jocskan, izlés szerint, amennyit felvesz”, vagy
ahogy falun mondtak, ,olyan gondolomforman” - hiszen a kéz régrél
tudta, hogy ez mit jelent (Polcz 2003, 30).

Aztis leirtak, hogy tengerpartrol menekiiltek esetében az otthontalansag
érzése a hal fizikai hidnyanak megtapasztaldsa sordn tudatosult (Holtzman
2006). Nadia Seremetakis (1994) pedig egész konyvet (The senses still) szen-
telt annak, hogyan jelenik meg a torténelem a mindennapokban, az érzék-
szerveink emlékezetében.

Az étel, illetve az étkezés azonban nemcsak fizikai tulajdonsédgaival,
hanem rend-, illetve rendszerteremtd képességével is segit minket az em-
lékezésben, a vildgban val6 eligazodasban. Az étel egyrészt azaltal segit
értelmezni a vilagot, hogy kiilonféle kategdriakra osztja, mint ehet6-nem
ehetd, folyékony-szilard, hideg-meleg (Sutton 2001), masrészt pedig az
étkezések egymast kovetd szekvencidja altal strukturélja az idét (Eliade
1987). Milan Kundera Lasstisig cimi konyvében irja: ,Az id6 formaba 6n-
tése nemcsak a szépség, hanem az emlékezés igényérdl is tantiskodik. Mert
ami formaétlan, az megragadhatatlan, megjegyezhetetlen” (Kundera 1996,
32). Tehat az étkezés napi rutinja, a vasarnapi ebédek 6rok egymasutanja
format ad a hétkéznapoknak, a hétnek. A kardcsonyi vacsora, a hasvéti
bojt, az els6 kenyér, a sziireti lakoma mutatja az évszakok valtakozasat, a
ballagési ebéd, az eskiivéilakoma, a halotti tor pedig az élet mulasat. Ezért
mondhatja Mary Douglas (1984), a jeles strukturalista antropolégus, hogy
a megkezdett étel-mondat befejezése élethosszig tart.

Jan Assmann (1999) kitiinGen szemlélteti ezt a széder-étkezés példajan.
A héber széder sz6 'rend’-et jelent, ami utal az tinnep szigortan kovetendd
el6irasaira, bels¢ idérendjére. Mivel az tinnep mindig egyforma rendben
ismétlédik évrél-évre, Gjra meg Gjra (ezt az elvet nevezi Assmann ritudlis
koherencianak), ezért minden egyes tinnep kapcsolodik a megel6z6hoz,
és magaban hordozza a kovetkez6 igéretét. Amde a széder-est nemcsak a
tavalyi tinnepet ismétli meg, hanem egy sokkal régebbi eseményt is meg-
jelenit, az egyiptomi kivonulast. Ezt pedig tgy is felfoghatjuk, hogy az én
mulando életem nem csupan bedgyazodik az egymast kovets generdciok
életének lancolatdba, hanem az egyiptomi kivonulasra emlékezve az 6rok-
kéval¢ Istenhez is kotédik. Benedict Andersonnal a nemzetek vonatkoza-
sdban taldlunk hasonlé gondolatot. Elképzelt kdzdsségek cimi mivében irja,
hogy a nacionalizmus egyik legfébb torekvése , a fatalitdsnak kontinuitas-
sd, a véletlenszertiségnek pedig jelentéssé val6 szekularis atalakitasa” (a
felvilagosodas ugyanis ekkoriban hozta el a vallasos gondolkodas halalat).
Eppen ezért a nemzeteket mindig tgy jelenitik meg, melyek az ,id6tlen
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régmultbol tdnnek eld, és a végtelen jovébe tartanak”, igy ,,a nacionaliz-
mus varazsiitésére a véletlen sorsszertivé valtozik” (Anderson 2006, 25).
Igy tehat példaul a karacsonyi halételt Magyarorszagon, vagy a pulykat
és pudingot az angoloknal agy is tekinthetjiik, mint a nemzeteknek azt a
tudattalan torekvését, hogy az tinnepek 6rok lancolataba beagyazva ajfent
biztositsak létiiket - s Gjabb példat szolgéltassanak Billig (1995) banalis
nacionalizmusrél sz616 elméletéhez. Az ilyen rendszeresen ismétl6dg, val-
tozatlan tinnepi étkezések jelentGségérdl szol Forrest is:

»~Minden falat, amit lenyeliink, ugyanolyan, mint a kovetkezg, ugyan-
az, mint amit az asztalndl {il6 tobbiek esznek, ugyanaz, mint, amit tavaly
ettiink. Tgy egyfajta szubjektiv, érzéki kapocs jon létre az asztalnal ilé
és a korabbi években ezt az ételt fogyasztok kozott” (idézi: Sutton 2001,
109).

Hasonl6 a szezondlis gytimolcsok jelentSsége is, hiszen évrdl évre visz-
szatéré jelenlétiik egyfajta prospektiv emlékezetet teremt, és arra késztet,
hogy a multra emlékezve a jovébe tekintstink (Holtzman 2006). Lényeges
azonban, hogy a szupermarketek évszaktél fliggetlen valasztéka épp ettsl
az élménytdl foszt meg minket (illetve fosztjuk meg mi magunkat). Ugyan-
akkor a nap mint nap fogyasztott ételeknek is megvan a szerepiik, hiszen
ezek adjék azt a struktarat, amelynek révén a , kiilonleges” vagy a meg-

zZ .z Z

szokott6l csupan kicsit is eltérd ételre emléksziink, illetve a régi minden-
napi ételekbdl lesznek késébb a multbéli szokdsok, netan a hagyomanyok
(Sutton 2001, 107).

Az étel-id6 és az életid6 kapcsolata nagyon szépen kirajzolodik az étel-
ajandékozasban is. Ahogy Balla Zsé6fia mondja: ,az ételben - zamatan-il-
latan kiviil - az id6 a legszentebb ajandék, az az életid6, amelyet a szakécs
a sajatjabol kimér” (Balla 2001, 14). Az ajandékot sokszor az alapjan itélték
meg, mennyi idé6t toltott készitdje a stitéssel-f6zéssel. Az ajagndékban azon-
ban a torténelmi id6 is megjelenhet. Kalymnos szigetén az emberek gyak-
ran ajandékoznak gytimolesot, agy vélik ugyanis, hogy az Isten vagy a
természet ajandéka, igy nem illik druba bocsatani. Mivel a gytimolcsfa
éppugy, mint egy csalddi haz, elidegenithetetlen, generaciérol generacio-
ra 6rokl6dé tulajdon, az ajandékozoé nemcsak magabdl, hanem Gsei életé-
bdl is atad valamit (Sutton 2001, 57).

Az ételajandékozasnak sok tarsadalomban igen nagy szerepe van/volt.
Régen ez az adok-kapok létkérdés volt, kozosségformalo szerepe mellett
a gazdasagi ereje legalabb akkora jelentséggel birt. Carole Counihan egy
kis szardiniai faluban kutatta a modernizacio és az étkezés, egész pontosan
a kenyérkészités kapcsolatat, s tobb falubeli is beszamolt neki errdl a , ko-
telez6”, am oromteli ajandékozasrol: ,Az anyukdm mindig azt mondta,
hogyha kenyeret stitsz, és valaki épp a hazad el6tt megy el, muszdj adnod
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neki egy falat frissen stilt kenyeret” (Counihan 2007). A nék minden sii-
téskor kiildtek friss kenyeret a barataiknak és rokonaiknak: , A névéreim
alig vartak az elsé napsugarat, hogy versenyezhessenek egymassal, ki visz
el6szor friss kenyeret a rokonoknak. Ez volt az egyik legélvezetesebb ajan-
dék, s a megajandékozottak minden alkalommal viszonoztak, valahanyszor
begyujtottak a siitdjiikbe.” Ez a , kotelesség” konnyen érthet6vé valik, ha
figyelembe vessziik, hogy a kenyérsiités kézzel, kemencében majd egy
napi munka.

Az étellel kapcsolatos nagylelkiségnek, masok megvendégelésének
Kalymnos szigetén - s alighanem mashol is - az imazs- illetve identitds-
formalasban is nagy szerepe van. Sutton gyakran tapasztalta, ha terep-
munkdja soran valakinek a hazaba betért, hogy bdségesen megvendégelték,
majd nagyobb tarsasdgban sokszor kérték fel ,tantskodni” - mondja el,
hany fogast evett naluk (Sutton 2001). Melanéziai kutatasai sordn allapitja
meg Evens, hogy a tarsas lakomaknak is az volt a legfébb szerepiik, hogy
a vendéglatonak j6 hirnevet szerezzenek a faluban. Ezért aztan annak is
oriiltek, ha egy ilyen alkalommal a fél falu hasmenést kapott - ez ugyanis
csak emlékezetesebbé, érdekesebb beszédtémava tette az eseményt (idézi:
Sutton 2001).

Ha kiilfoldi vet6dott Kalymnos szigetére, kiillonosen tigyeltek arra, hogy
az ételt a hagyoményok szerint készitsék - részint azért, hogy a szigetet
méltéképpen képviseljék, részint pedig, hogy az eseményt emlékezeteseb-
bé tegyék. A vendéglatasnak ugyanis nemcsak az egyén, de a sziget és a
nemzet identitdsdban is fontos szerepet tulajdonitanak. Sok hazbol nem is
engedik a vendéget anélkiil tdvozni, hogy ne evett-ivott volna valamit,
vagy legaldbb egy szem almat el ne tett volna. Valészintleg itt is az a cél,
hogy a megvendégelt emlékezzen a haziakra. Az étel ugyanis azért is , fe-
ledhetetlen”, mert az evés altal a sz6 szoros értelmében elraktarozzuk ma-
gunkban (Sutton 2001).

Az, hogy mire emléksziink, a kultarank, tarsadalmunk, szocializaciénk
altal nagyban meghatédrozott - csaktigy mint étkezési szokasaink. Jan Ass-
manntidézve: , A , kulturélis emlékezet fogalma az emberi emlékezet egyik
kiils6 dimenzidjara vonatkozik. Az emlékezetet els6 halldsra tisztan belsé
jelenségnek gondolhatndnk, amelynek székhelye az individuum elméje. ..
Amde, hogy az emlékezet milyen tartalmakat itat fel, hogyan szervezi, s
milyen hosszan képes 6rizni azokat, kordntsem belsé kapacitas és vezérlés
kérdése, hanem kiils6, vagyis tarsadalmi és kulturalis keretfeltételek dol-
ga” (Assmann 1999, 19). Ezt bizonyitja Lupton (1994) ételemlékekkel kap-
csolatos kutatédsa is, melyben két né is élénken emlékszik egy-egy gyerek-
kori zstrjara, mivel azok nem feleltek meg az elvart tarsadalmi normaknak
(az egyik verekedésbe fulladt, a masikon pedig az tinnepelt beteg volt, igy
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nem tudta élvezni a sajat partijat). Mindkét zstr tehat azért maradt emlé-
kezetes, mert nem felelt meg , a varazslatos sziilinap mitolégiajanak”, a
tarsadalom é&ltal kozvetitett képnek.

AZ ETEL MINT KOZOSSEG-OSSZETARTO ERO
AZ ETNIKAI IDENTITASBAN

»~Annyira igyekeztek megosztani egymassal a bialystoki stitivel kapcsola-
tos emlékeiket, amely egyszerre volt az otthon, a csalad, a gyerekkori ba-
ratok jelképe és visszhangtalan kialtas az elveszett vilag utan.” Mimi She-
raton irja ezt bialystoki holocaust-talél6krél, am szamtalan hasonlé gon-
dolatot olvashatunk emigransok tollabol is (Sheraton 2006, 152). Bell és
Valentine (1997) Consuming geographies cimd konyviikben az ételek és a
helyhez (csaladhoz, kozosséghez, varoshoz, régidhoz, nemzethez) kot6dé
identitasokat vizsgaltak, s gy taldltdk: ,you are where you eat”. Az emig-
ransok esetében inkdbb azt mondhatnank: ,,you are where you ate”.
Babits Mihaly Hazdm cimd kolteményében is felbukkan ez a gondolat:

,...atjaid akarmerre bolygod,
egy orszagot hordozol magaddal,
veled jon egy makacs iz, egy halk dal...”

Az étel emlékezetaktival6 erejérél mar volt szo, s ez is elég magyarazat
lehetne arra, miért jelent olyan sokat az otthonrél kildott ételcsomag az
elvandoroltaknak. Térjiink ki azonban Fernandez elképzelésére is, mely
ugyanilyen jelentds (az eddigieket logikusan kiegészit6) magyarazo erével
bir (idézi: Sutton 2001). Fernandez a vallasi mozgalmak tjjaéledését kutat-
ta Gabonban, s tgy vélte, a jelenség valasz a gyarmatositok és a modern
id6k okozta valtozasokra, a tarsadalmi széttoredezésre és elidegenedésre.
Ugy talalta, hogy a szinesztetikus élményekre épit6 ritualéknak épp az a
szerepiilk, hogy az ember , visszatérhessen az egészhez”, a régi iddk teljes-
ségéhez. Ugyanez a vagy jelenik meg az emigransokban is, amikor a hazai
étel ize, illata, tapintdsa altal egy kis id6re az elvesztett hazahoz prébalnak
visszatalalni.

A Kalymnos szigetén él6k gyakran kiildenek tn. , pestellomata”-t (hazi
koszttal megrakott csomagokat) elvandorolt rokonaiknak, mert , a pestel-
lomata egy kis rész a hazabol, mely magéaban rejti az otthoni napfényt,
tengert és illatokat”. ,Hogy ezt a kis csomagot értékelni tudd, ismerned,
szeretned kell azt a helyet” (Sutton, 2001, 78). Ezek a kiildemények azért
olyan fontosak, mert egész kis kozmoszt jelenitenek meg: a hazat, ahol
késziilt, a csaladot, amely készitette, a foldet, ahol a hozzaval6k termettek,
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a specidlis helyi tudést és hagyomanyokat, amelyekkel az ételek késziiltek.
Mindez pedig egy gondolatnyi hazatérés, atmeneti integritas a széttore-
dezett vilagban.

A, pestellomata” konnyen beleilleszthet6 Andersonnak (2006) és Bil-
lignek (1995) a nacionalizmushoz kapcsol6dé elméleteibe. Az otthonrol
kapott étel mogott ugyanis ott van a csaldd, a falu, a haza egész , elképzelt
kozossége”, a bizonyossag, hogy az otthon maradottak ugyanezt eszik.
Jane Goodall (2005) A remény gyiimélcsei cimd konyvében irja, hogy barhol
is jar a vilagban, este hét 6ra koriil mindig iszik néhany korty whiskyt,
mert tudja, hogy otthon a névére és az édesanyja ugyanezt teszik. Billig
tedriajat tekintve megéllapithatjuk, hogy az étel egyike azoknak a hétkoz-
napi, &m nagyon is fontos eszk6zoknek, melyek a mindennapi életben
ébren tartjak a nemzeti érzést (Sutton 2001).

Lattuk, hogy az ételnek, illetve az étkezési ritualéknak milyen nagy je-
lentéségiik van az idegen orszagban é16 etnikumok szaméra. Hoppal Mi-
haly fentebb emlitett, amerikai magyarokkal kapcsolatos kutatasaiban fi-
gyelte meg, hogy , az egyéni életmdd és szokasok (folkways) nagymérték-
ben egységesiiltek az amerikai életm6d nyomasanak hatasara, az etnikus
ételkészités moédozatai (foodways) viszont megtarthattak egyéni, kultura-
lisan meghatarozott vonasaikat” (Hoppal 1995, 412). A szerzé masok meg-
figyeléseit is attekinti: példdul egy amerikai asszonytarsasag szerdai csi-
gacsindlo taldlkozasai, ezek a hetente ismétl6dé6 alkalmak nagyon fontos
tarsadalmi, identitdsmeg6rzé eseménynek szamitottak. Vagy: az amerikai
magyarsag hagyomany6rzé szokasai kozott szerepel a novemberi diszno-
vagas, a toltott kaposzta, a vendégeknek felszolgalt ,Hungarian rice” (tar-
honya), illetve ,langalo” (Iangos). Hoppal szerint az ételek azon dolgok
kozé tartoznak, melyek nagyon hossza ideig osszetartottak a kozosséget,
egyfeldl azért, mert a hagyomanyos, magyar ételek a csoport minden tag-
ja szamdra a hagyomanyokba val6 bekapcsoltsag érzését kolcsonozték,
megerdsitve ezaltal a kozosségi érzés szalait, masfeldl pedig a kiils6 szem-
1é16k szadmaéra ezek az ételek az identitas jelképei voltak. A paprikas csirke,
a porkolt, a fiszeres kolbasz a magyarokat jelent6 sztereotipidkka valtak,
s ami igazan lényeges, hogy a magyarok vallaltak e sztereotipidkat, s6t az
ételeket kozelitették az amerikai izléshez (példaul kevesebb paprikat tettek
a porkoltbe, a csirkepaprikasbol rantott csirke lett). A szerzé végtil meg-
allapitja, hogy itt ,az egyszertsités folyaman lesz valamibdél etnikus jelkép,
amelynek végs6 soron mar autentikusnak sem kell lennie” (Hoppal 1995,
414).

Holtzman (2006) tobb példat tekint at az étel és az etnikai identitas 6sz-
szefon6dasarol. A Japanba koltozott koreaiiddsek , kudarca” az volt, hogy
a kor elérehaladtaval ezek az emberek egyre kevésbé voltak képesek a
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hagyomanyos fdszeres kosztot megemészteni, s ezt 6k hazajukkal szem-
beni erkolesi bukasként élték meg. Egy masik példa: az Egyesiilt Allamok-
ban €16 indiaiak gyakran nem annyira bevéasarolni, hanem a (gyakran el-
képzelt) hazdjukkal valé atmeneti azonosulds végett mennek a sorstarsaik
altal fenntartott piacokra.

Nagyon tanulsagos az étkezés és a kulturalis identitas szempontjabol
Simone Cinotto (2001) munkdja, melyben az étkezés tarsadalmi jelentSsé-
gét vizsgalja az olasz Harlemben 1920 és 1940 kozott. Sokan a csalad koz-
ponti tarsadalmi és 1élektani jelentSségét, illetve ezzel szoros dsszefliggés-
ben az étkezési szokasok és ritudlék kitiintetett szerepét hangsulyoztak az
olasz-amerikai kulttirdban, s gy vélték, a gazdag csaladi életnek az étel
kozos elfogyasztasan keresztiil megvalésul6 eszménye az olasz-amerikai
etnicitas lényege. A kutatok e szoros kapcsolatot a csaladi és ételkulttira
kozott tobbnyire agy értelmezték, mint a hagyomanyos délolasz paraszti
kultara 6rokségét, mely az Ujvilagban is viszonylag akadélytalanul ha-
gyomanyozodott at generaciordl generaciora. Cinotto viszont ettdl eltérd
allaspontot képvisel, s tanulmanyéban amellett érvel, hogy az ételek csa-
ladi életben jatszott fontos szerepének és az etnikai azonossagot jel616 funk-
cidjanak a kialakulasa az olasz-amerikaiak kiilonb6z6 nemzedékeinek ko-
rében egy, a modern Amerikaban lejatszodo osszetett folyamat végsd ered-
ményének tekinthetS. A szerzd szerint a két vilaghabora kozott a New
York kelet-harlemi negyedében €16 olasz-amerikai k6zosség példéja azt
mutatja, hogy e folyamat kettds irdny1, vagyis a csalad szféraja és a vélto-
z0 tarsadalmi-gazdasagi kornyezet kozott kolcsonhatas van. Az olasz-ame-
rikai csalddot tehat olyan entitasnak kell tekintentink, mely nem az 1j ko-
zeg ellenében, hanem az abban rejlé tarsadalmi kényszerek és sziikségletek
eredményeként a régi értékek dtdolgozasaval érizte meg, illetve teremtet-
te Gjja hagyomanyait. A tanulmanyban jol nyomon kdvethetd az egymast
kovet6 generaciok viszonyuldsa az etnikai hagyoméanyokhoz. A nagy be-
vandorlasi hullam végeztével az 1920-as években a bevandorlok Olasz-
orszaghoz fliz6d6 kotelékei ugyanis meggyengiiltek, az olasz-amerikaiak
masodik generacidjat inkdbb a varosi Amerika értékei és életstilusa von-
zotta, s sziileik szokdsait az alsobbrendtiség stigmajanak tekintették. Ez az
elutasitas leginkabb az étellel kapcsolatos szokasokat érintette. Ezen atti-
tddok kialakulasdban jelentds szerepe volt az iskolanak is, mivel az iskolak
szabalyzatai az etnikai étkezési szokasok sokféleségét nem amerikai szel-
lemtinek mindsitették. A legtobb masodgeneracids olasz-amerikai tanulé
tehat elfogadta az étkezési szokasok és az allampolgarsag kozotti eszmei
kapcsolatot, s 1azadasképp egyre gyakrabban fogyasztottak gyorséttermi
ételeket az utcan. Az id6 malasaval aztan a sziilok latszolag elfogadtak
gyermekeik , amerikanizdlodasat” a nyilvanos szféraban, de a nagyobb
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szabadsagért cserébe elvartak, hogy a szimbolikus jelent6ségu csalddi 6sz-
szejoveteleken jelen legyenek. Alapjdban véve tehat ezen a kompromisz-
szumon keresztiil valt az olasz étel a kozosség kulturdlis azonossaganak
kodzponti szimbélumava.

Az étkezési ritualéknak emellett tobbféle tarsadalmi jelentésiik is volt.
A vendéglatas - mely az olasz-amerikai kulttraban a tarsadalmi presztizs
kivivasdnak eszkoze - lehetSséget nyGjtott a néknek arra, hogy hatalmukat
a csalddon beliil érvényesitsék. Gyakran ugyanis 6k dontottek arrél, hogy
kit hivnak meg ezekre az egydittlétekre, s ily modon szabalyozni tudték a
tarsadalmi érintkezést a rokonsagon beliil. Ezek a béséges lakomék emel-
lett a sziikség feletti gy6zelmet is jelképezték a bevandorlok szdméra. A
tanulmany végsé kovetkeztetése szerint az olasz-amerikai kdzosség sza-
mara az ,olasz csalad” ideoldgidja volt az, melyet nem tanultak, hanem
egyszerden ,felszedtek” a csaladi asztal koriil, ami kollektiv identitédst
biztositott szdmukra. Ez tette lehet6vé, hogy olasz-amerikaiként beillesz-
kedjenek az amerikai tarsadalmi rendbe. Az ideoldgia f6 teremt6 ereje az
etnikai étkezési kultara volt, mely azonban nem élettelen 6roksége a falu-
si multnak, hanem egy olyan hagyomany, mely valaszul a tarsadalmi sziik-
ségletekre és a csalddon beliili és kiviili valtozdsokra folyamatosan Gjra-
formalodott.

Cinotto tanulmdnya egyrészt ravilagit arra, hogy a hagyomanyok a cso-
porton beliili és kiviili hatasok miatt folyamatosan atalakulnak, s ezéltal
emlékeztet arra, hogy az identitds nem statikus képzédmény, hanem sok-
kal inkdbb folyamat. Masrészt kideriil beléle, hogy az 1920—40-es évek
Amerikdjaban allami szinten is felismerték az étkezés és a nemzeti identi-
tas kapcsolatat. Figyelemre mélté az is, hogy tobb szinten fejti fel az étke-
zések szimbolikdjat (presztizs, kapcsolattartds a rokonsaggal, a gyerekek
olasz identitasdnak megerdsitése, gy6zelem a sziikség felett). Az a meg-
allapitas pedig, hogy az olasz-amerikai identitds megérzése a tarsadalmi
rendbe val6 beilleszkedés miatt (is) volt fontos, burkolt tarsadalomkriti-
kanak is tekinthetd. Niedermiiller (1999) meggy6z6en érvel amellett, hogy
a bevandorl6 etnikumok hagyoménydrzése sokszor a tarsadalmi diszkri-
mindciénak koszonhetd. A jorészt igen alacsony végzettségt, szakképzet-
len migransok ugyanis olyan gazdasagi és tarsadalmi kirekesztéssel talal-
jak szemben magukat, hogy nincs is mds valasztasuk, mint hogy maga-
nyukat, gyokértelenségiiket eredeti kultardjuk tjrafelfedezésével oldjak.
Ha az 14j kdrnyezet nem fogad be minket, nem marad mas, mint 4gy tenni,
mintha szdndékosan 6riznénk massagunkat. Ha a sajat tancainkat tancol-
juk, a sajat ételeinket f6zziik, akkor megesik, hogy befogadnak benntinket
mint egzotikumot. Talan épp ezért nyujtott az ,olasz csalad” ideoldgidja
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lehetGséget arra a kelet-harlemi csaladok szdméra, hogy olasz-amerikaiak-
ként beilleszkedhessenek az amerikai tarsadalmi rendbe.

Az etnikai identitds megdrzésének az olasz-amerikaiakhoz hasonlé prob-
léméjaval kiizdenek a pakisztani bevandorlok Nagy-Britannidban. Ahmad
Jamal (1998) arroél szamol be, hogy mig az elsé generacié még mindenkép-
pen pakisztani ételt eszik/enne, addig a méasodik generécié viszonya a
,+hazai” koszthoz mar kissé ambivalens. A pakisztani ételeket finomabbnak
tartjak, és otthon valéban szivesen fogyasztanak hagyoményos fogasokat,
am nem napi rendszerességgel, hazon kiviil pedig egyre inkabb brit étele-
ket esznek (bar vonzédasuk megmarad sajat ételeik irant). Uj probléma
adodik: otthon tobbféle ,nemzetiségi” fogast kell f6zni, hogy a vacsora
mindenki izlésének megfeleljen. Pakisztani kontextusban viszont a tobb
fogas a csalad, a vilag széttoredezését jelenti, ezért az idGsebbek gyakran
,feldldozzak magukat”, pakisztani vacsorajukat a csalad egységéért.

Erdekes azonban, hogy gyakran nem az etnikai étel, hanem a kozosen
atélt éhezés a kollektiv identitas kotdereje (Holtzman 2006). Példa a nagy
éhség utan az Egyesiilt Allamokba vandorolt ir kozosség (Leersen 2006),
illetve Cinotto fenti cikkében is emlitést tett az olasz-amerikaiak béséges
vacsordinak - mint a sziikség feletti gy6zelemnek - szimbolikus jelenté-
sérol.

A New York-i zsidok kinai ételek irdnti rajongasat vizsgalva tgy latszik,
hogy a csoportosszetarté hagyoméanyoknak egyéltalan nem kell a mitikus
multhoz vagy komoly torténelmi eseményekhez kotédnitik (Holtzman
2006).

EUROPAI ETELKULTURA?

Egységes eurépai ételkultarardl - mely egy hasonlosdgokra épit6 kozos
eurdpai identitas alapja lehetne - sajnos, vagy inkabb szerencsére, egyal-
taldn nem beszélhettink. Hiszen az Eurdpa térképét, illetve kultarajat szab-
dalé torésvonalak az étkezési szokasokban is megjelennek. A legf&bb kii-
lonbségeket Sara Delamont (1995) nyoman foglaljuk dssze. Szerinte az els6
ilyen torésvonal lényege azaltal ragadhat6 meg a legjobban, hogy Eurépa
egyik felén az emberek latjdk a narancsfakat viragba borulni, és bArmikor
kisétalhatnak a kertjiikbe, ha narancsra, citromra vagynak, mig e hatar-
vonaltdl északra lakok csupdn a szupermarketek polcain talalkozhatnak e
gytmolcsfélékkel. Az északiak szamara az ital egyértelmden a sor, allati
zsiradékkal f6znek és béségesen fogyasztanak tejtermékeket. A déliek ez-
zel szemben bort isznak, olivaolajjal f6znek és a tej, vaj nem lényeges része
étrendjiiknek.
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A foldrajzi mellett azonban van egy kevéssé ismert, torténelmi vélasz-
vonal is. Eurépa legtobb orszagaban a 60 éves kor feletti népesség nagy
része a 2. vilaghabort soran alaposan megtapasztalta az éhséget, a jegy-
rendszert, a habort utani sziikséget, s a 30 év felettiek jol ismerik ezeket a
torténeteket sziileik elbeszélésébdl. Ez a haborts generacio volt az, amelyik
az Eurdpai Kozosség keretében létrehozta a kozos agrarpolitikat, hogy
gyerekeiket, unokdikat megovjak ezektél az élményektdl. Késébb viszont
éppen ezek az élmények nehezitették a rendszer megreformalasat, amikor
az el nem adott termények allando felvasarlasa mar kezdett terhessé valni.

Az egyes étkezések idejében, tartalmdban is vannak kiilonbségek. Sok
orszagban minden napnak megvan a maga eledele. A katolikus francidknal
ha péntek, akkor hal (hiszen a hus ilyenkor nem megengedett), a finneknél
pedig a kedd egyértelmten borsélevest jelent. Az angoloknal a vasarnapi
ebéd siilt hus és siilt krumpli, illetve kétféle zoldség martasban. Ugyanigy
a kiilonféle évszakok is méas-mas ételt jelentenek Eurépa kiilonbozé vidé-
kein. Mallorcdn minden Gsszel gombaszni és ehet6 csigat keresni indulnak
az erddbe, északon a nyar a bogyos gytimolcsok szezonja. Az tinnepi éte-
lek is jocskén kiilonboznek. Az angolokndl a kardcsonyi pulyka, kelbimbo
és puding, nekiink makos guba, haldszlé és bejgli, a lengyeleknél pedig
barszcz (gombabdl és céklabol késziilt leves), amit harcsa kovet. (Egyéb-
ként sok eurdpai nemzet halfélékkel tinnepli a karacsonyt.)

Nem feledkezhetiink meg a vallasi kiilonbségekrdl sem. A ,halal” étel
az allat levagasanak moédjara utal a muszlim vallastak korében. A zsido,
a muszlim, a hindu, a katolikus vallas mind-mind kiilonb6z6 szabalyokat
ir el6, tinnepeik, tinnepi ételeik is masok. A vallasos identitas kifejezése
azonban gyakran nem is annyira bizonyos ételek fogyasztasahoz, mint
inkdbb némelyek tiltdsahoz kothets. Az egyre novekvé migracionak ko-
szonhetéen pedig mindezek a vallasok jelen vannak Eurépaban.

Nyilvanvaldan fontos szerepe van az egyes orszagok torténelmének is
abban, hogy mit esznek az ott él6k. Erdély finom izei részben a székely,
roman, torok, bolgar hatasok talalkozasanak koszonhetsk. A gyarmatosi-
t6 torekvések pedig nemcsak kiilonleges fdszereket és egzotikus inyenc-
ségeket hoztak az angol konyhdra, hanem a tomegek szamara alapvet6
élelemmé valo teat, cukrot.

Az italok ugyanolyan fontos szerepet toltenek be a nemzeti, regionalis
identitasok kifejezésében, mint az ételek; gondoljunk az ir whiskyre, a
portoi borra, a tokajira, a palinkara, a csehek barna sorére, az oroszok vod-
kajara. Szerepiik van a tarsas kapcsolatok és a nemi identitds meghata-
rozasdban is. (Mint ahogy - természetesen - az ételeknek is.) Ausztridban
példaul mas-mas jelentése van, ha Schnaps-szal vagy pezsgdvel (Sekt)
koccintanak. Schnaps ugyanis csak kozeli baratoknak jar, mig a pezsgé a
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hivatalos, illetve a hagyoményos tinnepségek (tGjév, sziiletésnap, falusi
mulatsagok) itala. Sok orszdgban a szokas szabélyozza, hogy mit ihat a ng,
és mit ihat a férfi. Anglidban és [rorszagban , tisztességes” nék sokaig nem
léphettek be a pubokba.

Az, hogy ,mi, eurépaiak” (Hill 1999) nem esziink egyfélét, nyilvan nem
meglepd. Ilyen szempontbdl nincs, és remélhetSleg nem is lesz egységes
gasztronémiai kultarank. E kiilonbozdségért jorészt eltérd torténelmink
okolhat6, de a vallasok szerepe is megmutatkozik. A protestans etika alap-
jan az étel ,az tizemanyag”, melynek funkcidja a munkahoz sziikséges eré
biztositasa. Mig a katolikus francia séfek azon versenyeztek, hogy ki tud
valtozatosabb és bonyolultabb hiisételeket késziteni, addig az angolok be-
érték az egyszerd siilt hussal. A munkasosztaly gyakran csak kenyéren és
tedn élt (ennek féleg anyagi okai voltak), &m a kozéposztaly étrendje is
sokkal unalmasabb volt francia tarsaikéhoz viszonyitva. Franciaorszdgban
ugyanis szintén megmaradt a varos-vidék kapcsolat, s az étkezések hedo-
nisztikus ritualéja. Valészindleg ezért torténhetett, hogy olyan nagy irok,
mint Michel de Certeau vagy Pierre Bourdieu oly sokat foglalkoztak az
étkezés mint kulturalis esemény jelentGségével (Wright 2001).

Mig a francidknal az étkezés mar-mar mivészet, a kifinomultsag, a sti-
lus és az élet élvezetének szimbéluma, addig a mediterrdn orszagokban
- afinom izek mellett - f6leg a csaldd, a kozosség Osszetartdsaban van sze-
repe. Az egyiittevés, az egytittlevés a fontos, ahogy Polcz Alaine mondja,
az ,,unio mystica” (Polcz 2003, 9). Az ételt visszautasitani hatalmas sértés,
hiszen az étel a kapcsolat szimboéluma: a sajat idét, a gondoskodast, a ko-
zeledni vagyast fejezi ki, s ha nem fogadjak el, az sért6. Ennek masik pél-
daja: Kinaban is a kapcsolattartds szempontjabdl fontos az egyliittevés, am
itt inkabb a tarsadalmilag , hasznos” kapcsolatokra helyezédik a hangsuly
(Wright 2001).

KONKLUZIO

A tapléalkozasi preferencidk, az ételkészités, az étkezés szokasai a sajat kul-
tara megdrzésében alapvetd jelentséggel birnak. Az ételeknek a mikro-
kozosségek (a csaldd) és a nagyobb kozosségek (lakohely) hagyomanyainak
kialakitasaban, egyszersmind a nemzeti identitas er6sodésében is kiemel-
kedé szerepiik van. Az ételekre és az ételkészitésre valo kulturalis emléke-
zet a hagyoméanyok megszilardulasaban erdteljes mechanizmust jelent.
Identitasunk egyik pillérérél van sz6, amelynek megérzése fontos cél.

A globalizacio koraban ellentmond6 hatasok mentén alakul az ételekhez
val6 viszonyunk. Egyrészt a nemzeti karakter megtartasanak egyik lénye-
ges eszkdze marad ez a viszony, s a hagyomanyok nap mint nap kitapint-
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hato, atélheté megjelenését testesiti meg. Mdasrészt a forméalédo ,eurdpai
identitds” megkivanja az 4j standardokhoz val6 alkalmazkodast is, ami a
nemzeti karakter feloldodédsanak a veszélyét is jelenti. Az uniformizal6dé
értékek a ,McDonaldizaci6” felé sodorhatjak az étkezési kultarat. Az, hogy
ezek a kettds hatasok mennyire 6ltenek majd testet patolégias evési szo-
kasokban, a jové kérdése, amelyet a gyors tarsadalmi atalakuldsok nem
sokdig hagynak megvalaszolatlanul.
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TURY, KRISZTINA - TURY, FERENC

FOOD AND TRADITIONS IN THE MIRROR OF THE
ETHNICAL IDENTITY AND THE GLOBALIZATION

In the background of the increasing morbidity of the civilization disorders related to eating
the cultural factors play an important role. In this respect the loss of the national identity
may be essential. There are many foods and meals among the national symbols, commonly
used in the characterization of nations. Food is important in the cultural memory, because
the common memory is partly based on food, and on the preparation of meals. This exerts
a strong influence on the ethnic cohesion. Foods and meals help the time structuring, as
well.

In the era of globalization national meals are important in the preservation of the natio-
nal character, but the accommodation to the European standards calls for their transfor-
mation. It is a question of the future whether this effect would cause the decrease of the
national identity and would increase the frequency of the pathological manifestations of
eating.

Keywords: food, ethnical identity, cultural memory, social cohesion



