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Celkitiizés: A szubjektiv jol-1ét vizsgélata igen hasznos mutatdja lehet a tarsadalomra jel-
lemz6 életmingségnek. Az élettel valo elégedettség az atfogo, szubjektiv jol-1étnek az ér-
tékelésére vonatkozik. Vizsgalatunkban arra torekedtiink, hogy ezt az érdekes kérdést
Magyarorszagon a magyar és izraeli orvostanhallgatok korében vizsgéljuk meg. Korabbi
felmérések azt mutattidk, hogy Izraelben magasabb az élettel vald elégedettség, mint Ma-
gyarorszagon. Mddszerek: Az Elettel valo elégedettség skala (Satisfaction with Life Scale)
segitségével mértiik, hogy az izraeli és a magyar orvostanhallgatok dsszességében meny-
nyire elégedettek az életiikkel; 300 orvostanhallgaté toltdtte ki ezt a kérdéivet, 150 magyar
(75 n6 és 75 férfi) és 150 izraeli (75 né és 75 férfi). Az izraeli hallgatok atlagéletkora 24,98
(SD = 3,10) év volt, a magyar hallgatok atlagéletkora 20,89 (SD = 2,97). Eredmények: Ered-
ményeink aldtdmasztjak a mér kordbban végzett vizsgalatok eredményeit. Az izraeli orvos-
tanhallgatéknal magasabb volt az élettel val6 elégedettség, mint a magyar mintanal. Az
izraeli orvostanhallgaté nék elégedettebbnek bizonyultak az életiikkel, mint az izraeli
orvostanhallgaté férfiak. A magyar mintdban nem talaltunk nemi kiilonbségeket az élettel
val6 elégedettség tekintetében.
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AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG MEGHATAROZASA

Az emberek kiilonb6zé modokon értékelhetik az élettiket és a jol-l1étiiket.
Egyrészt, értékelhetjiik a helyzeteket affektiv szempontok szerint azéltal,
hogy jol vagy rosszul érezziik magunkat egy adott dologgal vagy helyzet-
tel kapcsolatban, mikézben hangulatunk szintje jelzi altalanos adaptacios
szinttinket. Ezek az érzelmi értékelések automatikusan torténnek, és lehe-
téséget adnak az embereknek, hogy ezekre a benyomdsokra és tapaszta-
latokra reflektaljanak. Az emberek az életet kognitivan is értékelik azaltal,
hogy 6sszehasonlithatjak meglévé életiiket azzal, amilyennek ezt szeretnék
(Veenhoven 2000b).

A pszicholégiai jol-1ét két 6 megkozelités mentén definialhato: a hedo-
nisztikus jol-lét mentén, amely pl. az élettel val6 elégedettséget, a boldog-
sagot tekinti kiindulési alapnak (Diener 1984; Larson és mtsai 1985; Diener
és mtsai 1999), illetve az eudémonikus jol-lét mentén, mely pl. az életcélokra,
az élet értelmére koncentrdl (Ryan és Deci 2001; Ryff 1989; Andrews és
Withey 1976; Diener és mtsai 1999; Herzog és mtsai 1982).

A szakirodalom a szubjektiv j6l-1ét és az élettel valo elégedettség fogal-
makat gyakran azonos jelentéssel hasznalja. A szubjektiv jol-lét az 6sszes
olyan pozitiv vagy negativ itéletet, értékelést jeloli, amelyeket az emberek
az életiikkel kapcsolatosan alkotnak. A szubjektiv jol-létnek harom f6 6sz-
szetevdje van: a jol-1ét kognitiv értékelése (élettel valo elégedettség, mun-
kaval val6 elégedettség, érdeklddés, elkotelezettség), a pozitiv affektivitas
(6rom, boldogsag) és a negativ affektivitas (pl. szomoruasag) hianya (And-
rews és Withey 1976; Diener 1984; Diener és Suh 1997; Diener és mtsai 1999;
Myers és Diener 1995). Eszerint, a szubjektiv j6l-1ét olyan gytjtéfogalom,
amely az embernek az életével, a vele torténé dolgokkal, a testével és a
lelkével, az életkortilményeivel kapcsolatos értékeléseire vonatkozik.

A masodik fogalom, az élettel valo elégedettség, az atfogd szubjektiv
jol-létnek, illetve az életnek Osszességében valo értékelésére vonatkozik
(Diener 2000). Mas szavakkal ez azt jel6li, hogy mennyire szereti az egyén
az altala élt életet (Cheng 2004). Az , élet” ebben az értelemben tgy is de-
finidlhat6, mint az egyén életének Osszes teriilete egy adott pillanatban,
illetve mint az egyén atfogo értékelése az életérdl, sziiletésétdl kezdve. Ez
ajelentésbeli elkiilonités legtobbszor nem jelenik meg a forgalomban 1évé,
ilyen iranyt pszichol6giai mérSeszkozokben. Fontos ezért a vizsgalati sze-
mélyeknek elmondani, hogy a kérdés a sziiletésiiktSl szamitott iddre, il-
letve a jelenlegi életiik valamennyi tertiletére vonatkozik.

Az élettel val6 elégedettség specifikus modon is mérhet6 azatal, hogy
figyelembe vessziik az élet valamennyi tertiletén az elégedettségi szintet,
illetve ha az egyén életében jelenlévé kellemes és kellemetlen érzelmeket
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kivalto torténésekre is kitértink (Diener 2000). A dimenzidkkal valo elége-
dettség olyan jelentds élettertiletek kiilon-kiilon valé értékelésére vonat-
kozik, mint amilyen a testi és a lelki egészség, a munka, a szabadidg, a
tarsas kapcsolatok, a hdzassag és a csalad. A kérdések leggyakrabban arra
vonatkoznak, hogy a megkérdezettek mennyire elégedettek az életiik kii-
16nboz6 teriileteivel. Ertékelhetik azonban azt is, hogy mennyire szeretik
az életiik kiilonboz6 teriileteit, mennyire dllnak kozel ezeken a teriileteken
a szamukra ideélis élethez, mennyi 6romet tapasztalnak, illetve milyen
mértékben szeretnék megvéltoztatni az életiik kiillonbozé teriileteit. A
jol-lét olyan specifikus aspektusainak ismerete, mint a pozitiv érzelmek,
a szomszédsagi viszonyokba és a kozosségbe vetett bizalom vagy a mun-
ka iranti elkotelezettség, a dontéshozoknak is hasznos informaciékat szol-
galtathat.

Noha a tertilet-specifikus elégedettséget - legyen ez a munkaval vagy
a hdzassaggal valo elégedettség - konceptualis és gyakorlati sikon is el
lehet kiiloniteni az atfogo értelemben vett élettel val6 elégedettségtdl, ez
utobbi és a kiilonb6z6 dimenzidkban valo elégedettség természetesen
gyakran igen jelentés mértékben egytittjar (Diener és mtsai 1999).

Az élettel valo elégedettséget és kiillonosen a boldogsédgot a lehetséges
legnagyobb jonak és a legalapvet6bb emberi motivacionak tekintik a filo-
zofusok. Az élettel valo elégedettség irodalmat attekinté tanulmanyok
kozponti kérdése leggyakrabban az, hogy miként és miért élik meg pozi-
tivan az életiiket az emberek (Diener 1984). Wilson tanulmanyéban azt a
kovetkezést fogalmazza meg, hogy ,egy boldog ember jellemzdje, hogy
fiatal, egészséges, magasan képzett, j6 fizetéssel rendelkezik, extrovertalt,
optimista, aggodalmakt6l mentes, vallasos, hazas, pozitiv onértékeléssel,
magas munkamorallal és szerény aspiraciokkal rendelkezik, illetve bar-
mely nemt és barmilyen intelligenciaja lehet” (Wilson 1967: 294).

AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG KUTATASA

Az élettel valo elégedettség a pozitiv pszicholdgia egyik kozponti témaja
(Ryan és Deci 2001; Seligman és Csikszentmihalyi 2000). A pozitiv pszichés
mikodéssel kapcsolatos kiterjedt szakirodalom legfontosabb elméletei:
Maslow (1968) koncepcidja az énmegvaldsitasrol, Rogers (1961) nézete a
teljességében mikods emberrdl, Jung (1933) és Von Franz (1964) elképze-
lései az individuumrd], illetve Allport (1961) koncepcidja az érett szemé-
lyiségrdl, Erikson életciklusokra vonatozé modellje (1959), valamint Buh-
ler (1935) alapvetd, az élet kiteljestiléséhez hozzajarul6 élettendencidkra
vonatkoz6 elmélete.
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Az els6 felméréseket, amelyekben az élettel valo elégedettségi szintet
mérték, az Amerikai Egyesiilt Allamokban végezték az 1960-as években.
Ebben az idében a vizsgalatok a mentalis egészség kérdésére fektették a
hangsulyt. E tanulmanyokbdl sziiletett eredmények koziil tobb jelent meg
Gurin és mtsai (1960), valamint Bradburn (1969) konyveiben. Cantril (1965)
szintén ebben az idészakban vizsgalta az élettel valo elégedettséget, egy
Ujszerd elemeket tartalmazo, ,human kérdésekkel” foglalkoz6 interkultu-
rélis kutatasban. Az 1970-es években az élettel valo elégedettség szamos
,Amerikai Szocialis Mutat6” (American Social Indicator) vizsgélat koz-
ponti témdjaként is szerepel. Ebben az id6szakban jelent meg két, a téma-
ban mérfoldkének szamité konyv Campbell és mtsai (1976), valamint And-
rews és Withey (1976) munkai. Az Amerikai Egyesiilt Allamok teriiletén
kiviil az északi dllamokban Allardt (1975), Németorszagban pedig Glatzer
és Zapf (1984) tanulmanyai jelentek meg. Az 1980-as években Ausztralia-
ban végezték az els6 olyan nagy mintdju longitudindlis felmérést, amely
az élettel valo elégedettség kérdéskorét vizsgalta (Heady és Wearing 1992).
Attekint6 tanulmanyokat kozoltek Veenhoven (1984), Argyle (1987) és
Myers (1992). Nemrég e témaba vago konyvsorozat jelent meg, amely 2475
kortars, az élet szubjektiv megitélésével foglakozé tanulményt tartalmaz
(Veenhoven 1993a). Ez a konyvsorozat része a , Vilag Boldogsag Adatba-
zisd”-nak, mely folyamatosan jegyzékbe veszi az élettel valo elégedettség-
re és ennek korrelatumaira vonatkozoé tGj tudomanyos eredményeket.

Egyéni kiilonbségek az élettel val6 elégedettségben

Fujita és Diener (2005) szerint az egyén élettel valo elégedettsége - kisebb
pozitiv vagy negativ iranyu kilengésektdl eltekintve - viszonylag allando
marad. Szdmos tanulmany fokuszalt a szubjektiv jol-1ét kérdéskorének
jobb megértésére (Kahneman és mtsai 1999; Myers 1992). Ugy elméleti,
mint gyakorlati okokbdl a viszonylag stabil egyéni boldogsagi szint a szub-
jektiv jol-léttel foglalkoz6 kutatdsok lényeges eleme. Gyakorlati szinten,
az egyéni és tarsadalmi szintd beavatkozasokat asszerint is fontos értékel-
ni, hogy tudjik-e javitani az emberek szubjektiv jol-létét. Ezért a pszicho-
l6gianak igen fontos kérdése, hogy a szubjektiv j6l-1éti szinttink alland6-e
vagy modosithat6 (Fujita és Diener 2005).

Tobb vizsgalat kimutatta, hogy amikor az embereknek megprébaltato
helyzetekben (példdul minden végtagra kiterjed6 bénultsag kialakuldsa)
vagy nagy sikerben van résziik (példaul amikor a lottén nyernek), hamar
alkalmazkodnak ezekhez az életkoriilményekhez és hosszutav jol-1étiik
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legfeljebb csak kis mértékben valtozik (Brickman és mtsai 1978; Fredrick
és Loewenstein 1999; Hellmich 1995). Ezek a kutatdsok arra engednek tehat
kovetkeztetni, hogy a megszokott életviteltdl valo eltérés modosithatja az
egyén élettel valo elégedettségét. Ez a valtozds azonban csak ideiglenes,
ugyanis a stabil személyiségtényezSk miatt a szubjektiv jol-1ét visszatér
korabbi, egyensulyi szintjéhez (,dinamikus egyensuly modell”; Headey
és Wearing 1989). A mai szemlélet szerint a jol-1ét inkdbb a belsé vagy
szubjektiv torténések eredménye (pl. célok, temperamentum), és nem any-
nyira a kiilsé és objektiv tényezdké (jovedelem, iskolai végzettség) (Heller
és mtsai 2004).

Fujita és Diener (2005) vizsgalati eredményei arra utalnak, hogy az
élettel valo elégedettség hosszti tdvon tobbnyire stabil marad, bar vannak
olyan egyének, akiknél az élettel val6 elégedettség jelentésen megvéltoz-
hat. Ugy tdnik tehat, hogy létezik egy , finom kezdeti pont”, mely koriil
az életlink soran az élettel val6 elégedettségiink mozog. Ez a , finom kez-
deti pont” a személyek egynegyedénél azonban jelentésen megvéltozhat.
A korébbi felmérések hidnyossaganak tekinthetd, hogy a vizsgélatban
résztvevdk leggyakrabban egyetemi hallgaték voltak, vagy mas konnyen
elérhetd populédciokbol szarmaztak. Ennek kovetkeztében ma még keve-
set tudunk arrdl, hogy mennyire alland6 a szubjektiv j6l-1ét az 5ssznépes-
ségben.

Genetikai hajlam

Az életkorilményeinkben bekdvetkezett valtozasok hatdssal lehetnek tar-
sas kapcsolatainkra, melyek médosithatjdk az életkoriilményeinkkel valo
elégedettségiinket is (Nussbaum 1989). Az élettel val6 elégedettség nagy-
mértékben 6rokolhet6 is (Lykken és Tellegen 1996; Tellegen és mtsai 1988).
Lykken és Tellegen (1996) szerint az egyén hossza tava szubjektiv jol-léte
elsésorban a genetikai fogékonysagatol, beallitottsagatol fiigg, bar a szer-
z0k azzal is egyetértenek, hogy bizonyos életesemények rovid idére meg-
valtoztathatjak akar pozitiv, akar negativ irdnyban ezt a viszonylag stabil
egyéni jol-1ét szintet (Fujita és Diener 2005).

A stabil szubjektiv jol-1ét szint 1étezésére vonatkozo elképzelést el6szor
Brickman és munkatarsai fogalmaztdk meg (Brickman és Campbell 1971;
Brickman és mtsai 1978). Ezt az elképzelést sajat vizsgalati eredményeikre
alapoztdk, melyek szerint id6vel az emberek gy a pozitiv, mint a negativ
élethelyzetekhez tudnak alkalmazkodni. A szerzék ezt a jelenséget ,hedo-
nista taposémalom”-nak nevezték. Feltételezik, hogy az emberek el6szor
erételjesen reagalnak nehéz élethelyzetekben, ezt kvetSen azonban visz-
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szatérnek a rdjuk jellemzé és a veliik sziiletett, temperamentumuk 4ltal
meghatarozott élettel valo elégedettségi szinthez (Inglehart és Klingemann
2000).

A szubjektiv jol-1ét demografiai és egyéb korrelatumai

Az élettel valo elégedettség kiilonbozé mutatéi (akarcsak a jelen vizsga-
latban hasznaltak) pozitivan korrelalnak a mentdlis és a testi egészséggel,
az életkorral, a nemmel, az iskolai végzettséggel, a jovedelemmel és a
mindennapi stresszeseményekkel (Amato és Booth 1997; Campbell 1981;
Louis és Zhao 2002).

Vizsgalatok szerint a temperamentum is kapcsolatban van a szubjektiv
jol-léttel. A demografiai tényezdk és a szubjektiv jol-1ét kozott gyakran
azonban csak kis mértékd 0sszefliggést mutattak ki. Campbell és munka-
tarsai (1976) szerint a demografiai tényezdk egytittesen a szubjektiv jol-lét
varianciajanak kevesebb mint 20%-at tudjak magyarazni; az iskolai vég-
zettség, az etnikum és az életkor nagyon gyenge 0sszefiiggést mutatott a
szubjektiv jol-léttel. Néhany demogréfiai valtozé azonban konzisztens
modon prediktora a szubjektiv jol-létnek. Nemtdl fiiggetleniil a hazassag-
ban é16 személyek atlagosan nagyobb boldogsagrol szamolnak be, mint a
még egyediilallok, az elvaltak vagy a kiilonéldk (pl. Lee és mtsai 1991).

Eletkor, nem és iskolai végzettség

Az életkort jelentSs valtozonak tekintjiik a szubjektiv jol-1ét kérdéskorének
vizsgélatakor. Az altalanos elgondolas szerint a fiatalabb korcsoportokba
tartozok boldogabbak, mint az id6sek. Korabban megjelent tanulméanyok
azonban arra mutatnak ra, hogy a boldogsag és az életkor kozott nincs
Osszefiiggés (Diener 1984). A vildg minden részében végzett vizsgalatok
konzisztens médon kimutattak, hogy az élettel val6 elégedettség az élet
soran vagy novekszik, vagy allandé marad. Az egyén életének kiilonbozé
tertileteivel valo elégedettsége szintén novekvé tendenciat mutat az évek
soran (Diener és Suh 2000). Masrészt, Duffy (2004) azt taldlta, hogy agy az
idGs, mint a fiatal emberek nagyobb boldogsagrol szamolnak be, mint a
kozépkortak - az egyediilallo, nem nyugdijas kozépkortak az élettel vald
alacsonyabb elégedettségrdl szamoltak be. Ez részben a kornak is tulajdo-
nithat6, mivel ezeknek a személyeknek a legnagyobb része 35-55 év ko-
z0tti, azaz abba a korcsoportba tartoznak, amelyrdl kimutattadk, hogy mas
korcsoportokhoz képest kevésbé boldogok.
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A nem a mésik olyan tényezd, amely elvileg befolyassal lehet a szub-
jektiv jol-létre. A n6k magasabb negativ affektivitasrol szdamolnak be, mint
a férfiak, de ugyanakkor nagyobb mértékd 6rom atélésére képesek. A vizs-
gdalatok szerint a boldogsag és az altalanos elégedettség megitélésében
nincsenek jelent6s nemi kiilonbségek. Atlagosan azonban a fiatal nék bol-
dogabbak, mint a fiatal férfiak; az id6s korosztalynal ez forditottan érvé-
nyes, az idds nék kevésbé tartjdk magukat boldogoknak, mint az idés
férfiak. A nemek kozotti kiilonbség azonban egyik életszakaszban sem
jelentds; a fent emlitett kiegyenlitédés a 45. év koriil kovetkezik be (Diener
1984).

A varakozasokkal ellentétben a vizsgalatok szerint az iskolai végzettség
és a szubjektiv jol-1ét kozott nincs Osszeftiggés (Diener 1984).

Csalad és csaladi allapot

Néhany hazassaggal és csaladdal foglalkozo kutatas nem talalt 6sszeftig-
gést ezen tényezdk és a szubjektiv jol-1ét kozott, mig mdas tanulmanyok
arra mutatnak ra, hogy a hazassagban él6 személyek boldogabbaknak
valljadk magukat, mint egyediilallé tarsaik (Diener 1984). Glenn (1975) va-
lamint Andrews és Withey (1976) eredményei szerint a hdzassdgban é16
nék tobb stressztiinettdl szenvednek, mint az egyediilallé nék, ennek el-
lenére azonban nagyobb elégedettségrél szamoltak be. Diener (1984) vizs-
gdalataban a hazassag volt a szubjektiv jol-1ét legerdteljesebb prediktora,
olyan fontos kovariansok, mint az iskolazottsag, a jovedelem és a foglal-
kozasi status figyelembevétele utan is (Diener 1984). Szdmos vizsgdlat
tdmasztja ala, hogy azok a személyek, akik jo szocidlis halézattal és kap-
csolatokkal rendelkeznek, jobb testi és lelki egészséggel, valamint maga-
sabb élettel valo elégedettséggel jellemezhetSk (House és mtsai 1988).

Jovedelem

Az élettel valo elégedettség szempontjabol kevésbé a jovedelem nagysaga,
inkdbb a jovedelem szubjektiv megitélése fontos. Az, hogy az egyén meny-
nyire tartja a jovedelmét kielégitének, erételjesebb prediktora az élettel
val6 elégedettségnek, mint a jovedelem nagysaga. Erdekes médon, sem az
aktualis jovedelem, sem a megtakaritasok vagy a tulajdonban 1évé vagyon
nem mutat dsszeftiggést a boldogsaggal, ugyanis ezek 6nmagukban nem
jelolik az anyagi elkotelez6dést vagy a vasarldsi er6t minimalis szint felett.
Ez azt is tiikkrozi, hogy nem annyira a jovedelem abszolat értéke, mint in-
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kabb a személy sziikségleteirdl alkotott képe befolyasolja a boldogsagot
(Duffy 2004).

Sok fejlett orszdgban az anyagi j6l-1ét nagymértékben megnétt az utéb-
bi években, mikozben az élettel vald elégedettségben nem tapasztalhatok
ilyen jellegd valtozdsok. A mai tarsadalmak egyre inkdbb hedonistak és
fogyasztascentrikusak lesznek, ami paradox médon nem magasabb, hanem
alacsonyabb beteljestilési érzést eredményez (Duffy 2004). Akércsak az
amerikai Myers (2000) vizsgélatai, Diener és Oishi (2000) kutatésai is ki-
mutattdk, hogy a jovedelem dramai novekedése ellenére a vizsgalatban
résztvevs nemzetek tagjainak a boldogsdga nem nétt az évek soran. A
legfejlettebb orszagokban tapasztalt jovedelemnovekedés nem okoz tehat
hasonlé mértékd pozitiv valtozast a szubjektiv jol-létben. Ez azzal magya-
razhat6, hogy a novekvé életszinvonal mddositja az emberek véagyait és
az elégedettséggel kapcsolatos értékelési szempontjaikat.

A tarsadalom jellemzéi is befolyasoljak a szubjektiv jol-létet (Diener és
Suh 1999). Az1990 és 1993 kozott végzett World Values Survey-ben (World
Values Study Group 1994), amelyet orszagonként 1000 f6s reprezentativ
minta résztvételével végeztek, a kutatok azt talaltdk, hogy az orszagra jel-
lemz6 vasarlasi erd és a lakossag boldogsagi szintje kozotti korrelacios
egytutthat6 értéke 0,62-es. Diener és Diener (1995) vizsgalata szerint az
anyagiakkal valo elégedettség a szegényebb orszagokban erételjesebb pre-
diktora az élettel valo elégedettségnek, mint a gazdag orszagokban. Mas-
fel6l, szamos tanulméany kimutatta, hogy a gazdag orszagokban magasabb
az élettel valo elégedettség (Diener és Suh 1997). Ennek egy lehetséges
magyardzata az, hogy a gazdag orszagok lakosai nagyobb eséllyel tudjak
kielégiteni a tapldlkozassal, szalldssal és egészséggel kapcsolatos alap-
sziikségleteiket (Diener és mtsai 1995).

Az élettel valo elégedettség mérése

Bar a buntigyi statisztikdk, az egészségiigyi és az anyagi jol-1ét mutatok
kétségtelentil kapcsolatban vannak az életmindséggel, ezek a kiils6 ténye-
z6k nem teljesen tudjik jelolni, mit jelent igazan boldognak lenni (Diener
Lucas 2000). A szubjektiv jol-1ét mérését lehet6vé teszi az élettel valo elé-
gedettség skala, amelyet Diener és munkatarsai dolgoztak ki 1985-ben, és
amelyet Pavot és Diener értékelt tGjra 1993-ban. Ez az 6njellemzds kérdéiv,
melynek segitségével a vizsgalati személyek értékelik az élettel valo elé-
gedettségi szintjiiket, a kellemes és kellemetlen érzelmek el6fordulasi gya-
korisagara is rakérdez. Ot item méri az élettel valo elégedettséget. A vizs-
galati személyeknek azt kell bejelolnitik, hogy mennyire értenek egyet az
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alabbi allitasokkal: 1) , Az életem a legtobb tekintetben kozel van az ideé-
lishoz”, 2) , Elégedett vagyok az életemmel”, 3) ,Eddig minden fontosabb
dolgot megszereztem, amit akartam”, 4) , Az életkoriilményeim kitdnéek”,
5) ,Ha tjrakezdhetném, szinte semmin nem véltoztatnék”. Ezek a tételek
egy kozos faktorhoz tartoznak, amelyben telitettségi értékeik magasak; a
skalanak kivalo a belsé és a teszt-reteszt megbizhatésaga (Larson és mtsai
1983).

Diener és Lucas (2000) szerint az érzelmi jol-létet gyakran mérik egy-
szeri kitoltésd onjellemzds mérdeszkozokkel. Ezek a mérdeszkozok tartal-
mazhatnak egy vagy tobb tételt, amelyekben a vizsgalati személyeket arra
kérik, hogy itéljék meg, mennyire boldogok. Ma mar bizonyitott, hogy a
boldogsagi szint 6njellemzds médszerrel valé mérése megbizhaté, ugyan-
is a legtobb kérddiv jo reliabilitassal és iddbeli stabilitassal rendelkezik,
illetve jelentés mértékben korrelal a jol-l1ét nem onjellemzds méréseivel.
Headey és Wearing (1989) példédul 0,5-0,6 nagysagu teszt-reteszt reliabi-
litast talalt az altaluk hasznalt méréeszkoz esetén. Ezek a korrelacios egyfitt-
hat6k alacsonyabbak az egytételes és az affektiv jol-létre vonatkozé méré-
eszk6zoknél, mig a tobb itemes és a jol-1ét kognitiv értékelésére (pl. az
élettel valo elégedettségre) vonatoz6 kérddivek esetén jobb a reliabilitas
(Larson és mtsai 1985).

A jol-létre vonatoz6 mérdeszkozok tartalma tigy a hasznélatuk 6ta eltelt
id6 sordn, mint a kultarak kozott viszonylag valtozatlan (Andrews és Ro-
binson 1991; Balatsky és Diener 1993; MacKinnon és Keating 1989; Law-
rence és Liang 1988). Tovabba: a szubjektiv j6l-1ét - olyan szocialis és gaz-
dasagi indikatorok mellett, mint a brutté nemzeti jovedelem, az egészség-
tigyi és a blniigyi mutatok - nagyon j6 indikatora az életmindségnek
(Diener és Suh 1997). A szubjektiv érzelmi jol-létre vonatkozé méréeszko-
z6k az életkoriilményekben jelentkezé valtozasokat is jol mérik (Diener és
Lucas 2000).

Az élettel val6 elégedettségre vonatkozo6 adatok egy orszagra vagy egy
adott tarsadalmi csoportra jellemzé életmindséget jelzik. Ezaltal értékel-
heté egy szocialis probléma mérete, illetve a dontéshozék szamara meg-
fogalmazhatdak intervencids lehetéségek. A magas élettel val6 elégedett-
ség arra utal, hogy a népességnek j6 az életminésége, mig az alacsony
elégedettségbdl valamilyen probléma létezésére lehet kovetkeztetni. Jo
példa erre az élettel valo elégedettség az egyediilallo emberek korében. A
modern tdrsadalmakban az egyediildllé embereknek kevesebb tromben
van résziik, mint a hdzasoknak; gyakran az elvalt vagy az 6zvegy embe-
reknél figyelhet6 meg a legalacsonyabb élettel valo elégedettségi szint. Az
egyediilallok és a hazasok kozott az élettel valo elégedettségben jelentke-
z6 kiilonbség nagyobb, mint a gazdagok és szegények kozotti kiilonbség
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(Veenhoven 1984). Ugy ttinik, az egyediilallok valami lényegeset hianyol-
nak az életiikbdl. Az alacsony élettel vald elégedetlenség azonban csak arra
utal, hogy valami nincs rendben, de nem mutatja azt, hogy mi az. Az egye-
dulallok elégedetlenségét magyarazhatja negativ tarsadalmi besorolasuk,
de szarmazhat a maganyossagbol és a tarsas tdimogatas hidnyabdl is (Die-
ner és Suh 1999). Skrabski és munkatérsai (2005) készitettek egy felmérést
az élet értelmérdl és a tarsas tamogatasrol. Igazoltak tobbek kozott, hogy
az élet értelmérdl kapott eredmények kifejezetten pozitivan kapcsolédnak
a tarsas tamogatashoz.

Kétségek az érvényességet és megbizhatdsagot illetéen

Vannak olyan vélemények, melyek szerint az élettel val6 elégedettségre
vonatkozo kérdések tulajdonképpen valami mast mérnek: elképzelhetd,
hogy az élettel valo elégedettség tulajdonképpeni mértéke helyett a vala-
szok tarsadalmi elvarasokat vagy egyéni vagyakat tiikroznek (Veenhoven
és Saris 1996).

Bar gy ttinik, hogy az élettel valo elégedettség egy tételes méréeszko-
zei azt mérik, amit mérnitik kell, nem biztos hogy ezt elég pontosan teszik.
Ha egy kérdést két alkalommal tesznek fel egy interju soran a vizsgalati
személyeknek, a valaszok nem mindig azonosak. A valaszok kozotti kor-
relacios egytitthato 0,70 kortli. Az egy héttel kés6bbi méréssel szamitott
teszt-reteszt megbizhatosag értéke 0,60 koriil van. Az ,elégedett” valaszok
ritkdn moédosulnak ,elégedetlen” valaszokra, mig a ,nagyon” helyett az
Leléggé” valasz gyakran el6fordul; ez arra utalhat, hogy a vélaszlehetdsé-
gek nem mindig egyértelmdek. A valaszad6 elképzelése az életével valo
elégedettségérdl atfogobb, mint a kérdSivekben szerepld vélaszlehetSségek
(Veenhoven és Saris 1996).

AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG
TARSADALMI MEGITELESE

A szubjektiv jol-1ét vizsgdlata j6 mutatdja lehet a tarsadalomra jellemz6
életmindségnek. Nem sokkal korabban még tabunak szamitott arra utalni,
hogy a tarsadalmakat igy értékelni lehetne (Shweder 2000).
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A tarsadalom tipusa

Az élettel valo elégedettség jelentGs mértékben kiilonbozik az orszdgok
kozott. Ezek a kulonbségek nem magyardzhatéak a méréeszkozok értel-
mezésébdl, sem az élettel kapcsolatos szemléletm6dbol adodo kiilonbsé-
gekkel. Masfeldl: az életkoriilményekben jelentkezé eltérések 6sszhangban
vannak az élettel val6 elégedettségben megfigyelt kiilonbségekkel. Az
élettel valo elégedettség altaldban magasabb a gazdasagilag fejlett orsza-
gokban. Ez a kapcsolat legjobban egy logaritmikus gorbével irhato le;
eszerint a jovedelem és az élettel val6 elégedettség szoros pozitiv 6ssze-
fuggést mutat a szegény orszdgokban, mig a gazdag orszagokban ezek a
tényezdk kis mértékben vagy egyaltalan nem korreldlnak. Az élettel valo
elégedettség az egyenldségre torekvd tarsadalmakban is magasabb, ami
részben a rdjuk jellemz6 nagyobb gazdasagi jol-léttel is magyardzhato.
Tovabba, az élettel valo elégedettség azokban az orszdgokban is nagyobb,
ahol az emberi jogokat és a politikai szabadsagot tiszteletben tartjak. A
kiilonbséget itt is részben a nagyobb jovedelem magyarazhatja. A szabad-
sag is lehetévé teszi olyan életmdd vélasztasat, mely jobban megfelel az
egyén igényeinek, és amely ugyanakkor pozitivabb élettapasztalatokat
eredményez. Emellett az élettel val6 elégedettség azokban az orszagokban
a legmagasabb, amelyek a legjobb hozzaférést biztositjak a tudashoz; en-
nek j6 indikatorai a kovetkezdk: a midveltségi szint, az iskolazottsag, a
tomegtajékoztatasi eszkozok (radio, frott sajto, televizio stb.) hasznalata
(Veenhoven és Saris 1996).

A tarsadalomban elfoglalt hely

A korcsoportok és a nemek kozott az élettel valo elégedettségben mutat-
koz6 kiilonbségek gyakran képezték a kutatasok targyat. A kiilonbségek
elenyészéek és vizsgalatonként eltéréeknek mutatkoznak. Gazdag orsza-
gokban végzett vizsgdlatokban azonban negativ iranyd gyenge 6ssze-
fliggést talaltak az iskolai végzettség és az élettel valo elégedettség kozott.
Ez nem azt jelenti, hogy az iskoldzottsag bnmagaban véve elégedetlensé-
get eredményez, hanem ellenkezdéleg, a legképzettebbek egyben a leg-
boldogabbak is. A magasan képzett egyéneknél fellépé enyhe elégedet-
lenség példaul a végzettségnek teljesen megfelel6 munka hianyaval is
magyarazhato.

Az élettel valo elégedettség és a foglalkozas kozotti kapcesolat stabilabb-
nak tekinthetd. A vilag minden részén a foglalkozassal rendelkezdk, kii-
lonosen azok, akiknek nagy elismerésben részestil6 foglalkozasuk van,
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elégedettebbek az életiikkel. Nem tisztazott, hogy ezek a kiilonbségek a
munkdabdl szarmaz6 jutalomnak, vagy inkabb a jovedelemmel kapcsolatos
elényoknek és a tarsadalmi presztizsnek tulajdonithat6ak-e (Veenhoven
és Saris 1996). A kultardk az érzelmek megnevezésében kiilonbozhetnek,
mig néhany olyan k6zos cél, mint példaul a tisztelet irdnti igény minden
kultardban megtalalhat6 (Diener és Tov 2005)

A kulturalis és tarsadalmi tényezdk a szubjektiv jol-1étet szdmos médon
befolyasolhatjdk. Ez els6sorban abban nyilvanul meg, hogy néhany orszag
a lakosainak olyan alapsziikségleteit, mint példdul az élelemmel, tiszta
vizzel és egészséggel kapcsolatos igények, jobban ki tudja elégiteni. Ezeket
a nemzeteket magasabb szubjektiv jol-1ét szint jellemzi. A kultdra médo-
sithatja a szubjektiv jol-1ét korrelatumait azaltal, hogy befolyasolja az em-
berek céljait és értékeit. Mindezek mellett a szubjektiv jol-1ét és a kultura-
lis elemek kozotti kapesolat hatterében az optimizmusban, a pozitiv hozza-
allasban, a tarsas tdimogatottsagban, a megkiizdésben és az egyéni vagyak
mérséklésében 1évé kiilonbségek is lehetnek. A boldog emberek gyakrab-
ban vesznek részt a kozosség szervezeteiben, masok altal kedveltebbek,
kisebb eséllyel valnak el hazastarsuktol, atlagosan hosszabb ideig élnek,
jobb a munkahelyi teljesitménytik (Staw és mtsai 1994; Veenhoven 1988)
és a jovedelmiik is magasabb (Diener és mtsai 2000). Ezek az eredmények
korreléciés elemzésekbdl szarmaznak, igy még hianyosak az ismereteink
arra vonatozoéan, hogy a boldog emberek miért rendelkeznek atlagosan
tobb kivanatos magatartassal. Ugyanakkor a boldog emberek atlagosan
produktivabbak és baratsdgosabbak. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy
a magas foku szubjektiv j6l-1ét a tarsadalom szamara is hasznos lehet.
(Diener 2000).

Vittersg és munkatarsai (2002) az Elettel val6 elégedettségi skala (Satis-
faction With Life Scale) 6t itemének faktoranalizise sordn azt talaltadk, hogy
az egyfaktoros modell bizonyult a legalkalmasabbnak 41 nemzet esetén.
Minden nemzet esetén 0,90 feletti volt a ,,comparative fit index” (az 6ssze-
hasonlité taldlati mutat6). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az Elet-
tel valo elégedettségi skala egy konstruktumot mér, és hogy az , élettel vald
elégedettséget” szamos kultaraban hasonléan értelmezik. Ez nem azt je-
lenti, hogy az élettel val6 elégedettséghez sziikséges szempontok egyete-
mesek, hanem azt, hogy a kiilonb6z6 kultarak tagjai hasonléan reagalnak
az élettel valo elégedettségre vonatkozo kérdésekre, vizsgalatokra.
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Magyarok és izraeliek kozotti kiilonbségek
az élettel valo elégedettség tekintetében

Az élettel valo elégedettség atlagértéke jelentSs eltéréseket mutat a nem-
zetek kozott. A magyarok 2000-ben az élettel valo elégedettségi szintjiiket
4-re értékelték egy 0 és 10 kozotti skalan. A magyarok tehat elég alacsony
szintet mutattak az élettel val6 elégedettségben (Veenhoven 2000a).

Amint az 1. tiblizatbdl is lathato, tgy 2000-ben, mint 2006-ban az élettel
val6 elégedettségi mutatok értékei mindkét tanulméanyban magasabbnak
bizonyultak az izraeliek korében, mint a magyar mintan (Veenhoven 2000b;
Marks és mtsai 2006).

Az egy orszagon beliil é16 emberek kozott az élettel valo elégedettség-
ben jelentkezé kiilonbségek részben az eltérd esélyekkel és megkiizdési
stratégiakkal magyarazhatoak. A kiilonb6z6 orszagok kozotti kiilonbségek
hatterében az eltéré életkoriilmények is allhatnak (Veenhoven 1993b).

A Vilag Ertékei Felmérés (World Values Surveys) keretében a Michiga-
ni Egyetemen 20 éven keresztiil adatokat gydijtottek a legboldogabb or-
szagokrol. Eredményeik a legtekintélyesebbeknek szamitanak a boldog-
sagkutatok korében. Az emlitett vizsgalatban a boldogsagot két médon
mérték. Az elsé modszer keretében egyszerden azt kérdezték meg az em-
berektdl, hogy mennyire érzik magukat , boldognak”. A masodik modszer
sordn a boldogsédgra vonatkoz6 kérdés mellett, arra is rdkérdeztek, hogy
mennyire ,elégedettek”. Ezeket a vdlaszokat egyiittesen elemezve, allapi-
tottdk meg a ,,szubjektiv j6l-1ét” szintet; ezt a fogalmat altaldaban a boldog-
sdg szinonimdajaként hasznaljak. A ,boldogsag” kérdésre és a ,Mindent
egybevetve, mennyire érzi magat elégedettnek mostanaban, ha élete egé-
szére gondol?” kérdésre adott valaszokat egytitt elemezve, a kutatok a

1. tdblizat. Az élettel valo elégedettség a két orszagban (2000-2006)

Nemzet* Ev Elettel valo elégedettség (LS)

Izrael 2000 10

Magyarorszag 2000 4

Nemzet** Ev Elettel valo elégedettség
skala (SWLS)

Izrael 2006 223

Magyarorszag 2006 190

* Veenhoven (2000a) Elettel val6 elégedettség (LS: 1-10 skala)
** Marks és mtsai (2006) Elettel val6 elégedettség skala
(SWLS: 100-300 skala)
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szubjektiv jol-1étiik szerint rangsoroltak az orszagokat. Ebben a rangsoro-
lasban Izrael a 34. helyen, Magyarorszag az 57. helyen 4llt (Inglehart
2004).

Az élettel valo elégedettség a XXI. szazad kezdetén
Magyarorszagon

Kelet-Eurépa orszagaiban tobb férfi, mint né tartotta magat , atlagon feltil”
elégedettnek. Ez az igynevezett ,elégedettségi tir”. Jelentds kiilonbségek
figyelhet6k meg az orszagok kozott az élettel valo elégedettségben; az elé-
gedettség atlagértéke legmagasabb Eszak- és Nyugat-Eurépa orszégaiban,
mig Kelet-Eurépédban a legalacsonyabb. Ez érvényes az életre vonatkozo
atfogo elégedettségre és az élet harom fontos tertiletével (pénziigyek, lakds-
kortilmények, tarsas kapcsolatok) vald elégedettségre is. Egy orszagon
beliil az egyének élettel valo elégedettsége nem korreldl olyan demogra-
fiai tényezdékkel, mint az életkor, a nem, az iskolai végzettség és a jovede-
lem. Ez a négy valtoz6 az élettel val6 elégedettség varianciajanak kevesebb,
mint 5%-at magyarazza. A legnagyobb kiilonbségek a pénziigyekkel vald
elégedettség tekintetében figyelhet6ek meg. 1995-ben a magyaroknak csak
17%-a volt elégedett a pénziigyi helyzetével. Igen jelentSs kiilonbségek
vannak az atfogo élettel valo elégedettségben is. Az élettel valo elégedett-
ség a vizsgalt 10 eurdpai orszag koziil Magyarorszagon volt a legalacso-
nyabb (33%). Ugy a lakhatasi koriilményeikkel (43%), mint a tarsas kap-
csolataikkal a magyarok voltak a legkevésbé elégedettek (49%). Ebben a
vizsgalatban az el6bb emlitett négy valtozo koziil hdrom tertileten a ma-
gyar bizonyult a legkevésbé elégedett nemzetnek (Veenhoven és Saris
1996). Az élettel valo elégedettség dltalaban alacsony volt Kelet-Eurépa
orszagaiban, még a jovedelem hatasanak figyelembevétele utan is. A vart-
nél alacsonyabb elégedettségi szint az egykori kommunista orszagok szét-
esése utdn az 4j és igen nehéz politikai és gazdasagi valtozasoknak is tu-
lajdonithat6 (Diener 2000), és hozzdjarul els6sorban a magyar férfi lakossag
egészségi allapotdnak romlasdhoz (Skrabski és mtsai 2005).

Mas vizsgalatok eredményei arra mutatnak rd, hogy a poszt-szocialista
orszagokban jelentés generaciok kozotti kiillonbségek vannak az élettel
val6 elégedettségben, a rendszervaltas kapcsan a fiatal és az id6s korosz-
talyba tartozoknak eltérd esélyeik voltak. A 40-es és 50-es éveiben jaro
korosztalyban gyakori a munkanélkiiliség, ami nagy mértékben magya-
réazhatja az alacsony élettel val6 elégedettségiiket. A korral ellentétben, a
nem az élettel valo elégedettség terén nem differencial jelentGsen. Sziikség
esetén a csaladtagok segitségét leginkabb a ciprusiak (69%), a németek
(63%) és a magyarok (63%) kérnék (Veenhoven és Saris 1996).
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Korabbi jol-1ét témaja magyar vizsgdlatok szerint az egészségi dllapot
az egyéni szubjektiv jol-1étnek egy jelentés komponense. Az egészségi al-
lapot az élettel valo elégedettségnek egy igen fontos meghatarozdja, altala-
ban fontosabb, mint a munkanélkiiliség vagy a jovedelem (Lelkes 2004).

A magas szociookonomiai statust diakok magas élettel valo elégedett-
ségrdl szamoltak be, akarcsak egy korabbi vizsgalatban, amelyben a kuta-
tok a fiatalok korében a pszichés egészség tekintetében jelentkez6 tarsadal-
mi egyenlGtlenségeket vizsgéltak (Piko és Fitzpatrick 2001). Ez a szociodko-
némiai statusra vonatkozé mutaté azt jelolheti, hogy az anyagi javakbol
szarmazo biztonsdgot fontosabbaknak tartjak, mint a poszt-materialista
értékeket Kelet-Europaban (Schwartz és Bardi 1997). Az atmeneti id6szak
kulturalis kozege erdteljes materialista attitddok kialakulasahoz vezethet
a fiatalok korében. Egyetemistak korében a tanulmanyi teljesitmény is
szignifikdns prediktora az élettel valo elégedettségnek (Rask és mtsai
2002).

Az egyetemi hallgatok szamanak a novekedése a 18 év feletti lakossag-
ban leginkabb a felsGoktatas jelentds térnyerésével magyarazhato. Az egye-
temi hallgatoi status szignifikans és pozitiv prediktora volt az élettel valo
elégedettségnek. Az oktatas a 18 év felettiek szdmdara cromforrast jelent,
és ennek a csoportnak a tagjai tobbnyire elégedettek az élettikkel (Veen-
hoven és Saris 1996).

Az élettel valo elégedettség a XXI. szazad kezdetén Izraelben

Egy 2002-ben készitett felmérés eredményei szerint a felnétt izraeliek 83 %-a
elégedett vagy nagyon elégedett az életével. A felmérés, melyet a Pénziigyi
Minisztérium Koltségvetések Osztalydnak a megbizasabol a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal végzett, 7000, 20 évesnél idGsebb f6 megkérdezésével
tortént az orszdg minden részébdl. A megkérdezettek 53%-a fejezett ki
optimizmust a jovét illetSen, 33%-a vélte azt, hogy élete nem fog véltozni,
mig 14%-a gondolta azt, hogy az élete negativ iranyba fog médosulni. A
fels6fokt végzettséggel rendelkezé vizsgalati személyek 88%-a volt elége-
dett az életével, mig a szakképzetlenek korében ez az ardny 66%. Az egye-
diilallok és a hazasok korében azonos mértéki volt az élettel valo elége-
dettség (85%), mig ez kisebb mértékben jellemezte az elvaltakat (64%) és
amegozvegyiilteket (64%). A felmérés tovabba kimutatta, hogy a népesség
77 %-a tartotta egészségét jonak vagy nagyon jonak és, hogy az egészséggel
val6 elégedettség csokkent az életkor és a jovedelem novekedésével (Bas-
sok 2003).

A rossz egészségi allapot, ami a megkérdezettek 34%-at érintette, az
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alacsony jovedelemmel rendelkezék esetén jelentett leginkabb problémat.
A munkaval val6 elégedettség magasabb a fels6fokt végzettségtieknél; a
féiskolat vagy egyetemet végzettek 85%-a mondta magat elégedettnek a
munkdjaval, ellentétben a csak érettségivel vagy alacsonyabb végzettség-
gel rendelkez6k 79%-aval (Bassok 2003).

A csaladi kotelékeket és a csalddon beliili kapcsolattartast vizsgalva a
kutatok azt taldltak, hogy a felnétt izraeliek 1%-anak nincs csaladja, és
0,5%-a nem talalkozik vagy nem beszél telefonon csaladtagjaival. Azok
koziil, akik apoljak a kapcsolatot a csalddjukkal 94% vallotta magat elége-
dettnek csaladjaval. A feln6tt népesség 14%-a mondta, hogy nincsenek
baratai. Azok koziil, akiknek voltak barataik, szinte mindenki elégedett-
ségét fejezte ki ezekkel a kapcsolataival. Ennek ellenére, a megkérdezettek
32%-a mondta azt, hogy néha vagy gyakran magényosnak érzi magat. A
nék gyakoribb maganyossagérzetrsl szamoltak be, mint a férfiak (a nék
38%-a, a férfiak 26%-a). A fiatalok maganyosabbak, mint az idések, a be-
vandorl6k magényosabbak, mint a tésgyokeres izraeliek. A megkérdezet-
tek 13%-a mondta azt, hogy nehéz élethelyzetben nincs kihez fordulnia
(Bassok 2003).

A 2004-ben és 2005-ben végzett felmérések azt mutattak, hogy a felnétt
izraeli lakossag 82 %-a tartotta magat boldognak, vagy nagyon boldognak.
Az izraeliek 51%-a gondolta azt, hogy az életiik javulni fog az elkovetke-
zendd id6szakban, mig 12 %-a rosszabb kildtasokra szamitott. Az izraeliek
boldogsaga nem csak a jovedelemmel kapcsolatos: a lakossag 81%-a az
otthonaval, ennek kornyékével és a szomszédsaggal elégedett, 94%-a pedig
a kapcsolataival és a csaladjaval (Ilan 2006).

VIZSGALATUNK BEMUTATASA
Hipotézisek

Vizsgalatunkban a kordbbi kutatasok (pl. Marks és mtsai 2006; Veenhoven
2007) eredményeinek megerdsitését vartuk.

1. Mivel korabbi vizsgalatokban azt talaltadk, hogy az élettel val6 elége-
dettség magasabb az izraeli népesség korében, mint a magyar popu-
lacioban, feltételeztiik, hogy a Budapesten tanul6 izraeli orvostan-
hallgatok is elégedettebbek lesznek az életiikkel, mint magyar tar-
saik.

2. Feltételeztiik, hogy tgy az izraeli, mint a magyar orvostanhallgat6
nék elégedettebbek lesznek az életiikkel, mint férfi tarsaik.
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MODSZEREK
Minta

Vizsgalatunk mintédjat magyar és izraeli orvostanhallgatok képezték. A
felmérés 2007 majusdban készitettiik. Az adatgyjtés a budapesti Semmel-
weis Orvostudoményi Egyetemen zajlott. Ez az egyetem Magyarorszag
legnagyobb orvosi egyeteme, amely szdmos karral rendelkezik. Els6-, ma-
sod- és harmadéves magyar és izraeli orvostanhallgatok vettek részt a
vizsgélatunkban.

A magyar minta

Az orvostanhallgatok interneten is megtalalhat6 6rarendje alapjan vélasz-
tottuk ki a legalkalmasabb el6adasokat a kérdéivek kiosztasara. A hallga-
tokat megkértiik, hogy a kivélasztott el6adés el6tt toltsék ki a méréeszko-
zoket. Osszesen 150 magyar orvostanhallgato, 75 né és 75 férfi toltotte ki
a kérdéivet. A magyar hallgatok életkora 18 és 36 év kozotti, atlagéletkoruk
20,89+2,70 volt. A férfi hallgatok atlagosan 20,88+2,70 évesek, a néi hall-
gatok atlagosan 20,89+3,24 évesek voltak.

Az izraeli minta

Az izraeli mintét érint6 adatgytjtés sordn els6 lépésben felvettiik a kap-
csolatot az izraeli orvostanhallgatok didkszervezetének vezetdjével. Téle
megtudtuk héany izraeli orvostanhallgaté tanult Budapesten a felmérés
idején, illetve megkaptuk ezeknek a hallgatéknak az 6rarendjét. Az adat-
gytijtés hasonléan zajlott, mint a magyarorszagi minta esetén. Osszesen
150 izraeli orvostanhallgato, 75 né és 75 férfi toltotte ki a kérddivet. A hall-
gatok életkora 19 és 34 év kozotti, atlagéletkoruk pedig 24,98+3,10 volt. A
térfi hallgatok atlagosan 25,63+3,46 évesek, a néi hallgatok atlagosan
24,33+2,56 évesek voltak.

Mérdeszkozok

A magyar és az izraeli minta ugyanazt a kérddivet toltotte ki. A kérdéiv
eredetileg angol nyelvd volt, de a magyar minta szdmara a leforditott val-
tozatot hasznaltuk, ami Dr. Ed Diener honlapjarél letolthetd (http:/ / www.
psych.uiuc.edu/~ediener/SWLS.htm).

Ebben a vizsgélatban a kovetkezé kérdések és kérdsivek szerepeltek:
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1. A kérdéiv elsé részében az alabbi demografiai jellemzdkre kérdez-
tink ra:
- Eletkor
- Nem
- Kivel laknak jelenleg egyditt (egyediil; otthon, sziil6kkel vagy roko-
nokkal; a partneremmel; a csaladommal; a gyereke(i)mmel; baratok-
kal; mas személlyel vagy személyekkel).

2. Az Elettel val6 elégedettség skéla (Satisfaction with Life Scale) (Diener
és mtsai 1985; Pavot és Diener 1993) segitségével mértiik, hogy az izraeli
és a magyar hallgatok osszességében mennyire elégedettek az életiikkel.
Az Elettel valo elégedettség skéla az élet sszes dimenzidjaval valo elége-
dettséget hivatott mérni, azaz az egyén vilaggal kapcsolatos kognitiv meg-
itélését. A skala nem az élet kiilonb6z6 dimenzidival - egészséggel vagy
pénziigyekkel - val6 elégedettséget méri, hanem lehet6vé teszi, hogy a
megkérdezettek integraljak és egymashoz hasonlitsédk ezeket a tertileteket.
A skala egy rovid, 5 tételes mérdeszkoz, melyekre a valaszadas egy 1-t6l
(egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljesen egyetértek) terjeds skalan tor-
ténik.

Eredmények

1. hipotézis. Mivel korabbi vizsgalatokban azt talaltak, hogy az élettel valo elége-
dettség magasabb az izraeli népesség korében, mint a magyar populdcioban, fel-
tételeztiik, hogy a Budapesten tanulo izraeli orvostanhallgatok is elégedettebbek
lesznek az életiikkel, mint magyar tdrsaik.

Az Elettel val6 elégedettség skala esetén a Cronbach alfa egyiitthat6 0,84
volt (N = 300; Alfa = 0,8415).

Az izraeli orvostanhallgatok elégedettebbek az életiikkel (atlag = 5,25; sz6-
ras = 0,98; SD = 0,081), mint a magyar orvostanhallgatok (atlag = 4,77;
széras = 1,24; SD = 0,101).

Fliggetlen mintas t-probaval vizsgaltuk, hogy a két nemzethez tartozé
hallgatdéi csoport élettel valo elégedettsége szignifikdnsan kiilonbozik-e.
Eredményeink azt mutatjdk, hogy az izraeli hallgaték korében az élettel
val6 elégedettség szignifikdnsan magasabb volt, mint a magyar hallgatok-
nal (t (284) = 3,644; p < 0,001).

A nemzetiségek kozott az élettel valo elégedettségben jelentkezé kii-
16nbség az életkorra és a nemre val6 kontrollalas utan is fennallt (F = 16,740;
p < 0,001).
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Tovébbi elemzéseket végeztiink annak meghatarozasra, hogy az élettel
val6 elégedettség diszkriminal-e a magyar és az izraeli csoport kozott. A
diszkrimindns elemzések soran a Wilks Lambda érték 0,957 (p < 0,001)
volt, ami arra utal, hogy az élettel valo elégedettség szignifikansan diszk-
riminal a két vizsgalt csoport kozott.

2. hipotézis. Ugy az izraeli, mint a magyar orvostanhallgaté nok elégedettebbek
lesznek az életiikkel, mint férfi tdrsaik.

Azizraeli orvostanhallgaté nék (atlag = 5,48; szoras = 0,96) magasabb élet-
tel valo elégedettségrdl szamoltak be, mint az izraeli férfiak (atlag = 5,02;
szoras = 0,99). A fiiggetlen mintds t-préba kimutatta, hogy az izraeli hall-
gato férfiak élettel valo elégedettsége szignifikdnsan kiilonb6zott az izrae-
li nékeétdl (t (148) =2,90, p = 0,004). Ez a kiilonbség az életkorra valé kont-
rolldlas utan is fennallt (F = 5,36, p = 0,004). A magyar orvostanhallgato
térfiak (atlag = 4,85; SD = 1,30) és az orvostanhallgat6 nék (atlag = 4,70; SD
=1,19) kozott azonban nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket az élettel
val6 elégedettség tekintetében (t (148) = 0,71, p = 0,48).

Tovabbi elemzéseket folytattunk mindkét mintdban annak meghatéro-
zédsara, hogy az élettel valo elégedettség diszkriminal-e a nemek kozt. Az
izraeli mintan végzett diszkriminal6 elemzések sordn a Wilks Lambda ér-
téke 0.946 (p = 0.004) volt. Az élettel valo elégedettség tehat jol diszkrimi-
nal a két nem kozott. A magyar minta esetén a Wilk Lambda nem volt
szingifikans (0.992, (p = 0.481)). Eredményeink tehat azt mutatjak, hogy az
élettel valo elégedettség jol diszkriminal az izraeli, de nem diszkriminal a
magyar mintan.

MEGBESZELES

Eredményeink alatdmasztjak a kordbbi vizsgalatok eredményeit (Marks
és mtsai 2006; Veenhoven 2007), melyek szerint a 2000 és 2006 kozotti id6-
szakban az izraeli egyetemi hallgatok magasabb élettel val6 elégedettség-
r6l szdmoltak be, mint a magyarok. Eredményeink tehat igazoltak elsé
hipotézistinket. A kulttira, melyben élnek, meghatarozza az emberek cél-
jait és értékrendjét; az élettel valo elégedettségben jelentkezé kulturalis
kiilonbségek leginkdbb az optimizmus és pozitiv vilagszemlélet, a tarsas
tdmogatds, a megkiizdés és az egyéni vagyak szabédlyozasanak tertiletén
jelentkezs, nemzetek kozotti kiilonbségekkel magyardzhatdéak (Staw és
mtsai 1994; Veenhoven 1988; Diener és mtsai 2000). A korabbi vizsgalatok
és a sajat felmérésiink eredményeit magyarazhatja Diener (2000) gondo-
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latmenete, mely szerint az élettel valé elégedettség a kelet-eurdpai orsza-
gokban azért alacsony, mert ezeknek a poszt-kommunista orszagoknak
politikai és gazdasagi nehézségekkel kellett szembenéznitiik az idézett fel-
mérések idején. A vizsgalatunkban résztvevé magyar és izraeli orvostan-
hallgatok élettel valo elégedettségben fellépé kiilonbségek részben a kii-
16nboz6 esélyekkel, lehetdségekkel, illetve az életeseményekkel val6 kii-
16nb6z6 megkiizdéssel is magyarazhatéak (Veenhoven és Saris 1996). Az
izraeli hallgatok magasabb élettel val6 elégedettségéhez az is hozzéjarulhat,
hogy Budapesten egy j6l mikodd izraeli kozosség van, és hogy nagyszdma
izraeli hallgato tanul Magyarorszagon. Mivel sziil6f6ldjtiktsl tavol vannak,
az izraeli orvostanhallgatok nagyon Osszetartanak, egymads tarsas tamo-
gatasat gyakran és nagymértékben igénylik. Ismeretes, hogy az élettel valo
elégedettség szoros Osszefiiggésben van példaul a tarsas tamasszal és a
sajat kozosségbe vetett bizalommal (Diener és mtsai 1999). Korabbi kuta-
tasok azt is kimutattdk, hogy azok az emberek, akik tdmogaté szocidlis
halézatokkal és kapcsolatokkal rendelkeznek, atlagosan jobb testi és lelki
egészséggel és magasabb élettel valo elégedettséggel jellemezhetdk, mint
maganyosabb tarsaik (House és mtsai 1988; Skrabski és mtsai 2005).

A korabbi felméréseket, amelyekben az izraeliek élettel val6 elégedett-
ségét vizsgaltak, Izraelben végezték. A mi vizsgalatunkban olyan izraeli
orvostanhallgatok vettek részt, akik idejiik legnagyobb részét Magyaror-
szagon toltik, és tanulmanyaikat is itt folytatjak. Az a tény, hogy az izrae-
li hallgatok élettel valé elégedettsége magasabbnak bizonyult tgy Izrael-
ben, mint Budapesten, magyarazatot adhat arra, hogy az izraeliek és a
magyarok kozotti élettel valo elégedettségben jelentkezd kiilonbség (me-
lyet kutatasunk is megerdsitett) a kiilonbozé kulturélis jellegzetességekkel
és értékekkel magyarazhato.

Az izraeli orvostanhallgaté nék elégedettebbeknek bizonyultak az éle-
tiikkel, mint az izraeli orvostanhallgato férfiak, ezért masodik feltevéstink
részben igazolodott. Korabbi kutatdsok (Diener 1984; Veenhoven és Saris
1996) szerint a fiatal n6k boldogabbak, mint a fiatal férfiak. Ez a nemek
kozotti kiilonbség legtobbszor azonban nem jelentds. Mindazonaltal, az
izraeli mintaban a nemi kiilonbségek szignifikdnsak és a vart irannyal
megegyezéek voltak. Erdekes médon Bassok (2003) azt talalta, hogy az
izraeli n6k magéanyosabbnak érzik magukat, mint az izraeli férfiak (38%
szemben 26%-kal). Ez ellentmond a mi eredményeinknek, ami tovabbi
vizsgélatokat indokol e téméban.

A magyar mintaban nem taldltunk nemi kiilénbségeket az élettel valé
elégedettség tekintetében. Hipotézistink masodik felét tehat nem tudtuk
alatdimasztani. A magyar férfiak magasabb élettel valo elégedettségrdl
szamoltak be, ez a kiilonbség azonban nem volt szignifikans.
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LIMITACIO

Mivel mintankban 300 orvostanhallgatot vizsgaltunk, ezért nem lehet ered-
ményeinket altalanositani az atlag izraeli és a magyar populéciora.
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VAS, LILIANA - GOMBOR, ANITA

LIFE SATISFACTION AMONG HUNGARIAN AND ISRAELI
MEDICAL STUDENTS

The study of subjective well-being is one symbol of the quality of life in a society. Life sa-
tisfaction is a cognitive and global component of subjective well-being. The focus of our
interest was to explore life satisfaction among Hungarian and Israeli medical students, both
living in Hungary. Prior research has showed that Israel ranks higher in life satisfaction
than Hungary. Method: The Satisfaction with Life Scale was used to measure life satisfac-
tion among Hungarian and Israeli medical students, both living in Hungary. This question-
naire was filled out by 300 medical students consisting of 150 Hungarians (75 males and
75 females) and 150 Israelis (75 males and 75 females). The mean age in the Israeli sample
was 24.98 years (SD = 3.10), while the mean age in the Hungarian sample was 20.89 years
(SD = 2.97). Results: Prior research and our hypothesis was supported. The Israeli medical
students living in Hungary scored higher on life satisfaction than the Hungarian medical
students. The Israeli female medical students scored higher on life satisfaction than the
Israeli males. However, no gender-based difference was found in life satisfaction among
the Hungarian sample.

Keywords: life satisfaction, medical students, Hungary, Israel






