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A tanulmany Mikes Kelemen térokorszagi szamtizetése alatt képzeletbeli nénjének irt le-
veleivel foglalkozik. Az életrajzi beszamoldkat az életmod és a szabadid-eltoltési formak
szempontjabol vizsgalja. Kézéppontba helyezi Mikesnek az egészségségrdl és a tarsas kap-
csolatokrol alkotott felfogdsat, s annak a vizsgalatat, hogy idegen tarsadalmi és kulturalis
kortilmények kozott hogyan sikertilt kialakitania egy tevékeny és hasznos életet. A tanul-
many elemzi, hogy miként 6tvozte Mikes a viszontagsédgos élete folyaméan megismert kii-
16nb6z6 viselkedési formakat, hogyan alakitotta ki id6- és tevékenységrendszerét, valamint,
életszervez6 értékeit szem el6tt tartva hogyan torekedett személyes céljainak és a kozosség
érdekeinek 6sszehangolasara.

Kulcsszavak: életméd, szabadidé-eltoltés, értékrend, egészség, tarsas kapcsolat, Mikes
Kelemen

Korunkban a szabadid6-eltoltés kritériumava a kiilsé kotottségek, kény-
szerek, elvarasok nélkiili valasztds valt. Mar nem a cselekvési formak alap-
jan dontjiik el, hogy valami szabadidds tevékenységnek mindsiil vagy sem,
hanem a vélasztas szabadsagédnak, az adott cselekvés melletti dontés kény-
szerektdl mentességének a mértéke szerint. Ugyanakkor azt is latni kell,
hogy ma a kiils6, tarsadalmi és gazdasagi hatasok sokkal burkoltabb for-

* A cim utalas Antoine de Courtin konyvére, melynek személyes élményekkel, vélemé-
nyekkel kibévitett magyar nyelvd forditdsa Mikes Kelemen (1987) egyik munkaja (Hopp
2002, 133-158). A cikk azonban nem ezzel a regénnyel, hanem Mikes (1958, 1966, 2000)
képzeletbeli nénjének irt leveleivel foglalkozik.
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maban jelentkeznek. Mindemellett az életméd adta kényszerek nem jelen-
tik a szabadsag teljes hidnyat sem. A tudatossdg megnyilvanulasa az, hogy
a kotottségek kozott hogyan taldlom meg azt a format, azt a tevékenységet,
amiben alkot6 modon tudom fejleszteni bnmagam. Sokrétd, osszetett és
képlékeny folyamat ez. Egy ilyen szabélyozottan szabad életfolyamot sze-
retnék bemutatni Mikes Kelemen (1958, 1966, 2000) torokorszagi leveleit
elemezve.! Valasztasom nemcsak azért esett ezekre a rovid életrajzi be-
szamolokra, mert a személyi szabadsag és a tarsadalmi kényszer viszo-
nyanak egy nyilvanval¢, tiszta formdja van jelen benniik. Dontésemben az
is szerepet jatszott, hogy arra is fel szeretném hivni a figyelmet, miszerint
a tudatossag, az életmod-kultara kialakitasa sokrétiien torténik. Az iskolai
nevelésben nem egy-egy specialis tantargy hivatott csak a formalasukra.
Mikes Kelemen munkassagaval irodalom- és torténelemoéran egyarant
foglalkoznak. Igy egy ismert, klasszikusnak szamit6 szoveget elemzek a
szabadidé-eltoltés szemszogébdl: egy mar tananyagnak szamito életmiiben
keresem az élet miivelésének modjat. A rodosté6i sorok felidézése el6tt
sziikségesnek tartom az elemzési szempontok, a szabadidé-eltoltés egyé-
ni és kozosségi meghatarozottsaganak rovid attekintését.

A TUDAT ALLAPOTA

A mult szazad szabadidés fordulatai két megkozelitést tiikroznek. Az elsé
jelmondatat angolul igy fogalmazhatnank meg, hogy ,non-working - for
working”, vagyis nem munkanak mindsiilé tevékenységek, amelyeknek
a célja a munkavégzs képesség megtartasa, fejlesztése. Ez a felfogas a tar-
sadalmi, kiils6 elvarasokat, feltételeket helyezi el6térbe. Az 1960-as évek-
ben elindulé masodik szabadidé-hulldm jelmondatdban mar a ,state of
mind” kifejezés szerepel, vagyis a tudat allapotatol fiigg, hogy egy bizo-
nyos tevékenység gyakorldsa szabadidésnek mindsiil-e vagy sem. A sze-
mélyiség szellemi és lelki 8sszetevéi egyre fontosabbakka valnak, mert a
lehetGségek, a tevékenységek korének béviilésével a kozottiik torténd va-
lasztas, a dontés vélik a szabadidé-eltoltés 1ényegi pontjava.

Az 1970-es évekbdl indul ki a pszicholégia holisztikus, a személyiség
egészét figyelembe vevé iranyzata (Neulinger 1974). Barmilyen tevékeny-

! A késébbiekben nem az egyes kiadasokat, hanem a leveleket, azok sorszamat adom meg,.
A hazai konyvtarak tobbségében a leveleknek az Osiris Kiad6 éltal 2000-ben megjelent
valogatott 0sszeallitasa érhetd el. Tanulmanyomban torekedtem arra, hogy olyan levelek-
bél idézzek, amelyek ebben az 6sszedllitasban is szerepelnek. Szandékom ellenére vannak
olyan hivatkozasok is, amelyek csak a nehezebben hozzéférhetd, teljes kiadasban (Mikes
1966) taldlhatok meg.
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ség bekertilhet a szabadidds aktivitasok sordba, mert mingsitésiikben az
egyén belsé dontési szabadsaga és a kiilsé kényszerek egymashoz valo
viszonya, aranya lesz a donté. Megitélésiik attol fiigg, hogy végzésiik koz-
ben az egyén miként érzékeli sajat szabadsagat, milyen jelentéséggel, bel-
s6 értelemmel bir szdmara az adott cselekvés. Minél inkabb dominalnak a
kornyezeti hatasok - elvarasok, kényszerek, kiilsé jutalmak és célok -, an-
nal kevésbé beszélhetiink szabadidds tevékenységrdl. Az egyén szemszo-
gébdl harom dimenzié mentén érdemes a folyamatot vizsgdlni:

- megfeleld feltételek: a valasztds szabadséaga, a kényszerek hianya, egyé-
ni kezdeményezés, spontaneitas megléte;

- elégedettség: fligg az egyén tapasztalataitdl, gyakorlottsagatol, mert
ezek szintjéhez kell igazodnia az aktualis kihivasnak, az 6romteliség-
nek, a rekreativ momentumoknak;

- pozitiv eredmény: az egyén fizikai, szocidlis és lelki jollétéhez jaruljon
hozz4; a teljesit6képesség fokozasaval novelje a személy onbecsiilését,
magabiztossagat (Torkildsen 1999, 94).

A szabadidd-eltoltés az életmindség egyik meghatarozé eleme, mert
befolyéssal van az egészségre, az dnbecsiilésre és a tarsas kapcsolatok ala-
kulaséra is (Fekete 2006; Kopp 2006; Utasi 2006/a, 2006/b).

Szabadidg, életmindség? Mikes kordban nem ismert fogalmak, de ez
még nem jelenti azt, hogy a hozzdjuk tartozoé jelenségek, tartalmak akko-
riban ne jellemezték volna az élet mikéntjét; hogy az eltelt évszazadok
ellenére ne lennének hasonlésagok a jelennel.

HARMINC NAP ALATT ONMAGUNK KORUL

Az életmod a sziikségletek kielégitésének tevékenységrendszere (Losonczi
1977). Ennek a rendszernek a kialakitdsdhoz mintdkat 6roklunk, kapunk,
amelyeket vagy véltoztatas nélkiil atvesziink, vagy moédositunk, de el is
vethetjiik azokat. Mindenesetre minden &talakitas, a rendszer mdkodését
érinté Gjitds energia-befektetéssel jar. Mivel ennek a szerkezetnek az ele-
meit sdrd kapcsolathédlo koti 6ssze, igy nemcsak a kicserélt ,alkatrész”
kornyezetét kényszeritjiik valtozdsra, hanem mas, kdzvetlen kapcsolatban
nem lévé cselekvési megoldasokat is. Ez az Gjraszervezés odafigyelést, a
korabbiakhoz képest tobb akarast igényel, amit konnyebben valdsitunk
meg, ha személyes dontés all mogotte. Ez a belsd er6 korlatozott lehet, ha
a kényszer kiviilrdl érkezik, de felkésziiletlenségiink abban is megnyilva-
nul, hogy nem all rendelkezéstinkre kovetheté magatartdsminta, a program
végrehajtasdhoz sziikséges szoftver. Ilyen mintahiany jellemzi hazankat,
mert a kozelmultunkban két nagy kiils6 kihivas érte az életmddot: a rend-
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szervaltas és az élménytarsadalom (Schulze 1999). Amig régen illemtan-
konyvek probaltdk meg a minta hidnyat potolni, ma életmdd tanacsadé
kiadvanyok uraljak a konyv- és folyoéiratpiacot. Ez is jelzi az igény nagy-
sagat, a véltozas, a valtoztatds kényszerének a mértékét, ugyanakkor a
kapaszkodék, ttmutatasok hidnyat. Ha ma élne Verne, akkor a kor szel-
lemének megfeleléen ,Harminc nap alatt onmagam koriil” cimmel irna
regényt, amiben csodagyorsan, hatékonyan és minden nehézséget konnyen
legy6zve alakitja at magat valaki, merthogy az 6nmagunkba bebabozédott
pillangoénak a vilagrahozatala csak télink, a mi akaratunktdl fugg. Tiin-
déri életmdd-mese egyes szdm elsé személyben, mert individualizdlodott
vilagunkban (Beck 2003) az egyéni példak a legsikeresebbek a piacon. A
személyes torténet hitelesebb, atélhetébb szamunkra, mert tgy véljiik,
hogy masok tapasztalatai kozvetleniil alkalmazhat6k. A kiadvanyok tobb-
sége tudatossagunkra hivatkozik, holott tobbségiik épp azt akarja meg-
kertilni, kikapcsolni: latni a szerkezet, a rendszer osszefiiggéseit, egyedi-
séget.

A néhany napos csodakat kortarsaink igérik, hisz a hitelességet noveli
az itt és most élménye, a helyzet teljes azonossdganak vélelme: a modern
kor problémaira modern megoldasok kellenek! Holott az életmdd sziik-
ségletei mogott olyan értékek is meghtizédnak, amelyek évszazadok 6ta
kisérnek benntinket, iranyitjak cselekedeteinket. A tudatos életvitelhez
ennek felismerése is hozzatartozik, illetve annak a képessége, hogy a kor
sugallta kényszerek és leplek alatt megtalaljuk 6ket. Ehhez nem elég a
kortarsakat olvasni, sziikséges hatrabb lépniink az id6ben. Ilyen id6utazast
nyujt nekiink Mikes Kelemen, aki nénjének irt fiktiv leveleiben a kiilsé
kényszerek kozepette kialakitott életmodjarél szamol be, hogyan teszi a
tarsadalmi kényszert, a szabadségat korlatozo helyhez kotottséget, az id6t-
len idénkiviliséget elfogadhatova, hasznossa. Tobbek kozott azzal, hogy
a szamara legfontosabb értékeket, amelyeket kornyezete nem preferdl,
megprobalja megdrizni, ha masként nem, hat tgy, hogy levélrdl levélre
megemlékezik réluk, figyelmezteti magat rajuk.

MIKES KELEMEN LEVELESKONYVE
Mikes Kelemen? (1690-1761) 17 évesen lesz Rakoczi Ferenc belsé inasa. A

szabadsagharc leverése utan véllalja a szamtzetést. Rovid lengyelorszagi
tartézkodds utan 1712-ben a fejedelemmel Parizsba utazik, itt éri a hir,

2 Részletes 6néletrajzot kozol Franchi (2007) és Hopp (1964, 2000) is, de a levelek mindkét
hivatkozott kiaddséban is szerepel egy értékel tanulmany irodalomjegyzékkel egytitt.
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hogy a Habsburg udvar f6- és joszagvesztésre itélte tavollétében. A moz-
galmas, inspirdlé parizsi életet maguk mogott hagyva 1717-ben érkeznek
a torokorszagi Gallipoliba, és innen irja elsé levelét; 1758-ig 6sszesen 207-et
vet papirra. Képzeletbeli nénikéjével folytatott eszmecseréjét akkor hagy-
ja abba, amikor engedélyezik szamara, hogy valos csalddtagjainak irjon,
pontosabban végre kézbesitik leveleit rokonainak.

Mikes leveleit nem a nagykozonségnek szanta, nem sorolta 6ket irodal-
mi munkdi kozé; agy vélte, hogy forditoi tevékenysége lesz az, amirél majd
az utékor megemlékezik. Ez a szdndéktalansag teszi varazslatossa ezeket
a beszdmolokat, amelyek épp ezért kiilonboznek tartalmukat és stilusukat
tekintve a kor mas ilyen jellegt irasaitol. Azokkal a kortarsaival ellentét-
ben, akik az utékornak irjak leveleiket, ra nem jellemz¢ a feszélyezett tin-
nepélyesség, a bolcs kinyilatkoztatas, a retorika. Mikes nem tervszerten
fog tollat, életének ritmusa, belsé sziikséglete szabja meg a gyakorisagot.
Eletmentd szerepjaték szamara a tudésitoi feladat: onkifejezési és onmeg-
fejtési forma; kotottségek nélkiili stilus- és személyiségfejlesztés.

,,Csaknem minden ember ir levelet, de nem minden tud olyat irni, hogy tessék.
Vannak olyanok, akik leirjdk, amit akarnak mondani, de csak szdraz, sotlan és
izetlen; némelyek pediglen legkisebb dolgot is 1igy fel tudjdk ékesiteni, olyan izt
adnak annak, hogy tetszik. Megbocsdsson a kéd veres orcdja, de kevés asszony
és ferfiui tud olyan szép leveleket irni, mint kéd, amelyek 1igy tetszenek az el-
mének, valamint a szép és jo izl ételek a szajnak [...] Csak azért is azt mondom,
hogy a szépen irt levél az elmének 1igy tetszik, valamint a szemnek a kapros és
téjfellel béboritott kaposzta, amely tavulrol 1igy tetszik, mint egy kis eziistbol
vald hegyecske, amelyrol ha leveszik azt a lagy eziist fedelet, alatta drdga fiiet
talalni.” (56. level)

Mikes szokatlan moédon a beszédre jellemzd elemeket alkalmaz: eleve-
nen, élvezetesen, érzelmekkel telitetten ir; hétkoznapi példakat és szofor-
dulatokat alkalmaz. Ezt a magyar kortarsaira nem jellemzé belsé monolé-
got irigylésre mélté humorral flszerezi - amint erre Kosztolanyi (1940) is
felhivija a figyelmet. Feltilemelkedettsége, j6 értelemben vett tavolsagtar-
tasa az ironikus stilus mellett abban is megnyilvanul, hogy képes kudar-
cairol, kételyeirdl, gyengeségeirdl is beszélni. Leveleit ezek az ismertetd-
jegyek is vonzova teszik az életméd, a szabadidé-eltoltés vizsgalatara,
bemutatasara.

Az 6szinte hangt, személyes tapasztalatgydjtemény érdekessége még,
hogy iréjanak szdmos életmédminta all rendelkezésére, ezeket 6tvozve
kell Torokorszagban kialakitania a sajatjat.

Mikes egy erdélyi koznemes csaladban sziiletett, tanulmanyait - miutan
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attért a katolikus hitre - a kolozsvari jezsuita kollégiumban folytatja. Az
els6 17 év alapkdletétel: Erdély, a nemesi szarmazas és a valldsossag vezér-
értékeinek forrasai. Rakoczi mellett megismerkedik az arisztokrata élet-
moddal, illetve egy olyan életfelfogédssal, amelyik egész életében vonat-
koztatasi pont, mérce lesz szamara.’ A fejedelem a példa a nehéz napokban,
az allandosag a torokorszagi bizonytalansdgban?, rendszer a rendszerte-
lenségben.

., ... hanem mar a mi hazunkndl lévd szokdsrol kell szolni, és az idotoltésrol. A’
vald, hogy egy klastromban nincsen nagyobb rendtartds, mint a fejedelem ha-
zandl. [...] Azt pedig ne gondolja kéd, hogy legkisebb viltozas is legyen mind-
ezekben, ha szinte a fejedelem beteg volna is, akkor is mind egyarant folynak
rendek. Hatodfél orakor felkelni nem kicsiny dolog, de el nem mulatom, azért
hogy kedvit taldljam, és mindenkor jelen vagyok, mikor dltozkddik. A hivatalom
is azt hozza magdval, hogy vigydzzak a cselédekre. [...] Mikor pedig vaddszni
nem megyen a fejedelem, akkor csak a sok irdsban télti az idét. Mink is jobban
toltenck, ha lehetne, mert az ember nem mehet mindig sétalni, nem lehet min-
denkor a mezon vandorlani...” (37. levél)

,Mert ebédig az olvasdsban és az irdsban tolti az idot, ebéd utin pedig aki ldt-
nd, azt mondhatnd, hogy valamely mesterember, vagy fiir, vagy farag, vagy az
esztergdaban dolgozik, és az 6 gyonyori szakdlla sokszor tele forgdccsal, hogy
maga is neveti magat, és gy izzad, mintha munkdja utdn kellene enni kenye-
rét. Otet minden csudalja, 6 pedig neveti az olyat, aki panaszkodik, hogy el-
unja magat, mind pedig, hogy 1igy mondjam, az idot magahoz alkalmaztatni.”
(88. levél)

Ezekre a rétegekre rakddnak ra a lengyel és a parizsi tapasztalatok, élmé-
nyek. Rakoczi nagy figyelmet fordit a kiséretében levé fiatalemberek fran-
ciaorszagi tanittatasara, vilaglatasara. Mikes is ekkor tanul meg francidul,
és boviti a késébbi forditéi munkdjahoz szintén elengedhetetlen tudoma-
nyos ismereteit. A tarsadalmi hasznossag, a kozosségért valo ténykedés,
a felelds élet igy kettGs megerdsitést kap: a fejedelem, mint a mindig hato,
€16 példa; a francia irodalom, konyvek pedig a magyar életbe atiiltetendd

3 Rakoczi Jozsef halalakor jegyzi fel a kovetkezdket: ,Ebben a fejedelemben ami fogyatkozds
volt, nem a természettél volt, hanem a neveltetéstol. Esze szép volt, szive j6, de a haragrol soha meg
nem intették, noha a’ mindjdart elmiilt, de gyakorta jott elé; se azt néki nem tandcsoltik, hogy kivan-
ja magdt szerettetni masokkal. EQyszoval, ha az atyja nevelhette volna, mind mds természetii lett
volna.” (144. levél)

... mert sohult olyan hirtelenséggel a viltozds meg nem esik, mint itt. Mert itt semmi bizonyo-
sabb dolgot maganak nem igérhet senki, mint azt, hogy bizonytalan az dllapotja.” (28. levél)
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mintéat adjak a nevelés-neveltetés, a kozéletben valo viselkedés, az id6 jol
eltoltésének modjéra.

,Aztot tudja kéd, micsoda rendet tartunk a vdrosban, itt [a vdaroson kiviil, sd-
torban lakva] is hasonlo rendben és szokdsban jarunk. Nincsen is szebb a jo
rendtartisndl. Aztot eqy kozonséges ember is véghezviheti hizdnal. De arra a
mi foldiinkon nemigen hajtanak, még az urak sem. De jol cselekszik-¢?” (61.
levél)

VALAKIHEZ TARTOZNI

Ennek a kedves szerepjatéknak az egyik célja a maganyossag, a tarstalan-
sdg oldasa, egy beszélgetd, egytitt gondolkodé partner legalabb képzelet-
beli birtoklasa. A levelek kezd6 és zar6 sorai mindig ugyanazt a két dolgot
emlitik: a szeretetet, vagyis a tarsas kapcsolatot és az egészséget. Az élet
szocidlis és biologiai eréforrasait, melyek biztonsagot és bizalmat varazsol-
nak az ember koré. Fontossaguk méltatasara az irodalmi stilusgyakorlatnak
megfelel6en meghitt és humoros formak sokasagat talalja ki.

,Mert édes néném, ki szereti kédet 1igy, mint én? De megszaporitandm még
két font szeretettel a tobbit, ha tudndm, hogy jo gondja vagyon az egészségire.”
(6. levél)

,De addig csak jo az egészségre vigydzni, édes néném, és a bit el kell 1izni, és
ne engedjiik, hogy a gondolat és a melencolia elfogja elménket.” (100. levél)

A kedves nérokonra szerepek és feladatok sokasaga harul, mert Mikes
élete f4jo hianyossagait csak onmagabol teremthette meg 6nmagénak, igy
a gondoskod6 nét is.” Tarstalan és maganyos, pedig nyitott, kornyezetére
érzékeny személyiség. Raadasul korahoz képest felvilagosult nézeteket
vall a n6k helyzetérdl. Példaul fontosnak tartja tanittatdsukat, mert véle-
ménye szerint a képzett, irastudoé feleség inkdbb tarsa, tAmasza tud lenni
térjének.® Leveleiben sokszor foglalkozik a nék torokorszagi helyzetével,

> Itt nincsen mds ledny, hanem Zsuzsi és két 6zvegyasszony. Zsuzsihoz pedig még mds is tartand
kozit, de aki gazdagabb, a” hatalmasabb. Most ez elég, mert a szomorti dologrol nem kell hosszii le-
velet irni.” (48. levél)

¢ A néket sorra véve — példaul a 32-33. levélben — természetesen a magyarok, koziilitk
is az erdélyi fehérnép az, amelyik leginkdbb mélt6 tarsa a férfinak: , Mikor Magyarorszigon
fogyatkozds vagyon a napban, csak egy erdélyi asszonyt vigyenek oda, annak szépsége elég fényes-
séget dd. E" nem dicséret, hanem igazmondds. Ha az Isten szebbnek teremtette misoknal, ki tehet
arrol.” (32. levél)
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de mads eurdpai orszag asszonyainak viselkedését is lajstromba veszi. A
szokasok eltérése, az elszigeteltségiik is kozrejatszanak abban, hogy nem
taldl maganak tarsat a szamtizetésben.

... miaz 6rmények hiazaiban lakunk, azonnal a kadidhoz (vagy a térok birchoz)
mentenek, mondvdn néki, hogy azt hallottdk, hogy a magyarok olyan hamisak,
hogy az asszonyokon, lednyokon még az utcdn is erdszakot tesznek. Pdpai Gds-
par éppen a kadidandl taldlt lenni akkor, és mondd nagy prosopopidval a kadidnak:
kadia, az 6rmények ne féltsék a feleségeket a magyaroktol, mert semmi bantdsok

nem leszen; de ha az 6 tyiikjok a mi kakasainkhoz jonek, akkor semmirol nem
felelek.” (36. levél)

A hazastars és csaladnélkiiliség elviselését megneheziti, hogy barétja sincs.
Ennek a fejedelem melletti pozicidja, kiemelt statusa, a bujdosok kozotti
fesziiltségek, problémdk’ és muveltsége, iskolazottsaga is oka.® A férfi-
magényt oldani tudo baratsag, tarsasag hianyat - , De az idegen nemzetnek
nehéz itt, mert semmi iismertséget, bardtsigot nem tehet” - az is jelzi, hogy
tobbszor és részletesen foglalkozik a torokok vendégvaro, illetve ajandé-
kozasi szokasaival. Soraibdl kittinik, hogy a magyar illemtant még a ven-
dégnek jaré udvariassag szintjén sem veszik figyelembe. Hangstulyozza,
hogy a torokok részérdl semmiféle atrocitdsnak nincsenek kitéve, de a kul-
turdlis massag, a szokasok nagyfokdu eltérése miatt mégis elszigetel6dnek.
Evek multaval is gyakorta értetlentil figyeli a koriilottiik zajlé minden-
napokat, a soknemzetiségti Rodost6 torténéseit.

,,...valami forendben 1évé emberek itt nincsenek, akikhez mehetnénk. Torok
urak vannak, de unalmas dolog torokét latogatni: egyik a’, hogy torokiil nem
tudok, masik a’, hogy ha az ember hozzdjok megyen, elsobben 6 iil le, azutin
egy pipa dohdnyt ad, egy fincsa kavét, hatot vagy hetet szol az emberhez, azutdin
tiz ordig is elhallgatna, ha az ember azt elvdrnd. Ok a beszélgetéshez, nydjas-
sighoz éppen nem tudnak.” (37. levél)

A honvagy, a szokasok eltérése, a tarstalansdg megmutatkozik az étkezé-
sek mikéntjének felemlitésében is. A tarsas érintkezések kiemelt pillanatai
lehetnek az étkezések, de a torok fogadasok leirdsai csal6dottsaggal van-

7, Foglalatossigok kevés lévén, az idot elunjdk, és ha egyiitt laknak, magokot is elunjdk, és igy vé-
gire csak az unadalombol szarmaznak a feljebb emlitett beste kurafiak. [fesziiltségek, veszekedé-
sek]” (96. levél)

8 A levelek alapjan a rodost6i viszonyokrél Varkonyi Agnes (1993) ad elemzését.
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nak tele.” A bensGséges étkezések a gyermekkorhoz, Erdélyhez kapcsolod-
nak. A Mikes éltal szivesen hasznalt ételhasonlatok izhidat képeznek a
multba: kozvetlenséget, meghittséget és egyszertiséget sugallnak a kdposz-
séggel”, hanem a biol6giaival is szoros kapcsolatban 4ll, ezért is szerepel
oly gyakran az ,étlapon” az erdélyi kaposzta Mikes modra.

, Nénékam, tudod-é, mivel gyogyitottam én meg magamot? EQy erdélyi sdrga
orvossdggal. Minden nevetett véle, foképpen a fejedelem, mikkor megmondottam.
Az a draga orvossag pedig a kdaposztaleves, ha e’ hasznal, miért kell az indiai
draga orvossdgok utdan jarni.” (76. levél)

AZ EGESZSEG SZERETETE

A szeretet egészsége és az egészség szeretete - Mikes leveleinek mélyében
csorgedezd értékerek, amelyeknek fontossagat soha nem felejti el meg-
emliteni. A tarsas kapcsolatra és az egészségre olyan eréforrasként tekint,
amelyekrdl tudja, hogy egytittesen sokkal hatékonyabban tudnak miikod-
ni. Legféltettebb ,baratja” az egészsége.

, Az egészségqre jol vigydzzon kéd, semmi nincsen anndl drdigabb.” (7. levél)
... boldog, akinek nem kell kiiszkodnie betegséggel” (110. levél)

Ugyan Mikes nem ismerhette a modern egészség-meghatarozast, de leve-
leibdl teljesen vildgosan kittnik, hogy nem csak a betegség hianyét tekin-
tette az egészség meglétének.

... A szomoru setétség elhagyta a szemeimet. [...] A szemem vildga minden
orvossag nélkiil, csak az Isten kegyelmébol tért vissza. [...] A’ jutott eszembe,
hogy taldm a hdrtyikdk , amelyek a szemeim el6tt voltak, taldm azok akarnak
leesni. Ugy is lett, mert harmadnap miilva nem érzettem azt a nehéz sziirdst a
szemeimben, és sokkal vildgosabban littam. [...] En is immdr jobban szdnom
a vakokot, de ha a testi vaksag nagy dolog, a lelki szazszorta nagyobb.” (193.
levél)

? A torok csaszar els6 fogaddsan joforman meg sem tudtdk koéstolni a 70-80 fajta tal éte-
leit, mert a szolgak még miel6tt megkostolhattdk volna, elkapkodték eléliik: , Ugy tetszik,
csak az orrunkat akartik meguendégelni, és igy koplalva keltiink fel a gazdag ebédbdl.” (2. levél)
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Az egészségrdl, annak (koz)allapotardl rendszeresen tudoésit: ir sajat ma-
garol, a fejedelemrdl™, beszdmol a magyar kolonia tagjait sdjté betegsé-
gekrdl, foglalkozik a jarvanyokkal. A betegség a tarstalansagban a teljes
kiszolgaltatottsdgot jelentené szamadra, mig a szdmuizottek szempontjabol
a haldl, a létszamcsokkenés politikai stlyvesztéssel jarna. Létiikkel esz-
méik, céljaik fennmaradasat, tovabbélését biztositjdk. Epp a legnagyobb
veszély, a pestis idején mutatkozik meg legtisztabban egészségfelfogasa,
és az ennek megfelel6 magatartasa.

LA félelem sokkal nehezebb taldm még anndl a nyavajanadl is, mivel az ember
nem tudhatja a szempillantdst, amelyben abba eshetik. Estve egészségesen fek-
szik le, reggel betegen taldlja magat. Istennek hila, egészségem jol vagyon, de
minthogy csak a pestisrél vagyon itt a beszéd, a’ mdr 1igy felzavarta az elmén-
ket, hogy én mindenkor csak azt képzelem magamban, hogy beteg vagyok. Es
az ilyen képzelés félelmet okozvin az elmében, sziintelen valé unadalomban és
nyughatatlansigban vagyon az ember.” (45. levél)

. De talan elmondhatni, hogy stilyosabb a testi inség, mivel akdrmely bévségben
és jo dllapotban legyen a test, de ha az elme nem vidam és nem csendes, a test
is ahhoz alkalmaztatja magat. Ettol vagyon, hogy sokakot litunk olyanokot,
akiknek kiilséképpen jol vagyon dllapotjuk, de mégis kedvetlenek, mert az elmé-
jeknek vagyon valamely bajok. Ellenben pedig latunk olyanokot, akik ha szii-
kolkodnek is, ha jo rendben nincsen is a dolgok, de az elméjek helyben lévén,
mindenkor vidamok és jokedviiek. Sokkal nagyobb tehdt az elme nyughatatlan-
sdga a testi faradtsigndl, és hogy egy ordig valo bii és torodés sokkal nehezebb
az egynapi kapdldsndl.” (46. levél)

Mikes - az ut6bbi megjegyzés ellenére - nem becstili le a fizikai aktivitas
szerepét, annak fesziiltségold6 hatasaval tisztaban van. A fejedelem min-
dennapjairdl sz616 beszamol6iban kiemeli az asztalos munkéat, beszamol
a hetente kétszer megtartott vaddszatokrol, melyeket Rdkoczi akkor sem
mulasztana el, ha varrétik esnének az égbdl (39. levél). Ez az arisztokra-
tikus szdérakozasi forma azonban tavol all téle, de a kiséretben levé mas
kisnemesektdl is. Mikes a sétak hive. Rodost6i haza lefrdsakor megemliti,
hogy a véros szélén, mezdk és veteményesek kozelében 4ll. Maganyos ko-

10 Mert ha igen titkolja is, de észre lehet venni, hogy vagyon valamilyen belsé baja. Az 6 természet
szerént valo mindenkori jo kedve most nem olyan gyakorta valo, és mintha erdszakkal volna. Azt is
hozziteszem, hogy mdr egy kevés idotdl fogudst igen kezd apadni az 6 kdvér teste, és dbrdzatja igen
vékonyodik. Mindezek, édes néném, egy kevés nyugtalansigba vetettek engemet, mert ha ezek a bel-
s6 szomortisdgtol vagy valamely belsé nyavalyatol, vagy egyszersmind mind a kett6tol jonek, a
meggyiijtott gyertydat nem kell csuddlni, ha fogy.” (110. levél)
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borlasai kettds célt szolgalnak: ismeretszerzés, a helyi szokasok felderitése,
illetve fesziiltségoldas, menekiilés a maganyos hazbdl, figyelemelterelés
az id6 lasst mulasarol. Az utdbbi kertil el6térbe, amikor a pestisjarvany
idejére kikoltoznek a varosbol.

... ilyen dllapotban lévén, elitélheti kéd, micsoda vigassaggal toltjiik az idot.
Nem is lehet fél ordt a sitoromban télteni, hanem a mezén valo sok jardssal
toltom az idot, hogy mégis valamivel mulassam magamot. A nevetés pedig olyan
ritka nalunk, hogy ha még igy lesziink sokdig, a természet azt is elfelejteti ve-
liink, és csodalni fogjuk, ha mdsokat latunk nevetni.” (45. levél)

Nem konnyt a kolonidnak azokat a mintakat és szokasokat sem betartani,
amelyeknek a veliik hozott hagyomanynak megfelelGen az egészség meg-
6rzése a célja. Ahogy az egyik kiranduldsuk kapcsan Mikes megfogalmaz-
za: a sziklakon , a kdposztdsfazék pedig nem ugrindozhat oly kénnyen, mint a
vadkecske” (34. levél). Ebben a kulturalis sarlédasban Mikes feladatanak
tekinti, hogy megfejtse kornyezete szokasait. Igy probalja meg a mindig
jelen 1évé dilemmat megoldani: milyen erdélyi szokast tartson meg, hol
talal hasonléségot a helyi életmédban, mit mivel tud poétolni, helyettesi-
teni.

., Csak a bévett szokdst kell kovetni. Aki nem jo szandékbol kezd valami szokdst,
megfizet érette: de aki azt a szokdst mintegy kételenségbol, és jo szandékkal ko-
veti, az ellen semmit sem mondhatni.” (57. levél)

A felfogésara jellemz6 mértékletesség taplalkozasi szokasaiban is meg-
mutatkozik. Eletének megbonthatatlan talapzatat nyujtjdk a valldssal, a
hivé élettel kapcsolatos szokasok, példaul a bojt is. Megfelel6 ételek hianya

2z

miatt nehezen tudja megtartani az el6irasokat: a sok tojast6l gyomraban

7z

pisleneket, kiscsirkéket képzel (104. levél). Mig a keresztény elSirasoknak
nincs, a népi gyogymodoknak vannak helyi alternativéi, de az , el nem fe-
lejthetem Zdgont” attittd ilyenkor is megjelenik, mert Erdélyben — a torok-
orszagival szemben — még a sésviznek is j6 ize van''. Rodostéban ritka
vendég a nevetés. Mosolygasra épp a furcsan rossz szokasok adnak leg-

" Mi is tehdt a fold népinek régi bévett szokdsdt akarvin kévetni, odamentiink, és ott taldltunk
leqalabb kétsziz férfiat, asszonyt és gyermeket. [...] Mi is azt gondoltunk, hogy olyan savanyiiviz,
mint nalunk vagyon, de amikor megkdstoltuk, lehetetlen volt egy cseppet elnyelni, mert csak tiszta
505 viz volt, az is rossz izil. [....] A vizet ebédig kell innya, és addig sziintelen kell jarni vagy futni,
hogy jobban haszndljon. Forgics i, minthogy egyiket sem vihette végbe azért Iora iilt, és iigetette
lovdt, és igy razatta magat, és mikor érezette, hogy a viz munkilkodni akar, akkor leszdllott a lorol.
Elhiheti kéd, hogy eleget nevettiink rajta.” (38. levél)
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gyakrabban alkalmat Mikesnek. Ilyenek a népi gyégymodok, az ivo- és
firdékardk. Ugyan 6 is szivesen alkalmaz koziiliik néhanyat, de épp ta-
nultsaga és messzirdl jottsége révén mar fenntartassal kezeli némelyiket.
Az dtmenet idejét éli: az orvostudomany el6retorését a természetgyogya-
szattal szemben, mikor az el6bbi hadallasokat nyer az utébbitol. A fejede-
lem mér orvossagokat hozat, a helyi lakosok még a pap altal megszentelt
sarat pakoljak magukra.

... a tradicio szerént és a Hypocrates parancsolatjabdl savanyiivizre kell men-
ni [...] Vagyon-é olyan orvossag, aki mindenféle betegséget meggyogyitson?
De olyan vagyon, aki drtson. Halal ellen nincs fii kertben.” (38. levél)

IDEJE ES TERE A SZABADSAGNAK

Kornyezeti kényszereink legnyilvanval6bb formaja, amikor létezéstink
helyét és idejét korlatozzak: mikor, hol legytink. Ennek a két koordinata-
nak a megadasdval mar tevékenységeinket is korlatok kozé szoritjak. Mi-
kes Kelemen életében a helyhez kités a domindns elem, ami ellenben mér-
hetetlen sok szabadidét eredményez neki. Modern kifejezéssel élve id6-
vakuumba kertil, aminek az a veszélye, hogy a relative sok, kotottségektdl
mentes id6vel egytitt személyisége is hatarozatlan korvonaltva valik, szét-
folyik.”? Ezt az alattomos, monoton jelenséget Mikes nagy véltozatossaggal
irja le. Erzékenyen ecseteli a semmittevés karos, lélekrombol6 hatésait,
amelyek annak mértékében fokozddnak, ahogy a hazatérés reménye , igen-
igen kezd fagyni benniink”.

... itt most én vagyok az 1ir, 1igy téltom az idét, amint lehet, hol jol, hol rosz-
szul, hol joban, hol rosszban, de csak telik, én is ballagok vele egyritt.” (55.
levél)

... itt mi csak csendességben éliink, toltjiik, hiizzuk, vonjuk az idot. Minden
muilatsdg elottiink fut. De ugyanis miért keresné a miilatsig a bujdosdkot, mi-
vel mdsokot is taldl. Mi nékiink csak suhajtds — annyit is suhajtottam mdr, hogy
ugy tetszik, masféle aért nem veszek be, csak mindenkor a magam suhajtdsit.”
(79. levél)

12 Hasonlo jelenség zajlik le az inaktivak korében, pl. frissnyugdijasok, munkanélkiiliek
estében. A jelennel val6 parhuzam az is, hogy az idével valé rossz gazdalkodas a volt szo-
cialista orszagok egyik jellemz6 problémaja (Falussy 2004).
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Ebben az egyhangu idéfolyamban biztonsdgos szigetet jelentenek a feje-
delem koriili teenddi, a kolonia életének szervezése. Kamarasként koteles-
ségének tartja, hogy Rakoczi délel6tti hivatalos programjait végigkisérie.
A fejedelem szolgélata egyben a koz szolgalata is. Csak egy kis kol6nia
kozosségéért dolgozik ugyan, de ez is hasznossagérzetet ad. Segit meg-
Orizni ifjakori céljait, Almait. Teenddi &ltal hii tud maradni erdélyi nemesi
ontudatahoz és addigi dontéseihez, multjahoz.” Kamarasi ténykedése
nemcsak elinditja, keretezi a napjat, hanem —ahogy méar emlitettem — koz-
ben erét merit a fejedelem példéjabol.

,Ha jol volnék [jokedvii], jobban tolthetném, mert arra elég jo példat ad a mi
urunk; de rossz vagyok, és attol tartok, hogy az is ne maradjak.” (57. levél)

A fejedelemhez hasonléan megprobél szigora idérendet kialakitani ma-
ganak. A hivatalos teendék mellett a vallasgyakorlas, a misére jaras adja
napirendjének a vazat. Ez az idérend egyben értékrend is. TeendSinek
megszervezése a kivanatosnak tartott értékek melletti kiallas is. A rend-
szerességre valo torekvés sikerességét jelzi, hogy mar kutydja is tudja,
mikor van az ebéd és a séta ideje, mert csak akkor ugrik fel, hogy Mikessel
tartson (80. levél). A magéanak teremtett kotelezettségek differencidljak az
idét, és ehhez viszonyitva mar bizonyos napszakot szabadnak érezhet -
nemcsak a kutyédja, hanem 6 is. A rend hozadéka — az értékek nyilvanva-
l16va tétele mellett —, hogy visszacsempészi a jelenbe a spontaneitas lehe-
téségét, amivel felértékeli azt. Mikes megkisérel a jelen id6vel pozitiv vi-
szonyt kialakitani. Tudja, hogy a most a bizonyos, a biztos, a jové a
bizonytalan, minden reménykedése ellenére is kiszamithatatlan. Ha a jelent
elvesziti, elveszitheti a jovét is (85. levél). Mikest ennek a felfogasnak a
napi gyakorlatba val6 attiltetésében segiti valldsossaga, a predesztinciorol,
az isteni elrendelésrdl alkotott felfogasa is.

, Alkalmatossdagom elég volt, a dolog meg nem gitolhatott, hanem a sok heverés
és dohdnyzds. De hogy meggyonjam és valljam igazdn, nem mds mulattatta el
velem, hanem a halogatds. A halogatist pedig a restség okozza. Mert mikor az
ember csak holnapra halogatja a dolgot, a’ nem jo. A holnap eljé, de a végbe-
vitel azzal nem jo. Mennyi kart vall az ember a halogatisért, és mennyi hatra-
maradds a dologban.” (76. levél)

B Az erdélyi vér nem az adomért szolgdl, hanem a becstiletért, ha egy kis halddatlansiggal fizetnek
is, azt nem tekinti.” (34. levél)
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Ez a kis részlet is utal arra, hogy a fontosnak tartott értékek 6rzésére ki-
gondolt napirend betartdsa nem is olyan kénnyd dolog. Eletét ellentét-
parok folyamatos kiizdelme jellemzi: rend - rendezetlenség, hasznossag
- haszontalansag, bizonyossag - bizonytalansag. Tamogato kornyezet hi-
anyéban egyediil kiizd meg az elméletben ugyan tudott, de a mindennapok
gyakorlataban keservesen kivitelezhetd joért. A lustasag kisérté ereje akkor
kezd csokkenni, amikor rataldl ir6i munkdja értelmére. A forditéi munkat
Rodostoba érkezésiik utan, 1724-ben kezdi el. Olyan tevékenységet talal
maganak, ami a multban szerzett ismereteire épiil, kitolti a jelen kénysze-
rden hossztra nyulo 6rait, ugyanakkor a jovébe mutat. Mikes legfontosabb
irodalmi tevékenységének a vallasi, erkdlcsnemesité konyvek magyar
nyelvre valo atiiltetését tartja, tgy gondolja, hogy az utékor majd ezekrdl
fog megemlékezni. A forditas nemcsak az unalmasan megronté kényszer-
telenség alol szabadjitja fel, hanem — ha csak szimbolikusan is, de — kozben
hazatérhet.

A fejedelem kisérése Rodostéba érkezve valik szamtizetéssé, amikor
azzal szembesiil, hogy lakoéhelytik nemcsak Eurépahoz képest, de még a
Torok Birodalmon beliil is a periféridn talalhato: kikertiltek a diplomacia,
a politika és a kulttara korforgasabol.

, Mindenik orszdg tartsa meg a maga szokdsdt, a’ legjobb. En is megtartandm
a magamét, ha lehetne, és irnék valami hirt, ha volna, de mi itt oly csendes
nyugalomban éliink, hogy 1igy tetszik, mintha masutt mind megholtak volna,
csak mi élnénk. Pedig ha jol meggondoljuk, mdsok élnek, és mi csak aluszunk.
De van-é eqyéb dolga a bujdosonak?” (96. levél)

Ahogy a levéliras kezdeti tarskeresése is kibéviil és stilusgyakorlattd, sze-
repjatékka valik, ugyanigy bontakozik ki Mikes fordit6i tevékenysége is.™*
A francia konyvek mechanikus attiltetése helyett sajat tapasztalatait, élmé-
nyeit is beleszovi a forditasokba. Nemcsak bettihtien magyarit, hanem a
honi viszonyokat figyelembe véve elvesz, hozzétesz, magyaraz, kiegészit.
Kialakitja ennek a szellemi tevékenységnek azt a személyes formdjat, ami-
ben egyarant hasznalja nyelvtudasat, tarsadalmi ismereteit, mtivészi kre-
ativitasat és élettapasztalatat. A szavak attiltetése alkotassa valik.

., Jo némelykor megbdtoritani az embert, mert sokan vannak olyanok, akik szé-

gyenlik vildgossdagra tenni gondolatjokot, noha jobban gondolkodnak sokszor,
mint azok, akik aztot csak bdtran kikopik.” (62. levél)

* A témaval részletesen foglalkoz6 irodalom: Hopp (2002).
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A magyar nyelvi kiaddsok elkészitése személyes dontés: a szabadsag meg-
élése a forditas, annak ellenére, hogy kemény munkat végez."> Maganyos
tevékenység, mégis alkalmas a kozosségvallalasra, a kapcsolatteremtésre.
A sziikebb kornyezet tarstalansdgat nem oldja, de mint egy szimbolikus
Ariadné-fonal, elvezet a magyar olvasokozonséghez, Erdélyhez, a hazahoz.
Hazaszeretete tevékennyé valik, hasonul a fejedeleméhez. Kozosségi cé-
lokat szolgal, de kozben 6nmagat is épiti. A kényszerité kortilmények
értelmetlenségével, céltalansagaval, feleslegességével szemben a forditas
a fontossag érzetét adja: Gjra sulyt ad onmaganak és céljainak. Szeretett
volna valakihez tartozni, az irodalom mtvelésén keresztiil a valahova tar-
tozas adatott meg neki.

Megproébalja tudomasul venni az id6tlen lehorgonyzast, a jelent. Meg-
probélja elfogadni a helyzetét a lehetetlenségek sorra vételén és személyes
mozgasterének felismerésén keresztiil. A kortilményeken nem tud véltoz-
tatni, de 6nmagan igen. Ennek felismerését nevezhetjiik szabadsagnak,
tudatossagnak, érettségnek, bolcsességnek. A cimke lényegtelen. Csak a
végeredmény, a levelekben, a forditdsokban rank maradt személyiség,
személyesség a fontos, az alkotd dnmegvalositas.

., A bujdosdsnak hosszii voltirol panaszkodni haszontalan és nem jo, mert azzal
meg nem roviditjiik, hanem még nehezebbé és hosszabba téssziik. A nyughatat-
lansdaggal valo szenvedés sokkal siilyosabb, és a panaszkoddssal valo szenvedést

az Isten meghosszabbitja, mert olyankor mintegy rugodozunk akaratja ellen.”
(87. levél)

OSSZEGZES

A tradicionélis tdrsadalmakban tobbek kozott azért is tisztelték a kozosség
legidésebb tagjait, mert tgy vélték, hogy 6k tudnak valamit az élet titkarol.
Birtokolnak valamit, hisz az nem lehet véletlen, hogy hosszabb ideig élnek,
mint a tobbiek. Mikes Kelemen 71 éves koraban, a bujdosék koziil utolso-
ként hal meg. Tudott valamit, amit a tobbiek nem? O valészintileg taga-
dolag razna a fejét. Sokkal kételkedébb és szerényebb személyiség volt,
semhogy erre igent mondjon. Nem tett mast, mint egy eltéré kultaraja,
kényszerekkel teli kornyezetben megprobalta hasznosséa tenni onmaggét,
Osszehangolni a sztikos lehetéségeket személyes adottsagaival, céljaival.
Rendet teremteni az értékekben és az id6ben. Mindezeket nem magabiztos
kinyilatkoztatasokkal, hanem kétségek kozotti kereséssel, onmaga és a

> Mikes egyike a legszorgalmasabb forditoknak a 12 kotetes, kozel 6000 oldalas teljesitmé-
nyével.
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kornyezete iranti alland6 figyelemmel, meg-megtorpané (6n)épitkezéssel.
Tudja, hogy a kényszerek és a szabadsag, az én és a kozdsség dsszehango-
lasdnak nincs egy, az aranymetszéshez hasonl6 szabdlya, de torekszik a
komponensek allandéan valtozé aranyainak kiegyensulyozasara. Nem
adja fel, hogy lemondasok, faj6 hianyok ellenére, kiabrandité véltozasok
és kisért6 kozonyok kozepette ne torekedjen a belsé egyenstuly megtalala-
séra, képességeinek és céljainak kibontakoztatasara.

. Egész prédikdciot csindlhatnék a siralomnak vélgyében levé vdltozo életiinkrdl,
amely vadltozdst mindaddig probaljuk, valamég az romnek hegyére nem me-
gyiink. [...] Az elso levelemet, amidon a nénémnek irtam, huszonhét esztendos
voltam, eztet pedig hatvankilencedikbe irom: ebbdl kiveszek tizenhét esztendot,
a tobbit haszontalan bujdosdsban toltottem. A haszontalant nem kellett volna
mondanom, mert az isten rendelésiben nincsen haszontalansig, mert 6 mindent
a maga dicsoségire rendel. Arra kell tehdt vigydiznunk, hogy mi is arra fordit-
suk, és gy minden irantunk valo rendelése tidvességiinkre valik.” (207., az
utolso levél)
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THE HEALTH OF LOVE — THE LOVE OF HEALTH

Means of passing the time properly according to Kelemen Mikes

This study looks at the letters Kelemen Mikes wrote to his imagined sister during his ba-
nishment in Turkey. It analyses the contents for evidence of the lifestyle and forms of lei-
sure-time activity, with a focus on Mikes” opinions about social relationships and health
matters. How did Mikes succeed in establishing a busy and beneficial life under increased
social and cultural pressure? How did he combine the learned/recognised different beha-
viour forms while dealing with the vicissitudes of daily life? How did he set a timetable
for his activities? How did he try to harmonise his personal goals with the interests of the
community, while maintaining his value system and organising his life?

Keywords: lifestyle, leisure-time activities, value system, health, social-relationship, Kele-
men Mikes






