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Celkitiizés: Jelen tanulmény célja, hogy feltarja az iskolai gyakorlatban el6fordulé erészakos
magatartas- és viselkedésmintak szerkezetét, a timado, az aldozat, a csatlakozé beavatko-
76, a segit6 beavatkozo és szemlélé magatartasminta el6fordulési aranyait az altalanos- és
kozépiskolas tanulok kozott, kiilonos tekintettel a nemi és életkori eltérésekre. Modszerek:
Aziskolai gyakorlatban az iskolai erészakkal kapcsolatos magatartas- és viselkedésmintak
vizsgélatara kutatécsoportunk tesztfejleszté eredményeként kialakitott Iskolai Erészak
Kérdéivet hasznaltuk. Eredmények: Az altalanos iskolai korosztalynal (11-14 év) az iskolai
erészakra adott reakciok koziil a leggyakrabban el6fordulé magatartasminta - nemektsl
figgetlentil - a segit6 beavatkozas volt. A segit6 beavatkozas osszetevéi koziil a békits
beavatkozas mutatkozott a leggyakrabban hasznalt magatartasmintanak. A kozépiskolai
korosztalynal eltérést talaltunk a fiak és a lanyok kozott. A lanyoknal szintén a segit6 be-
avatkozds maradt a leger6sebb magatartasminta, a fittknal a tiamadoéhoz valé csatlakozo
beavatkozds magatartdsmintaja valt a legjelentésebbé az iskolai erészakra adott reakciok
koziil. Az iskolai erészakra adott masodik legerésebb magatartasminta tekintetében szin-
tén jelentSsebb eltérések mutatkoztak a fitk és lanyok kozott. A lanyoknal minden kor-
osztaly esetében ez a szemlél6, az éltalanos iskolai fitknal a timadohoz val6 csatlakozo
beavatkozas, a kozépiskolai fitknal pedig a segité beavatkozas magatartasminta volt. Az
iskolai erészakra adott timad6 magatartasmodot nem talaltuk jellemzének egyik korosztaly
esetében sem. A timad6 magatartdsminta azonban minden korosztaly esetében jelentds,
szignifikans mértékben volt jellemzébb a fidkra, mint a lanyokra. A fidkra minden kor-
osztaly esetében szignifikans mértékben jellemzébb volt a fizikai és verbalis erészak alkal-
mazasa és a tdimadasbol szdrmazo elény preferdldsa. Az iskolai erészakra adott reakciok
koziil az aldozat magatartasmintat talaltuk a legkevésbé jellemzdének a vizsgalati mintara.
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11-12 éves korban még kb. azonos szinten valtak aldozatava az iskolai er6szaknak a lanyok
és fiak. 13-14 éves kortdl kezdve viszont ezt a magatartasmintét elsésorban a lanyokra
talaltuk jellemzébbnek, ami a szignifikdns mértéket azonban egyik korosztéaly esetében
sem érte el. Az iskolai er6szakra adott magatartasmintdk egyes 0sszetevéit vizsgalva szin-
tén jelentds nemi eltéréseket sikertilt kimutatnunk.

Kulcsszavak: iskolai erszak, timado, dldozat, segité beavatkozas, csatlakozo beavatkozas,
szemlél6 magatartdsmod

A legkiilonbdzébb forrasokbdl szarmazoé informéciék napjainkban egy-
arant aztjelzik, hogy az agresszio, a terror, az erdszak, a zaklatas, a gylol-
kodés, az ellenségeskedés jelentds er6sodést mutat az iskolai élet tertiletén.
Ma mar egyre tobb orszagban valik politikai, tdrsadalmi célla az iskolai
erdszak ok-okozati hatterének vizsgalata, a témaval kapcsolatos tudas,
ismeretek bévitése, az agresszi6 elleni céltudatos fellépés dsztonzése.

Mihaly (2000) az iskolai erészakrol a sajtoban megjelent cikkek ssze-
foglalasaként a kovetkezé tendenciakat allapitotta meg;:

- az agresszivitas és a durvasag terjedése nem elszigetelt jelenség, ha-

nem az egész tarsadalomban megfigyelhetd tendencia;

- aziskoldkban az erészak elsGsorban a kozépiskoldkban van jelen, de

folyamatosan egyre fiatalabb korosztalyokat veszélyeztet;

- a varosokban gyakoribb az el6forduldsa, mint a kisebb teleptilése-

ken;

- kialakuldsaban fontos szerepet jatszhat a csaladi és gazdasagi hely-

zet;

- aziskolai kudarcok is szoros tsszefiiggést mutatnak az iskolai erészak

terjedésével.

A nemzetkdzi szakirodalomban az iskolai erdszak, az iskolai zaklatés,
a pszichoterror kiilonb6z6 forméinak az elnevezésére a bullying fogalmat
hasznéljak (Mihaly 2003).

A bullying érdemi vizsgalataval, kutatdsaval viszonylag késén, csak az
1970-es években kezdtek foglalkozni. A kutatasok a skandindv orszagok-
ban (Norvégidban, Svédorszagban) indultak. A szakirodalomban a leg-
gyakoribb hivatkozasi forrasnak ma is a svéd szarmazasa norvég Dan
Olweus (a téma nemzetkozi szakértdjének tartott kutaté) munkéja, alap-
vet6 kutatdsi eredményei szamitanak. Nem véletlen, hiszen a nevéhez
fdzédik az iskolai erészak (school violence), az iskolai zaklatas (school bul-
lying) témajanak szisztematikus kutatasa és a tobb mint 25 évig tarté mun-
ka eredményeinek 6sszegzése, kozkinccsé tétele. Erdemei kozott tarthato
szamon a jelenségek pontos definiciéval valo leirdsa, valamint egy olyan
kérdéiv kidolgozéasa (Zaklaté/ Aldozat Kérdésiv), amely a kiilonbszé or-
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szagokban végzett kutatdsokban is hasznosithatonak bizonyult, annak
ellenére, hogy kultaranként némi kiilonbség tapasztalhato a témakorbe
ill6 fogalmak tartalmanak, megjelenési formdjanak értelmezésében (Vass-
né Figula és mtsai 2008).

Dambach (2001) megfogalmazasaban az iskolai zaklatas egy csoportnak
egy egyénnel szemben alkalmazott lelki terrorjat jelenti, amely ismétl6-
déen és hosszabb idén keresztiil fennall. Mihaly (2003) szerint a bullying
egy személy vagy csoport altal kezdeményezett olyan erészakos folyamat,
amely egy olyan személy ellen iranyul, aki nem tudja magat megvédeni.

A direkt bullying a zaklatas kozvetlen megnyilvanulasat jelenti (vere-
kedés, ginyolodas, cstufolédas, piszkalds, I6kdosés, valamint az erészak
minden kozvetleniil megnyilvanulé formdja), az indirekt bullying a zak-
latas kozvetett megnyilvanulasara utal, melynek eredményeként egy gyer-
mek az osztalyban elszigetel6dik, a tobbiek kikozositik és ennek szamtalan
modon tandjelét is adjak (Mihaly 2003).

Boulton és Flemington (id. Mihaly 2003) szerint az iskoldban el6fordu-
16 zaklatas leggyakoribb formai a kovetkezdk:

- az aldozat gtinyos, folyamatos nevén szélitgatasa,

- valamibél val6 kihagyasa,

- gunyolasa és lIokdosése,

- személyes dolgainak az elvétele,

- fenyegetése,

- tragar torténetek mesélése neki,

- olyan cselekedetekre val6 kényszeritése, amit egyébként nem csindl-

na meg.

Figula (2004) kutatasai soran az aldozat szemszogébdl az iskolai zakla-
tas kovetkez6 formait taldlta a legjellemzébbnek:

- az aldozat csufolésa,
bosszantasa, cukkolasa,
személyes dolgainak az elvétele,
kirekesztése,

- megverése.

Az eddigi kutatdsok azt mutatjak, hogy az iskolai erészakkal, a bul-
lyinggal kapcsolatban altaldban haromféle szerepkor kiilonithetd el
(Mihaly 2003): elkovetd (tamado, agresszor), elszenvedd (dldozat) és szem-
léls.

Kultarkozi vizsgalatokbol szarmaznak azok a bizonyitékok, hogy az
agressziv viselkedést, az erdszakos magatartast a gyerekek a felnéttek vi-
selkedésének a megfigyelése alapjan sajatitjak el. Az agressziv modellel
szembestil6k nemcsak utanozzak az agresszié megfigyelt modjat (mod-
jait), hanem azokat sajatjaikkal ki is egészitik. Ebbdl az a kovetkeztetés
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vonhato le, hogy amint a gyerekek elég id6sek ahhoz, hogy megértsék azt,
ami torténik, képesek artani masoknak, a felnéttektdl elsajatitjdk egyrészt
az agresszio sajatos tipusait, masrészt azt az dltalanos felfogast, hogy az
agressziv viselkedés elfogadhato6 lehet (Bandura 1965, 1973).

Az agresszi6 csak azutan kezd6dik, miutédn a gyerek megérti, hogy 6
masok fajdalmanak az okozdja lehet, és hogy masokat ravehet arra, hogy
azt tegyék, amit 6 akar, ha fajdalmat okoz nekik. Ahhoz, hogy agressziv-
nek mindsiiljon egy cselekedet, masok bantalmazaséra kell iranyulnia.
A vizsgalatok azt jelzik, hogy ennek a megértése elég hamar bekovetke-
zik a csalddban és az iskoldban egyarant (Maccoby 1980; Parker és Slaby
1983).

A gyermekek érésével az agresszi6 két formdja jelenik meg. Az instru-
mentalis agresszi6 (valamilyen kivanatos dolog megszerzésére iranyul) és
az ellenséges agresszio, amelyet ,, személyre iranyulé” agressziénak is ne-
veznek, mert kozvetlenebbiil célozza a mésik személy megsértését, akar
bosszubdl, akdr a dominancia kinyilvénitdsdnak érdekében hajtjdk végre
(Hartup 1974).

A vizsgélatok soran szoros kapcsolatot figyeltek meg az agresszio és a
dominancia-hierarchidk kozott (Strayer 1991). Az ilyen jellegd ellenséges
interakcioknak egy sajatos mintazata figyelheté meg: amikor az egyik gye-
rek tdmad, a masik szinte mindig megadja magéat azzal, hogy sirni kezd,
elszalad, visszavonul, vagy a felnétt segitségét kéri. Ezek a dominancia-
viadalok a csoporton beliili tarsas kapcsolatok rendezett mintazatat mu-
tatjadk. Az a gyerek, aki egy masikkal szemben dominans, dominans min-
den olyan gyerekkel is, akik az ut6bbi alatt 4llnak a csoport dominan-
cia-hierarchidjaban. Amikor a tanulék tudjak a helytiiket a hierarchiaban,
tobbnyire azokkal kezdenek ki, akikkel ezt biztonsdggal megtehetik.

Minél zartabb egy csoport, minél tobb az érintkezési feliilet és az egytitt
eltoltott id6, anndl inkabb szdmolni lehet a kortarscsoportok zavaraival,
az alkalmazkodasi nehézségekkel, a bullying jelenséggel, a viktimizacios
veszélyeztetettséggel. Tobbnyire az iskolaskor (6-18 éves kor) az az id6-
szak, amikor az agresszid, a zaklatas aktusai a kiilonb6z6 oldalakon allo
feleknek és valamennyi érintettnek, résztvevének az életében hosszt tava
szocialis és pszicholégiai kihatassal, kovetkezménnyel jarnak.

Azok a kutatok, akik az agressziot a tanuldselmélet alapjan értelmezik,
az agresszio fejlédésének magyardzataban harom {6 tényezdre hivjak fel
a figyelmet: az agresszio evolucios Gseink kozotti jelenlétére; arra, hogy a
tarsadalom jutalmazza az agressziv viselkedést; és a gyermekek azon haj-
lamara, hogy utanozzak az idésebb szerepmodellek viselkedését. A szo-
cidlis tanulaselmélet hivei kiemelik, hogy az emberek azért tanulnak meg
agressziven viselkedni, mert altala gyakran jutalomhoz jutnak. A kutaték
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azt figyelték meg, hogy az agressziv cselekedetnek joval tobb mint harom-
negyede pozitiv kovetkezménnyel jart az agresszorra nézve: az dldozat
vagy megadta magat, vagy visszavonult. Ezek a gyézelmek novelték an-
nak a valészindségét, hogy az agresszor megismétli a timadast (Figula
2004).

Azt is feltartak, hogy a kortarscsoportok tagjainak tobbsége pozitivan
erdsitette meg az agressziv tendencidkat, akar csatlakoztak a timadashoz,
akar csak nézék maradtak. Arra is szdmtalan példat talaltak, hogy az ag-
ressziv gyerekek sziilei is gyakran megerdsitették az agressziv viselkedést
(Figula, 2004).

Angol kutatok - 150 csaldd vizsgalata alapjan - négy olyan tényezét
jegyeztek fel, melyek egytittvéve erdsen kapcsolodtak a gyermekkori vi-
selkedési problémdakhoz (Rutter és mtsai 1975; Kopp és Kaler 1989):

- csaladi konfliktusok,

- a sziil6k szocidlis deviancidja (akar btinozésben, akar pszichidtriai

problémékban nyilvanul meg),

- tarsadalmilag hatranyos helyzet (alacsony jovedelem, rossz lakas-
kortulmények, sok hasonl6 kora gyerek),

- rossz iskolai kornyezet (szegényes iskolai kdrnyezet, a helyi iskola
nem megfelel6 mindsége, alacsony szintd oktatds, a személyzet gya-
kori cserél6dése).

Szémos kutatoét foglalkoztatott az a kérdés is, hogy milyen nevelés és
milyen més gyermekkori kortilmények vezetnek az agressziv reakciomin-
tak kialakuldsahoz. Négy tényez6t talaltak kiilonosen fontosnak (Olweus
1980; Lober és Stouthamer-Lober 1986):

- azelsédleges gondvisel6(k), els6sorban az anya gyermek irdnti alap-
vetS érzelmei. A negativ attittid, amelyet a melegség és a kotédés
hianya jellemez, néveli annak a veszélyét, hogy a gyermek késébb
agressziv, ellenséges lesz masokkal szemben.

- megengedd viselkedés a gyermek agresszivitasaval szemben. Ha a
gondvisel6 ltaldban megengedd és ,tolerans” anélkiil, hogy egyér-
telmden jelezné, hol a hatara a kortarsak, a testvérek és felnéttek ellen
tanasitott agressziv viselkedésnek, akkor a gyermek agresszivitasa
minden valészintdséggel novekedni fog.

- autoriter gyermeknevelési modszerek (pl.: testi fenyités, erészakos
érzelmi kitorések). Azoknak a sziil6knek a gyermekei, akik gyakran
folyamodnak ezekhez a médszerekhez, altalaban agresszivabbak lesz-
nek, mint a tobbi gyerek altalaban. (,, Az erészak erészakot sziil.”)

- a gyermek természete. Egy aktiv, lobbanékony gyerek nagyobb va-
l6szintséggel vélik agressziv fiatall4, mint egy csendesebb.

Ma a nemzetkozi kutatdsokban az iskolai zaklatas (school bullying), az
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iskolai erészak (school violence) f6bb jellemzéinek kérvonalazdsara, a jelen-
ség leirasara tobbnyire az Olweus (1980, 1991, 1994) éltal alkotott definici-
6t hasznaljak. Ennek figyelembevételével az iskolai zaklatas jellemzéit az
alabbiak szerint fogalmazhatjuk meg;:

- agressziv viselkedési forma, amelyre a szandékos fdjdalomokozas
jellemzd, legtobbszor nyilvanvalé kivalté ok nélkiil,

- hosszabb iddszakon at, tobb alkalommal szenvedi el az dldozat,

- olyan negativ cselekedet, melyben az elktvetd, az erGszaktevd sajat
testét (fizikai-szellemi erejét) vagy éppen egy targyat (akar fegyvert
is) hasznal fel arra, hogy az dldozatnak sériilést, fajdalmat, kényel-
metlenséget okozzon,

- olyan interperszonalis kapcsolatban zajlik, melyben az agresszor és
az aldozat kozott nincs egyenstly az eréviszonyok tekintetében.

Bar tobb szerzé jelzi, hogy nincs minden orszagban egyhangtlag elfo-
gadott definici6, agy tdnik, hogy akik sokkal tagabb korben hatdrozzak
meg és értelmezik a jelenséget, megfosztjak azt a markéns megjelenités
lehetéségétdl. Erre példa Swain (1998) felmérése, melyben a bullying fo-
galmat kiterjesztette minden olyan jelenségre, amit valaki azért csinal, hogy
tarsat bosszantsa.

Olweus (1994) szerint egy diak akkor valik bullying dldozatav4, ha is-
métlédé jelleggel, hosszabb idészakon at olyan negativ akciok célpontja,
melyeket egy vagy tobb diaktarsa kovet el ellene. Az iskolai zaklatas, eré-
szak folyaman a célpont legtobbszor egy maganyos, védekezésre képtelen
gyerek, akit dltalaban tobb didk terrorizél, gyakran egy kisebb, két-hdrom
f6s csoport (vagy annak a vezetdje).

Az agresszio, az erdszak, a zaklatds szdmtalan formaban van jelen az
iskoldban. Megjelenési formai sokszintek lehetnek (Figula 2004):

- verbalis: fenyegetés, fenyeget6zés, kotekedés, bosszantds, cstufolo-

das,

- fizikai: 16kés, ragas, csipés, lefogds, bezaras,

- szimbolikus: grimasz, mutogatas,

- indirekt formak: csoportbol valo kizaras, elutasitas, pletykak terjesz-
tése.

Ranschburg (1973) indulati agressziénak nevezi azt a viselkedést, mely-
re az elkovet6t csakis az a motivum készteti, hogy a mésiknak féjdalmat,
kellemetlenséget, sérelmet okozzon. Myers (1987) ellenséges agressziérol
beszél, amelyet a diih inspirdl. Masok oncélt agressziénak tekintik azt,
amikor az elkovet6 (ha egyaltalan indokolja cselekvését) semmi més okot
nem hoz fel indoklasként, mint a kar akarasat. Ugy itélik meg, hogy az
oncéla agresszi6 kiszdmithatatlansaggal, félelemmel teliti az egymas koz-
ti kapcsolatokat, ezaltal salyosan zavarja az egytittélést. Formai lehetnek:
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kotekedés, veszekedés, askalédas, rdgalmazas, basaskodas, karorvendés,
hirbehozas, gtinyolodés. Csoportos vagy tomeges megnyilvanulasi formai:
vandalizmus, lincselés, lazadas (Csepeli 1997).

Sokan az agresszi6 f6 megnyilvanulésait, s6t 1ényegét az érzelmekben,
indulatokban latjdk. A harag, a diih és a gytilolet jelenségét az agresszio
érzelmi-indulati megjelenésének tekintik (Hardi 1997).

Kifejezetten az iskolai erészak fajtdi kozé az alabbi jelenségeket, torté-
néseket, magatartasformakat soroltdk (Utasi 2000):

- a tanul6k idegen tulajdonban 1évé targyakkal szembeni erészakos
cselekedetei, vandalizmus: taneszk6zok, technikai eszk6zok, iskola-
éptilet részeinek megrongéldsa, osztalytarsak, iskolaszemélyzet tar-
gyainak rongéldsa;

- atanulok egymas kozti erészakos viselkedése: verbdlis erdszak, jaté-
kos eréproba, piszkalodas, rablas, fenyegetés, zsarolds, komoly vere-
kedés sériiléssel, fegyveres Osszettizés, versenyharc, tertiletharc, aka-
ratérvényesits harc;

- a tanulék tandrokkal vagy mas iskolai alkalmazottakkal szembeni
erdszakos cselekedete, mely elsGsorban pszichikai erészak formajaban
nyilvanul meg;

- atanarok erészakos cselekedetei tanulékkal szemben (itt ugyancsak
a pszichikai erészak az elsédleges).

Jelen tanulmany célja, hogy feltarja az iskolai gyakorlatban el6fordulo
erdszakos magatartds- és viselkedésmintak szerkezetét, a tamado, az al-
dozat, a csatlakoz6 beavatkozo, a segité beavatkozé és szemlélé maga-
tartdsminta el6fordulési aranyat (kiilonos tekintettel a nemi és életkori
eltérésekre) az altalanos és kozépiskolas tanulok kozott.

MODSZEREK

Minta

A vizsgéalatban 1365 6 (731 lany, 634 fiti) altalanos és kozépiskolai tanulo
vett részt.
A vizsgalati minta iskolatipus szerinti megoszlasa a kovetkezéképpen
alakult:
- Altalanos iskola fels6 tagozat: 905 f6 (423 lany, 482 fit)
- Kozépiskola: 460 {6 (308 lany, 152 fit)
- A vizsgalati minta lakohely szerinti megoszldsa a kovetkezé képet
mutatta:
- Nyiregyhaza: 401 {6
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- Budapest: 231 {6
- Kisvaros (20 00 {6 alatti lakos): 600 {6
- Kozség (5000 {6 alatti lakos): 133 {6
- A vizsgalati minta életkor szerinti megoszlasa:
11-12 év: 410 £6 (205 lany, 205 fit)
13-14 év: 446 {6 (205 lany, 241 fia)
15-16 év: 259 {6 (153 lany, 106 fit)
17-19 év: 250 £6 (165 lany, 85 fit)

A vizsgalat eszkoze

Az iskolai gyakorlatban az iskolai erészakkal kapcsolatos magatartas- és
viselkedésmintak vizsgdlatdra az Iskolai Erdszak Kérdéivet hasznaltuk
(Vassné és mtsai 2008).

AzIskolai Ergszak Kérdéiv 70 tétele -, szinte soha, néha, gyakran, majd-
nem mindig” valaszlehet6ségekkel - az iskola mindennapi életében els-
fordulo, tanulok kozotti erészak, zaklatas jelenségvilagat 6t dimenzié men-
tén tarja fel. A csatlakoz6 beavatkozas skala kivételével valamennyi di-
menzio tovabbi alskaldakra oszthaté (1. tablazat).

1. tabldzat. Az Iskolai Erészak Kérddiv skalai és alskalai

Aldozat Skdla
Kognitiv alskala (a bantas tudatos észlelése, feldolgozasa)
Affektiv alskala (a bantas érzelmi hatasa)

Testi reakci6 alskéla (a bantdsra adott testi reakcid)

Térsas tAmasz alskala (el nem fogadottsdg az osztalykozosségben)

Csatlakozo beavatkozds a tamadohoz Skdala
Segitd beavatkozds Skdla

Békits beavatkozas alskala

Segitségkérs beavatkozas alskala

Affektiv alskala (belsé fesziiltség a latott erészak hatdséra)
Szemlélo Skdla

Téavolsagtartés alskala

Félelem alskala
Tamado Skila

Fizikai agresszi6 alskala

Verbalis agresszi6 alskala

Kirekesztés alskala

A tdmadasbdl szarmazo elény alskala
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Az Iskolai Erészak Kérdéiv pszichometriai jellemzé6i

A pszichomertiai vizsgalatok a kérdéiv egyes skalainak és alskéldinak a

megbizhatosagat jonak talaltak (2. tabldzat).

2. tablazat. Az Iskolai Erészak Kérdéiv reliabilitas-mutatoi

Az Iskolai Erészak Kérdéiv alskélai Cronbach-alfa | Teszt-reteszt
(n =1365) (n = 140)

Aldozat Skdla 0,846 0,84
Kognitiv (a bantés tudatos észlelése, feldolgozasa) 0,879 0,83
Affektiv (a bantas érzelmi hatdsa) 0,898 0,84
Testi reakci6 (a bantdsra adott testi reakcio) 0,747 0,81
Tarsas tamasz (el nem fogadottsag 0,823 0,88
az osztalykozdsségben)

Csatlakozo beavatkozds a tamadohoz Skdla 0,769 0,79

Segito beavatkozds Skdla 0,759 0,81
Békits beavatkozas 0,703 0,80
Segitségkérd beavatkozas 0,772 0,81
Affektiv (belsé fesziiltség a latott erdszak hatasara) 0,723 0,84

Szemléld Skdla 0,726 0,80
Tavolsagtartés 0,732 0,81
Félelem 0,716 0,79

Tamado Skdla 0,791 0,85
Fizikai agresszio 0,819 0,86
Verbalis agresszio 0,841 0,87
Kirekesztés 0,765 0,81
A tamadasbol szarmazo elény 0,754 0,80

Az adatok feldolgozasa az SPSS for Windows 15.0 statisztikai program-

csomag felhasznélasaval tortént.

EREDMENYEK

Az iskolai er6szakra adott magatartasmintak szerkezete

Az Iskolai Erészak Kérddiv egyes skalainak és az alskéldinak az egymassal
val6 Osszehasonlithatésdga érdekében a vizsgalt skalakon és alskalakon
beliil kiszamitottuk egy 4llitdsra adott értékek atlagat (szinte soha = 0,

néha =1, gyakran = 2, majdnem mindig = 3).

Az iskolai gyakorlatban az iskolai erészakkal kapcsolatos magatartas-
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és viselkedésmintak szerkezeti jellemzdit az egyes életkori csoportoknak
(11-12 év, 13-14 év, 15-16 év, 17-19 év) megfelelGen vizsgaltuk. Az élet-
kori csoportokon beliil kiilon vizsgaltuk a nemekre jellemz6é magatartas-
mintak szerkezetét.

Az 1. dbra az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartas-
mintdk szerkezetét a 11-12 éves korosztalynal mutatja be.
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1. abra. Az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartasminték szerkezete a
11-12 éves korosztalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)

Az abréabdl kittinik, hogy egyes teriileteken eltér egymastol az iskolai
erészakra adott magatartdsmintdk szerkezete a lanyoknal és a fitkndl. En-
nél a korosztalynal a fitkra leginkabb a segité beavatkozas volt jellemzg,
mely utdn a tdmadohoz valé csatlakozé beavatkozés kovetkezett. Ezt a
szemléls és tdmado magatartdsmod kovette. A fitkra legkevésbé az aldo-
zat magatartasmodot talaltuk jellemzdnek.

Alanyoknal az iskolai erészakra adott magatartasmintak koziil szintén
a segit6 beavatkozast taldltuk a legerésebb reakcionak, melyet a szemlélé
magatartas kovetett. Ez utan az aldozat és a timado magatartadsminta ko-
vetkeztek. A lanyokra legkevésbé az volt jellemzd, hogy a tdmadéhoz
csatlakoznanak.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az iskolai erészakra adott egyes magatartas-
modok (skalak) osszetevéinek (alskdldk) milyen a szerkezete ennél a kor-
osztéalynal.
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2. dbra. A tamadé magatartasmod OsszetevSinek szerkezete a 11-12 éves korosztalynal
(egy allitdsra adott értékek atlaga alapjan)

A tdmado magatartasmod osszetevéinek szerkezetét a 2. dbra mutat-
ja be.

Ebben a korosztalyban a tdamad6 magatartasmoéd szerkezete eltérést
mutatott a fidknal és a lanyoknal. A fiak agressziv magatartdsmintait els6-
sorban a verbdlis agresszi6 és masok kirekesztésére val6 hajlandosag jel-
lemezte, melyet a tdimadasbdl valo elény megszerzésére valo torekvés
kovetett. Legkevésbé a fizikai agresszio jellemezte 6ket. A lanyoknal a ta-
mado6 magatartasmod legjelentGsebb 6sszetevdje a kirekesztés volt, melyet
a verbadlis agresszio kovetett. Nem talaltuk jellemzének a lanyokra a tdma-
dasboél szarmazoé elényre valo torekvést és a fizikai agressziot.

Az aldozat magatartasmod Osszetevdinek szerkezetét mutatja be a
3. dbra.

Az 4ldozat magatartdsmod szerkezetében nem talaltunk jelentésebb
nemi eltéréseket ennél a korosztalynal. Mindkét nem az aldozatta valas
legfébb Gsszetevijének a tarsas timasz elvesztését érezte, melyet lanyoknal
az érzelmi reakci6, fikknal a kognitiv feldolgozas kovetett. Harmadik he-
lyen lanyoknal a kognitiv, fiaknal az érzelmi reakciot talaltuk. Mindkét
nemre legkevésbé a testi reakcio volt jellemzé.

A segit6 beavatkozas magatartdsmod OsszetevSinek szerkezetét a 4. dbra
mutatja be.
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3. dbra. Az dldozat magatartdsmod OsszetevGinek szerkezete a 11-12 éves korosztalynal
(egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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4. dbra. A segit6 beavatkozas magatartasmod Gsszetevéinek szerkezete a 11-12 éves
korosztéalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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A segit6 beavatkozds magatartdsmod ennél a korosztalynal hasonlé
szerkezetet mutatott a két nem esetében. Mindkét nemnél a békité beavat-
kozéasi mod volt a legjellemzébb, melyet a segitségkérd beavatkozasmod
kovetett. Legkevésbé az affektiv reakciot (belsé fesziiltség a latott erészak
hat4sara) talaltuk jellemz6nek ebben az életkorban.

A szemlélé magatartasmod Osszetevdinek szerkezetét mutatja be az
5. dbra.
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5. dbra. A szemlélé magatartdsmoéd dsszetevSinek szerkezete a 11-12 éves korosztalynal
(egy éallitasra adott értékek atlaga alapjan)

A szemlél6 magatartasmod szerkezetében nem taldltunk jelentésebb
nemi eltéréseket ennél a korosztalynal. Mindkét nemnél a szemlél6 maga-
tartdsforma hatterét elsésorban a tavolsagtartasra valo torekvés jellemez-
te, melyet a félelem kovetett.

A 6. dbra az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartdsmin-
tak szerkezetét a 13-14 éves korosztalynal mutatja be.

Az abrabodl kitinik, hogy a 13-14 éves életkorban nem tortént jelentd-
sebb valtozas az el6z6 életkorhoz képest az iskolai erészakra adott maga-
tartdasmodok szerkezetében.

Ebben az életkorban a fitikra szintén a segit6 beavatkozas volt leginkabb
jellemzd, mely utdn a tdAmadoéhoz valé csatlakozoé beavatkozas kovetkezett.
Ezt a szemlél6 és tamado6 magatartdsmod kovette. A fiakra legkevésbé az
aldozat magatartasmodot taldltuk jellemzének. A lanyoknal az iskolai eré-
szakra adott magatartdsmintak koziil ebben az életkorban is a segit6 be-
avatkozast taldltuk a legerésebb reakcionak, melyet a szemlélé magatartas
kovetett. Ez utan az aldozat és a taimado6 magatartasminta kovetkeztek. A
lanyokra itt is az volt a legkevésbé a jellemz6, hogy a timadohoz csatla-
koznéanak.
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6. dbra. Az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartdsmintak szerkezete a
13-14 éves korosztalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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7. dbra. A tdimado magatartasmod dsszetevéinek szerkezete a 13-14 éves korosztalynal
(egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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Megvizsgaltuk azt is, hogy az iskolai er6szakra adott egyes magatartas-
modok (skalak) osszetevéinek (alskalak) milyen a szerkezete ennél a kor-
osztalynal.

A tamado magatartdsmod OsszetevSinek szerkezetét mutatja be a 7.
dbra.

13-14 éves életkorban nem tortént jelentésebb valtozas az el6z6 élet-
korhoz képest a tdmado6 magatartdsmod szerkezetét illetéen. Ennél a kor-
osztalynal - az el6z6 korosztalyhoz hasonléan - a timadé magatartasmod
szerkezete szintén eltérést mutatott a fittknal és a lanyoknal. A fitk agresz-
sziv magatartdsmintdit els6sorban a verbdlis agresszi6 és masok kirekesz-
tésére valo hajlandésag jellemezte, melyet a tdimadasbol valé elény kove-
tett. Legkevésbé a fizikai agresszio jellemezte 6ket. A lanyoknal a tdimado
magatartdsmod legjelentsebb Osszetevdje a kirekesztés volt, melyet a ver-
balis agresszio kovetett. Nem talaltuk jellemzének a lanyokra a tdimadésbol
szdrmazo elényre val6 torekvést és a fizikai agressziot.

Az dldozat magatartdsmod OsszetevSinek szerkezetét mutatja be a 8.

abra.
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8. dbra. Az aldozat magatartasmod OsszetevSinek szerkezete a 13-14 éves korosztalynal
(egy éallitasra adott értékek atlaga alapjan)

13-14 éves életkorban nem tortént jelentésebb valtozas az el6z6 élet-
korhoz képest az aldozati magatartasmod szerkezetét illetGen. Ebben az
életkorban is mindkét nem az aldozattd valas legf6bb dsszetevéjének a
tarsas tdmasz elvesztését érezte, melyet lanyoknal az érzelmi reakcio,
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9. dbra. A segité beavatkozas magatartasmod OsszetevGinek szerkezete
a 13-14 éves korosztalynal (egy éllitasra adott értékek atlaga alapjan)

fiaknal a kognitiv feldolgozas kovetett. Harmadik helyen lanyoknal a kog-
nitiv, fitknal az érzelmi reakciét talaltuk. Mindkét nemre legkevésbé a
testi reakci6 volt jellemzé.

A segit6 beavatkozas magatartasmod OsszetevGinek szerkezetét a 9. dbra
mutatja be.

A segité beavatkozds magatartasmod ennél a korosztalynal is hasonlé
szerkezetet mutatott a két nem esetében. A segité beavatkozas magatartas-
mod sszetevéi koziil a 13-14 éves korosztalynal - az el6z6 korosztélyhoz
hasonléan - szintén a békit6 beavatkozasmoéd volt a leggyakrabban eld-
fordulé magatartasminta. Az el6z6 korosztallyal ellentétben ezt az affektiv
reakci6 kovette, végiil pedig a segité beavatkozas kovetkezett (az el6z6
korosztalyndl a segité beavatkozas volt a masodik jellemzé magatartas-
mod).

A szemlél6 magatartasmod Osszetevéinek szerkezetét mutatja be a 10.
dbra.

A szemlélé magatartasmod szerkezetében ennél a korosztalynal sem
taldltunk jelent6sebb nemi eltéréseket. Mindkét nemnél - hasonléan az
el6z6 korosztalyhoz - a szemlél6 magatartasforma hatterét elsésorban a
tadvolsagtartasra vald torekvés jellemezte, melyet a félelem kovetett.

A 11. dbra az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartas-
mintak szerkezetét a 15-16 éves korosztalynal mutatja be.
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10. abra. A szemlél6 magatartasmod OsszetevSinek szerkezete
a 13-14 éves korosztalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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11. dbra. Az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartasmintdk szerkezete
a 15-16 éves korosztalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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A 15-16 éves korosztalynal az iskolai er6szakkal kapcsolatban el6for-
dulé magatartdsmintdk szerkezete a ldnyoknal nem mutat jelentésebb
valtozast az el6z6 korosztilyokhoz képest. Ennél a korosztalyndl is a se-
gité beavatkozast talaltuk a legergsebb reakcidonak, melyet a szemlélé ma-
gatartas kovetett. Ez utan kb. azonos sullyal az dldozat és a timad6 maga-
tartdsmintak kovetkeztek. A lanyokra itt is az volt a legkevésbé jellemzg,
hogy a tamadohoz csatlakoznanak.

A 15-16 éves korosztalynal az iskolai er6szakkal kapcsolatban eléfor-
dul6é magatartdsmintak szerkezete a fittkknal eltérést mutat az el6z6 kor-
osztalyokéhoz képest. A fitk esetében a leginkdbb el6fordulé magatar-
tdsminta a timadohoz val6 csatlakozas volt, melyet a segité beavatko-
zés kovetett. Ez utdn a timado és szemlélé magatartdsforma kovetkezett.
A fitkra ennél a korosztalynal is az dldozati magatartdsminta volt a leg-
kevésbé jellemzé.

A tdamado magatartasmod Osszetevdinek szerkezetét mutatja be a 12.

abra.
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12. dbra. A tAmado magatartasmod Osszetevéinek szerkezete a 15-16 éves korosztalynal
(egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)

A 15-16 éves korosztalyndl nem tortént jelentGsebb valtozas az el6z6
korosztalyokhoz képest a tdmadoé magatartasmod szerkezetét illetGen.
Ennél a korosztalyndl - az el6z6 korosztalyhoz hasonléan - a tdimado
magatartasmod szerkezete szintén eltérést mutatott a fiaknal és a lanyok-
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13. dbra. Az dldozat magatartasmod Osszetevdinek szerkezete
a 15-16 éves korosztalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)

nal. A fiak agressziv magatartasmintdit elsGsorban a verbdlis agresszio és
masok kirekesztésére valo hajlandoség jellemezte, melyet a tamadasbol
valo elény kovetett. Legkevésbé a fizikai agresszi6 jellemezte 6ket. A la-
nyokndl a tAimadoé magatartasmod legjelentésebb 6sszetevdje most is a
kirekesztés volt, melyet a verbalis agresszi6 kovetett. Kevésbé talaltuk jel-
lemzdnek a lanyokra a tdimadasbél szarmazo elényre vald torekvést és a
fizikai agressziot.

Az 4ldozat magatartdsmod Osszetevéinek szerkezetét a 13. dbra mutat-
ja be.

15-16 éves korban valtozas kovetkezik be az aldozati magatartdsforma-
ban az el6z6 korosztalyokhoz képest. Ettél az életkortdl kezdve az aldo-
zati magatartdsmod szerkezetét illetGen is jelentGsebb nemi eltérést tapasz-
taltunk. A lanyok esetében az érzelmi reakci6 kertilt az els6 helyre, melyet
a tdrsas tdmasz elvesztése, valamint a kognitiv feldolgozas kovetett. A 1a-
nyokra legkevésbé a testi reakci6 volt jellemzé. A fitkndl a tarsas tdmasz
elvesztésének az érzete volt az dldozati magatartds legerdsebb sszeteve-
je, melyet a testi reakci6 és a kognitiv feldolgozas kovetett. Fitk esetében
legkevésbé az érzelmi reakci6 volt jellemzé.

A segité beavatkozas magatartdsmod OsszetevSinek szerkezetét a 14.
dbra mutatja be.

A segit6 beavatkozas magatartdsmod ennél a korosztalyndl is hasonl6
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14. dbra. A segit6 beavatkozds magatartasmod osszetevSinek szerkezete a 15-16 éves
korosztéalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)

szerkezetet mutatott a két nem esetében. A segité beavatkozas magatartds-
mod sszetevéi koziil a 15-16 éves korosztalynal - az el6z6 korosztélyhoz
hasonléan - szintén a békit6 beavatkozasmoéd volt a leggyakrabban eld-
fordulé magatartasminta. Ezt az affektiv reakci6 kovette (a lanyoknal ez
kb. azonos ereji volt a békité magatartasmintdval), végiil pedig a segité
beavatkozés kovetkezett.

A szemlél6 magatartasmod Osszetevéinek szerkezetét a 15. dbra mutat-
ja be.

A szemlél6 magatartdsmod szerkezetében ennél a korosztalynél sem
taldltunk jelent6sebb nemi eltéréseket. Mindkét nemnél - hasonléan az
el6z6 korosztalyokhoz - a szemlélé magatartasforma hatterét els6sorban
a tavolsagtartasra val6 torekvés jellemezte, melyet a félelem kovetett.

A 16. dbra az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartas-
mintak szerkezetét mutatja be a 17-19 éves korosztalynal.

Az dbrabdl kittinik, hogy a 17-19 éves korosztalynal nem tortént jelen-
tésebb valtozas az el6z6 korosztdlyhoz képest az iskolai erészakra adott
magatartasmodok szerkezetében. A lanyoknal az iskolai erészakra adott
magatartasmintak koziil ebben az életkorban is a segité beavatkozast ta-
laltuk a legerdsebb reakcionak, melyet a szemlél6 magatartas kovetett. Ez
utan az dldozat és a timad6 magatartdsminta kovetkeztek. A lanyokra
most is a legkevésbé az volt jellemzé, hogy a tdmadohoz csatlakoznénak.
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15. abra. A szemlél6 magatartasmod dsszetevSinek szerkezete a 15-16 éves korosztalynal
(egy allitdsra adott értékek atlaga alapjan)

Tamado

Szemléld

Segité beavatkozas

1
Csatlakozo beavatkozas a tamaddhoz 0l36
| 0,4
Aldozat 0,46

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

[ Fiuk (n =85) B Lanyok (n = 165)

16. dbra. Az iskolai erészakkal kapcsolatban el6fordulé magatartasmintdk szerkezete a
17-19 éves korosztalynadl (egy allitdsra adott értékek atlaga alapjan)
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17. dbra. A tdimado6 magatartasmod Osszetevdinek szerkezete a 17-19 éves korosztalynal
(egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)

Ennél a korosztalynal a fitkra szintén a csatlakoz6 beavatkozas volt leg-
inkabb jellemz6, majd a segit6 beavatkozas utan a tamadohoz valo csatla-
kozés kovetkezett. Ezt a timadoé és szemlélé magatartdsmod kovette. A
fitkra legkevésbé az aldozat magatartdasmodot taldltuk jellemzének.

A tdmadoé magatartasmod Osszetevdinek szerkezetét mutatja be a 17.
dbra.

A tdmado6 magatartasmod szerkezetét illetGen a 17-19 éves korosztaly-

2z

nal szintén nem tortént jelentésebb valtozas az el6z6 korosztalyokhoz
képest. Ennél a korosztalynal - az el6z6 korosztalyhoz hasonléan - a ta-
mado magatartdsmod szerkezete szintén eltérést mutatott a fiaknal és a
lanyoknal. A fitk agressziv magatartdsmintdit els6sorban a verbalis ag-
resszi6 és masok kirekesztésére val6 hajlandésag jellemezte, melyet a ta-
madasbol val6 elény kovetett. Legkevésbé a fizikai agresszio jellemezte
6ket. A lanyokndl a timado6 magatartasmod legjelentésebb 6sszetevéje
most is a kirekesztés volt, melyet a verbélis agresszié kovetett. Nem na-
gyon talaltuk jellemzének a lanyokra a timadésbol szarmazo elényre valod
torekvést és a fizikai agressziot.

Az aldozat magatartasmod OsszetevSinek szerkezetét mutatja be a 18.
dabra.
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18. dbra. Az aldozat magatartasmod Osszetevdinek szerkezete a 17-19 éves korosztalynal
(egy allitdsra adott értékek atlaga alapjan)

A 17-19 éves korosztalyndl nem tortént jelentSsebb valtozas az el6z6
korosztalyhoz képest az dldozati magatartasmod szerkezetét illetGen. A
lanyok esetében az érzelmi reakcié maradt az els6 helyen, melyet kb. egyen-
16 ardnyban a tarsas tdmasz elvesztése, a kognitiv feldolgozas, valamint a
testi reakci6 kovetett. A fitknal most is a tarsas tAmasz elvesztésének az
érzete volt az aldozati magatartas legergsebb 9sszetevéje, melyet a kogni-
tiv feldolgozas kovetett. Fitk esetében legkevésbé a testi reakci6 és az ér-
zelmi reakci6 volt jellemzé.

A segité beavatkozas magatartasmod Osszetevdinek szerkezetét a 19.
dbra mutatja be.

A segit6 beavatkozds magatartasmod ennél a korosztalynél is hasonlé
szerkezetet mutatott a két nem esetében. A segité beavatkozas magatartés-
mod osszetevéi koziil a 17-19 éves korosztalynal - az el6z6 korosztalyhoz
hasonléan - a fittkndl szintén a békité beavatkozdsmoéd volt a leggyakrab-
ban el6fordulé magatartasminta. Ezt fiaknal az affektiv reakcié kovette.
A lanyoknal ez a sorrend felcserél6dott, naluk az affektiv reakci6 kertilt az
elsé helyre, melyet a békité magatartdsmod kovetett. Mindkét nem eseté-
ben végiil a segit6 beavatkozas kovetkezett.

A szemlél6 magatartdsmod Osszeteviinek szerkezetét a 20. dbra mutat-
ja be.
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19. abra. A segité beavatkozas magatartasmod OsszetevSinek szerkezete a 17-19 éves
korosztéalynal (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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20. dbra. A szemlélé magatartdsmod Osszetevéinek szerkezete a 17-19 éves korosztalynal
(egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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A szemlélé magatartasmod szerkezetében ennél a korosztalyndl sem
talaltunk jelent6sebb nemi eltéréseket. Mindkét nemnél - hasonléan az
el6z6 korosztalyokhoz - a szemlél6 magatartdsforma hatterét elsGsorban
a tavolsagtartasra valo torekvés jellemezte, melyet a félelem kovetett.

Nemi kiilonbségek vizsgalata

Megvizsgaltuk azt is, hogy az Iskolai Erdszak Kérddéiv egyes skaldira és
alskalaira vonatkozoan - az egyes életkori csoportoknak megfelelen -
van-e jelent6s, szignifikans mértékd eltérés a nemek kozott.

A tdmado magatartasmod tekintetében a nemek kozotti eltérést - az
egyes korosztalyoknak megfelelGen - a 21. dbra mutatja be.

17-19 éves 043

15-16 & 0,64
T eves WMT

13-14 éves I0*57

MO,M |
11-12 éves I0,71

e 0,45|

0] 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
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21. dbra. A nemek kozotti eltérés a timado magatartdsminta tekintetében, az egyes
korosztélyoknak megfelelGen (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)

A tdmado magatartdsminta minden korosztaly esetében jelentds, szig-
nifikdns mértékben volt jellemzébb a fidkra, mint a ldnyokra (11-12 év:
t =5,675, p<0,001; 13-14 év: t = 4,135, p<0,001; 15-16 év: t = 2,650, p<0,05;
17-19 év: t = 2,654 p<0,05).
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A tdmado magatartasminta egyes 6sszetevéi kozotti nemi kiilonbsége-
ket a 3. tdblizat mutatja be.

3. tabldzat. A nemi eltérések mértéke a Tamado Skala egyes alskalain

Tamado Skala alskalai 11-12 év 13-14 év 15-16 év 17-19 év
Fizikai agresszio p<0,05 p<0,001 p<0,05 p<0,001
Verbdlis agresszio p<0,001 p<0,001 p<0,05 p<0,001
Kirekesztés n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
A tamadasbdl szarma- p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,05
z6 elény

n. sz. = nem szignifikans

A tdmado magatartas egyes Osszetevdit vizsgélva azt talaltuk, hogy a fi-
tkra minden korosztély esetében szignifikans mértékben jellemzsbb volt
a fizikai és verbadlis erészak és a tdimaddasbol szdrmazo6 elény preferalasa.
A kirekesztés teriiletén nem talaltunk jelent6sebb kiilonbséget a nemek
kozott.

Az aldozat magatartasmod tekintetében a nemek kozotti eltérést - az
egyes korosztdlyoknak megfelelSen - a 22. dbra mutatja be.

0,4
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22. dbra. A nemek kozotti eltérés az aldozat magatartdsminta tekintetében, az egyes
korosztélyoknak megfelelGen (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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Az 4abrabdl kitinik, hogy 11-12 éves korban még kb. azonos szinten
valtak aldozatava az iskolai er6szaknak a lanyok és fitk. 13-14 éves kortol
kezdve viszont ezt a magatartdsmintét elsésorban a lanyokra talaltuk jel-
lemzébbnek, ami azonban a szignifikdns mértéket egyik korosztély eseté-
ben sem érte el.

Az aldozat magatartasminta egyes 0sszetevdi kozotti nemi kiilonbsé-

geket a 4. tabldzat mutatja be.

4. tdblazat. A nemi eltérések mértéke az Aldozat Skala egyes alskélain

Aldozat Skala 11-12 év 13-14 év 15-16 év 17-19 év
alskalai
Kognitiv n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
Affektiv p<0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,001
Testi reakcio p<0,05 p<0,05 n. sz. n. sz.
Térsas tAmasz n. sz. n. sz. p<0,05 n. sz.
n. sz. = nem szignifikans
1
17-19 éves
1,03
15-16 éves
13-14 éves 0,88
21
11-12 éves 0,84
0,28
0] 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

23. dbra. A nemek kozotti eltérés a csatlakozo6 beavatkozas magatartdsminta tekintetében,

B Fidk mLanyok

az egyes korosztalyoknak megfelelGen (egy éllitasra adott értékek atlaga alapjan)
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Az aldozat magatartdsminta egyes Osszetevéit vizsgdlva azonban mas
volt a helyzet. Minden korosztalynal jelent6s mértékd eltérést talaltunk az
affektiv reakci6 terén, amelyre a lanyok sokkal hajlamosabbnak mutatkoz-
tak, mint a fiak. Az altalanos iskolés fitk dldozati szerepkorben szignifikans
mértékben mutatkoztak hajlamosabbnak a testi reakciéra, mint a lanyok.
Ez ajellegt hajland6séag jobban jellemezte a kozépiskolas fitkat is, de eb-
ben az életkorban ez a kiilonbség mar nem volt szignifikans mértékd. A
tarsas tdmasz irdnti igényt is a fiakra talaltuk jellemzébbnek, azonban ez
a kiilonbség a szignifikdns mértéket csak a 15-16 éves korosztalynal érte
el. Nem tudtunk jelentés mérték eltérést kimutatni a bantas kognitiv fel-
dolgozasa tertiletén.

A csatlakoz6 beavatkozas magatartasmod tekintetében a nemek kozot-
ti eltérést - az egyes korosztalyoknak megfelelen - a 23. dbra mutatja be.

A csatlakoz6 beavatkozas magatartdsmintat vizsgélva azt talaltuk, hogy
a fitkra minden korosztaly esetében szignifikans mértékben jellemzsbb
volt a tdimado6hoz val6 csatlakozas, mint a lanyokra (11-12 év: t = 7,380,
p<0,001; 13-14 év: t = 8,718, p<0,001; 15-16 év: t = 5,588, p<0,001; 17-19 év:
t = 5,863, p<0,001).

A segité beavatkozas magatartasmod tekintetében a nemek kozotti el-
térést - az egyes korosztalyoknak megfelel6en - a 24. dbra mutatja be.
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24. dbra. A nemek kozotti eltérés a segit6 beavatkozas magatartdsminta tekintetében,
az egyes korosztalyoknak megfelelGen (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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A segit6 beavatkozas magatartdsmintat vizsgélva azt taldltuk, hogy a
lanyokra minden korosztaly esetében szignifikans mértékben jellemz&bb
volt a segité beavatkozasra val6 torekvés, mint a fiakra (11-12 év: t = 3,888,
p<0,001; 13-14 év: t = 4,626, p<0,001; 15-16 év: t = 4,245, p<0,001; 17-19 év:

t = 2,334, p<0,05).

A segité beavatkozas magatartasminta egyes Osszetevéi kozotti nemi

kiilonbségeket az 5. tabldzat mutatja be.

5. tablazat. A nemi eltérések mértéke az Segit6 Beavatkozas Skala egyes alskalain

Segité Beavatkozas 11-12 év 13-14-év 15-16 év 17-19 év
Skala alskalai
Békits beavatkozas p<0,05 p<0,001 p<0,05 n. sz.
Segitségkérd beavat- p<0,001 p<0,001 p<0,05 n. sz.
kozas
Affektiv p<0,05 p<0,05 p<0,001 p<0,001
n. sz. = nem szignifikéns
| 0,53
17-19 éves 6
0,53
15-16 éves 058
13-14 éves
11-12 éves

0 01 02

0,4
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25. dbra. A nemek kozotti eltérés a szemlél6 magatartasminta tekintetében, az egyes
korosztélyoknak megfelelGen (egy allitasra adott értékek atlaga alapjan)
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A segité beavatkozas magatartdsminta egyes dsszetevéit vizsgalva azt
taldltuk, hogy a lanyokra minden korosztaly esetében szignifikdns mér-
tékben jellemzdbb volt az affektiv reagdldsmod, mint a fidkra. Békits és
segitségkérd beavatkozasra is szignifikans mértékben hajlandébbak voltak
az ltalanos iskolas és 15-16 éves lanyok, mint az ilyen koru fiak.

A szemlél6 magatartasmod tekintetében a nemek kozotti eltérést - az
egyes korosztdlyoknak megfelelSen - a 25. dbra mutatja be.

A szemlélé magatartasmoédot a 11-12 éves korosztaly kivételével inkabb
jellemzébbnek talaltuk a lanyokra, mint a fitkra, azonban ez a kiilonbség
nem volt jelentds, szignifikans mértékd.

A szemlél6 magatartasminta egyes Osszetevéit vizsgalva azt talaltuk,
hogy a félelem minden korosztaly esetében jellemz6bb volt a lanyokra,
mint a fiakra. A tavolsagtartast dltalanos iskolaban a fitikra, kozépiskola-
ban a lanyokra talaltuk jellemzébbnek. A nemek kozotti kiilonbség azon-
ban sem a félelem, sem a tdvolsagtartas esetében egyik korosztalynal sem
érte el a szignifikdns szintet.

OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulmany célja az volt, hogy feltarja az iskolai gyakorlatban els-
fordul6 erészakos magatartas- és viselkedésmintak szerkezetét, a tdmado,
az aldozat, a csatlakoz6 beavatkoz6, a segité beavatkozo és szemlélé maga-
tartasminta el6fordulési ardnyait (kiilonos tekintettel a nemi és életkori
eltérésekre) az dltalanos és kozépiskolas tanuldk kozott.

Az altalanos iskolai korosztalynal (11-14 év) az iskolai er6szakra adott
reakciok koziil a leggyakrabban el6fordulé magatartdsminta - nemektél
fuggetleniil - a segit6 beavatkozas volt. A segité beavatkozas els6sorban
békits beavatkozast jelentett, melyet a 11-12 éves korosztalynal a segitség-
kéré beavatkozas kovetett — ez a 13-14 éves korosztalynal mar a legkevés-
bé preferdlt magatartdsmintava valt. Mig a latott er6szak hatasara kelet-
kez6 belsé fesziiltség (affektiv reakcid) a 11-12 éves korosztalynal a segité
beavatkozés leggyengébb osszetevdje volt, addig a 13-14 éves korosztély-
nal mér erésebb tendenciaként jelentkezett, mint a felnéttektdl torténd
segitségkérd beavatkozas.

A kozépiskolai korosztalynél az iskolai er6szakra adott legergsebb reak-
ciok tekintetében eltérést talaltunk a fitk és lanyok kozott. A lanyoknal - az
altalanos iskolai korosztalyhoz hasonléan - a segité beavatkozas maradt
a legerdsebb magatartasminta, melyen beliil a békité beavatkozas, affektiv
reakci6 és segitségkérs beavatkozas volt a sorrend. A segité beavatkozas
magatartdsmintat vizsgalva azt taldltuk, hogy a lanyokra minden korosz-
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taly esetében szignifikans mértékben jellemz6bb volt a segité beavatko-
zésra valo torekvés, mint a fiakra. A segité beavatkozas magatartason
beliil a lanyokra minden korosztaly esetében szignifikdns mértékben jel-
lemzébb volt az affektiv reagalasmod, mint a fitkra. Békits és segitség-
kéré beavatkozasra is szignifikans mértékben hajlandébbak voltak az al-
talanos iskolas és 15-16 éves lanyok, mint az ilyen koru fiak. A fiak eseté-
ben kozépiskolai korosztalytol a timadohoz valé csatlakozo beavatkozas
magatartasmintaja valt a legjelentésebbé az iskolai erészakra adott reak-
ciok kozil. A csatlakoz6 beavatkozas magatartasmintat vizsgélva azt ta-
laltuk, hogy a fitkra minden korosztdly esetében szignifikdns mértékben
jellemzébb volt a timadohoz valo csatlakozas, mint a lanyokra. A lanyok-
nal ez a magatartasminta minden korosztély esetében a legkevésbé hasznalt
reakciomoéd volt.

Az iskolai er6szakra adott masodik legerésebb magatartasminta tekin-
tetében szintén jelentésebb eltérések mutatkoztak a fiak és lanyok kozott.
Ez a lanyokndl minden korosztaly esetében a szemlél6 magatartdsminta
volt, melynek 6sszetevéi koziil a tdvolsagtartas meghatarozobb volt, mint
a félelem (a félelem azonban minden korosztaly esetében jellemzdébb volt
a lanyokra, mint a fiakra). A szemlél6 magatartasmintat a fitakra kevésbé
talaltuk jellemzének, dltaldnos iskolai korosztalynal a harmadik, kozép-
iskolai korosztalynal csak a negyedik legerésebb magatartdsminta volt,
melynek Osszetevéi koziil a fitkndl is a tdvolsagtartas volt a meghatéro-
z6bb. Az éltaldnos iskolds fitk esetében a masodik legerésebb magatar-
tdsminta a tdmadohoz val6 csatlakozo beavatkozas volt, a kozépiskolai
fiaknal pedig a segité beavatkozas, melynek 6sszetevéi koziil a békits
beavatkozas volt a legjelentGsebb, ezt az affektiv reakcio kovette. A segité
beavatkozas 6sszetevéi koziil a legkevésbé a felnéttdl valo segitség kérése
volt jellemz6 a fitikra (ez a tendencia 13 éves kortol nemektdl fliggetlentil
a segit6 magatartasminta legkevésbé preferdlt 6sszetevdje volt).

Az iskolai erészakra adott timadé magatartdasmodot nem talaltuk jel-
lemzdnek egyik korosztély esetében sem. Kimutattuk azt, hogy a tamado
magatartasminta minden korosztély esetében jelentds, szignifikdns mér-
tékben volt jellemzébb a fitkra, mint a lanyokra. A fitkra minden kor-
osztaly esetében szignifikans mértékben jellemz6bb volt a fizikai és a ver-
balis erészak alkalmazasa és a timadésbol szarmazé elény preferdldsa. A
kirekesztés teriiletén nem talaltunk jelentdsebb kiilonbséget a nemek ko-
z0Ott.

Az iskolai erészakra adott reakciok koziil az aldozat magatartdsmintat
talaltuk a legkevésbé jellemzdnek a vizsgalati mintdra. 11-12 éves korban
még kb. azonos szinten valtak dldozatava az iskolai erészaknak a lanyok
és fitk. 13-14 éves kort6l kezdve viszont ezt a magatartasmintat elsGsorban
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a lanyokra talaltuk jellemz6bbnek, ami a szignifikans mértéket azonban
egyik korosztaly esetében sem érte el. Az aldozat magatartdsminta egyes
Osszetevdit vizsgalva azonban mas volt a helyzet. Minden korosztalynal
jelentés mértékd eltérést taldltunk az affektiv reakcio terén, amelyre a 14-
nyok sokkal hajlamosabbnak mutatkoztak, mint a fitk. Az altalanos isko-
las fitk aldozati szerepkorben szignifikans mértékben mutatkoztak hajla-
mosabbnak a testi reakcidra, mint a ldnyok. Ez a jellegti hajland6sag jobban
jellemezte a kozépiskolas fitkat is, de ebben az életkorban ez a kiilonbség
mar nem volt szignifikans mértékd. A tarsas tdmasz iranti igényt is a fitk-
ra taldltuk jellemzébbnek, azonban ez a kiilonbség a szignifikans mértéket
csak a 15-16 éves korosztalynal érte el. Nem tudtunk jelentés mértékd el-
térést kimutatni a bantas kognitiv feldolgozasa tertiletén.

Feltar6 jellegti kutatdsunk eredményei segithetik az iskolai erészak el-
leni fellépés szervezeti, tantargyi kereteinek a kibévitését, alternativ meg-
oldasokat kinal6 cselekvési és prevencios programok kidolgozasat, vala-
mint beépiilhetnek a pedagogusképzés és tovabbképzés ismeretrendsze-
rébe.
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EXAMINATION OF BEHAVIOUR PATTERNS RELATED
TO BULLYING AMONG PUPILS OF PRIMARY AND
SECONDARY SCHOOLS

Objectives: The objective of this study is to reveal the structure of bullying behaviour pat-
terns occurring at schools, the occurrence rate of the aggressor, victim, joining interferer,
aiding interferer and spectator behaviour patterns among pupils and students at primary
and secondary schools. Methods: We used the Bullying Questionnaire developed by our
research team to study the behaviour patterns that are related to bullying. Results: In the
case of primary school pupils the behaviour pattern occurring most frequently was - re-
gardless of gender - aiding intervention. For the secondary school students we revealed
differences between boys and girls. Among girls the most intensive behaviour pattern was
aiding intervention, while among boys joining to the attacking party was the most typical.
Regarding the second strongest behaviour pattern shown in the case of bullying we found
that to girls the spectator manner was most typical in every age group, while in the case of
primary school boys the intervention by way of joining to the attacking party was most
peculiar and in the case of secondary school boys the aiding intervention was most charac-
teristic. The attacking behaviour given to bullying was not found typical in any of the age
groups. However, the attacking behaviour was significantly more typical to boys in every
age group than to girls. The application of physical and verbal force as well as preference
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of advantage deriving from attack was significantly more peculiar to boys than to girls in
every age group. The victim behaviour pattern was the least typical to the specimen. At
the age between 11 and 12 the boys and girls became victims due to bullying nearly at the
same level. As of the age between 13 and 14, however, this behaviour pattern was found
principally more characteristic to girls, but this did not reach the significant level in the
case of either age group.

Keywords: bullying, aggressor, victim, joining interferer, aiding interferer and spectator
behaviour patterns



