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Munkénk soran a hazai 6nkéntes tarsulasok tagsaganak jellemzéit vizsgaltuk a Hungaro-
study Egészség Panel (HEP) orszagos reprezentativ longitudinalis vizsgalat keretében. A
felmérések idépontjaban (2002, 2006) a civil szervezetek tagsaga 11-13% kozott mozgott
- ez megfelel més hazai vizsgélatok eredményeinek. Kutatdsunkban nyomon kovettiik,
hogy milyen valtozédsok torténtek a résztvevdk tagsagi viszonyaban, és hogy ezek a valto-
zasok miként irhatok le az egyes csoportok (kilépék, belépék) demografiai, szociokultura-
lis és gazdasagi, valamint az egészségi dllapot bizonyos mutatéi mentén. Vizsgaltuk tovab-
ba, hogy milyen magatartas- és személyiségjellemzékkel irhatok le az egyes tipusok. A
Cloninger-féle személyiségdimenziok koziil az oniranyitottsagot és az Gjdonsagkeresést,
a Folkman-Lazarus-féle coping kérdé6iv alapjan pedig az emocionalis és a problémameg-
old6 coping potencialt, valamint az egyéni aspiraciokat vizsgéltuk. A Hungarostudy Egész-
ség Panel (HEP) adatbazis elemzésének eredményei arra utalnak, hogy az énkéntes tarsu-
lasok tagjait és valaha volt tagjait inkabb jellemzik egészségvédé faktorok: alacsonyabb az
anémia foka, jellemzébb a problémacentrikus megkiizdési méd, a reflektivitasra val6 ké-
pesség, a kreativitas magasabb foka, és az dnirdnyitottsag.
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A gyors és sokféle tarsadalmi-gazdasagi valtozas kovetkezményeként a
kozosségeket és az egyéneket egyarant sok 1j, gyakran negativ hatas érte,
éri. A huszadik szdzad végére Eurdpa legelzartabb részein is felbomlottak
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a hagyomanyos rokoni, szomszédséagi alapon szervezédott kozosségek,
azok az intézmények, amelyek korabban lehet6vé tették a kozos normativ
orientaciok kidolgozasat. Eurépaban a felvildgosodas 6ta jelenlévés on-
kéntes tarsuldsok' - a hasonlo érdeklédéstiek szamara - lehetéséget nyj-
tanak a jelentéstulajdonités, a szocialis konstrukciok kidolgozasara (Then
1998).

Az 6nkéntes tarsulasok Magyarorszagon is az allamtol val6 elkiilontilés
és fuggetlenség jegyében jottek l1étre (Jenkins 1995) a ,k6z06s dolgok” fe-
szegetése céljabol (Kende 2000), afféle taji-torténeti , valaszok”-ként a min-
denkori hatalmi totalitas intézményeire (A. Gergely 1993).

Az onkéntes tarsuldsokban valo részvétel kérdéskorét kutatoé hazai és
nemzetkozi vizsgélatok iranyai kozé tartoznak a kovetkezék: a kozosség,
a piac, az allam és a civil szervezetek viszonya (Dekker és van den Broek
1998), a forrasfiiggdség (Lewis 2001), illetve a finanszirozhat6sag miként-
je, az onkéntes tarsuldsoknak a lokalis tarsadalomban bettltstt szerepe
(Putnam és mtsai 1993; Piroth 1995; Nérai 2003; Puskas-Vajda 2006), vala-
mint az allamtol atvallalt feladatok sokfélesége (Dobrovits 1935, 1936;
Kovalcsik 1986; Por 1988; Pir6th 1995; Narai 2003).

A vizsgélatok egy tijabb irdnya a csoporttagsag egyéni szint hozadékat
vizsgalta, azt, hogy milyen egyéni hasznot, pozitiv valtozast eredményez
a csoporttagsag (Putnam és mtsai 1993; Putnam 2000; Kawachi és Berkman
2000; Skrabski 2003; Skrabski és mtsai 2003; Skrabski 2008; Wollebaek és
Selle 2002; Puskas-Vajda 2008). A témat kutatok véleménye egységes ab-
ban, hogy az 6nkéntes tarsulasokban val6 részvétel hozzajarul a tarsadal-
mi kohézi6é megerdsitéséhez és a demokratikus egytittmiikodés jellegének
kialakitasdhoz, pozitiv hatdssal van az egyén egészségi allapotara, és mint
egyéni tanulasi szintér is hatékonyan muikodik.

Arra vonatkozoéan, hogy kikbél - milyen egyéni adottsagokkal rendel-
kez6 személyekbdl - szervezédnek az 6nkéntes tarsulasok, alig van szak-
irodalmi adatunk. A nyugat-eurépai demokréciakban és Eszak-Ameriké-
ban az 6nkéntes tarsulasok a lokélis tarsadalom megszokott intézményei,
férumai. Fel sem mertil, mint kérdés, hogy a tagga valashoz sziikség lenne
valamilyen specidlis képességre, adottsdgra. A szerzék egy kordbbi terep-
munka soran regisztraltak (Vajda 2004a, 2004b), hogy az dnkéntes tarsu-

1 Onkéntes tarsulas alatt a tdrsadalmi 6nszervezddés folyamatdban meghatarozott, nonpro-
fit céllal megalakult jogi vagy jogi személyiség nélkiili, rendszeres vagy alkalmi tevékeny-
séget folytato csoportokat értiink.
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lasok megszervezéséhez, az azokban val6 részvételhez a kedvezé gazda-
sdgi és tarsadalmi strukturélis adottsagokkal egyenrangtian fontos alap-
feltétel az egyéni készségek és adottsagok megléte.

Az onkéntes tarsuldsok irodalma eddig kevésbé vizsgalta a tagok sze-
mélyiség- és magatartasbeli jellemzéit, a szociookonémiai jellemzdéktdl
eltekintve nincs adatunk arrdl, hogy milyen egyéni jellemzdk segitik a
tagga valast.

A hazai onkéntes tarsulasok tagjainak szociokulturalis jellemzéirél ada-
taink Angelusz és Tardos (1998) kapcsolathédlézati eréforrasok atrendezé-
dését vizsgalo tanulmanyéabol vannak. Ebben a munkajukban bemutattdk
a kapcsolathélozati eréforrasok egyes fajtdinak és osszesitett mutatéinak
atlagértékeit az egyesiileti tagok neme, életkora, iskolazottsaga, foglalko-
zésa, lakohely szerint.

Puskas-Vajda (2008) epresi vizsgélatanak onkitoltés kérddives adatai
alapjan elmondhato, hogy a tagsag mintegy 89 szazaléka kuilonbozé tipu-
su és intenzitadst személyes kapcsolatok kozvetitésével 1épett be a helyi
tarsulasokba. A tereptapasztalatok alapjan az is kirajzolodott, hogy jelen-
tés azok szama, akik hiaba rendelkeznek a belépéshez sziikséges tarsas
kapcsolatokkal, nincs elég 6nbizalmuk a belépéshez. Feltételezziik, hogy
amagas iskolai végzettség és/vagy a szubjektive jonak itélt anyagi helyzet,
a regiondlis sajatossagok, a mar meglévé kapcsolati hal6é mellett a tempe-
ramentumjellemzék, a coping és az anémia foka kozvetve szerepet jatsz-
hatnak az 6nkéntes tarsulési tagsag valasztasaban.

Jelen munkankban az 6nkéntes tarsuldsokban résztvevé felnétt magyar
lakossag demografiai, szocidlis és pszichés jellemzdinek, a tarsuldsok di-
namikéjanak elemzésére vallalkozunk egy orszagos reprezentativ felmérés
alapjan.

MODSZEREK

Minta

A ,,Hungarostudy” elnevezést vizsgélatok 1988 6ta hétévente (1995, 2002)
adnak szamot a hazai népesség egészségi allapotdnak, életmindségének
alakulasarol. Ezek a felmérések az ismételt keresztmetszeti kutatasi el-
rendezések hagyomanyat kovették, mig a 2006-ban felvételre keriilt Hun-
garostudy Egészség Panel (HEP) esetén egy prospektiv longitudinalis vizs-
gdlati elrendezés valosult meg, amely lehetéséget nyujt a lakossag egész-
séggel kapcsolatos életmindségének vizsgalatara, valamint az egészségi
allapot és a tarsadalmi, gazdaségi és pszichoszocidlis hattértényezdk ko-
zotti ok-okozati Osszeftiggések feltdrdsara is (Susdnszky és mtsai 2008).



122 Puskds-Vajda Zsuzsa - Susdnszky Eva - Kopp Mdria

A HEP vizsgélat {6 célkittizése a feln6tt magyar lakossag testi-lelki egész-
ségének, az egészségliggyel és az ongondoskodassal kapcsolatos beallito-
dasanak, valamint a pszichoszocidlis rizikofaktorok alakuldsanak a moni-
torozasa, az idébeli valtozdsok nyomon kovetése volt. A kutatas emellett
kitért a tarsas timogatasban szerepet jatszo kapcsolati hdl6zat és a kiilon-
boz6 civil szervezédésekben valo lakossagi részvétel feltérképezésére is.

A HEP mintakeretét a , Hungarostudy2002” elnevezésu keresztmetsze-
ti vizsgalat biztositotta, a panelmintat azok a személyek alkottdk, akik
hozzajarultak a kovetéshez (irasbeli nyilatkozatot tettek arra vonatkozdéan,
hogy a kutatas folytatasat jelent6 késébbi felmérésekben is részt vesznek).
A 2006-o0s felmérésben 4524-en vettek részt. A panel két hullama kozt a
becsiilt halalozasi arany 4,3 szazalék, a visszautasitasi arany pedig 23,7
szézalék volt. Jelen munkank soran 4376 személy adatait tudtuk értékelni,
mivel 148-an tagsdgukra vonatkozéan nem nyilatkoztak.

Alkalmazott mérdeszkozok

A személyiségjellemzdk vizsgalata a Cloninger-féle Temperamentum és Ka-
rakter Kérdotv (TCI) roviditett verzidjanak (Szabé és mtsai 2008) felhaszna-
lasaval tortént. A részt vevs személyeknél egy temperamentum- (Ujdon-
sagkeresés) és két karakterjellemzét (Onirdnyitottsag, Kitartas) vizsgaltunk
(Rozsa és mtsai 2003; Szab6 és Rozsa 2008). Cloninger (1993, 1994) szerint
a temperamentum az emociondlis ingerekre adott automatikus vélaszok
Osszessége, amely az alapvetS emociondlis valaszmintazatokat, szokasokat
és hangulatot hatdrozza meg, mig a karakter a szandékot, az attitddoket
és a célokat befolyasolja. Az iijdonsdigkeresést és a kitartdst mint genetikailag
oroklott temperamentumjellemzdket irja le. Az sijdonsigkeresés részei a fel-
fedezés izgalma, az impulzivitas, az extravagancia és a rendezetlenség,
kitartisé pedig az eltokéltség, a perfekcionizmus, az ambiciézussag, a fa-
radhatatlan kitartds, a szorgalom és a talteljesités. Az onirdnyitottsig mint
karakterdimenzi6 a kornyezet és nevelés dltal meghatarozott személyiség-
dimenzié. Az éltalunk vizsgélt onirdnyitottsag karakterjellemzé részei a
felelsség, a célra iranyultsag, a leleményesség, az 6nelfogadds és a sze-
mélyes tulajdonsagok belatasa.

Az Aspirdcios Index (Kasser és Ryan 1993, 1996) roviditett 14 tételes val-
tozatdnak (Martos 2008) felhasznalasaval elemeztiik a vizsgalt személyek
belsé értékekeit (intrinzik célok) és kiilsé motivacioit (extrinzik célok), fi-
gyelembe véve olyan részteriileteket, mint a kozosség iranti elkotelezettség,
a tartalmas emberi kapcsolatok, a személyes novekedés, a gazdagsag és a
hirnév.
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A dezintegracié és a normavélsag mérésére az Andorka-féle Anémia
Skala (Andorka 1996; Kopp és mtsai 1996; Spéder és mtsai 1998; Spéder és
Kapitany 2002; Rézsa és mtsai 2003) roviditett valtozatdval tortént.

A megktizdési stratégiak vizsgalatdra a Folkman és Lazarus 4ltal szer-
kesztett Ways of Coping (WCQ) kérdéiv (Folkman és Lazarus 1980) 16
tételbdl all6 roviditett valtozatat (Kopp és mtsai 1990) hasznaltuk. A vizs-
galt személyeket arra kértiik, hogy egy szdmukra kiilondsen nehéznek
tdnd stressz-szituacidval kapcsolatban egy négyfoku skalan jelezzék, hogy
a listdban szerepl6 egyes megkiizdési modok jellemezték-e, és ha igen,
milyen mértékben viselkedésiiket (0 = egyaltalan nem, 1 = alig jellemz6,
2 =jellemz6, 3 = nagyon jellemz6). A megkiizdési stratégidk olyan kogni-
tiv, pszicholodgiai, illetve magatartdsi mintak, amelyeket az emberek egy
stresszteli élethelyzet nehézségeinek lekiizdésére, csokkentésére vagy el-
viselésére alkalmaznak. A megkiizdési stratégidk tranzakcionalista felfo-
gdasa a kornyezeti kovetelmények és hatasok jelentéségét hangstlyozza. A
kornyezet és az egyén kozotti dinamikus kodlesonhatds eredménye az az
aktualis megktizdési magatartasforma, amely az egyén-kornyezet tranz-
akciot a nehezitett (stresszes) alkalmazkodasi feltételek esetén jellemzi. A
megktizdési stratégiak négy altalanos tipusba sorolhaték: a szakirodalom-
ban problémamegoldd, érzelemcentrikus, segitségkérd és harit6 stratégi-
akat kiilonboztetnek meg. A problémamegoldo stratégidk a stressz-szitu-
acié megvaltoztatasara, az érzelemkozponta stratégidk a stresszhelyzet
érzelmi kovetkezményeinek befolyasolasara iranyulnak. A harit6 straté-
gidk esetében az egyén torekvése az, hogy figyelmen kiviil hagyja a stressz-
forrast.

Az anyagi helyzet esetében a két vizsgélat kozti véaltozasokat kivantuk
mérni, illetve bemutatni, ezért a kovetkezé médon jartunk el: mindkét fel-
mérési hullamban (2002, 2006) arra kértiik a vélaszadoékat, hogy egy 10
foka Likert-skalan jeloljék meg, hogy orszagos viszonylatban milyennek
itélik az anyagi helyzetiiket. Ha az 6nbesorolas mindkét id6pontban a ska-
la kozéppontjanak tekintett 5-0s érték alatt vagy felett helyezkedett el, vagy
éppen az 5-0s értékre esett, akkor agy tekintettiik, hogy nincs jelentds val-
tozas a helyzet megitélésében. Ha viszont a méasodik felméréskor a vizs-
gélati személy az als6 hanyadbdl a felsébe helyezte at magat, akkor azt
javulasnak, ha a fels6bdl az alséba, akkor romlasnak mindgsitettiik a valto-
zast.
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EREDMENYEK
A tagsagi viszony tipusai

2006-ban a lakossag egytizede (10,6 %) rendelkezett onkéntes tarsulasi tag-
sdggal. Az egyéni jellemzék adta sajatossagokat keresve a tovabbiakban
azokra a személyekre fokuszaltunk, akik a longitudinalis vizsgalat vala-
melyik id6pontjaban egyestileti tagok voltak (N = 810). A 2002-es tagsag-
bol (N = 572) 227 személy 2006-ban is tagja volt valamilyen egyestiletnek,
illetve civil szervezetnek, 60 szdzalékuk kilépett, lemorzsol6dott. A 2006-0s
tagsagnak (N = 465) kb. a fele (51%) a vizsgalat els6 hulldmaban még nem
volt egyesiileti tag (1. tabldzat).

1. tabldzat. A minta megoszlasa az dnkéntes tarsulasokban val6 részvétel alapjan

Tagsagi viszony Esetszam %

Az adatfelvétel mindkét id6pontjdban tagok 227 5,0
Kilépsk 345 7,6
Belépdk 238 53
Az adatfelvétel egyik id6pontjaban sem tagok 3566 78,8
Ismeretlen 148 3,3
Osszesen 4524 100,0

Szociodemografiai és regionalis jellemzék

A 2. tdblizat szociodemografiai mutatdi a vizsgélt személyek 2006-os alla-
potjellemzgit rogzitik. A tagokra vonatkoz6 demografiai és szocialis jel-
lemzdk szinte megegyeznek egy kordbbi felmérés (Angelusz és Tardos
1998) adataival: az 6nkéntes tarsuldsok tagsagaban magasabb aranyban
vannak jelen a férfiak. A vizsgélat mindkét id6pontjaban a tagok és az
Gjonnan belépdk tobbségét (60%) a generativitas életfeladataival szembe-
stil6, még aktiv kozépkorosztaly adja. A tagok tobb mint hatvan szdzaléka
legalabb kozépiskolai végzettséggel rendelkezik.

A teljes minta 6t szdzaléka anyagi helyzetének romlasat érzékelte, ebben
nagy ingadozéasok az egyes alcsoportok kozott nem voltak. A mindkét
idépontban tagok kozott kiugréan magas volt a javulast jelzék ardnya,
tobb mint egyharmaduk (35%) az als6 jovedelmi mezébdl a felsébe kertilt.
Ezt kozeliti a kilépSk helyzetmegitélése is (30%), mig a kiviilallok és az Gj
belépdk kisebb mértékben szamoltak be javulasrol (26%; 28%).

Alegmagasabb tagsagi arany a vizsgalat mindkét idépontjaban a dél-du-
néantali régidra jellemzd, annak ellenére, hogy ebben a térségben a leg-
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magasabb a kilépdk aranya is. A tagsagi aranyt és a fluktuaciot tekintve
hasonlé a helyzet a kozép-magyarorszagi régioban is. Az észak-alfoldi
régioban a tagok aranya mindodssze 8 szazalék, joval alacsonyabb, mint az
orszagos atlag (11%) (3. tablazat).

2. tablizat. A minta nem, kor, gazdaségi aktivitas és iskolai végzettség szerinti
megoszlasa az onkéntes tarsulasokban val6 részvétel alapjan

Nem Mindkét | Kilépsk | Belépsk | Osszesen
tagok idépont- | (N =345), | (N =238), | (N =4376),
(N =3566), | ban tagok % % %
% (N =227),
%
Nemi megoszlas
Férfi* 37,8 59,9 50,7 46,2 40,4
N6 62,2 40,1 49,3 53,8 59,6
Eletkori megoszlas
35 évnél fiatalabbak 21,3 17,2 21,7 19,3 21,0
35-64 évesek 55,1 62,1 54,5 61,8 55,8
64 évnél idGsebbek 23,7 20,7 23,8 18,9 23,3
Gazdasagi aktivitas szerinti
megoszlas
Aktiv** 42,0 52,4 48,0 50,0 43,4
Munkanélkiili 6,6 44 5,5 1,7 6,2
Inaktiv 51,4 43,2 46,5 48,3 50,4
Iskolai végzettség szerinti
megoszlas
8 dltalanos vagy 33,9 7,0 21,2 21,8 30,9
kevesebb***
Szakmunkds 28,7 25,6 27,0 25,6 28,3
Erettségi 26,5 37,9 28,1 29,4 27 4
Féiskola/egyetem 10,8 29,5 23,9 23,1 13,5
Anyagi helyzet valtozdsa
Anyagi helyzete 26,2 35,2 30,0 27,7 27,0
javult
Anyagi helyzete 4,7 55 5,1 4,8 4,8
romlott

*Chi-négyzet = 64,7; df = 3; p<0,001
**Chi-négyzet = 24,7; df = 6; p<0,001
***Chi-négyzet = 186,9; df = 9; p<0,001
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3. tabldzat. A minta regionalis megoszlasa az onkéntes tarsulasokban
val6 részvétel alapjan

Régiok* Nem tagok Mindkét Kilépsk Belépdk
(N =3566), | idépontban | (N =345), (N =238),
% tagok % %
(N =227),
%

Kozép-Magyarorszag 79,0 6,0 8,7 6,3
Kozép-Dunantal 80,3 3,6 8,4 7,6
Nyugat-Magyarorszag 81,3 5,8 8,9 4,1
Dél-Dunantual 77 A 79 9,2 54
Eszak—Magyarorszég 82,0 51 7,0 6,0
Eszak-Alfold 86,2 3,6 5,8 4,4
Dél-Alfold 82,5 4,7 8,1 4,7
Orszagos atlag 81,5 5,2 79 54

*Chi-négyzet = 36,8; df = 18; p<0,05

Személyiségjellemzik

A felmérés lehetSséget nydjtott arra is, hogy néhany személyiségjellem-
z6, valamint magatartasi tényezd alapjan vizsgéljuk az énkéntes tarsula-
sokban résztvevdk karakterisztikdjat (4. tabldzat).

Az Gjdonsdgkeresés elnevezésd temperamentumvaltozé tekintetében
szignifikans eltérés talalhaté az egyes csoportok skéla atlagai kozott. Az
Gjonnan belépett tagok és a vizsgalat mindkét id6pontjaban tagsaggal ren-
delkezék mutattak kiemelkedden magas értéket, azaz rajuk jellemzé leg-
inkdbb az tjdonségkeresé magatartds, amit f6ként (az itemek egyedi vizs-
galata alapjan) a rendezettség iranti nagyobb igény és a felfedezéssel jaro
magasabb izgalmi allapot fémjelez.

Az dniranyitottsag mint személyiségvonads leginkabb a vizsgélat mind-
két idépontjdban tagsdggal rendelkezékre jellemzg, és e tulajdonsaguk
alapjan jol elkiilonithetSk az 6sszes tobbi csoporttél. Az 6niranyitottsdgon
beliil a célrairanyultsag és a leleményesség terén mutattak e csoport tagjai
a tobbi csoportétdl eltérs, anndl jelentésen magasabb értékeket.

A kitartas elnevezési személyiségfaktor mentén jelentds eltérés a cso-
portok kozott nem mutatkozott.
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4. tabldzat. A minta személyiség- és magatartasjellemzéinek bemutatasa
az onkéntes tarsuldsokban val6 részvétel alapjan
Skalak Nem tagok Mindkét Kilépsk Belépdk
atlag (sd) idépontban | atlag (sd) atlag (sd)
tagok
atlag (sd)

Személyiség | Ujdonsagke- | 7,61 (3,82) 8,13 (3,79) 7,93 (3,95) 8,23 (3,87)
resés*

Oniranyitott- | 22,04 (4,67) | 23,44 (3,77) | 22,31 (4,57) | 21,64 (4,68)
Ség**
Kitartés 2,49 (1,68) 2,79 (1,76) 2,56 (1,81) 2,62 (1,74)

Aspiraciok | Extrinzik cé- | 3,10 (0,81) 3,09 (0,80) 3,11 (0,81) 3,16 (0,80)
lok
Intrinzik cé- 3,90 (0,74) 4,12 (0,64) 3,99 (0,76) 4,03 (0,06)
lok***

Coping Emociondlis 3,29 (2,65) 3,19 (2,16) 3,27 (2,68) 3,32 (2,37)
Probléma- 10,62 (4,74) | 12,06 (4,84) | 11,81 (4,72) | 10,71 (4,48)
centrikus****

Andmia***** 5,94 (2,93) 5,09 (3,02) 5,48 (3,01) 5,67 (2,92)

*F =3,24; p<0,05

**F =7,50; p<0,001
***F =9,11; p<0,001
***% F =11,26; p<0,001
Fek F=8,19; p<0,001

Célok, torekvések, aspiraciok

A Kkarakter- és temperamentumjellemzdék mellett vizsgaltuk az aktualis
magatartast és a dontéseket befolyasol6 hosszu tavu, altalanos célokat és
torekvéseket, amelyek a személy életének alapveté iranyultsagat jelzik.

Az dnkéntes tarsulasok jelenlegi és a két vizsgalat id6pontja kozott ki-
lépett volt tagjai jelentSsen eltértek a kiviilallok csoportjatél, mégpedig
ugy, hogy vélasztasaikat szignifikdnsan magasabb belsé (intrinzik) jellegt
aspiraciok jellemezték. Az extrinzik aspiraciok mentén jelentSs kiilonbsé-
gek nem mutatkoztak a csoportok kozott. A skéla-itemek egyenkénti elem-
zésénél a fejlédés, a kapcsolati és a tarsadalmi célok mentén lehetett a
csoportok kozott kiilonbséget tenni, mégpedig tigy, hogy a vizsgalat mind-
két idSpontjaban tagsdggal rendelkezék mindharom célt jelentGsebb mér-
tékben preferaltak, mint a tobbi csoport, de kiilondsen, mint a kiviilallok
csoportja (4. tablazat).
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Anomia

A tarsadalom anémiés allapotanak megélése és megitélése nagyon eltérd
az onkéntes tarsulasok tagsaga és a kiviilallok esetében. Legmagasabb az
andmiamutat6 értéke azoknal a személyeknél, akik még sosem tartoztak
onkéntes tarsuldshoz, a legalacsonyabb pedig azok korében, akik a vizs-
galat mindkét id6pontjaban tagsaggal rendelkeznek. A kilépéSk és a belépdk
koztes értéket képviselnek, a belépSk még a kiviilallokkal, a kilépék pedig
a tartds tagsdggal mutatnak nagyobb hasonlésagot (4. tiblizat).

Megkiizdési stratégiak

A kozosségi magatartas szempontjabodl kiemelkedd szerepe van a meg-
kiizdési stratégiaknak (Kopp, Skrabski, Czaké 1990). A megkiizdési stra-
tégidk esetében a problémamegoldé és az érzelemcentrikus tipusokat ele-
meztiik (4. tablazat). Csoportjaink csak a problémamegold6é magatartas
tertiletén mutattak jelentds kiillonbségeket. Az 6nkéntes tarsuldsokban a
vizsgalat mindkét id6pontjdban résztvevSk problémamegoldo stratégiaja
a legjobb, a kiviilalloké pedig a legrosszabb. A ki- és belépdk viselkedése
is jelentds eltérést mutat: a kilépSket hasonlé megkiizdési moédok jellemzik,
mint a tagsagi viszonyban lévéket, mig a belépdk stratégidja a kiviilallo-
kéra hasonlit.

A megkiizdési technikak részletes elemzése tovabbi érdekes eredmé-
nyeket hozott. A helyzet ,valamilyen alkotd, kreativ megoldasra 6szton-
z6tt” valaszok aranya alapjan jol elkiiloniilt a valaha (és jelenleg) tagséagi
viszonnyal rendelkezék és az onkéntes tarsulasokon kiviil allok csoportja,
mégpedig gy, hogy a kreativ megoldasokat sokkal inkabb a tagok valasz-
tottdk. Az alkalmazkod6 magatartasra utal6 , Engedtem, vagy egyezked-
tem, hogy valami j6 szdrmazzon a dologbodl” stratégidja, a helyzet pozitiv
atértékelése (,Mas emberként kertiltem ki a helyzetb6l”), valamint a segit-
ségkérd magatartés (,Egy altalam nagyra tartott barattol vagy rokontol
kértem tanacsot”) is karakteresen a tagokat jellemezte.

Megbeszélés
A longitudindlis vizsgalatban részt vevéknek (N = 4524) valamivel tobb

mint egytizede (2002-ben 13 %, 2006-ban 11%) valaszolt igennel arra a kér-
désre, hogy tagja-e valamilyen onkéntes tarsulasnak. A ,European Values



A hazai dnkéntes tdarsuldsok tagsdgdanak szociodemogrdfiai és pszichés jellemzoi 129

or World Values” kutatas (Dekker és van den Broek 1988)? adatai alapjan
felallitott 1990-es listan sereghajté Spanyolorszaghoz (12%) hasonléan
Magyarorszagon is alig 10 szdzalék folotti a tagsagi részvétel. A nemzet-
kozi szdmszertd 0sszehasonlitasndl mindig fontos figyelembe venni az
onkéntes tarsuldsok szervezésének tarsadalmi-torténeti kortilményeit. A
statisztikus Dobrovits (1936) tanulmanyabdl nyilvanvalé, hogy az - akkor
még szazezer emberre szdmolt - egyesiiletek szimaban Budapest és Bécs
kozott a htiszas évek végén, a harmincas évek legelején nagy kiilonbségek
voltak. Budapesten az 1932-es statisztika adatai szerint 222 egyesiilet, mig
Bécsben az 1929-es adat szerint 879 egyesiilet jutott szdzezer lakosra. Ezt
a kiilonbséget csak elmélyitette az az onkéntes tarsuldsok szervezésében,
miikodésében 1949 és 1989 kozott bekovetkezett kényszersziinet, de ez
nem egyediili magyarazéja a kialakult helyzetnek.

A tagabb gazdaséagi-tarsadalmi kontextus ismerete és a szerzdk terep-
munka-tapasztalata azt sugallta, hogy a hazai alacsony részvételi arany,
illetve a kilépések mogott feltehetden a lakossag szubjektiv anyagi hely-
zetének romlasa allhat. Ezt a hipotézistinket az utébbiak vonatkozasaban
a kutatési eredmények nem erdsittették meg, a tarsulasokbol kilépék kozel
egyharmadanak (30%) javult az anyagi helyzete, és csak 5 szazalékuk sza-
molt be romlédsrél. A tagsagi viszonyok megsztinése mogott egyrészt a
megszing egyesiiletek dllhatnak, masrészt olyan tarsadalmi folyamatok,
amelyek a befektetési hajland6sag és a bizalmi t6ke erodaldsahoz vezettek,
csokkentve a lakossag egytittmiikodési készségét, altruista magatartasat
(Kovécs 1998).

A hazai 6nkéntes tarsuldsok tagsdgara a férfidominancia jellemzd, a
tagsag tobbsége gazdasagilag aktiv, a lakossag 6sszességéhez képest ma-
gasan kvalifikalt kozépkorosztalyhoz tartozik, és anyagi helyzetét az or-
szagos atlaghoz képest nagyobb mértékben itéli kedvezének.

A HEP felmérés regiondlis adatai (3. tdbldzat) j6l illeszkednek a KSH
nonprofit szervezeteket bemutat6 adataihoz (KSH 2008), annak ellenére,
hogy eltéré médon tortént az adatgydjtés. A HEP-adatgydijtés az egyének
feldl, mig a KSH a szervezetek fel6l kozelit, igy az el6bbi esetében azt tud-
juk, hogy milyen ardnyban vesznek részt a magyar dllampolgarok a hazai
civil szervezetek tevékenységében, mig a KSH-adatokbdl azt lehet tudni,
hogy ezer személyre hany civil szervezet esik (5. tiblizat). Tereptapaszta-
latunk alapjan allitjuk, hogy az eltérések egyik magyardzata az tin. nem

2 USA 46%, Kanada 43%, Svédorszég 39%, Norvégia 39%, Hollandia 36%, Németorszag
(NSZK) 30%, Belgium 28%, Irorszag 26 %, Dania 26 %, Olaszorszag 24 %, Franciaorszag 23%,
Anglia 22%, Spanyolorszag 12%.
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,telefonkonyv intézmények” gyakorisdgaval fligg tssze. Azaz feltételez-
ziik, hogy a HEP-adatfelvétel soran a KSH-adatlapot vissza nem kiildé
tarsas nonprofit szervezetek tagjai is nyilatkoztak, akik olyan egyestilethez
tartoznak, amelyeknek nincs bejegyzett postacime, tevékenységet r6gzité
alapszabalya. Allitdsunkat egy masik forrds is aldtimasztja. Az adatgyijtés
soran eltérd statisztikai forrasokat beazonosité Narai (2003) elemzésében
is tematizalodik a helyi és a KSH-adatok - feltehet6en hasonlé okkal ma-
gyardzhat6 - kiilonbozdsége.

Az eltérés masik lehetséges hattérmagyarazata a tobbes tagsag ténye.
Epresi terepmunkénk (Vajda 2004c) soran tapasztaltuk, hogy az 6nkéntes
tarsulasok tagsdganak egy szamottevd része rendelkezik tobbes tagsaggal.
A HEP és a KSH altal kozolt adatokbdl (5. tabldzat) levonhato ez a kovet-
keztetés, amely a részvételi arany és a tarsulasok szdma kozott tapasztal-
hat6. A dél-dunantdali régidban a legmagasabb a részvételi ardny és ez
kevesebb nonprofit szervezet kozott oszlik meg, tehat ritkabb a tobbes
tagsag. Ez jellemzé az észak-magyarorszagi és a kozép-dunantali régiora
is. A kozép-magyarorszagi és nyugat-dunantali régiokban alacsonyabb a
tobbes tagsdgok szama, ezért ezeken a teriileteken ardnyaiban magasabb
az ezer f6re juté nonprofit szervezetek szama. A listat zar6 Eszak- és Dél-Al-
foldon tgy az ezer lakosra esé nonprofit egyesiiletek szama, mint a rész-
vétel az orszagos atlagot tekintve a legalacsonyabb.

5. tablazat. A HEP- és KSH-adatok regionalis megoszlasaranyainak dsszehasonlitasa

Régiok HEP: rész- | KSH: ezer lakosra juté HEP- | KSH-
vételi arany | nonprofit szervezetek | rangsor | rangsor
szama
Kozép-Magyarorszag 12,3 6,8 2 1
Kozép-Dunantal 11,2 5,4 3 4
Nyugat-Magyarorszag 9,9 6,0 5 3
Dél-Dunantual 13,3 6,4 1 2
Eszak-Magyarorszag 11,1 52 4 5
Eszak-Alfold 8,0 4,6 7 7
Dél-Alfold 9,4 53 6 6
Orszagos atlag 10,6 5,8 - -

Az alland6 tagsag magas aranya mellett a dél-dunantali régiéban a leg-
magasabb a fluktuéci6é. A KSH (2008) adatkozlése szerint 2006-ban a m-
kodé 35 778 tarsas nonprofit szervezet mellett tobb mint négyezer tevé-
kenységét sziineteltetd, illetve megsziint szervezetet regisztraltak. Ezek az
adatok is, a felmérésbél szarmazokhoz hasonléan, a tagsag nagyaranyu
fluktuacidjara utalnak.
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Feltételezéstink szerint a dél-dunantali régié magas részvételi ardnyai
Osszefliggésben lehetnek a térségben kordbban zajlé kozosségfejlesztési
programokkal, valamint a teleptilésszerkezetbdl adodoé sajatossagokkal.
Az onkéntes tarsulasok élettartama és megtart6 képessége az észak-alfol-
don és a kozép-dunantali régidban a legalacsonyabb.

Azokat az egyéneket, akik a 2002-es és a 2006-os adatfelvétel idején is
tagok voltak az onirdnyitottsag, az Gjdonsagkeresés, magas foka lelemé-
nyesség, kreativitas és a célirdnyossag jellemzi. Véalasztasaikat inkdbb a
belsé jellegt aspiraciok motivaljak, kiemelkedden a fejlédési, kapcsolati és
tarsadalmi célok mentén. Ezen csoport tarsadalmi integraciéja a legmaga-
sabb, stresszkezelésiiket a problémacentrikussag jellemzi, képesek a segit-
ség kérésére és elfogadasara, tudnak egyezkedni és alkalmazkodni, képe-
sek a valtozasra és keresik az Gj megoldasokat.

A 2002-ben és 2006-ban is tagsaggal rendelkezé és a kiviilallok kozt el-
helyezkedé un. atmeneti csoportok (kilépdk, belépdk) képezik a vizsgalat
egyik legizgalmasabb kérdését. Ugy tinik, hogy a két adatfelvétel kozotti
idGdszakban az onkéntes tarsuldasok kivanatosabbak lettek a nék szamara,
mint a férfiak szamara, a tagsag megsziinténél azonban a nemi eltérések
nem dominaltak. A belépSkhoz képest a kilépdSk kozott a legfiatalabbak
és a legid6sebbek vannak feltilreprezentalva. A szerzék tereptapasztalatai
alapjan a fiatalok tarsulasokbol val6 kilépése egyrészt gyakran a hazas-
sagkotés, gyerekvallalds miatt torténik, masrészt ket a munkavallalassal
Osszefliggs nagyobb foldrajzi mobilités jellemzi, mig az idések kozott in-
kabb a megbetegedések jelentik a leggyakoribb okot. A tobbi csoporthoz
viszonyitva a belépdk kozott kiugréan alacsony a munkanélkiiliek aranya.
Véleményiink szerint a munkanélkiiliek nem latnak értelmes tevékenysé-
gi és onmegvalositasi lehetdséget az onkéntes tarsulasok kinalta keretek
kozott. Tovdbba a munka elvesztése tarsadalmi és lokalisabb kozdsségi
szinten is presztizsveszteséggel jar, igy az érintett személyek szamara a
bekapcsolodas ttjai feltehetéen megnehezednek. Erre vonatkozé utalasok
mar az 1933-as marienthali kutatds eredményeiben is megtalalhatéak (Ja-
hoda és mtsai 1975)°.

Az egyéni jellemzdket vizsgdlva arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
a kilépdk a mindkét adatfelvétel id6pontjaban tagok, a belépék pedig a
kivilallok jegyeit mutatjak, kivéve az tjdonsagkeresé temperamentumot,
amely ugyanugy jellemzi az Gjonnan belépdket, mint a tartos tagsdggal
rendelkezdket.

Az dnkéntes tarsuldsok hatasanak tulajdonitjuk, hogy a kilépSk korében

* Koszonjiik Puskéds Gyula Istvannak, hogy felhivta figyelmiinket erre a korai kutatasra.
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az elidegenedés foka nem ng, a kilépéssel céljaik, normarendszeriik nem
valtozik. E gondolatmenet indit minket arra a kovetkeztetésre, hogy a be-
lépSk korében tapasztalhato, a kiviilallokéhoz hasonléan magas anémia-
érzet a tarsasagi tagsag kovetkeztében feltehet6en majd csokken.

A fenti megéllapitdsokkal egybehangz6 vizsgalatunk azon eredménye,
hogy a kilépék a tartds tagsaggal, a belépdk pedig a kiviilallokkal hasonlé
problémamegoldé coping stratégidkat alkalmaznak.

Osszegzés

A civil részvételre vonatkozé HEP-adatfelvétel mar onmagéban is nagy
jelentéséggel bir a témaval kapcsolatos kutatasok szamara, egyrészt, mivel
a KSH-adatkozlésbél szarmazé informacidkon tal (a KSH az ezer lakosra
juté egyestiletek szamat koveti) ez a vizsgalat az 6nkéntes tarsulasokban
valo civil részvétel gyakorisagarol és a tagok egyéni jellemzéirdl is szol-
galtat adatokat. Masrészt lehet6vé tette a mikrovizsgalatok tadgabb, orsza-
gos kontextusban val6 elhelyezését, illetve megerdsitette a helyi kutata-
sokra éptil6 eredményeket, igy példdul az epresi terepmunkabél szarma-
z6 ismereteket (azok, akik részt vettek a tarsuldsok tevékenységében, sokat
tanultak, magatartasuk megvaltozott, dertdlatobbak lettek az élet egyéb
dolgaiban is, és biiszkék voltak a kozosen elvégzett munkakra) (Vajda
2004a, 2004b; Puskas-Vajda 2008). Jelen munkéank eredményei is arra utal-
nak, hogy az onkéntes tarsuldsok tagjait és valaha volt tagjait inkabb jel-
lemzik egészségvédd faktorok: alacsonyabb az anémia foka, jellemzébb a
problémacentrikus megkiizdési mdd, a reflektivitasra valé képesség, a
kreativitds magasabb foka és az Onirdnyitottsag.

Skrabski (2008), valamint Kopp és Skrabski (2008) elemzésébdl tudjuk,
hogy a mar 2002-ben is igen magas anémiaértékek 2006-ra tovabb nove-
kedtek, 2006-ban a megkérdezettek 71 szazalékat jellemezte anémias al-
lapot, ez igen jelentds, 20 szazalékos emelkedés a 2002-es aranyokhoz
képest. Ebben az 6sszefiiggésben még latvanyosabban emelkedik ki az a
tény, hogy az onkéntes tarsuldsok tagjainak anémiafoka rendkiviil ala-
csony a nem tagokéhoz képest, és a kilépdk értékei sem nének. Sziikséges
emlékeztetniink arra, hogy ez a feln6tt lakossag 13 szazalékat jelentd cso-
port a hazai tdrsadalom nagyon kis szelete, olyanok, akik az iskolazottsag,
jobb anyagi jolét, elégedettség miatt jobb helyzetben vannak az orszagos
atlagnal.

A Hungarostudy vizsgélatok (1995, 2002, 2006) orszagos reprezentativ
adatai szamokban mérhetéen mutatjék a civil szervezetekben val6 rész-
vétel egészségvéds hatasat (Skrabski 2003, 2008; Skrabski és mtsai 2003,
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2004). A hazai és nemzetkozi vizsgélatok bizonyitjak Kawachi azon meg-
allapitasat, hogy az egyén az egészségi dllapotat ugyanolyan jol javithatja
a tarsadalmi tékéje novelésével, mint a dohanyzas elhagyasaval (idézi
Putnam 2000, 327-328).

Jelen dolgozatbél nyilvanvalo, hogy az 6nkéntes tarsuldsokban részt
veve egyéneket az Onirdnyitottsag, az tjdonsigkeresés, magas foku lele-
ményesség, kreativitas és a céliranyossag jellemzi. Valasztasaikat inkabb
a belsé jellegti aspiraciok motivaljak, kiemelkedden a fejlédési, kapcsolati
és tarsadalmi célok mentén. Arra a kérdésre, hogy ezek a jellemz6k mar a
belépés el6tt megvoltak vagy a csoporttevékenységekkel dsszeftiggésben
erdsodtek, jelen dolgozat keretei kozott nem tudunk vélaszolni.

Ugyanakkor szeretnénk kiemelni, hogy szamtalan vizsgélat és esetta-
nulmany bizonyitja, hogy az dnkéntes tarsulasok a nélkiilozhetetlen em-
beri kapcsolatok kiépitésének/megszerzésének lehetséges szinterei (Beck
2003; Giddens 1984, 1991; Zinn 2004; Putnam és mtsai 2003).

Az onszervez6dés nehézkes folyamatat itthon és kulfoldon is segitik a
kozosségfejlesztés szakemberei. A kiils6 segitséggel szervezett ,for” tipu-
su tarsulasok esetében megfontolandé Andrew Cooper (idézi Rustin és
Chamberlayne 2002) megéllapitdsa: a korméanyzati szerveknek nem az
lenne a feladatuk, hogy programokat és megoldasokat nydjtsanak, hanem
az, hogy olyan koriilményeket/kereteket biztositsanak, amelyekben a
kreativ, pozitiv valtozasokat stimulalni és iranyitani lehessen. A kiils6
szervezés megteremti az onkéntes tarsuldsok fogyasztoi modelljét (Stalker
és mtsai 1999), ahol a tagok kozotti kapesolat és annak megérzése nem a
csoport fennmaradasanak egyetlen biztositéka.
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Készonetnyilvinitds. Koszonettinket fejezziik ki a HEP felmérést szervezé munkacsoport
tagjainak és az orszagos védéndi halozatnak a kdvetéses vizsgalat elvégzéséért, valamint
a Népesség Nyilvantarto Intézet munkatarsainak a minta rendelkezéstinkre bocsatasaért,
tovdbba Martos Tamasnak az Aspirdcios Index, Bédizs Rébertnek és Szabd Gabornak a
Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdoiv magyar adaptaldsaért.

A tanulméany az NKFP 1/002/2001 és az NKFP 1b/020/2004 projekt, valamint az
OTKA TS-40889 (2002) és TS-049785 (2004) tudomanyos iskola palyazatok tdimogatasaval
késziilt.

PUSKAS-VAJDA, ZSUZSA - SUSANSZKY, EVA - KOPP, MARIA

THE SOCIO-DEMOGRAPHIC AND PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF THE MEMBERS
AND THE DYNAMICS OF VOLUNTARY ASSOCIATIONS
IN HUNGARY BASED ON A NATIONAL
REPRESENTATIVE STUDY

Based on the follow-up survey Hungarian Epidemiological Panel (HEP) the present study
describes the general characteristics of the members of voluntary associations. In the years
of data gathering (2002 respective 2006) the percent of participation in voluntary associa-
tions decreased from 13 to 11 percent. In this article we analyse changes regarding mem-
bership: new memberships and exits and if this changes can be described in demographical,
socio-cultural, economic and health condition dimensions. For showing the behavioural
and personality characteristics of members we used the Cloninger’s Temperament and
Character Index (TCI), Folkman and Lazarus’s Ways of Coping (WCQ) test, and the Aspi-
ration Index (Kasser and Ryan). The results show that members in 2006, and those who in
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the period between the two data gathering left the voluntary association are characterized
with a lower anomie degree, with higher problem oriented cooping strategy, ability for
reflection, and higher creativity and self-directedness rates.

Keywords: Hungarian Epidemiological Panel, rates of participation in voluntary associa-
tions, socio-cultural, economic, regional, behavioural and personal characteristics of vo-
luntary association members






