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Hattér: A 40 tételes Szenzoros Elménykeresés Skéla V kivalo reliabilitas- és validitdsmuta-
tokkal rendelkezik, alkalmazasat azonban szamos kontextusban megneheziti kitoltésének
idéigényessége. Célkitiizés: Vizsgalatunk célja egy olyan mérdeszkoz kialakitasa volt, amely
az eredeti mérSeszkoz pszichometriai tulajdonsagainak megdérzése mellett kevesebb tétel-
lel, s ily m6don kevésbé iddigényes médon méri az altalanos élménykeresés vonast. Mod-
szer: Attekintettiik a szenzoros élménykeresés dimenziot vizsgalé roviditett méréeszkszo-
ket, valamint a veliik kapcsolatos vizsgalati eredményeket, majd a hazai gyakorlatban
elterjedt 9 allitas-parbol allo roviditett kérd6iv pszichometriai jellemz6it vizsgaltuk négy
fuggetlen mintan. Eredmények: Az elemzések az eredeti 9 itemes kérdéivvel szemben egy
rovidebb, 7 tételes verzi6 kialakitdsat tdimogattak. A 7 tételes kérd6iv megbizhato, tovabba
a kiiléonbozd kockazati magatartasokkal valé pozitiv korrelacidja a skala validitasat jelzi.
Kovetkeztetések: A 7 itemes Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala (SSS-7-HU) érvénye-
sen és megbizhatéan alkalmazhat6 a szenzoros élménykeresés vonds mérésére.

Kulcsszavak: Szenzoros Elménykeresés Skala (SSS), pszichometriai jellemzék, kockazati
magatartasok, alkohol, droghasznélat

A szenzoros élménykeresés ,a valtozatos, Gjszerd, Osszetett és intenziv
élmények keresésében megnyilvanul6 vonds, amelynek jellegzetessége a
tizikai, valamint szocialis, jogi és pénziigyi kockazatok vallalasa” (Zucker-
man 1994, 27). A szenzoros élménykeresés az egyik leggyakrabban vizsgalt
személyiségvonds, ugyanis rizikéfaktort jelent szdmos problémaviselke-
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désre nézve: példaul az alkoholfogyasztasra (Hittner és Swickert 2006), a
dohédnyzasra (Zuckerman és mtsai 1990), az illegélis szerhasznalatra (Zuc-
kerman 1994), a védekezés nélkiili szexudlis viselkedésre (Williams és mtsai
1992) és a kontroll nélkiili szerencsejatékra (McDaniel 2002).

A szenzoros élménykeresés vonas egyéni kiillonbségeit leggyakrabban
a Szenzoros Elménykeresés Skala V méréeszkozzel vizsgaljdk, amely egy
40 tételes onkitoltss kérd6iv. A mérSeszkoz 4 alskélat tartalmaz, amelyek
az Izgalom- és kalandkeresés (Thrill and Adventure Seeking, TAS), az Elmény-
keresés (Experience Seeking, ES), a Gdtolatlansig (Disinhibition, Dis), és az
Unalomtiirés (Boredom Susceptibility, BS) (Zuckerman és mtsai 1978). A
Szenzoros Elménykeresés Skala V magyarra forditését és az élménykeresés
vonas korreldtumainak hazai bemutatasat Kulcsar Zsuzsanna (1983) vé-
gezte el.

A kérdéiv 40 allitasparbol all. A vizsgélati személynek minden par ese-
tében el kell dontenie, hogy melyik allitas igaz ra. Ugyanakkor, mind a
tételek szama, mind pedig a tételparokkal torténd vizsgalat meglehetésen
kortlményesnek és iddigényesnek bizonyult (1. pl. Hoyle és mtsai 2002;
Stephenson és mtsai 2003), éppen ezért tobb rovidebb Szenzoros Elmény-
keresés Skala is kifejlesztésre kertilt (1. tabldzat).

1. tabldzat. Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skalak

Kozlemény | Skala elnevezé- | Itemek | Skala tipusa Eredmények
se szama
Hoyle és mtsai | Brief Sensa- 8item |5 foka Likert | Megbizhat6an és érvénye-
(2002) tion-Seeking sen méri a szenzoros
Scale (BSSS) élménykeresés vonast.
Stephenson és | BSSS-4 4item |5 fokua Likert | Megfelel$ korrigélt item-to-
mtsai (2003) tal korrelaci6 és konvergens
validitas, érvényesen és
megbizhatéan méri az Gj-
szerd élmények keresését.
Stephenson és | SS-2 2item |5 foka Likert | MegfelelS korrigélt item-total
mitsai (2003) korrelacio, érvényes és meg-
bizhaté méréeszkoze a koc-
kézatos viselkedéseknek.
Madsen és Short Sensation | 10 item | dichotém ko- | Megbizhat6an és érvénye-
mitsai (1987) Seeking Scale telezG valasz- | sen méri a szenzoros
tasos élménykeresés vonast.
Arnett (1994) The Arnett In- |20 item |4 foka Likert | Az AISS erésebben korrelal
ventory of Sen- a rizikoviselkedésekkel,
sation Seeking mint az SSS V.
(AISS)
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Russo és mtsai | The Sensation |26 item |dichotém ko- | Harom dimenzié: izgalom-
(1993) Seeking Scale telezg valasz- | és kalandkeresés, attitdd a
for Children tasos droggal és az alkohollal
szemben, szocialis gatlasol-
das.
Zuckerman és | Impulziv Szen- |19 item | ,igaz-hamis” | Az altaldnos élménykeresés
mtsai (1993) zoros Elmény- valaszlehetd- | vonds legigéretesebb rovid
keresés Skala ség »igaz-hamis” mérési lehe-
(ImpSS) a tésége, belsé reliabilitasa
Zuckerman — .77 (Zuckerman 1994).

Kuhlman Sze-
mélyiség Kér-
déivbél
(ZKPQ)

Az 1. tablazatban lathato 2, 4, 8 és 10 tételes Szenzoros Elménykeresés
Skalédkat leginkabb nagymintéds felméréseknél alkalmazzak. Ezekben a
felmérésekben szamos dimenziot vizsgalnak kiilonb6zé problémaviselke-
désekkel osszefiiggésben, viszonylag rovid kérdéivben. Ezért az egyes
személyiségdimenziokat vizsgalo mérdeszkdzok alkalmazhatosaganak
elengedhetetlen feltétele, hogy kevés tételt tartalmazzon, és kitdltése ne
legyen ttulsdgosan idGigényes. Az 0sszes élménykeresés vonast vizsgalo
skalaval szembeni tovabbi alapvet6 elvéras, hogy osszeftiggésbe hozhato
legyen olyan kockézatvéllalo viselkedéseket (pl. alkoholfogyasztést, drog-
fogyasztast, felel6tlen szexudlis életet) leképezé véltozokkal, amelyek nép-
egészségligyi szempontbdl is komoly problémét jelenthetnek.

CELKITUZES

Bar — mint lattuk — a nemzetkozi gyakorlatban az utébbi években tobb
roviditett Szenzoros Elménykeresés Skéla is kiprébélasra keriilt, Magyar-
orszagon nem ezek honosodtak meg, hanem egy 9 tételes roviditett valto-
zat, amelyet az ELTE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékén
Rézsa Sandor alakitott ki, az eredeti 40 tételes kérd6iv pszichometriai mu-
tatoi alapjan a legmegfelel6bb tételeket kivélasztva. Ez a skala az elmult
tiz évben szdmos nagymintas, normal és specidlis populéciés kutatasban
kertilt alkalmazasra (pl. Babocsay 2002; Farkas 2007; Farkas és mtsai 2009),
ennek ellenére nem jelent meg kozlemény a pszichometriai jellemzéit ille-
téen.

Jelen tanulmény célja, hogy ellendrizze a 9 tételes skala pszichometriai
megbizhatosagat, kiillonboz6 tipust mintakon tortént hasznalata alapjan.
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Megfelel6 pszichometriai jellemzdk esetén ugyanis ez a 9 tételes skala olyan
alternativ lehetdséget jelenthet az eredeti 40 tételes kérdéivvel szemben,
amely megfelel6en alkalmazhat6 azokban az esetekben, ahol a teljes kérdé-
iv kitoltésére nincs moéd, és ugyanakkor elegendé az altalanos élményke-
resés mérése, nem sziikséges az alskalak szerinti differencialas.

MODSZER

Elemzett mintak

A 9 tételes Szenzoros Elménykeresés Skala pszichometriai jellemzéinek
vizsgalatat a kovetkez6 mintakon végeztiik el:

(A) A 2003-ban lefolytatott , ADE-2003" kutatas keretében felvett orsza-
gos reprezentativ minta. A kutatds régio, teleptilésméret és életkor szerint
rétegzett reprezentativ mintan késziilt. A teljes minta 2557 6 (1276 férfi,
1280 n6). Az atlagéletkor 36,00 év, széras 10,90 (18-54 év) (Paksi 2007).

(B) ,,Iskolas-gyermekek Egészségmagatartisa” (Health Behaviour in School-
aged Children, HBSC) WHO kollaborativ nemzetkoézi vizsgalat, amely
1997/1998 soran hazai reprezentativ mintan késziilt. A vizsgélat 6., 8., 10.
és 12. évfolyamokon tortént (N = 5770), a roviditett szenzoros élményke-
resés skéla felvételére azonban csak a kdzépiskolds korosztaly esetében
kertilt sor (N = 2448; 46,9% fit). A vizsgélat modszere: tobbszoros réteg-
zéssel (foldrajzi régiok, teleptiléstipus, iskolatipus szerint) kivalasztott
iskolakban, csoportos forméban, felkészitett szakemberek segitségével,
anonim kérdéives adatfelvétel tortént (Aszmann 2000; Németh 2007).

(C) Egyetemista minta. A 2007-ben tortént online adatfelvételben 346 {6
vett részt (193 férfi és 153 ng; atlagéletkoruk 21,40 év, szoras 2,60 év, az
életkor 18 és 30 év kozott alakult).

(D) Specialis populédciés minta, amely négy csoportot — harom drog-
hasznal6 (opiatfiiggék, N = 91; stimulanshaszndlok, N = 42; kannabisz-
hasznalok, N = 92) és egy kontrollcsoport (N = 89) — foglal magaba. A
teljes minta 314 £6: 199 férfi és 115 né. Atlagéletkor 24,30 (SD = 3,70; 18 és
35 év kozotti) (Demetrovics 2007).

Méréeszkozok
Az (A) és a (B) mintan a Szenzoros Elménykeresés Skala V teljes, 40 té-

teles verzidja kertilt felvételre, mig a (C) és a (D) mintdkban csak a kiemelt
9 tétel (1. melléklet). Ily médon a 9 tétel pszichometriai jellemz6it mind
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a 40 tételes skalan beliil, mind pedig 6nmagéaban alkalmazva is tudjuk
vizsgélni.

EREDMENYEK

A 9 tételes Szenzoros Elménykeresés Skéla belsé konzisztencidja megfele-
l6nek mondhaté. Az orszagos reprezentativ mintdkon 0,60 vagy a folotti
Cronbach-a értéket kaptunk, a (C) és (D) mintak esetében is 0,55 folotti
volt ez az érték. Mindazonéltal egyértelmten megmutatkozott, hogy a 9.
tétel egyik mintan sem illeszkedett a skala egészéhez (0,15 alatti korrigalt
item-total korrel4cid), igy ennek a tételnek az elhagyésa egyértelmden in-
dokoltnak bizonyult. A 8 tételes Szenzoros Elménykeresés Skala vizsgéla-
takora?. és a 8. tétel esetében taldltunk az elvarhaténal alacsonyabb illesz-
kedést a skala egészéhez. Igy a skala pszichometriai elemzését haromféle-
képpen is elvégeztiik: (1) a 7. tétel elhagyasaval; (2) a 8. tétel elhagyésaval,
illetve (3) a 7. és a 8. tétel elhagyasaval. A legmegfelel6bb reliabilitasmu-
tatokat a 7. tétel elhagyasaval kaptunk (2. tabldzat).

2. tabldzat. A 7 itemes Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala (SSS-7-HU)
pszichometriai jellemzdi a négy mintan
(alahazassal jelsltiik a 0,3-nél kisebb korrigalt item-total korrelaciés értékeket, mig
vastagitassal emeltiik ki az egyetlen 0,2-nél kisebb értéket)

Tételek (A) ADE-2003 (B) HBSC (C) Egyetemistak (D) Specialis
populacioé
Korri- |Cron- |Korri- |Cron- Korri- | Cron- Korri- | Cron-

galt bach-o. | galt bach-o. | galt bach-o. | galt bach-o
item-to- | a tétel |item-to- |atétel |item-to- |atétel |item-to- |a tétel
tal kor- |nélkiil |tal kor- |nélkiil |tal kor- |nélkul |tal kor- |nélkiil
relacio relacio reldco relacio

1. ,379 ,620 ,322 ,563 206 ,588 275 ,510
2. 419 ,604 ,251 ,590 290 561 218 531
3. 215 ,656 ,304 ,573 ,376 ,530 ,342 ,482
4. ,A84 ,580 ,400 ,535 446 ,505 ,391 A73
5. ,323 ,633 ,400 ,537 294 ,559 ,329 ,487
6. 407 ,609 ,307 ,568 ,350 ,539 236 524
8. ,335 ,630 267 ,584 212 ,587 ,166 ,555
Cronbach- ,656 ,602 ,591 ,548

o (7 tétel)

Cronbach- - - ,791 ,788

o (40 té-
tel)
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Mig a (C) és a (D) mintan az SSS-7-HU Cronbach-o értéke 0,55 és 0,60
kozotti, addig az orszagos reprezentativ serdiils (B) és felnétt (A) mintdkon
ezek a mutatok 0,60 folotti értéket mutatnak, azaz a belsé konzisztenciajuk
elfogadhat6. Hasonl6képpen az egyes tételeket vizsgalva, a két normal
populéciés mintan egy, illetve két tétel kivételével 0,30 folotti korrigalt
item-total értékek mutatkoztak, ami szintén megfelel§ érték. A két speci-
alis populacion a korrigalt item-total mutatok valamivel alacsonyabbak.

Az SSS-7-HU validalasa

Megvizsgaltuk a méréeszkoz dsszefiiggéseit a nemmel, az életkorral, to-
vabb4 a kiilonb6z6 problémaviselkedésekkel. Erre az elemzésre a normaél
reprezentativ felnétt populéciés (A) orszagos minta nydujtott lehetséget.
Az eredmények szerint a magyarorszagi férfiak szignifikdnsan élmény-
keresébbek, mint a nék (férfiak atlaga: 1,64, szoéras: 1,62, CI: 1,55-1,73, N
=1170; n6k atlaga: 1,09, széras: 1,40, CI:1,01-1,17, N =1190; t = 8,76, p<0,01).
A nemek kozotti kiilonbség kis hatdsméretti (Cohen d: 0,36). A roviditett
mérdeszkoziink tovabba az elvarasnak megfelel6en negativan korrelal az
életkorral. A Pearson-féle korrelacids egyttthato értéke r = -0,36, CI: -0,40
— -0,33 (p<0,01, N = 2360).

Alapvet6 elvaras a szenzoros élménykeresés vonast vizsgalé mérdesz-
kozzel szemben, hogy Osszefiiggésbe hozhat6 legyen a legalis és illegalis
kabitoszerek fogyasztasaval. A legalis szereket illetGen a skéla szignifikans
korrelaciét mutat a beragas gyakorisagaval, mind az elmalt hénapra, mind
az elmult évre, mind pedig a teljes életre vonatkozoéan (3. tiblizat).

3. tablizat. SSS-7-HU és a bertigas gyakorisaga kozotti kapesolat
(**: p<0,01, CI: 95%-0s megbizhat6sagi intervallum)

Bertigas Bertigas Bertigas
gyakorisiga | gyakorisdga | gyakorisiga
az élet sordn az el6z6 az el6z6

évben hénapban
Roviditett Szenzoros | Pearson-féle ,325%* ,285%* ,159%*
Elménykeresés Skala | korreldcios [0,29-0,37] [0,25-0,33] [0,12-0,20]
(SSS-7-HU) egydiitthato [CI]
Esetszam (N) 2179 2083 2066

Hasonl6képpen szignifikansan kiilonboznek az SSS-7-HU pontszam
tekintetében azok, akik életiik soran hasznaltak mar marihuanat, azoktdl,
aki nem probaltak (nem prébalok atlaga: 1,18, széras: 1,37, CI: 1,12-1,24,
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N = 1973; probalok atlaga: 3,12, szoras: 1,84, CI: 2,88-3,36, N = 226; t =
-19,36, p<0,01). A két csoport kozotti kiillonbség jelentésnek tekinthetd
(Cohen-d: 1,36).

MEGBESZELES

A 40 tételes Szenzoros Elménykeresés Skéla V megbizhatéan és érvényesen
méri az egyéni kiilonbségeket a szenzoros élménykeresés vonds tekinte-
tében. Szdmos vizsgélatban azonban nincs sziikség és/vagy lehetéség a
teljes kérddiv felvételére. A kutatdsokban gyakran elegendé az altalanos
élménykeresés vonas vizsgalata, ami lehetséges kevesebb tétellel is, tovab-
ba nagymintas vizsgélatokban nem gazdasagos 40 tételt felvenni egy-egy
személyiségdimenzi6 feltarasara. Hazankban, bar elterjedt egy 9 tételes
roviditett verzid, nem tortént meg a méréeszkoz pszichometriai elemzése.
A jelen tanulmanyban bemutatott, négy fliggetlen mintan elvégzett elemzés
alapjan azonban egy 7 tételes Szenzoros Elménykeresés Skéla (S55-7-HU)
alkalmazasat javasoljuk. Az SSS-7-HU megfelel6 reliabilitaismutatékkal
rendelkezik. Validitdsat mutatja, hogy kordbbi vizsgalatokkal (Hoyle és
mtsai 2002; Stephenson és mtsai 2003) 6sszhangban 6sszeftiggést mutat a
legalis és illegalis szerhasznalattal.
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MELLEKLET

A Szenzoros Elménykeresés Skéala V, valamint a 9 és a 7 tételes roviditett
Szenzoros Elménykeresés Skaldk (SSS-9-HU, illetve SSS-7-HU)

A ,skéla” oszlopban az adott tétel besorolasat mutatja a négy alskala
valamelyikébe, illetSleg zardjelben jelezziik, hogy az (A) vagy a (B) mondat
valasztasa jelent-e pontot.

Instrukcié

Figyelmesen olvassa el az itt talalhaté6 mondatokat! Az utanuk felsorolt két
lehet6ség koziil jeldlje be azt, amelyik inkabb jellemzé Onre, vagy azt, ame-
lyik inkdbb megfelel izlésének vagy érzéseinek. Lehetséges, hogy egyes
esetekben dgy talalja, hogy mindkét allitas jellemzé Onre. Kérjiik, ilyenkor
mégis vélassza ki a két allitas koziil azt, amelyik kozelebb all az érzéseihez.
Lehetnek olyan esetek is, ahol egyik lehetdség sem all Onhoz igazan kozel.
Ilyen esetben jelolje be azt a lehetdséget, amely kevésbé idegen, kevésbé el-
lenszenves az On szdmara. Nagyon fontos, hogy minden esetben csak egyet
valasszon ki a lehet6ségek koziil. Nincsenek jo vagy rossz vélaszok.

Sorszdm Skala | SS5-9- | SS5-7-
(40 tétel) besoro-| HU HU
lasa
1. (A) Szeretem a vad hézibulikat, ahol semmi sem tilos. DiS 1 1
(A)
(B) Jobban kedvelem a csendes tsszejoveteleket, ahol jol
lehet beszélgetni.
2. (A) Vannak olyan filmek, amiket szivesen megnézek BS
masodszor, s6t akdr harmadszor is. (B)

(B) A vilagért sem néznék meg olyan filmet, amit mar
egyszer lattam.

3. (A) Szivesen lennék hegymaszo. TAS 2 2
(A)

(B) Nem tudom megérteni, hogy egyesek miért kockéz-
tatjak a nyakukat hegymaszéssal.

4. (A) Nem szeretem a testszagot. ES

(B)

(B) Szeretem az emberi test természetes illatat.

5. (A) Untat, ha ugyanazokat a régi arcokat kell latnom. BS
(A)

(B) Szeretem a régi bardtok kényelmes ismerdsségét.
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Sorszam Skala | S55-9- | S55-7-
(40 tétel) besoro-| HU HU
lasa
6. (A) Idegen varosban vagy vérosrészben szivesen indu- ES
lok egyediil felfedezd ttra, akkor is, ha eltévedek. (A)
(B) Ha olyan helyen vagyok, amit nem ismerek jol, szi-
vesebben sétdlok vezetével.
7. (A) Nem szeretem az olyan embereket, akik csak azért BS
mondanak, vagy tesznek valamit, hogy mésokat ijeszt- (B)
gessenek, vagy felizgassanak.
(B) Ha el6re meg tudod mondani, hogy egy ember mit
fog mondani, vagy mit fog tenni, akkor az illet6 unal-
mas fické lehet.
8. (A) Altaldban nemigen élvezek olyan filmet, vagy szin- BS
darabot, amelyikben elére tudom, hogy mi fog torténni. (A)
(B) Nem banom, ha egy filmben, vagy szindarabban el6-
re tudom, hogy mi fog torténni.
9. (A) Mar kiprobéltam a marihudnas cigarettat, vagy szi- ES
vesen kiprébalnam. (A)
(B) Sohasem szivnék marihuédnat.
10. (A) Nem szivesen probalnék ki olyan szert, aminek kii- ES 3 3
16n6s, vagy veszélyes hatdsa lehet. (B)
(B) Szivesen kiprobédlnék egyet azok koziil a szerek ko-
ziil, melyek hallucinaciokat okoznak.
11. (A) Ertelmes ember elkertili a veszélyes tevékenységet. TAS 4 4
(B)
(B) Néha szeretek olyan dolgokat csinalni, amik egy ki-
csit félelmetesek.
12. (A) Ki nem allhatom a csoveseket. DiS
(B)
(B) Tudnam élvezni egy csoves tarsasdgat.
13. (A) Az a tapasztalatom, hogy az élénkit6 szerek nem jol DiS 5 5
hatnak ram. (B)
(B) Szeretek feldobott dllapotban lenni.
14. (A) Szivesen probalok ki olyan tj ételeket, amiket még ES
sohasem kostoltam. (A)

(B) Altalaban ismerés ételeket szoktam rendelni, mert el
akarom kertilni a csal6dast és a kellemetlenséget.
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Sorszam Skala | SS5-9- | S55-7-
(40 tétel) besoro- | HU HU
lasa
15. (A) Szivesen nézegetek otthon utazasrol késziilt diaké- BS
peket, vagy filmeket. (B)
(B) Borzalmasan untat, ha vendégségben a héziak ttiké-
peket, vagy filmeket vetitenek.
16. (A) Szivesen megtanulnék vizisizni. TAS
(A)
(B) Nem szivesen kezdenék vizisizni.
17. (A) Szivesen kiprébalndm a windsurfot (széllovaglas). TAS
(A)
(B) Nem volna kedvem kiprébalni a windsurfot.
18. (A) Szivesen utaznék el anélkiil, hogy elére megtervez- ES
ném az atirdnyt, vagy a menetrendet tanulmanyoznam. (A)
(B) Miel6tt elutazom, szeretem elére gondosan megter-
vezni az Gtirdnyt és dttanulmanyozni a menetrendet.
19. (A) Az olyan baratokat szeretem, akik a foldon jarnak. ES
®)
(B) Szivesen baratkozom nem egészen hétkdznapi embe-
rekkel.
20. (A) Nem vagyom arra, hogy megtanuljak reptil6gépet TAS
vezetni. (B)
(B) Szeretnék megtanulni repiil6gépet vezetni.
21. (A) Szivesebben vagyok a viz felszinén, mint a viz alatt. | TAS
®)
(B) Szivesen lennék konnytbuavar.
22. (A) Kivancsi lennék rd, hogy milyen lehet egy homosze- ES
xudlis. (A)
B. Tévol tartom magam azoktdl, akikrdl azt gyanitom,
hogy homoszexualis.
23. (A) Szivesen kiprébalndm az ejtGernyds ugrast. TAS 6 6
(A)
(B) Nem szivesen ugranék ki egy repiilégépbdl.
24. (A) Kedvelem az olyan baratokat, akik izgalmasan ki- BS 7
szamithatatlanok, (A)

(B) Azokat a baratokat szeretem, akik megbizhatoak, ki-
szamithatoak.
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Sorszam Skala | S55-9- | S55-7-
(40 tétel) besoro-| HU HU
lasa
25. (A) Nem érdekelnek az 4j élmények dnmagukeért. DiS
(B)
(B) Szeretem, ha 1j, izgalmas élményekben van részem,
akkor is, ha ezek az Gj élmények kissé félelmetesek, szo-
katlanok, vagy illegélisak.
26. (A) A j6 mivészet lényege a formdk szimmetridja, a tisz- | ES
tasag és a szinek harmoniaja. (B)
(B) Gyakran latom szépnek a modern festészetben az
egymast it szineket és a szabalytalan formakat.
27. (A) Szivesen toltom az idémet otthon, ismerds kornye- BS 8 7
zetben. (B)
(B) Nyugtalan leszek, ha hosszabb ideig otthon kell il-
nom.
28. (A) Szivesen kiprébalnam a toronyugrast. TAS
(A)
(B) Ki nem éallhatom azt az érzést, amit az ember az ug-
rétoronyban él at, lehetéleg meg sem kozelitem a tor-
nyot.
29. (A) Szivesen taldlkozom az ellenkezé nem olyan képvi- DiS
selGivel, akik kiillemiiknél fogva izgatéan hatnak ram. (A)
(B) Szivesen taldlkozom az ellenkez6 nem olyan képvi-
selivel, akik hozzam hasonléan gondolkoznak.
30. (A) A nagy ivészat altalaban elrontja a hazibulikat, mi- DiS
vel egyesek ttl hangossa és ergszakossa valnak. (B)
(B) A jo hazibulik nyitja, hogy mindig tele legyen a po-
har.
31. (A) A tarsas érintkezésben a legfbb btin a durvasag. BS
(B)
(B) A tarsas érintkezésben a legf6bb biin az, ha valaki
unalmas.
32. (A) Az lenne a célszerd, ha a hdzassagkotés el6tt min- DiS
denkinek meglenne a megfelel6 mennyiségi szexualis (A)

tapasztalata.

(B) Jobb, ha a hazasok a szexudlis életiiket egymassal
kezdik el.
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Sorszam Skala | SS5-9- | S55-7-
(40 tétel) besoro- | HU HU
lasa
33. (A) Ha meglenne a pénzem hozza, akkor sem csatlakoz- | DiS
nék az 'édes élet' konnyelmt hiveihez. (B)
(B) El tudom képzelni magamat, amint sok pénzzel a
zsebemben utazgatok a vilag korl.
34. (A) Szeretem az éles nyelvd, szellemes embereket, akkor |  BS
is, ha a modoruk olykor banto. (A)
(B) Nem szeretem az olyan embereket, akik abban lelik
oromiiket, hogy masokat érzéseikben megsértenek.
35. (A) Az a véleményem, hogy til sok a szex a filmekben. DiS
()
(B) Szivesen nézem a filmekben a szexis jeleneteket.
36. (A) Akkor érzem magam a legjobban, ha mar ittam egy DiS
keveset. (A)
(B) Valami nem stimmel azokkal az emberekkel, akik-
nek italra van sziikségiik ahhoz, hogy j6l érezzék magu-
kat.
37. (A) Az oltozkddésben mindenkinek be kell tartania a jo- ES
izlés, a tisztasag és a stilus bizonyos normait. (B)
(B) Mindenkinek a maga moédjan kell 6ltozkodnie, még
akkor is, ha ezzel olykor kiilonos hatast keltenek.
38. (A) Egy konnyti kis vitorlassal messzire behajézni meg- | TAS
gondolatlansag. (B)
(B) Szeretnék messzire behaj6zni a tengeren egy kony-
nyd, de j6l megépitett vitorlassal.
39. (A) Nincs ttirelmem a tompaagy, vagy unalmas embe- BS 9
rekhez. (A)
(B) Szinte mindenkiben tudok valami érdekeset felfe-
dezni, akivel csak beszélek.
40. (A) Meredek hegyi lejton sivel lesiklani kivalo modszer TAS
arra, hogy gipszben taldljuk magunkat. (B)

(B) Azt hiszem, nagyon tudnam élvezni a gyors lesiklast
egy meredek hegyi lejtén.
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THE 7-ITEM BRIEF SENSATION
SEEKING SCALE (SSS-7-HU)

Background: The 40-item Sensation Seeking Scale V has outstanding reliability and validity
indices. Under many circumstances, however, its applicability is restricted due to its ti-
me-consuming nature. Objectives: The objective of our study is to create a measure that
besides preserving these good psychometric qualities, by means of a reduced number of
items, is able to assess the general trait of sensation seeking in a more time effective way.
Methods: Short versions of questionnaires measuring the dimension of sensation seeking,
and the results of their studies were reviewed. Then psychometric characteristics of the
short questionnaire, containing 9 statement-pairs, widely used in Hungarian practice were
examined on four independent samples. Results: Analysis of data supports a shorter, 7-item
version opposed to the original 9-item questionnaire. The 7-item questionnaire shows high
reliability and its positive correlation with various high-risk behaviors indicates good va-
lidity of the scale. Conclusions: The 7-item Sensation Seeking Scale — Short Form (SSS-7-HU)
is a reliable and valid measure of the sensation seeking personality trait.

Keywords: Sensation Seeking Scale (SSS), psychometric data, risk behavior, alcohol use,
drug use



