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A buintetésre és a jutalomra val6 érzékenység a megkozelits és az elkerii-
16 viselkedés szervezésének alapvets temperamentumdimenzidja.

Az tj, a félelmet keltS, bizonytalansdgot okozo, ismeretlen helyzetek
kellemetlen kovetkezményei esetenként visszarettentik a célja felé torekvét
tervei megval6sitasatol. Ezzel szemben masok a varhato siker és a jutalom
reményében megsokszorozott energidval vetik magukat a veszélyes hely-
zetekkel szembeni kiizdelembe. Human és nem human tanulaslélektani
kisérletek ramutattak, hogy a célmegvaldsitds soran szerezhet6 elismerés-
sel kapcsolatos vélekedések adjak meg az individudlis megkozelité vagy
elkeriil6 magatartds karakterét. A megerdsité eseményekkel kapcsolatos
beallitodas és az alkalmazott eljaras célszertdségével kapcsolatos személyes
tedridk hatasara egyesek fokozott, masok mérsékelt érdeklédést mutatnak
a megerdsitések irant. A kiilonbségek a jutalmazott és a biintetett viselke-
dés elsajatitasanak vagy gatldsanak az id6i paramétereiben, valamint a
kioltassal szembeni ellenallasban is megmutatkoznak (Gray és McNaugh-
ton 2000).

Gray és McNaughton modellje (2000) az affektiv mindsités és az arousal
fogalmain keresztiil irja le a személyiség alaptermészetét, kiemelve ennek
ellentétes (megkozelités-elkertilés) jellegét, melynek egyik pélusan a szo-
rong6, mig a masikon az impulziv viselkedésre val6 beallitédas talalhato.
Ez a gatl6-aktivalo rendszer a neuropszicholdgiai organizécio tekintetében
egyarant elktilonithetd, mi tobb, a pszichofiziologiai paraméterek mentén
mérhetd, s a valos élethelyzetben mutatott magatartasban is megfigyelhe-
t6. Mindezek mellett 6njellemz6 kérdéivek 4ltal is azonosithato.

A megerdGsitésre vonatkozé érzékenység szamos temperamentums-
elmélet kiindulépontja, mérési lehetdségei pedig sokszindek (Cloninger
1987; Corr 2008; Depue és Collins 1999; Eysenck és Eysenck 1978). Gray és
McNaughton (2000) elmélete az dllatok kondicionélasi vizsgalatainak ered-
ményein alapul. A viselkedést aktival6 és géatlé rendszer nagy popula-
ciokon valo feltérképezését biztosito eljarasok alkalmazasat egyarant ido-
koljak az elektrofiziologiai mérésekbdl, a szorongasoldé szerek viselkedés-
re gyakorolt hatdsainak vizsgalatabdl, a szorongasos reakcidk fiziologiai
és viselkedéses lefutdsabol, valamint a szorongassal kapcsolatos veszélyez-
tetettség elemzésébdl eredd kiilonbségek.

Ugyanakkor meg kell emlitentink, hogy az tsszetett szociélis magatartas,
a személyiség egyedi vagy helyzetspecifikus pszichol6giai mechanizmu-
sainak és a viselkedést aktivalo és gatlo rendszer miikodésének kapcsola-
taval foglalkozo vizsgalatok el6tt nagy nehézségek allnak. A neurofizio-
l6giai alapfunkciok nagyszamu és reprezentativ mintan torténdé mérése a
rendelkezésre all6 technikai eszk6zok szik kapacitdsa miatt csak korlato-
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kapcsolatban is sok még a nyitott kérdés. Ennek ellenére a kérddivek toké-
letesitési folyamatanak eredményeként az adathianyok fokozatosan po-
tolhatonak ttinnek (Cloninger 1987; Torrubia és mtsai 2001; Wilson és mtsai
1989; Zuckerman 1983).

A temperamentumsajatossagok mérésében kidolgozott Gj modszerek
tekintetében egyesek a , Giant Three” modellt hasznaljak. A napjainkban
kidolgozott 420 tételt és 21 alskalat tartalmaz6 Eysenck Personality Profiler
(EPP) kérdéiv (Eysenck és Wilson 2000) impulzivitas és szorongés skalaja
Eysenck és Gray elméletének kozos terméke, melynek el6terében elsésor-
ban a Gray éaltal definialt pszichofiziol6giai mechanizmusok &llnak.

Annak ellenére, hogy a modell illeszthet6ségével kapcsolatos elméleti
koncepci6 helyesnek ttinik, a faktorok kozos jelentéstartalma még nem
egyértelmd. Wilson és mtsai (1989) kidolgoztak egy skalarendszert az em-
litett elméletben szereplé pszichofizioldgiai és viselkedéses reakciok mé-
résére (Gray-Wilson Personality Questionnaire: GWPQ), mely Gray elmé-
letének harom f6 faktorat méri: (a) az aktivdcids rendszer 6sszetevéi: a juta-
lomra adott megkozelités (approach), valamint a biintetésre adott aktiv
elkertilés skéla (active avoidance); (b) a gitlo rendszer — az ebben megmu-
tatkoz6 viselkedés szerint a személy inaktivitas és szubmisszi6 révén csok-
kenti a biintetés bekovetkezésének lehetSségeit (passziv elkertilés skala:
passive avoidance), valamint lemond a nem jutalmazott viselkedéshez valo
ragaszkodasrol (extinction); (c) a biintetés forrdsdtol valo menekiilést (flight)
és a vele szembeszegiil6 védekezést (fight) (szembeszallds-menekiilés) szin-
tén kiilon skala méri.

A bemutatott skaldkon keresztiil a viselkedést aktivalo és gatl6 rendszer
elmélete azonban az 4llatok és az emberek tanulasi tevékenységének tipu-
sait és torvényszertségeinek bioldgiai folyamatokhoz kothetd individualis
sajatossagait vizsgélja. Ezeknek a mechanizmusoknak a részletes leirdsa a
kulturélisan definialt szocialis térben tevékenyked ember személyiségé-
nek &ltalanos feltérképezésére nem alkalmas. Ennek kovetkeztében Gray
elméletének horizontja a jelenleg hasznalt kérdéives eszkozokkel még nem
bonthat6 ki teljesen. Mindenesetre az ebben a témakorben zajlé kutatasok
jelentés adatokat szolgéltatnak a személyiség konstitucionalis mechaniz-
musainak, temperamentumsajatossagainak megértéséhez, s ezen kereszttil
a személyiség részletesebb feltérképezéséhez is.

A temperamentumfaktorok szélsGséges értékei, vagy azok sajatos kom-
binacidja, noveli egyes pszichopatolégiai allapotok vagy pszichoszomati-
kus betegségek megjelenési val6szintségét (Kallai 2008; Kulcsar 1996; Ro-
zsa és mtsai 2005). A veszélyeztetettséget jelz6 impulzivitas és szoronga-
sossag felmérése iranti fokozodo igény miatt elkertilhetetlen, hogy a mar
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adaptalt kérdéivek - Szenzoros Elménykeresés Skala (Sensation Seeking
Scale, SSS; Demetrovics 2007), Eysenck Személyiség Kérdéiv (Eysenck
Personality Inventory, EPQ; Eysenck és Matolcsi 1984), a Temperamentum
és Karakter Kérdé6iv (Temperament Character Inventrory, TCI; Rézsa és
mtsai 2005), a Gray-Wilson Személyiség Kérdéiv (Gray-Wilson Persona-
lity Questionnaire, GWPQ; Nagy és Wilson megjelenés alatt) és a TEMPS-A
(Temperament Evaluation of the Memphis, Pisa, Paris and San Diego; R6-
zsa és mtsai 2008) - mellett a temperamentum Gjabb méréeszkoze, a meg-
erdsitéssel kapcsolatos érzékenység is bekertiljon a személyiségmérés ha-
zai repertoarjdba. Jelen tanulmany keretei kozott a Biintetés- és Jutalom-
érzékenység Kérddivet (Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Re-
ward Questionnaire, SPSRQ) és az adaptacidja soran szerzett hazai tapasz-
talatokat mutatjuk be.

A JUTALOM- ES BUNTETESERZEKENYSEG KERDOIV
(SPSRQ) ISMERTETESE

A biintetés- és jutalomérzékenység kérdéiv eredetileg a Gray-féle viselke-
désgatld rendszer mindennapi viselkedésben megmutatkozoé sajatossa-
gainak, elsGsorban a biintetés, a jutalom elmaradésa és a varatlan 4j ese-
ményekkel valo taldlkozasra adott szokasviselkedés, a passziv elkertilés
és a kellemetlenségeket elérevetit6 aggodalom, a veszély-anticipacié kog-
nitiv kovetkezményeinek a felmérésére késziilt (Torrubia és Tobena 1984).
A késbbbiekben a kérdéiv a viselkedésaktivalo rendszer mindennapi vi-
selkedéskovetkezményeit felmérd, a sziikségletek gyors kielégitésére valo
torekvést és ezen a téren mutatkozoé fokozott aktivitast mérd skalaval egé-
sziilt ki. Ez a skéla alapvetéen azt mérte fel, hogy a személy miként banik
a jelentds jutalommal, kecsegtetS helyzetekkel (pénz, szexualis partner,
élménykeresés, személyes energidk). A két skala 6sszevonasaval létre-
hozott SPSRQ 48 kényszervalasztasos tételbdl all. A kérddivet eredetileg
spanyol mintdn ellenérizték. Pszichometriai jellemzéi (reliabilitas, konst-
rukci6s validitas) tobb nemzetkozi tanulmany szerint is kielégitének mutat-
koznak (Torrubia és mtsai 2001; Gomez és Gomez 2005; Sava és Sperneac
2006; Li és mtsai 2007; O’Connor és mtsai 2004; Lardi és mtsai 2008).

Az SPSRQ teszttel végezett korabbi korrelacids elemzések szerint a Biin-
tetésérzékenység skala kapcsolatot mutat a kérdéives eljaras révén mért
Gray-féle viselkedésgatlds dimenzi6val, valamint a Cloninger-féle Arta-
lomkeriilés skalaval. A Jutalomérzékenység a Gray-féle viselkedésaktiva-
lassal, valamint Eysenck Impulzivitas skalajaval korreldl (Caseras 1998).
A Gray-féle alapdimenziok mérésére Carver és White (1994) BIS/BAS ska-
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lakat (Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System) alkal-
maztak. Eyenck EPQ tesztjével kapcsolatos korrelaciok szintén arra utal-
nak, hogy a Biintetésérzékenység skala befelé fordulo, gatolt, emocionalis
labilitast jelz6 vonasokhoz kapcsolédik, mig a jutalomérzékenység mellett
megjelend magas extroverzi6, emocionalis labilitas és pszichoticizmus
skalak szocialis gatolatlansagot, sodro ereji, nehezen iranyithaté sztikség-
letkielégitést, felfokozott és labilis emocionalitast, valamint masokkal szem-
beni ontorvényd szembenallast jeleznek. Amennyiben részletesebben
megvizsgaljuk a szorongas kiilonbozé tiinetcsoportjainak és az SPSRQ
faktorainak kapcsolatat, feltdnik, hogy a jutalomérzékenység nem mutat
negativ korrelaciot a szorongas szomatikus, viselkedéses és kognitiv tii-
neteivel. Ezzel szemben a biintetésérzékenység a n6knél valamennyi mo-
dalitdsban, mig a férfiakndl a viselkedéses és a kognitiv tiinetek esetén
mutat pozitiv korreldciét. A Zuckermann-féle Szenzoros Elménykeresés
Skélak mindegyike (szenzoros élménykeresés, fizikai kockazatvéllalas,
unalomkertilés és gatolatlansag) pozitivan korrelal a jutalommal kapcso-
latos érzékenységgel, mig a biintetésérzékenység az unalomkertilés kivé-
telével negativ kapcsolatot jelez valamennyi élménykeresé skaldval (Tor-
rubia és mtsai 2001). Pszichofizioldgiai elemzések szerint a biintetésérzé-
kenység mar egyszerd kognitiv feladatok esetén is fokozott szivritmus- és
vérnyomads-emelkedéssel jar, els6sorban olyan személyeknél, akik alacsony
személyes hatékonysaggal iranyitjdk mindennapi dolgaikat (Ruiz és mtsai
2007). Az averziv események startle reflexre gyakorolt hatdsdnak vizsga-
lata feltarta, hogy biintetésre érzékeny személyek - a nem averziv kontroll-
helyzethez képest - intenzivebb startle reflex valaszt mutatnak félelmet
kivalté ingerek bemutatdsakor (Caseras és mtsai 2006). Ezek az eredmény
elsésorban a cardiovascularis és a fobias betegségek pszicholoégiai kocka-
zati tényezéivel kapcsolatos prevencié vonatkozasaban emelik ki a meg-
erdsitésre vonatkozo érzékenység mérésének fontossagat. Megallapithatjuk
tehat, hogy a fokozott jutalomérzékenység a megkozelit6 és bizonyos ér-
telemben a biintetéseknek is ellenallg, nehezen kontrollalhaté viselkedés-
sel, mig a biintetésérzékenység inkdbb a visszafogott introverziv, kockazat-
kertil6, szorongo, gatolt viselkedéssel mutat kapcsolatot.
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MODSZER
Személyek

A vizsgélatban 363 személy, 251 né (atlagéletkor: 21,33; széras: 2,22; kor-
hatar: 19-29) és 112 férfi (atlagéletkor: 22,53; sz6ras: 2,31; korhatér: 19-30)
onkéntes jelentkezés alapjan, ellenszolgéltatas nélkiil vett részt az onjel-
lemzé tesztcsomag kitoltésében. A személyek egyetemi vagy féiskolai
tanulmanyokat folytattak. A hallgaték 9%-a az Altalanos Orvosi Kar,
47%-a a Bolcsésztudomanyi, 29%-a a Természettudomanyi, 9%-a a Jog-
tudomanyi, 6%-a a Kézgazdasagtudomanyi Kar hallgatéja. A vizsgalatban
részt vevék mindegyike személyes instrukciot kapott, a kitoltési id6t nem
korlatoztuk.

Mérdeszkozok

A kutatas sordn olyan tesztcsomagot allitottunk 6ssze, amely az altalanos
szociodemografiai jellemzdk rogzitése mellett (nem, életkor, legmagasabb
iskolai végzettség) a kovetkezd onjellemz6 mérdeszkozoket tartalmazta:
Jutalom- és Biintetésérzékenység Kérdoiv (Torrubia és mtsai 2001), Tempera-
mentum és Karakter Kérdéiv (Cloninger és mtsai 1994; Rézsa és mtsai 2005),
Albany Panik és Fobia Kérdéiv (Rapee és mtsai 1994/1995), Spielberger Vonds-
szorongds Skala (Spielberger 1983), Szorongisérzékenység Profil (Taylor és
Cox 1998), Félelem Felméro Lista (Fear Survey Schedule FSS-III, Arrindell
1980).

Jutalom- és Biintetésérzékenység Kérdoiv: a fentiekben mar részben bemu-
tatott méréeszkoz 48 tételbdl 4ll, amelyeket kétfokozatt (igen-nem) valasz-
alternativdk mentén jellemezhetnek a kitolt6k. A biintetés- és a jutalom-
érzékenységet egyarant 24 tétel méri.

Temperamentum és Karakter Kérdoiv: a Cloninger &ltal kidolgozott revidi-
alt (TCI-R) 240 tételbdl &ll6 mérdeszkoz négy temperamentumdimenzid
(Artalomkeriilés, Jutalomfiiggéség, Ujdonsagkeresés és Kitartas) és harom
karakterjellemzé (Oniranyitottsag, Egyiittmiikodés, Transzcendenciaél-
mény) feltdrasara szolgél. A méréeszkozzel szerzett hazai és nemzetkozi
ségét (Cloninger 1987; R6zsa és mtsai 2005).

Albany Painik és Fobia Kérdoiv: a 27 tételbdl allé6 mérdeszkoz a félelmek
harom nagy teriiletét térképezi fel. 9 tétel az agorafébidra utalé jellemzéket
tarja fel, a 8 tételes interoceptiv félelem skala a fobia specifikus helyzetek-
ben kivéltott testérzetektdl valo félelmet méri, mig a 10 tételbdl allé szocia-
lis fobia skala a tarsas helyzetektdl valo félelem feltardsat szolgalja. A téte-
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ket 9 fokozatu skalan értékelheti a kitolts: 0 =, nincs félelem” és 8 =, extrém
félelem”.

Spielberger Vondsszorongds Skdla: a vonasszorongas feltarasara kifejlesz-
tett és széles korben alkalmazott 20 tételes méréeszkoz. Megbizhatosagat
mind a hazai, mind a nemzetkozi tapasztalatok alatamasztjak (Spielberger
1983; Sipos 1978; Sipos és mtsai 1988).

Szorongidsérzékenység Profil: a 60 tételbdl 4ll6 mérdeszkoz (1) a légzési
zavaroktol és a fokozott arousaltdl, (2) a tevékenység feletti kognitiv kont-
roll elvesztésétdl, (3) nyilvanos helyeken lezajlé szorongasos és gyomor-bél
rendszeri reakcioktdl, valamint a (4) sziv- és érrendszeri tiinetektdl valo
félelem mértékét tarja fel. A kérd6iv nem pszichopatolégiai beallitottsagu,
inkabb a személy temperamentumabdl ad6do szorongdsos élményekkel
kapcsolatos kiszolgaltatottsagot és ezzel egyiitt a szorongdsos betegséggel
kapcsolatos vulnerabilitast méri fel. A valaszokat 7 fokozata skalan itélik
meg a kitolték.

Félelem Felméro Lista: a kognitiv és viselkedésterdpids gyakorlatban, a
félelemhierarchia elemzésében gyakran alkalmazott eszkdz, amely a min-
dennapokban eléfordulé 52 kiilonbodz6 (szocidlis, betegség-, allat-, agora-
és szex) fobiak esetében 5 foku skalan itélteti meg a félelemkivalté hatas
mértékét. A lista a fentiekben emlitett faktorokban méri fel a személyek
elkeriil6 magatartdsanak intenzitasat. A kérd6iv nem csak a pszichopato-
l6giai mintaban, de egészséges populdciéban is alkalmas az elkeriilé maga-
tartds intenzitasdimenzidjanak feltérképezésére. Széleskord nemzetkozi,
tovabba magyar populaciéban végzett vizsgélatok is bizonyitjak a félelem-
felmérd-lista megbizhatésagat (Arrindell és mtsai 2003).

EREDMENYEK

Leir6 statisztikiak és megbizhatosag

A Jutalom- és Biintetésérzékenység Skaldkon elért pontszamok normali-
tasat az SPSS 17 programcsomag segitségével vizsgaltuk. A Kolmogo-
rov-Smirnov-teszt eredményei alapjan a nemzetkozi kutatasi eredmények-
hez hasonléan a normalitds egyik skala esetében sem teljestil (1. tablazat).
A nemek szerinti 6sszehasonlitds soran a nék szignifikdnsan (t = -3,205,
p<0,001) magasabb pontszamot értek el a Biintetésérzékenység skalan,
mint a férfiak. A Jutalomérzékenység skalan viszont a férfiak értek el szig-
nifikdnsan (t = 1,977, p<0,05) magasabb értéket.
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1. tabldzat. A Jutalom- és Biintetésérzékenység Skalak leir6 statisztikai
és megbizhatésaga

Jutalomérzékenység Biintetésérzékenység
Normalitas 1,45 (p =0,029) 1,64 (p = 0,009)
(Kolmogorov-Smirnov Z)
Atlag (sz6ras)
N6k 10,77 (3,88) 11,39 (6,07)
Férfiak 11,71 (4,69) 9,19 (5,96)
Egyiitt 11,06 (4,28) 10,71 (6,11)
Cronbach-alfa 0,76 0,88

A tételek belsé konzisztenciajat becslé Cronbach-alfa mutaté értéke
mindkét skala esetében megfeleld (1. tabldzat). A Jutalomérzékenység ska-
la esetében talaltunk tobb olyan tételt is, aminek az item-maradék korre-
lacidja (az adott tétel és a skaladsszeg - az adott tétel nélkiil - kozotti kor-
relaci6) az altalanosan elfogadott 0,2-es értéknél alacsonyabb volt. Ezek a
kovetkez6 tételek voltak: ,34. Sok targy vagy érzet emlékezteti kellemes
eseményekre?” (r = 0,04); ,32. Kénnyen térsit izeket vagy illatokat nagyon
kellemes eseményekhez?” (r =0,04); ,8. Szivesen szed bizonyos gyogysze-
reket, vagy hasznal drogokat élvezeti hatdsuk miatt?” (r = 0,15); ,,36. Ha
jaték-automataval jatszik, gyakran nehezére esik abbahagyni?” (r = 0,17).
A Buntetésérzékenység esetében valamennyi tétel item-maradék korrela-
cidja magas volt (r>0,27).

A kérdé6iv mindkét skéldja enyhe negativ egytittjarast mutatott az élet-
korral: Jutalomérzékenység: r = -0,182 (p<0,001), Biintetésérzékenység: r
=-0,120 (p<0,02). A Jutalom- és a Biintetésérzékenység Skalak kozott nincs
szamottevé korrelacio: r = -0,09 (p = 0,11).

A Jutalom- és a Biintetésérzékenység Kérdéiv faktorszerkezete

A kérdéiv 48 tételén végzett faktorelemzés soran 13 olyan faktort kaptunk,
amelyek 1-nél nagyobb sajatértékkel rendelkeztek. A faktorok altal ma-
gyarazott variancidkat figyelembe véve csak az elsé két faktor magyarazott
jelentésebb (5%-nal nagyobb) varianciahdnyadot. Az els6 faktor az 6ssz-
variancia 15,38 %-at, mig a masodik 8,58 %-at magyarazta. Ennek alapjan a
48 tétel 2 faktoros elrendezddését vizsgaltuk varimax faktorrotacios eljaras
segitségével.
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2. tablizat. A Jutalom és a Biintetésérzékenység Kérdédiv faktorszerkezete
(a 0,3 vagy annal nagyobb faktorstlyokat vastaggal jeloltiik)

L. II.
47. Gyakran eléfordul, hogy azért nem tesz meg valamit, mert fél, hogy 0,71 | 0,03
zavarba jon?
39. Ismeréseivel 6sszehasonlitva, sok dologtol fél? 0,66 | -0,11
5. Gyakran fél Gj vagy vératlan helyzetektdl? 0,64 | -0,06

37. Gyakran gondolja gy, hogy tobb dolgot tudna megtenni, ha nem fél- | 0,63 | -0,04
ne vagy nem volna bizonytalan?

31. Gyakran aggodik azok miatt a dolgok miatt, amiket mondott vagy 0,63 | 0,10
megtett?

17. On félénk ember? 0,62 | -0,15

43. Gyakran el6fordul, hogy azért nem tesz meg valamit, amit szeret, ne- | 0,59 | 0,17
hogy masokban ellenkezést valtson ki vagy elutasitsak?

15. Kénnyen elbatortalanitjak a nehézségek? 0,56 | -0,04

41. Gyakran eléfordul, hogy annyira aggoédik valami miatt, hogy az mar | 0,56 | 0,10
intellektuélis teljesitménye rovasara megy?

19. Hacsak lehetséges, igyekszik elkertilni, hogy képességeit megmutas- | 0,54 | -0,15
sa, mert fél, hogy zavarba jon?

35. Altalaban igyekszik elkertilni, hogy nyilvanosséag el6tt kelljen beszél- | 0,53 | -0,22
nie?

25. Sokaig gondolkozik egy étteremben, miel6tt panaszt tesz az étel mi- | 0,53 | -0,01
nGségérdl?

9. Gyakran el6fordul, hogy nem él a jogaival, mert igy elkertilheti a vitat 0,52 | 0,08
egy emberrel vagy egy szervezettel?

7. Nehezére esik, hogy ismeretlen embernek telefonaljon? 0,51 | -0,08

33. Nehezére esne, hogy f6nokétdl fizetésemelést kérjen? 0,51 | -0,11

27. Zavarna, ha vissza kellene mennie a boltba, miutan rajstt, hogy rosz- | 0,50 | -0,04
szul adtak vissza?

1. Gyakran el6fordul, hogy azért nem tesz meg valamit, mert attol tart, | 0,47 | 0,10
hogy térvénybe titk6z6?

45. Altalaban nagyobb figyelmet fordit a fenyegetd veszélyekre, mint a 0,45 | 0,06
kellemes eseményekre?

13. Nagy jelentéséget tulajdonit a kudarc lehetéségének olyan feladatok | 0,43 | 0,11
esetén, amelyekre nincs felkésziilve?

23. Gyakran eléfordul, hogy nehezen alszik el, mert azokra a dolgokra 043 | 0,15
gondol, amiket tett?

21. Tarsasagban nehézséget okoz Onnek, hogy j6 beszédtémat valasz- 0,42 | -0,18
szon?
29. Ha csak teheti, elkeriili, hogy ismeretlen helyekre menjen? 0,39 | -0,11

3. Inkdbb nem kér valamit, ha nem biztos benne, hogy meg fogja kapni? | 0,35 | -0,09

11. Gyermekként nagyon megviselte az otthoni vagy az iskolai biintetés? | 0,34 | 0,01

34. Sok targy vagy érzet emlékezteti kellemes eseményekre? -0,08 | 0,02
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32. Kénnyen tarsit izeket vagy illatokat nagyon kellemes eseményekhez? | 0,05 | 0,02

12. Szeret a figyelem kozéppontjdban lenni egy partin vagy tarsasagi 6sz- | -0,27 | 0,53
szejovetelen?

42. Erdekli a pénz annyira, hogy kockazatos dolgokat tegyen? -0,13 | 0,51

38. A gyors haszon reménye miatt néha nem tud ellenallni annak, hogy | 0,11 | 0,51
megtegyen dolgokat?

10. Gyakran tesz meg valamit azért, hogy megdicsérjék? 0,18 | 0,48

20. Gyakran megragadja a lehetGséget, hogy vonz6 embereket ,szedjen |-0,23 | 048
fel”?

46. Szeretne tarsadalmi hatalommal rendelkezé ember lenni? -0,18 | 0,48

4. Gyakran el6fordul, hogy az elismerés, nagyra értékelés lehetdsége 021 | 047
miatt tesz meg valamit a munkéja, tanulményai soran, baratok kozt
vagy csaladi kérben?

2. A pénzszerzés j6 lehetGsége erésen motivalja, hogy megtegyen vala- | -0,04 | 0,47

mit?

44. A mindennapokban szivesen vegyit verseny-elemeket tevékenységé- | -0,30 | 0,47
be?

24. A tarsadalmi elémenetel lehetésége tettei mozgatéja, még akkor is, -0,05 | 0,46
ha ez nem ,fair”, vagy udvariatlan lépések megtételével jar?

30. Szeret versenyezni, és mindent megtenni azért, hogy gy6zzon? -0,35 | 045

14. Sok idét tolt azzal, hogy j6 benyomast keltsen? 0,20 | 044

48. Szivesen fitogtatja fizikai képességeit, még akkor is, ha ez veszélyek- | -0,07 | 0,44
kel jarhat?

18. Tarsasagban igyekszik a legintelligensebb vagy a legszellemesebb -0,08 | 0,39
véleményt alkotni?

26. Altalaban elényben részesiti azokat a tevékenységeket, amelyek 0,03 | 0,36
azonnali haszonnal jarnak?

40. Gyakran kalandozik el a figyelme munkajarol egy vonzé idegen tar- | 0,06 | 0,36
sasdgaban?

22. Gyermekként gyakran megproébalta viselkedésével elnyerni masok 0,10 | 0,34

28. Gyakran nehezen 4ll ellen a kisértésnek, hogy tiltott dolgokat te- 0,08 | 0,34
gyen?
6. Gyakran talalkozik olyan emberekkel, akiket fizikailag vonzénak ta- | -0,06 | 0,26
lal?
16. Sziiksége van arra, hogy az emberek mindig kifejezzék On iranti sze- | 0,28 | 0,28
retettiket?

36. Ha jaték-automataval jatszik, gyakran nehezére esik a jatékot abba- 0,04 | 028
hagyni?

8. Szivesen szed bizonyos gydgyszereket, vagy hasznal drogokat élve- |-0,04 | 0,19
zeti hatasuk miatt?




A Biintetés- és Jutalomérzékenység Kérdotvvel (SPSRQ) szerzett hazai tapasztalatok 163

A 2. tabldzat a kérdéiv tételein végzett kétfaktoros analizis eredményét
szemlélteti. Az eredeti kérddiv skélatételeinek elrendezését gy oldottak
meg, hogy a pdratlan sorszamu tételek alkottak a Biintetésérzékenység,
mig a paros sorszamd tételek a Jutalomérzékenység skalat. Lathatjuk, hogy
a hazai mintan végzett faktorelemzés soran kapott els6 dimenziéba olyan
tételek kertiltek, amelyek rendre paratlan sorszamuak, vagyis az eredeti
kérdéivben is a Biintetésérzékenység skalat alkottak, mig a masodik fak-
torral azok a tételek mutattak szoros egytittjdrast, amelyek eredetileg is a
Jutalomérzékenység dimenzidba tartoztak. Két tételt talaltunk, amelyek
faktorstlya mindkét faktorral elenyészé (<0, 1): "34. Sok targy vagy érzet
emlékezteti kellemes eseményekre?"; "32. Koénnyen tarsit izeket vagy illa-
tokat nagyon kellemes eseményekhez?". Az eredetileg Jutalomérzékenység
skalahoz tartozo 16. tétel ("Sziiksége van arra, hogy az emberek mindig
kifejezzék On irdnti szeretetiiket?") mindkét faktorral megkozelitsleg azo-
nos korreldciot mutat. A fentiek mellett harom olyan tételt talaltunk, ame-
lyek faktorstilya nem érte el a 0,3-et: "36. Ha jaték-automataval jatszik,
gyakran esik nehezére, hogy abbahagyja?"; "8. Szivesen szed bizonyos
gyogyszereket, vagy haszndl drogokat élvezeti hatdsuk miatt?"; ,6. Gyak-
ran talalkozik fizikailag vonzé emberekkel?” Eszrevehetjiik, hogy a skalak
belsé konzisztencia vizsgalatandl is féleg ezek a tételek voltak problé-
masak.

A faktorelemzés eredményei alapjan lathatjuk, hogy a két faktor meg-
lehetSsen kevés (23,96%) varianciat magyaraz. Ugyanakkor tovabbi fak-
torok bevonasa megkérddjelezhetd, hiszen az altaluk magyarazott varian-
cia kevesebb mint 5%. A méréeszkoz faktorszerkezetét a jovében, nagyobb
elemszamu mintan specidlis faktorelemzési eljarasokkal tovabb kell vizs-
gdlni: pl.: dichotém valtozok esetén hasznalt specidlis eljarasok, megeré-
sit6 faktorelemzés segitségével.

A Jutalom- és a Biintetésérzékenység Kérdéiv
validitasvizsgalata

A Jutalom- és Buintetésérzékenység Kérdéiv validitasvizsgalatahoz olyan
mérdeszkozoket valasztottunk, amelyek a viselkedést fenntart6 és gatlo
folyamatokkal dsszeftiggésbe hozhatoak, és megbizhatd, érvényes méré-
eszkozoknek tekinthetSk. A validalo skalak leir6 statisztikai adatait a 3.
tablizatban tlntettiik fel.
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3. tabldazat. A validalé tiineti skaldk és temperamentumfaktorok statisztikai jellemzéi
nemek szerinti csoportositasban

FERFIAK NOK
(atlag és szoras) (atlag és szoras)
Temperamentum és Karakter Kérdotv
Ujdonsagkeresés 118,61(1,31) 117,65(0,89)
Artalomkeriilés 76,29(12,27) 84,42(14,59)
Jutalomfiiggéség 91,58(10,66) 100,86(11,68)
Kitartas 42,21(7,47) 41,65(6,36)
Onirényitottség 182,95(16,12) 184,90(15,29)
Egytittmtikodés 133,91(14,04) 139,79(14,59)
Transzcendenciaélmény 70,52(14,87) 72,31(15,29)
Albany Pdnik és Fobia Kérdoiv
Agorafdébia 11,14(8,86) 21,37(13,81)
Interoceptiv félelem 2,71(3,73) 4,52(5,24)
Szocialis fobia 13,62(9,85) 18,14(12,29)
Spielberger Vondsszorongds Skdla 42,27(8,52) 46,00(8,97)
Szorongasérzékenység Profil
ASP_1 légzés, mellkasi fajdalom 89,77(30,54) 100,41(30,01)
ASP_2 kontrollvesztés 40,45(15,72) 41,39(15,58)
ASP_3 gyomor-bél rendszeri panasz 34,14(12,77) 36,33(13,43)
ASP_4 sziv- és érrendszeri panasz 8,49(3,47) 9,33(3,67)
Félelem Felméro Lista
Szocialis fobia 13,84(8,51) 18,64(9,52)
Agorafdbia 7,01(5,26) 10,94(6,94)
Szexundor 5,62(3,90) 8,14(4,68)
Betegségfobia 9,23(8,10) 12,78(9,45)
Allatfébia 4,67(4,76) 8,52(5,74)

Az elvardsoknak megfelel6en a Temperamentum és Karakter Kérdé6iv di-
menzi6i koziil a Biintetésérzékenység és az Artalomkeriilés, valamint a
Transzcendencia magas pozitiv egyuttjarast mutatott (r = 0,76, p<0,001;
r = 0,13, p<0,05). Ett6l valamivel alacsonyabb negativ korrelaciot figyel-
hettiink meg a Biintetésérzékenység és az Oniranyitottsag (r = -0,51,
p<0,001), valamint az Ujdonségkeresés (r=-0,34, p<0,001) kozott. A Juta-
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lomérzékenység skala a viselkedésaktivaciot feltaré Ujdonsagkeresés ska-
laval, a Jutalomfiiggéssel, a Kitartassal és a fokozott Transzcendenciaél-
ménnyel mutat pozitiv (r = 0,35, p<0,001; r = 0,17, p<0,01; r = 0,16, p<0,01;
r=0,15, p<0,01), mig az Egytiittmikodés és az Artalomkeriilés faktorokkal
(r =-0,25, p<0,01; r = -0,21, p<0,01) negativ korrelaciét mutat (4. tabla-
zat).

4. tablazat. A Jutalom- és Biintetésérzékenység Skalak egytittjarasai
mas mérdeszkozokkel (*p<0,05, **p<0,01)

Jutalomérzékenység | Biintetésérzékenység

Temperamentum és Karakter Kérdoiv

Ujdonségkeresés 0,35** -0,34**
Artalomkertilés -0,21** 0,76**
Jutalomfiiggdség 0,17** 0,08
Kitartas 0,16** -0,06
Oniréanyitottsag -0,07 -0,51**
Egytittmikodés -0,25%* -0,07
Transzcendenciaélmény 0,15** 0,13*
Albany Panik és Fobia Kérdotv
Agorafébia -0,07 0,41**
Interoceptiv félelem 0,08 0,25**
Szocialis fobia -0,09 0,61**
Spielberger Vondsszorongds Skdla -0,04 0,74**
Szorongdsérzékenység Profil
ASP_1 légzés, mellkasi fajdalom 0,20%* 0,31**
ASP_2 kontrollvesztés 0,12* 0,33**
ASP_3 gyomor-bél rendszeri panasz 0,16** 0,31**
ASP_4 sziv- és érrendszeri panasz 0,09 0,21**

Félelem Felméro Lista

Szocialis fobia 0,09 0,59**
Agorafébia 0,05 0,40**
Szexundor 0,08 0,39**
Betegségfobia 0,15** 0,23**

Allatfébia 0,11* 0,28**
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A tovabbi validalo skalakkal kapott eredményeket szemiigyre véve lat-
hatjuk, hogy a Biintetésérzékenység Skala a szorongasossaggal és a félel-
mekkel, valamint a fébiafaktorok mindegyikével magas egytittjarast mu-
tatott (4. tdbldzat). Ezzel szemben a Jutalomérzékenység esetében a kor-
reldciok a szorongasos élményekkel kapcsolatos érzékenység Mellkasi,
valamint a Mentdlis kontrollvesztés és Gyomor-bél rendszeri panaszok
faktoraira (r = 0,20, p<0,01; r = 0,12, p<0,05; r = 0,16, p<0,01), valamint a
félelemlista Betegség- és Allatfobia faktoraira korlatozédtak (r = 0,15,
p<0,01; r =0,11, p<0,05). Lathato tehat, hogy a magas jutalomérzékenység
értékek nem feltétlentil jarulnak hozza a szorongést okozé kondiciok el-
kertiléséhez.

A Biintetés- és a Jutalomérzékenység Skéldkon elért eredményeket a
nemek szerint standardizaltuk, majd a személyeket a magas és alacsony
biintetés- és jutalomérzékenység alapjan 4 csoportba soroltuk (1. dbra).
Lathatjuk, hogy az I. negyedbe olyan személyek keriilnek, akik mind a
Biintetés-, mind a Jutalomérzékenység skaldkon az atlagtél magasabb pont-
szamot értek el. Ezeket a személyeket az impulzivitds, a szorongasra és az
abtizusra val6 fokozott veszélyeztetettség jellemzi, extrém érzékenységet
mutatnak a jutalomra és a biintetésre egyardnt. A II. negyedbe kertil6 sze-
mélyek a hagyoményos értelemben vett introverzidval jellemezhetSk. A

Biintetésérzékenység

magas
impulziv
fokozott hajlam szorongasra és
introverzio abtzusra,
talhajtott érzékenység
a jutalomra és a biintetésre
Jutalom-
érzékenység alacsony magas
motivalatlansag,
visszafogottsag, szorongas, extroverzio
tehetetlenség
alacsony

1. abra. A Buintetés- és Jutalomérzékenység Skaldakon elért eredmények alapjan
torténé osztalyozas



A Biintetés- és Jutalomérzékenység Kérdoivvel (SPSRQ) szerzett hazai tapasztalatok 167

III. negyedbe a Biintetés- és a Jutalomérzékenység skaldkon atlagnal ala-
csonyabb pontszamot eléré személyek kertilnek, akiket a motivélatlansag,
a visszafogottsag és a szorongas jellemez. A IV. negyedbe a hagyoményos
értelemben vett extrovertaltak sorolhatok.

KOVETKEZTETESEK

A Biintetés- és Jutalomérzékenység KérdSivet szamos nyelvre leforditottak.
A faktorstruktara megbizhat6sagat szdmos kritika érte. A feltart bizony-
talansagok egy része kulturélis kiilonbségekre vezethetd vissza: a koreai
mintaban példaul a nemi kiilonbségek nagyon intenzivek (Li és mtsai 2007),
a romaniaiban pedig egy harmadik faktort is azonositottak (Sava és Sper-
neac 2006). A francia mintaban négy faktort talaltak (Caci és mtsai 2007):
az elutasitastol, az ismeretlentdl, a nyilvdnos megmérettetéstdl és a felfo-
kozott fiziologiai allapottol valé félelmet. A kiilonbségek egy része az
adaptacio eltéré technikdjara vezethetd vissza: egy kisebb mintan végzett
francia vizsgalat példaul a kényszervalasztasos ,igen-nem” valaszlehet6-
ség helyett 4 fokozatt skalat hasznalt, s mindezek mellett a kérdések szer-
kezetét is megvaltoztattak, igy nem minden elemzés illeszthet6 6ssze az
eredeti verzioval.

A mérbeszkoz hazai mintan végzett pszichometriai eredményei 6sszes-
ségében elfogadhatéak. Lathattuk, hogy a Jutalomérzékenység skéalaban
talaltunk néhéany olyan tételt, amely kevés konzisztenciat mutatott az ere-
deti dimenzidval. Fontos megjegyezniink, hogy ilyen tételekrdl a nemzet-
kozi vizsgélatok is beszdmoltak (Gomez és Gomez 2005; O’ Connor és mtsai
2004; Cogswell és mtsai 2006), és az eredeti méréeszkoz kidolgozdi is azért
hagytak gyengébb belsé konzisztencidval jellemezhet6 tételeket a kérdé-
ivben, hogy a késébbiekben, példaul kiilonb6z6 kulturalis kézegben vég-
zett adaptaciok sordn a kérdéiv szikithets legyen (Torrubia és mtsai 2001).
A feltaro faktorelemzés alapjan két nagy dimenzié megerdsitést nyert. To-
vabbi, pontosabb faktorelemzésekkel (pl. megerdsité faktorelemzés, di-
chotém vélaszalternativakra késziilt specidlis elemzési eljarasok) és na-
gyobb mintan érdemes a méréeszkoz faktorszerkezetét tovabb vizsgalni.

Eredményeink szerint SPSR temperamentumfaktorok egymashoz val6
viszonya, illetve egyensilya meghatarozza a személy 6nszabalyozo ké-
pességét és befolyasolja a szorongédsossagot és az onkontrollt. Adataink
szerint a jutalom- és a biintetésérzékenység egyenstlya mellett a SPSRQ
két f6 faktordanak intenzitdsmutatdit is figyelembe kell venni a pszicholo-
giai veszélyeztetettség mértékének becslésekor. Az SPSRQ adatai ebbdl a
szempontbol prediktiv értékdek, arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szo-
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rongésos beallitddas nem csupan a viselkedésgatlas oldalarél magyaraz-
hato, sziikség van egy olyan - a személy onszabalyozasi lehetSségeit tar-
gyalo - értelmezésre is, mely az elkertilés-megkozelités rendszer paralel
magas értékeinek mikodési alternativait is targyalja. A populacion beliil
van ugyanis egy csoport, akik nem tudva mit kezdeni a jutalmakkal és a
biintetéssekkel kapcsolatos fokozott érzékenységiikkel, kényszertiségbdl
fokozott viselkedéses gatlast és fokozott megkozelits aktivitast tartanak
fenn egyidejileg. A szélsGségesen magas jutalom- és biintetésérzékeny-
séggel jellemezhets személyek impulziv magatartdsa mogott szorongas
rejtézik, melynek oka a késleltetés képtelenségébdl, tehat kognitiv alapre-
gulaciés zavarabol ered (Kambouropoulos és Staiger 2006).

A szakirodalmi adatok attekintése soran nem taldlhaté adat a SPSRQ,
valamint az altalunk alkalmazott, klinikai és egészséges populécié korében
is széles korben és megbizhaté médon hasznalt ASI, valamint FSS kozotti
Osszehasonlito vizsgélatra. E tény puszta emlitését kiilonos hangsullyal
emeli ki az az eredmény, miszerint mind a biintetésérzékenység, mind a
jutalomérzékenység pozitiv korreldciot jelez az emlitett szorongas és féle-
lem kérdéivek faktorainak egy részével. Az ASI kiilonb6z6 faktorainak
elemzése soran vilagossa valt, hogy a szorongassal kapcsolatos érzékeny-
ség alapvetden a felfokozott arousallal és a kognitiv kontrollal kapcsolatos
nehézségekbdl adodik. Az ASI-mutatok egészséges személyeknél szorosan
kapcsoldédnak a szorongas viselkedéses jegyeihez és el6rejelzik a fokozott
veszélyeztetettséget, mig a klinikai mintdkban a terapids intervenciora
adott progresszié mértékét jelzik elére (Brown és mtsai 2005; Olatunji és
mtsai 2005). Ugyanakkor a faktorok természete mégis talmutat magan a
szorongason, és fokozott vulnerabilitdsra utal. Vizsgalatunk tantsaga sze-
rint a jutalom- és biintetésérzékenység megemelkedett faktorértékei és a
mindennapi szorongasérzékenység, fiziologiai talmikodés és ennek car-
diovascularis, gastrointestinalis, valamint kognitiv kisérdjelenségeinek
kapcsolata bepillantast enged a viselkedésgatlds és -aktivalas dinamikaja-
ba, belépést enged arra a teriiletre, melyben a pszichoterapias beavatkozas
elvégzi feladatét, korrigalja, fejleszti és gyakoroltatja a temperamentums- és
a karakterfaktor-korrelaciok altal is jelzett Oniranyitas képességét. A kog-
nitiv kontroll, a tudatos és hosszt tavi célokat szolgalé viselkedésszerve-
zés, a személy onmagdra és a tarsas, valamint fizikai kornyezetére egyarant
figyel6 egészségtudatos magatartdsa feltételezi a hatékony 6nszabélyo-
zast, valamint az egyén temperamentumsajatossagainak ellentmondéasai-
bél szdrmazé akadalyok legy6zését.
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A TEMPERAMENT DEPENDENT DIMENSION:
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE SENSITIVITY
TO PUNISHMENT AND SENSITIVITY TO REWARD
QUESTIONNAIRE (SPSRQ) ON HUNGARIAN SAMPLE

Aim: The negative and positive affectivity is one of the most important temperament factors
of personality, some of them can be assessed by questionnaires. Gradually growing of exact
measurement of the compositions of temperament is stimulated by the demand of a deeper
looking into of etiology of depression, anxiety and psychosomatic diseases. Methods: The
present study was designed to demonstrate the first data from the adaptation of Sensitivity
to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ) on a Hungarian sample.
The SPSRQ was constructed by Torrubia et al. (2001) and originated from Gray’s Reinfor-
cement Sensitivity Theory to measure the temperament components of anxiety and impul-
sivity. Subjects: 363 students were recruited from a university sample. Results: The SPSRQ
was validated by Temperament and Character Inventory Revised (TCI-R), Anxiety Sensi-
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tivity Profile (ASP), Albany Panic and Phobia Questionnaire, Spielberger State-Trait An-
xiety Questionnaire (STAI), and Fear Survey Schedule (FSS) self-rated questionnaires. The
results obtained in this study clearly indicate that the validity of SPSRQ is supported by
anxiousness, anxiety, fear and temperament factor scores but the factor analyses points to
some open question of the cultural stability of sensitivity to reward (SR) and sensitivity to
punishment (SP) factors and the measurement of sensitivity to reinforcement theory. Dis-
cussion: The results obtaining on the Hungarian sample are controversial so need of further
well controlled research to revise the factor structure of SPSRQ before clinical utilization.

Keywords: Sensitivity to Punishment and Reward Questionnaire, avoiding behavior, be-
havior inhibition, reward dependency, psychometric analyses



