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A pszicholdgiai témakra specializdlodott német konyvkiado évtizedek ota
nemcsak szakkonyveket, hanem a kiilonb6zé pszichologiai teriileteket
atfogoéan bemutaté konyvsorozatokat is megjelentet (hasonléan a hazai
Osiris kiad6 néhéany éve indult vallalkozdsahoz). Az egészség- és orvosi
pszicholégiai teriiletet bemutaté kézikonyv egy 2005-ben indult sorozat
része, mely a pszicholégia legfontosabb tertileteinek korszerd dsszefogla-
laséra vallalkozik (http:/ /www.hogrefe.de/?mod=prog_buecher&so=5&-
reihe=53). Az eddig megjelent kotetek jellemzgje, hogy két szorosabban
kapcsolodo teriiletet egyfitt és részben egymasra vonatkoztatva mutatnak
be: példaul a szocialpszicholégiat a kommunikacié-pszicholégiaval, a
neuropszicholégiat a biopszicholégidval, a motivaciokat az érzelmekkel.

Barmennyire sok atfedés van az egészség- és orvosi pszichologia té-
maiban, Németorszagban - mint szinte mindentitt - a két tertilet tobbnyi-
re elkiiloniil egymastodl. Az egészségpszicholdgia az akadémiai pszicholo-
gian beliil alakult ki, s szinte kizarélag pszichol6gusok mdvelik. Az orvo-
si pszicholégia identitasat leginkabb a medicinahoz torténd szoros kotédés
hatarozza meg, és pszichol6gusok mellett szép szammal orvosok, pszichi-
aterek és pszichoszomatikus orvosok is képviselik. A két kiilonallo terti-
letet szamos kivalo német tankonyv jelenitette meg az utdbbi évtizedekben,
ugyanakkor nem jellemzd6, hogy egyetlen kotetben tekintenék &t a két ro-
kon szakmét. Ezért fontos, hogy most egységes kézikonyv mutatja be az
egészséggel és betegséggel kapesolatos alapvets pszichologiai témaékat.
(Erdekes egybeesés, hogy idehaza hasonl¢ felfogasban sziiletett meg szin-
te egy idében Csabai Marta és Molnar Péter kotete a Medicina kiadénal.)

A vaskos kézikonyv 6t nagyobb részre tagolodik, s 6sszesen hatvan fe-
jezetet tartalmaz. A fejezetek nagyobb része egyszerzds, melyet altalaban
az adott téma vezeté német szakértdje irt. A tobbszerzds fejezeteket tobb-
nyire ezen szakért6k munkacsoportja jegyzi.

1419-8126 © 2010 Akadémiai Kiado, Budapest



82 Kényvszemle

Az elsé részben az egészséggel, betegséggel kapcsolatos pszicholdgiai
témak élettani, viselkedéses és sztikebb értelemben vett pszicholégiai alap-
jairél olvashatunk. A mésodik rész az egészséget és betegséget befolyasolo,
pszichoszocialis riziké- és protektiv tényezdkkel foglalkozik. A fejezetek
ive a személyiségpszichologiai témaktol (pl. optimizmus) a szociologiai
tényezdk (pl. stigmatizacios folyamatok) targyalasdig terjed. A harmadik
rész az egészségfejlesztés és a prevencio témait jarja korbe, részben a konk-
rét protektiv és kockazati magatartasformak bemutatdsaval (pl. stressz-
kezelés, szexudlis magatartds, alkoholfogyasztas stb.), részben a megel6zés
életkori sajatossdgainak és intervencios tertileteinek (iskola, csalad stb.)
bemutatdsaval. A kovetkez6 nagyobb egység a kiilonbozé testi betegségek
(rak, szivbetegség, AIDS stb.) kapcsan fontos pszichologiai diagnosztikai,
kezelési és rehabilitacios lehetGségeket foglalja 6ssze. Az 6todik rész az
egészség- és orvosi pszicholdgiai komplex témait és alkalmazasi tertile-
teit targyalja. Itt olvashatunk a migraciés problémadk, a reprodukcids or-
voslés, a transzplantaciés kezelések, a géndiagnosztika pszichologiai ki-
hivésairol és azok megoldasi lehetéségeirdl.

A rovid attekintésbdl kitdnik, hogy a kotet tartalmilag gazdag, sok olyan
témat is targyal, melyek ritkan bukkannak fel a tertilet tankonyveiben (pl.
a healthismus és a wellness-mozgalom vagy a stigmatizdciéval valé meg-
kiizdés). Meglep6 azonban néhany klasszikus orvosi pszicholégiai téma
kimaradésa a kotetbdl (pl. az orvos-beteg kapcsolat modelljei, a placebo-
hatds vagy a compliance/adherence témai). Ez a szerkesztési koncepci6
talan azt tiikkrozi, hogy az egészségpszicholdgianak nagyobb stlya van a
két tertilet atfogo targyaldsa sordn.

Az egyes fejezetek felépitése az egész konyvben egységes mintat kovet.
6-10 oldalban foglalnak 0ssze egy-egy témat. Ez a mérsékelt terjedelem
elegendd a legfontosabbak vilagos kifejtéséhez, ugyanakkor nem okoz
,taladagolasi tiineteket” az olvaséndl. A fejezetek alcimei kék szinnel ki-
emeltek, a szdmozasi rendszerrel egytitt a targyalas struktaraja jol atte-
kinthetS. Az alapvet6 Osszeftiggéseket jol atgondolt tdblazatok teszik vi-
lagosabbd, egy-egy fontos témardl szinnel kiemelt szovegdobozban kapunk
tomor Osszefoglalast. A kézikonyvszerd hasznélatot segitik az egyes feje-
zetek Osszefiiggéseit jelz6 kereszthivatkozdsok. A fejezetek néhdny ajanlott
attekint6 irodalommal és 15-20 német/angol irodalmi hivatkozassal za-
rulnak. A kotet nagy erénye, hogy az atfogott hatalmas mennyiségt infor-
maciot attekintheté formaban, kiegyensulyozottan és jol emészthets ada-
gokban dolgoztak fel.

A Hogrefe kiad6 egészség- és orvosi pszichologiai kézikonyvének leg-
nagyobb értéke véleményem szerint, hogy messze tallép az ismert tan-
konyvek szokasos targyalasi szintjén. Nem egy lezart, sokszor dogmati-
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kusnak tdng, vitara ingerl$ pszicholdgiai teriiletet mutat be, hanem egy
nyitott, intenziven kutatott, valtozasban 1évé tertilet jelen allasérol ad ké-
pet, annak esetleges korlatait, problémait és tovabbfejlédési lehetdségeit
is felvazolja. Az egészség- és orvosi pszichologiai tertilet Magyarorszagon
is formal6do kutatési aktivitdsahoz sok inspirdciét adhat a kotet anyaga.
A kézikonyv mindenkinek ajanlhat6, aki szeretne a medicina pszicho-
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szocialis megkozelitéseirdl korszert attekintést kapni.

Dr. Tiringer Istvin
PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu



