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A kornyezet és a sajat énkép altal tdimasztott egyre novekeds elvarasok, a személyiségbe-
li és motivaciés rendszer sajatossdgai, valamint az el6zetes tapasztalatok alapjan rogziilt
véalaszadédsi moédok egyarant befolyasoljak az agressziv viselkedés sajatossagait és az al-
kalmazott megktizdési stilust a serdiil6k korében. Jelen tanulmanyban célunk a serdiilék
agressziv megnyilvanuldsainak jobb megértése, valamint a megkiizdés sajatossagainak
feltérképezése volt.

Vizsgalatunk az agresszio kifejezésének nemek és életkor szerinti kiillonbozéségeit, va-
lamint az agresszio és a megkiizdés kapcsolatat elemzi. Eszkozeink a magyarorszagi po-
puléciora adaptélt Spielberger-féle Harag és Diih Kifejezési M6d Skala, valamint a meg-
kiizdési stilust vizsgalé Lazarus és Folkman-féle Konfliktusmegoldé Kérdéiv, Rozsa és
mtsai adaptaciéja utan. A vizsgalt minta 148 serdiil6t tartalmaz a 9-12. évfolyamos kor-
csoportbol, atlagéletkoruk 17 év volt. Eredményeink szerint a fitk és a lanyok agressziéja
hasonl6 mértékiinek bizonyult, ugyanakkor a két nem megkiizdési stilusa kiilonbozott. A
lanyok inkabb alkalmaznak érzelmi megkiizdést és a visszahtiz6dast, mint a fitk. Ugyan-
akkor az altalunk vizsgalt mintaban az érzelmi indittatdst cselekvések és a visszahtizodas
kovetkezetes alkalmazasa figyelhet6 meg a megkiizdés folyamataban. Az agresszié mind
a problémacentrikus, mind az érzelemcentrikus megkiizdés formaiban jelen van, azonban
az utébbi esetén az agresszio kifejezési formadinak jelenléte nyilvanval6bb.
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1. BEVEZETES

Ranschburg (1983) megfogalmazdasa szerint agresszionak nevezhettink
minden olyan szandékos cselekvést, amely nyilt vagy szimbolikus forma-
ban, szdndékosan sérelmet vagy fdjdalmat okoz valakinek. A harag, a dith
az agresszio indulati megjelenése. A harag nem csupan a szorongas, hanem
kiilonféle lelki fesziiltségek nyoman is jelentkezhet, mint példaul megol-
datlan konfliktusok, irigység, ingerlékenység, félreértések, fenyegetézések,
stb. Az agresszi6é a mimikaban (kipirult arc, 0sszeszorult 6klok), a fiziol6-
giai mikodésekben (gyorsuld szivverés, gyomor-, béltiinetek), a beszédben
(nagyobb hangerd, sért6 kifejezések, indulatos szavak) és a viselkedésben
(verekedés, torés-zuzas) is megnyilvanulhat (Hardi, 1992).

A személyiség fejlédése sordn jol megtigyelhetéek az agresszio valto-
zasai, igy egész kis korban kevésbé beszélhetiink igazi agressziérol, azon-
ban 6vodéaskorban mar megjelenik a szdndékossag jelensége az agressziv
viselkedés sordn. Mar kisgyermekeknél is megfigyelhet6 a nemek kozotti
kiilonbség, példaul a fiak inkdbb verekszenek, a lanyok pedig inkabb cst-
folédnak, verbalis agresszi6t alkalmaznak. Serdiil6korra egyarant csok-
kenhet vagy novekedhet az agresszi6 gyakorisaga, annak fliggvényében,
hogy a gyermek a csalddban, az iskolaban elsajatit-e a fizikai erészakot
helyettesité vagy azt elkertils, szdméra jol alkalmazhat6 reakciomédokat
(M. Nadasi, 2006).

Az agresszi6 szocidlis tanuldselméleti megkozelitése szerint szamos vi-
selkedési mintat agy sajatitunk el, hogy masok viselkedését megfigyeljiik
és utanozzuk. Amikor a cél elérésének atjdba akadalyok keriilnek vagy
stresszhelyzet alakul ki, az el6zetesen megtanult valaszmintdk kertilnek al-
kalmazésra a megkiizdés sordn (Bandura, 1973; Lansford és mtsai, 2006).

A gyermekkori agresszi6 gyakran stabil és elérejelzé értéki a késébbi
életszakaszok negativ pszichologiai jellemz6it illetéen. Az agressziv meg-
nyilvanulasokat jelentésen befolyasoljak az el6zetes tapasztalatok alapjan
kristalyosodott, interiorizalt miikodési modellek, amelyeket adott esetben
ellenségesség, bizalmatlansag vagy csalodas jellemezhet (Lansford és mtsai,
2006). A frusztralo helyzetbe kertilt serdiil6 ennek megfelelGen segitséget
kérhet masoktol, viselkedhet agressziven, visszahtuzédhat, nagyobb eré-
feszitéssel probalkozhat Gjra, de akar kabitészer vagy alkohol hasznalata-
hoz is folyamodhat (v6. elkeriil6 magatartds; Langens és Morth, 2003). A
valaszadas modja annak a fliggvénye, hogy az adott magatartdsminta a
multban milyen mértékben csokkentette sikeresen a frusztraciot.

Az agresszi6 internalizal6-externalizalé dimenzidja a harag és a dith
onmagunk vagy masok felé val6 iranyultsagara, kifejez6désére vonatkozik.
A kifelé agressziv serdiil6k szamara a provokativnak megitélt ingerek
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esetében a kognitiv és érzelmi 6sszetevdk ,Gjrakeretezése” lehet célszertd
modszer, valamint a megfelel$ proszocialis és problémamegoldé kompe-
tencidk elsajatitasa az agressziv viselkedés helyettesitése érdekében. Az
Ujrakeretezés (,refraiming”) lehet6vé teszi, hogy az elmondas, Gjrafogal-
mazas sordn olyan 4j nézépontok és megkozelitések mertilhessenek fel,
amelyek fordulatszerd 1] ralatast, megértést tudnak generalni egy adott
problémat illetéen, igy az tjrakeretezés a befelé iranyul6 agresszional is
ugyanolyan hasznos lehet (Nagtegaal és mtsai, 2006). A befelé agressziv
serduldk érzelmi fesziiltségének mérséklésében a haraggal, diithvel egytitt
jaré szorongas és depresszio kezelése, az irracionalis gondolatok djratar-
gyaldsa, valamint az asszertiv viselkedés megtanulasa lehet hatékony
(Feindler, 1990). Az agressziv viselkedés kockazatét jelentésen novelik a
haragos gondolatok, az elképzelt agressziv megnyilvanulasok és ugyan-
akkor ezek elfojtdsa. Az agressziv gondolatok gatlasa érdekében alkalma-
zott leggyakoribb stratégidk az elfojtas, az elterelés, valamint a kognitiv
atértékelés (Moos, 1988).

A vonatkoz6 kutatdsok szerint (Hazebroek és mtsai, 2001) agressziv
gyerekek attribtciés folyamatai jelentésen kiilonboznek a nem agressziv
gyerekekétdl. Vizsgalataik soran a kutatok beépitett személyek segitségé-
vel félreérthetS helyzetet hoztak létre. Ilyen helyzetben az agresszivebb
gyerekek talnyomoéan provokativnak, ellenséges szandékunak itélték meg
a beépitett személyek viselkedését. A szerzdk szerint az eredmények le-
hetséges magyardzatat a maladaptiv kognitiv mintdk miikodése, valamint
a megfelel6 emociondlis vélaszadas elsajatitasdnak sikertelensége képezi
(Lansford és mtsai, 2006). Egy masik vizsgalatban az erésebb haraggal,
diihvel jellemezhet6 serdiilk erésebben vadoltak az ellenszegiil6 szerep-
16t, és gyorsabban mindsitettek valakit ellenszegiil6ként, mint a haragos-
sdggal kevésbé jellemezhet6 tarsaik. A helyzet kognitiv értékelése torzitott
informdciokat szolgaltat a haragos serdiilék esetében, és a kihivonak mi-
ndsitett helyzetekben megneheziti szamukra az adaptiv viselkedést (Ooi
és mtsai, 20006).

A serduil6k interperszondlis kapcsolataiban megfigyelheté agressziv
viselkedés id6ben nagyfokd stabilitast mutat, folyamatossagat elsGsorban
a személyiség prediszpozicidi, valamint az egyén motivacids rendszere
hatdrozzak meg (Alsaker és Olweus, 1986). Ezek a személyiségvaltozok
kognitiv komponenseket is tartalmaznak, amelyek magas fokt agresszi-
vitdssal jellemezhet$ egyének esetében az adott események torzitott ész-
lelését eredményezik. Az ilyen személyek a masok reakcidit gyakran fe-
nyegetének, timadodnak vagy provokélonak itélik. A téves informaciofel-
dolgoz6 mechanizmusok gyokerei a korai szocializacios feltételekbdl és
tapasztalatokbol erednek (Olweus, 1984).
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A serdiil6korra jellemzé valtozasok és kihivasok egytittes fellépése ha-
tékony coping stratégidk miikodését teszik sziikségessé az alkalmazkodas
sikerességéhez (Olah, 1995). Pik6 (1997) szerint a megkiizdés olyan folya-
mat, amely sordn a személy kognitiv és magatartési eréfeszitéseket tesz a
stressz forrasat jelent6 konfliktus megoldaséara. A megkiizdési képességek
azt mutatjdk meg, hogyan tud a személy a nehéz, stresszkelts élethelyze-
tekkel megbirkézni (Piko, 1997). A hatékony megkiizdé mechanizmusok
céliranyos viselkedést, valamint a kornyezetbeli kovetelményekhez rugal-
masan igazodni képes kognitiv mechanizmusok miikodését feltételezik
(Spielberger, 2004).

Lazarus (1990) kétféle megkiizdési format kiilonboztet meg. A problé-
makozponta megkiizdés soran a személy az adott helyzetre, a probléma-
ra 0sszpontosit, annak megvaltoztatdsara, hogy a jovében el tudja kertilni
a hasonl6 helyzeteket. Az érzelemkozpontt megkiizdés soran a személy
azzal foglalkozik, hogy enyhitse a stresszhelyzet okozta érzelmi reakcidkat,
és igy megakadalyozza a negativ érzelmek elhatalmasodésat. Akkor hasz-
nalja ezt a személy, ha agy észleli, hogy a helyzetet nem tudja megvéaltoz-
tatni; a sajat megkiizdSképesség percepcidja tehat jelentésen befolyasolja
anegativemocidkat és magat a megkiizdési modot is. A problémafékusza
megktizdés alkalmazasa hozzéasegitheti a személyt a pozitiv érzések meg-
tapasztaldsahoz, valamint a szorongas szintjének csokkenéséhez (Litman,
2006). Az érzelemkodzpontd megkiizdés soran a negativ érzelmekkel tobb-
féle médon is megkiizdhet a személy. Moos (1988) viselkedéses és kogni-
tiv stratégiakat kiilonboztet meg. Felfogasdban a viselkedéses stratégidk
csoportjaba tartozik a testmozgas mint problémaelterelés, a mértéktelen
alkoholfogyasztés, a droghasznélat, a diihkitorés és az érzelmi tdmasz ke-
resése baratokndl. A kognitiv stratégiak kozé sorolja a probléma idéleges
elvetését, illetve a fenyegetettség csokkentését a helyzet jelentésének meg-
valtoztatasaval.

Serdiil6knél az elfojtas tilnyomoan a passziv megkiizdd stratégiak al-
kalmazésaval mutat szoros 6sszefiiggést. Igy, kozepes vagy alacsony in-
tenzitast fenyegetd ingerek esetén a figyelem elterelése dominans. Azon-
ban erdsebben fenyeget6 helyzetben mar olyan aktiv megktizdési stilus
alkalmazasa figyelheté meg, mint példaul a pozitiv gondolatok generala-
sa (Langens és Morth, 2003). A harag, a diih, az ellenségesség kifejezése
szoros Osszefliggést mutat a tarsaktol érkez6 tdmogatds irdnt tanusitott
elkertiléssel. A megktizdési stratégidk szempontjdbol az agressziv szemé-
lyek talnyomoéan elkeriil6 mechanizmusokat alkalmaznak, abbdl kiin-
dulva, hogy éltalaban senkiben sem lehet bizni (v6. Ogden, 2007). Az ér-
zelemkifejezés képessége, gazdagsaga pedig kozvetett médon befolyasol-
ja a tarsas viselkedést, a tarsakhoz val6 ragaszkodast. Az eredmények azt
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sugalljak, hogy a biztonsagos kotédés eldsegiti a megfelel$ szocidlis visel-
kedést azaltal, hogy magas fokt érzelmi tudatossagot, empatiat, pozitiv
kifejezékészséget, valamint a negativ kifejezések alacsony szintjét bizto-
sitja (Lable, 2007).

A megktizdés soran a masoktol valo segitség kérése szorosan kapcso-
l6dik a pozitiv személyiségvonasokhoz, mint amilyen a kivancsisag, de
ugyanakkor a harag, a diih jelenlétével is tsszeftiggést mutat. Ennek ma-
gyardzata az lehet, hogy a segitségkérés feltételezi a stresszes helyzettel
kapcsolatos kellemetlen gondolatok és érzelmek djrafelelevenitését. Az
érzelmekre vonatkozo percepciok gazdagsaga, valamint az érzelmek kife-
jezésének altalanos képessége tekintetben jelentGsen jobb eredményt érnek
el a serdiil6kort lanyok, mint a fiak (Luebbers és mtsai, 2007). A megktiz-
dési mechanizmusok alkalmazasaban, valamint a harag kifejezésében vi-
szont nem talaltak jelentés nemi kiilonbségeket. Fiiknal ugyanakkor a
harag kifejezése és a frusztraciot okozo targy elleni reakcié kozotti kapcso-
lat nyilvanvalébb volt, mig lanyok esetében az onmaguk ellen iranyulé
reakciok voltak jellemzébbek (Zoccali és mtsai, 2007).

A személyiség kapcsolatban all a megkiizdési stilussal mar serdiils-
korban is: az extraverzi6 példaul pozitiv 6sszefiiggést mutat a probléma- és
érzelemcentrikus megkiizdéssel egyarant, mig a neuroticizmus és pszicho-
ticizmus az elkertil6 megktizdési stilussal van szoros kapcsolatban (Kardum
és Krapic, 2001). A baratsagossag, a masok felé irdnyul6 harag ellenérzése
és benntartasa szorosan kapcsolddik a verbalis agresszio gatlasara valo
hajlammal, mig az ellenségesség esetében a verbalis agresszié kontrolla-
lasanak hianyaval taldlkozhatunk. A megkiizdés soran alkalmazott mod-
szerek az életkor el6rehaladtaval, illetve a hasonlé helyzetek tapasztala-
tainak halmozodaséaval valtozatosabba valnak. A kutatdsok szerint a ke-
vésbé kontrolldlhato helyzetekben a serdiilék is inkabb érzelemcentrikus
megkiizdést alkalmaznak (Smits és De Boeck, 2007).

A sikeres megkiizdés képessége a pszicholdgiai egészség jele (Buda,
2004). A megktizdési nehézségek érzelmi distresszel, depressziéval, szo-
rongéssal jarhatnak egyiitt. A megkiizdés és a pszichopatoldgiai tiinetek
kozotti kapesolat szamos tényezé komplex kolesonhatasa mentén jelle-
mezhetd. Igy kiemelhetéek a megkiizdési stratégiak helyzettdl fiiggé sa-
jatossagai, rovid és hosszt tavi kovetkezményei, a stresszorok kontrollél-
hatésagi szintje stb. (Wrzesniewski és Chylinska, 2007). Az agresszi6 vizs-
gdalatanal figyelembe kell venniink annak a személyiség egészében betoltott
szerepét is. A stresszesként vagy fenyegetSként észlelt helyzetekben az
adott vélaszreakcidk, lehetséges megkiizdési stilusok kivalasztasa a sze-
mély adottsdgai, el6zetes tapasztalatai és a nevelési hatasok egytittes ered-
ményeként lépnek fel (Hardi, 1992).



120 Csibi Sandor - Csibi Monika — Grezsa Ferenc

Jelen kutatés célja a serdiilkori agresszié megnyilvanulési formai és a
megktizdési stratégiak kozotti kapcesolatok vizsgalata, kiilonos tekintettel
a nemi és az életkori sajatossagokra. A serdiil6kori agresszi6 és a meg-
kiizdési stilusok kozotti kapcsolatok feltérképezése jobb megértést biztosit
szamunkra a serdiil6k alkalmazkodasat befolyasol6 tényezdk tekintetében.
Kutatasunk hipotézisei a kovetkezék voltak:

1. A megkiizdési moédok sajatossagai tekintetében nemi kiilonbségek
megjelenésére szamitottunk; konkrétan azt feltételeztiik, hogy a la-
nyok csoportjara az érzelemcentrikus megkiizdés jellemzsbb lesz,
mint a fiakéra, mig a fitk a problémacentrikus megkiizdési stilus te-
kintetében érnek majd el magasabb pontszamokat. Feltételeztiik to-
vabbd, hogy a négy évfolyam kozott nem taldlunk majd jelentds kii-
lonbségeket a megkiizdést illetGen.

2. Azt feltételeztiik ezen feliil, hogy az agresszi6 kinyilvénitasanak gya-
korisaga - mind a befelé, mind pedig a kifelé megnyilvanul6 agresz-
szi0 - és az érzelemcentrikus megktizdés pozitiv irdnyu 9sszefiiggést
mutat majd.

2. MODSZER

2.1. Minta

Vizsgalatunkat 2008 novemberében végeztiik, 6nkitoltés kérdsives mod-
szerrel, 148 erdélyi, 15-19 éves (atlag: 16,32 év; szoras: 1,19) kozépiskolas
tanul6 korében. A vizsgélt populacio (61 fia, 87 lany) Maros megyei elméle-
ti liceumok IX-XII-es tanuldinak csoportja. A mintavétel rétegzett minta-
vételi eljarassal tortént, a mintavétel alapegységei az iskolai osztalyok vol-
tak.

2.2. Mérdeszkozok

Harag és Diih Kifejezési Mod Skdla (Anger Expression Scale): Spielberger és
mtsai dolgoztak ki 1985-ben (Spielberger és mtsai, 1985), Magyarorszagon
Olah Attila adaptalta (Perczel Forintos és mtsai, 2005). A harag és diith nyilt
kifejezésére vagy elfojtdsara valé hajlamnak mint tartos személyiségvo-
nasnak a mérésére szolgal, tehat a diihelfojtas és a diihkinyilvéanitas di-
menzidkban hivatott a személyek elkiilonitésére. A 20 tételbdl 4ll6 skala
(4-foku valasz lehet6séggel) harom alskélabol all: a dith/harag kinyilva-
nitdsanak gyakorisdga (Anger Expression: A/EX), a dith/harag benntar-
tdsa (Anger In: A/I) és a dith/harag kifele val6 levezetése (Anger Out:
A/0O). A diih és harag kifejezése (A /EX) 0sszesitett pontérték, amely a dith
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és harag kinyilvanitdsanak gyakorisagat jelzi (a maximalis pontérték: 80,
a minimum: 20), az A/I a dith benntartdsa és 6nmaga felé (max.: 32, min.:
20) és azA /O a diih kifele val6 (max.: 32, min.: 20) levezetését jeloli. Ma-
gyarorszagi vizsgalatokban a kérd6iv pszichometriai mutatéja jonak bizo-
nyult (Cronbach-alfa 0,75). Sajat vizsgalatunkban a kérdé6iv Cronbach-alfa
mutatéja 0,87 volt.

Konfliktusmegoldo Kérdoiv (Ways of Coping): A kérddiv eredeti valtozatat
Folkman és Lazarus dolgoztak ki 1980-ban (Folkman és Lazarus, 1980). Az
eredeti kérd6iv 68 olyan allitast tartalmaz, melyek az emberek kognitiv
vagy viselkedéses stratégidit irjak le stresszhelyzetekkel valé megkiizdés
soran. Kopp és Skrabski (1995) kialakitottak a kérd6iv roviditett, 22-tételes
valtozatéat agy, hogy minden faktor a legjellemzébb tételeivel szerepeljen
aroviditett kérd6ivben. A Folkman és Lazarus-féle kérdéivet magyar min-
tan R6zsa és mtsai adaptaltdk (Rézsa és mtsai, 2008). A hét konfliktus-
megoldasi faktor a kovetkez6: I. Problémafokusza (problémaelemzés, cél-
tudatos elemzés, alkalmazkodas); II. Emdciéfokusza (érzelmi indittatdst
cselekvés, érzelmi egyenstly keresése, visszahtzodas), valamint a kiilon
kategoriaba sorolt segitségkérés (Kopp és Skrabski, 1995).! Elemzéstink-
ben a problémacentrikus megkiizdés Cronbach-alfa mutatdja 0,83, az ér-
zelemcentrikus megktizdésé 0,69 volt.

2.3. Statisztikai eljarasok

Az adatok feldolgozasat az SPSS 11 programcsomag segitségével végeztiik
el. A tdblazatok tartalmazzak a leir¢ statisztika fontosabb elemeit, tgy mint
az elemzett valtozok atlagait, a t-proba értékeit, ANOVA és Chi-préba al-
kalmazésainak eredményeit. A nemek kozotti kiillonbségek vizsgdalatara
fuggetlen mintas t-prébat alkalmaztunk, mind a megktizdési formak, mind
pedig az agresszio kifejezésének mentén. Az agresszio és a megkiizdési
stilus kapcsolatat korreldcios egytitthatoval vizsgaltuk.

! Problémaelemzés: probléma elemzése mas szempontbol; céltudatossédg: eréfeszités a siker
érdekében, kiilonboz6, kreativitast is igénylé megoldasok; alkalmazkodas: egyezkedés, a
j6 meglatasa a rosszabb kimenetelben is; érzelmi indittatast cselekvés: gyogyszerekhez,
dohanyzashoz val6 folyamodas, kockazatvallalas, a fesziiltség masokon val6 levezetése;
érzelmi egyensuly keresése: az érzelmek szabadjara engedése, kilépés a helyzetbdl a prob-
lématol val6 megszabadulas érdekében; visszahtzodas: a probléma eltagadédsa mésok el6tt;
segitségkérés: tanacs kérése, masok egytittérzésének elfogadasa.
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3. EREDMENYEK

Elsé6 hipotézistink szerint a fitk és lanyok kozott kiilonbségek mutatkoz-
nak a megktizdési stilus alkalmazasat illetéen. Az 1. tdbldzat tartalmazza
a fiak és lanyok esetében kapott értékek atlagait a megkiizdési formak te-
kintetében. Az egyes megkiizdési modok mentén csekély kiilonbségek mu-
tatkoznak a fitk és lanyok csoportjai kozott. Az eredmények szerint szig-
nifikdns kiilonbség a fitk és lanyok kozott egyediil a problémaelemzé és
a visszahtiz6d6 megkiizdési méd esetében mutatkozik; mindkét esetben
a lanyok javara. Nemi kiilonbség mutatkozott tovabba az egyik megkiiz-
dési stilus esetében is: a lanyok szignifikansan magasabb értéket értek el
az érzelemcentrikus megkiizdési stilust méré tételek osszesitett értéke te-
kintetében.

A 2. tablizat tartalmazza a megkiizdési médok alakulasat az évfolyamok
fliggvényében. A résztvevik évfolyamonkénti besoroldsa szempontjabol
a csoportok kozott csupan két megkiizdési mod mentén talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget, a megkiizdés altalunk elemzett formadit illetGen tehét a
négy iskolai évfolyam nem mutat szamottevd kiillonbozéségeket. E két
kiilonbség az érzelmi indittatasu cselekvések és a visszahtizodas esetében

1. tabldzat. A megkiizdési stilus és a nem kapcsolatvizsgalata

Megkiizdési stilus | Megkiizdési méd |Nem | N | Atlag |Szoréas | T-érték | Szign.
Problema(’:entrlkus Problémaelemzés fia 61 7,70 | 2,00 2,96 | 0,004
megkiizdés lany | 80 8,65 | 1,77
Céltudatossag fia 61 | 10,08 | 2,31 0,72 0,47
lany | 80 9,81 | 2,12
Alkalmazkodas fia 61 9,00 | 2,20 1,49 0,14
lany | 80 9,55 | 2,15
Frzelemcentrikus | Erzelmi indittatasa | fia 61 751 | 2,58
L ) -0,72 0,47
megkiizdés cselekvések lany | 80 7,80 | 2,21
Erzelr/m egyensuly fia 61 523 | 1,42 0,55 0,58
keresése lany | 80 510 | 1,34
Visszahuazodas fia 61 7,80 | 1,81 356 | 0,001
lany | 80 8,96 | 2,00
Segitségkérés fl/u 61 528 | 1,51 0,96 0,34
lany | 80 | 551 | 1,39
Proble"ma(/:entrlkus fia 61 | 26,78 | 5,04 143 0,15
megkiizdés lany | 80 | 27,93 | 4,47
Erzele"mce:ntrlkus fia 61 | 20,54 | 3,51 -2,35 0,02
megkiizdés lany | 80 | 21,97 | 3,61
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2. tablazat. A megkiizdési moédok alakulédsa az évfolyamok fliggvényében

Megkiizdési stilus Megkiizdési Ev- N | Atlag | Szoras | F-érték | Szign.

mod folyam
Problémakézpontd | Probléma- 9 50 7,70 | 2,02
megktizdés elemzés 10 44 845 | 1,85 25 0,06
11 25 8,88 | 1,86
12 22 | 832 | 1,73
Céltudatossag 9 50 | 10,06 | 2,31
10 44 9,48 | 2,03 0,97 0,40
11 25 10,32 | 2,36
12 22 110,09 | 2,11
Alkalmaz- 9 50 8,92 | 2,29
kodas 10 44 | 950 | 2,30 1,06 0,36
11 25 9,80 | 1,71
12 22 | 927 | 214
Emoéciofokusza Erzelmi 9 | 50 | 710 | 1,95
megkiizdés indittatasa 10 44 732 | 2,35 403 0.008
cselekvések 11 25 | 864 | 251 ’ !
12 22 | 859 | 2,65
Erzelmi 9 | 50 | 508 | 1,26
egyensuly 10 44 523 | 148 1.00 039
keresése 11 | 25 | 548 | 1,23 ’ ’

12 22 4,82 | 1,53
Visszahtuzodas 9 50 8,00 | 1,80
10 44 7,91 2,07
11 25 9,44 2,00
12 22 950 | 1,50

6,75 <0,001

Segitségkérés 9 50 | 536 | 1,47
10 44 561 | 145

0,80 0,49

11 25 548 | 1,36

12 22 505 | 1,46

Problémacentrikus |- 9 50 | 26,68 5,35
megkiizdés 10 44 | 2720 | 4,48 159 0,19

11 25 | 29,16 | 4,43
12 22 | 27,68 | 3,84

Frzelemcentrikus |- 9 50 | 20,16 | 3,09
megkiizdés 10 44 | 20,45 | 3,64
11 25 123,96 | 2,90
12 22 | 22,90 | 3,61

9,92 <0,001
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3. tablizat. A megkiizdés formai és az agresszivitas kozti kapcsolat

Megkiizdési mod Pearson | Agresszi6 6ssz- | Befele for- | Kifele | Atlag | Szoéras
korr. kifejezése dul6 ag- | fordulé
egytitth. resszi6 | agresz-
Szign. 5210
Probléma elemzése Kc?rr. -0,09 0,01 -0,10 827 192
Szign. 0,33 0,92 0,26
Céltudatossag Ko.rr. -0,14 -0,05 -0,13 990| 216
Szign. 0,11 0,61 0,15
Alkalmazkodés Kc?rr. -0,10 0,10 -0,07 933 220
Szign. 0,26 0,27 0,44
Erzelmi indittatasa | Korr. 0,35 0,12 0,50
. ; 752 | 2,33
cselekvések Szign. <0,001 0,20 <0,001
Frzelmi al ) ,1
rze 1,111 egyenstly Ko.rr 0,16 0,01 0,18 518| 136
keresése Szign. 0,07 0,87 0,04
Visszahtazodas Ko.rr. -0,09 0,33 0,09 844| 204
Szign. 0,31 <0,001 0,29
Segitségkérés Kc?rr. 0,14 -0,10 0,12 544| 143
Szign. 0,11 0,24 0,17
Problg.ma?entrlkus Ko'rr. -0,15 0,03 -0,14 2744 | 488
megktizdés Szign. 0,09 0,75 0,12
E .
rzele“mceEntrlkus Ko.rr. 0,25 0,28 0,48 2121| 362
megkiizdés Szign. 0,004 0,001 <0,001

jelentkezett; mindkét esetben a fels6bb évfolyamon tanulék értek el maga-
sabb pontszdmot. A megkiizdési stilusok esetében olyan - nem teljesen
homogén - tendenciét talaltunk, mely arra utal, hogy a magasabb évfolya-
mokon tanulok tobb érzelemcentrikus megkiizdést alkalmaznak az ala-
csonyabb évfolyamokon tanuléknal.

Masodik hipotézistink azt vizsgalta, hogy az agresszio kifejezése 6ssze-
fliggést mutat-e a megkiizdési stilussal, sajdtosan az érzelemcentrikus meg-
kiizdés formadival. A 3. tiblizat tartalmazza a megktizdés és az agresszio
formainak korrelaciéit, valamint ezek szignifikancidjat a vizsgalatban részt
vevek teljes csoportjara.

Az agresszi6 kifejezésének mindkét formédja, valamint az agresszio ki-
nyilvanitasanak gyakorisdga szignifikans korrelaciét mutat az érzelem-
centrikus megkiizdéssel. Igy a visszahtizodas és a befele fordul6 agresszio,
az érzelmi egyensuly keresése és a kifele fordul6 agresszid, valamint az
érzelmi indittatast cselekvések és a kifele fordul6 agresszio, illetve az ag-
resszi6 kinyilvanitasanak gyakorisaga kozott taldltunk szignifikans kap-
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4. tabldzat. Az agresszi6 formai és a nem kapcsolata

Az agresszi6 formai Nem N Atlag Szoras | T-érték | Szign.

Kifele fordul6 agresszi6 fia 57 18,05 4,95 147 014
lany 76 19,28 4,62

Befele fordul6 agresszié fia 57 17,04 4,00 1,90 0,06
lany 76 18,37 4,02

A/gresszm km.yl/lvamta— fia 57 50,46 7,71 ~0,20 0,84

sénak gyakorisdga lany 76 50,72 7,45

csolatokat. Az agresszi6 formadi és a problémacentrikus megkiizdés formai
kozott nem taldltunk szignifikans korreldciokat. Vizsgalatunkban a fitik és
lanyok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket az agresszivitas
kifejezési szintje szempontjabol, noha a befele fordulé agresszidval kap-
csolatban tendencia mutatkozott arra, hogy a lanyok magasabb értéket
érjenek el (4. tabldzat).

4. MEGBESZELES

Eredményeink szerint kiillonbségek mutatkoztak a visszahtzodéas mint
megktizdési forma tekintetében a nemek kozott, igy a lanyok gyakrabban
alkalmaztdk a visszahtizédast a fitkhoz viszonyitva. Ennek lehetséges
magyarazata a nevelési és kulturalis hatasokban, a nemi szerepek szocia-
lizaciéjdban lelhetd fel. A szocializaciés folyamat soran elsajatitott emo-
cionalis valaszadasi modozatok lanyoknal megerdsithetik a diih, harag,
altaldban a negativ érzelmek elfojtasat, igy a visszahtiz6das mértéke jelen-
tés mértékben novekedhet.

A megkiizdés sordn a masok irdnti érzelmek kifejezésének, az érzelmi
tdmasz keresésének igen fontos szerepe van az elakadédsok, problémak
kezelésénél (Lable, 2007). Eredményeink szerint a problémakdzpontta meg-
kiizdési stilus esetében a probléma elemzése gyakrabban alkalmazott a
lanyok csoportjanal. Arra gondolhatunk, hogy a lanyokra inkabb jellemzé
verbdlis, kozlési készségek befolydsoljak a megkiizdés soran alkalmazott
elemzd, a probléma megfogalmazésat, lebontasat, elemzését célz6 visel-
kedést.

A megkiizdés formdinak életkorok fiiggvényében val6 valtozéasai szem-
pontjabol eredményeink arra utalnak, hogy az érzelmi indittatasa cselek-
vések, valamint a visszahtizédas érzelemcentrikus megkiizdési modja
gyakoribbak a 11-12., mint 9-10. évfolyamok tanul6indl. Adataink szerint
tovabba az agresszivitas kifejezési szintje, valamint iranyultsaga jelentésen
kapcsolodik az érzelmi megkiizdéshez és ennek formaihoz, mint amilye-
nek a visszahtizodas, az érzelmi indittatasu cselekvések, az érzelmi egyen-
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stly keresése. Zoccali és mtsai (2007) nem taléltak jelentds kiilonbségeket
a fiak és lanyok kozott a megkiizdési stilus alkalmazasat illetéen, azonban
fitkndl a harag kifejezése és az érzelemcentrikus megkiizdés kozott erd-
sebb Osszefiiggéseket talaltak.

Ogden (2007) szerint az agresszivitas egytitt jar a tarsaktol valo eltavo-
lodassal, a segitségkérés gatlasaval, valamint a méasok iranti bizalmatlansag
dominancidjaval. A szerzé szerint a tarsas elszigetel6dés hangsulyozottabb
érzelmi indittatdst cselekvések, visszahtz6d6 magatartasformak, valamint
az érzelmi egyensuly keresésére irdnyulé megnyilvanulasok jelenlétével
jarhat egytitt. Ez magyarazatot szolgaltathat az érzelemcentrikus meg-
kiizdés és az agresszi6 kapcsolatara. A gyerekek szocidlis-kognitiv fejl6-
dése parhuzamosan halad a sajat és masok érzelmeinek megértésével. Egy
adott érzelem gyakori megtapasztalasa - mint amilyen példaul a harag -
sajatos kogniciok és viselkedéses valaszok szervezédését, valamint az eb-
b6l ad6doé érzelmi-megismerd cselekvések sorozatat eredményezi, kiala-
kitva igy egy sajatos valaszmoédot (Ogden, 2007).

A vizsgalat er6ssége, hogy az agresszi6 problémakorét nem szitudcios
tényezdék szempontjabol elemzi, hanem a serdiilék pszicholégiai mikodé-
sének egyik legalapvetSbb eleme, a megktizdési stilus vizsgalatan keresz-
tul. Vizsgalatunk ugyanakkor csupdn kis elemszdmu vizsgalati csoportra
korlatozodik. A vizsgalt valtozok tobbvaltozds statisztikai elemzése is hasz-
nos adatokat szolgaltathatna tovabbi kutatasokhoz.

Elemzésiink gyakorlati haszna lehet, hogy a serdiil6kori agressziot be-
folyasolo tényezdk jobb feltérképezéséhez sziikséges elméleti és empirikus
megalapozottsagti anyagot szolgéltat. Az agresszi6 problémakorét a ser-
diilék pszicholégiai mikodésének szempontjabol probaltuk feltarni, ami
az agresszié megel6zését célzo tevékenységek megtervezésének segitd
tényezdje lehet. Vizsgélatunk hangstlyozza az agressziv viselkedésmintak
megismerésének fontossagat, a serdiilGkor jellegzetes fesziiltségeivel valo
megktizdés folyamatanak ttikrében.
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ANALYSING THE EXPRESSION OF AGGRESSION AND
COPING STYLE IN ADOLESCENCE

The increased expectations from the environment and related to the personal formed
self-image, the individual personality and motivational system, and the acquired behavi-
oural response tendencies through previous experiences, strongly influence the specificity
of aggression expression and adopted coping style. Our goal is to analyze teenagers’ be-
haviour related to aggression and understanding the specificity of the adopted coping
styles.

Our study emphasizes the differences of aggression concerning gender and age, and the
related influences of aggression and coping style. In our research we used the Anger Exp-
ression Scale, by Spielberger and the Ways of Coping Scale, from Lazarus and Folkman.
Both scales were adapted to the Hungarian population. The participants were 148 teenagers
from 9-12 grades, with average age of 17. Our result points the similarities in presence of
aggression among boys and girls, and the differences in adopted coping styles. The girls
adopted predominantly the emotion-centred coping style and withdrawal. Also we could
observe the emotional actions and withdrawals consequent implementation through grades
among the participant teenagers. Aggression was present in both emotion and problem-cent-
red coping styles, but the presence of anger expression forms were more emphasized in
the case of emotion centred coping styles.

Keywords: expression of aggression, anger in, anger out, emotional and problem-centred
coping style, adolescence





