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A kotet témdja és sziiletése. Sajndlatos, hogy a magyar pszicholdgiai,
egészségtudomanyi, mentédlhigiénés szakirodalomban milyen kevéssé
van jelen a motivacié modern elméleteinek targyaldsa, ezen beliil is a
kognitiv 6nszabalyozas perspektivaja. Erre a fontos tertiletre szeretnénk
felhivni a figyelmet a kotet bemutatasaval, vallalva, hogy tartalma 10
évvel ezel6tti, de sok szempontbél ma is relevans ismereteket tartalmaz.
A bemutatas egytttal a recenzens szdndéka szerint egy sorozat kezdete
is, melyben a motivacié-onszabdlyozas témakorének néhany fontos alap-
muvét tekinti majd at - a teljesség igénye nélkiil. A kotet anyaganak
alapja egy konferencia volt, melyet a szerkeszték hivtak 6ssze Berlinben,
a Max Planck Emberi Fejl6dés Intézetben és a tertilet szamos jelentds tu-
doésat hivtak meg.

A szerkesztéSk. Jutta Heckhausen és Carol Dweck mindketten a teriilet
kiemelkedé kutatoi. Személytikben rdadasul az eurdpai és az észak-ame-
rikai kutatasi hagyomany is talalkozik, Jutta Heckhausen ugyanis Német-
orszagban sziiletett, és annak a Heinz Heckhausennek a lanya, aki maga
is sokat tett az onszabalyozasi szemlélet kidolgozasaért. Jutta Heckhausen
ma a Personlaity and Social Psychology Bulletin cim jelents amerikai
folyoéirat szerkesztGje. Carol Dweck pedig a kognitiv énelméletek egyik
amerikai képviseldje, a most ismertetett kotettel egy idSben jelent meg
,Self-theories” cimt 6sszefoglalé6 munkdja, melyben az intelligenciarol
vallott kognitiv sémdk hatasat elemzi a teljesitményre, a teljesitménnyel
kapcsolatos célokra és elvardsokra, valamint a kudarc elviselésére.

A tanulmanyok négy {6 témakor koré szervezédnek, minden egyes té-
makdoron beliil 3-3, 6sszesen 12 tanulmany talalhat6 a kotetben. A konfe-
rencia eredeti hangulatat idézé érdekes szerkesztési elem tovabba, hogy
az egyes hozzdjarulasok utan egy-egy , diszkusszans” tanulmanya is meg-
talalhat6, mely 6sszefoglalja, értelmezi, olykor kritikai megjegyzésekkel
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latja el az el6z6leg bemutatott munkakat. Az olvasé ennek révén valame-
lyest betekintést nyerhet a szakmai vitdk, eszmecserék hangulataba is. A
diszkusszansok rdadasul tobbnyire maguk is a szaktertilet kiemelked6
képvisel6i, igy meglatasaik értékes hozzdjarulast jelentenek a targyalt té-
mak jobb megértéséhez. A diszkusszansok tanulmanyainak szerepeltetése
jelenti véleményem szerint a kotet egyik f6 értékét, mely kiemeli a hason-
16 gytdjteményes kiadasok sorabol. A tovdbbiakban az egyes alfejezetek
témakoreit el6szor dltalanossagban ismertetem, majd két, szdimomra érde-
kes tanulmany legfontosabb gondolatait részletesebben is bemutatom.

Az els6 nagyobb témakor a magatartas dnszabalyozasanak alapveto el-
méleti perspektivdit mutatja be, empirikus adatokkal illusztralva. Kuhl és
Furhmann tanulmanya az akarat kérdésének pszicholégiai targyalasa, a
szerz6k az onszabélyozas és az onkontrol kozotti funkciondlis és fejlédés-
lélektani kiilonbségeket, illetve a két rendszer egytittmiikodését mutatjak
be. Heckhausen és Schultz annak elméleti hatterét vazolja fel, hogy milyen
modon vélasztjuk ki a szdmos lehetséges cselekvésmintazatbol az adott
cselekvési célt, illetve ennek meghitisuldsa esetén milyen kompenzéciés
mechanizmusokat alkalmazunk. Higgins és Silbermann szintén egy kettds
magatartasszabalyozo6 rendszer f6 vonalait irjék le, kiilonbséget téve a sza-
balyozas elGsegitd (promotion) és megel6z6 (prevention) fokusza kozott.

A masodik blokk a motivalt magatartas tdrsas dimenzidival foglalkozik.
Graham agressziv afrikai-amerikai fitk magatartasi tendenciait elemzi
azzal 0sszeftiggésben, hogy masoknak milyen mértékben tulajdonitanak
kontrolt és feleldsséget. Pomerantz és Ruble a sziil6i kontrol kiilonb6z6
formadinak (pozitiv vs. negativ, autonémiat biztosit6 vs. kontroll4ld) hata-
sat mutatja ki a fitk és a lanyok eltéré onértékelésében. Cantor és Sander-
son pedig azt mutatja be, hogy a kamaszok parkapcsolataikban milyen
célokra torekszenek (intimitas vs. fliggetlenség), milyen hattértényezdék
lehetnek erre hatassal, és hogyan szabalyozzak ezek megvaldsitasat, a hely-
zettel és a partner céljaival 6sszeftiggésben.

A harmadik témakor a magatartasszabalyozas gyermekkori alakuldsinak
funkciondlis és diszfunkciondlis formait targyalja. Nolen-Hoeksma a ra-
godas (ruminécid) jelenségét mint a depressziv allapot szabdlyozasanak
zsakutcds modjat targyalja. Dweck az énfelfogas (self-conception) gyerek-
kori el6zményeit mutatja be mint a késébbi motivacids tendenciak alapjat.
Little pedig azt vizsgalja, hogy szociokulturélis tényezdk milyen médon
hatnak a gyerekek arrél vallott hiedelmeire, hogy mennyire képesek kont-
rollalni cselekedeteiket.

A negyedik {6 fejezet a célok valtozasat elemzi a felnéttkor soran. Cars-
tensen a szocioemociondlis szelektivitds elméletének hétterén azt mutatja
be, hogy a tarsas motivacié milyen mindségi valtozasokon megy keresztiil
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az életkor elérehaladtaval, elsGsorban a szubjektiv életidé észlelése révén,
a felnéttkor és az idGsodés soran. Brandtstddter, Rothermund és Scmitz
tanulmanyénak fokuszaban ugyanez az életkori tavlat all, elemzéstikben
az asszimilaci6 és akkomodacio elvét alkalmazzak a felnSttkori célok
Onszabalyozasi stratégiaira. Végiil Gollwitzer és Kirchhof egy kiilonleges
felnéttkori cél, a személyes identitds elérésére és minél teljesebb meg-
valdsitasdra valo torekvés sajatossagait irjak le, és kimutatjak, hogy ez a
fajta torekvés sok szempontboél kiilonbozik mas céliranyos magatartés-
modoktol.

Ez a rovid attekintés is utal mar arra, hogy a kotet sokféle témat clel
tel, sokféle nézépontbdl targyalja ezeket, és nem egy egységes szemlélet
vagy egy sztlikebben vett elméleti megkozelités megnyilvanulasa. A sok-
szindség mellett azonban a kotet egésze mégis titkroz egy alapvets szem-
léletmoddot, mert tobbféle hangszerelésben, véltozoé kidolgozottsaggal, de
mégis konzekvensen kognitiv hangsuly leirdst ad a magatartasszabalyo-
70 rendszer mikodésérdl. A kotetben els@sorban a célok, elvarasok és a
(tarsas) kornyezetre vonatkozo észlelések alkotjak azokat az alapvet6 re-
ferenciapontokat, melyekhez lényegében valamennyi tanulmanyban be-
mutatott megkozelités kapcsolédik valamilyen specifikus médon. Eppen
ebben latom a kotet jelentéségét is, mivel bemutatja, hogy a kognitiv on-
szabdlyozas perspektivdja milyen sokféle és drnyalt leirast tud adni az
emberi magatartas fejlédésének, valtozasanak tényezgirdl. Ezaltal kieme-
li a motivacids folyamatok fontossagat az egészséges mikodés szempont-
jabol, a bemutatott elméleti kereteket pedig empirikus adatokkal tdmaszt-
ja ala. A diszkusszéns tanulmanyok szerepeltetése pedig biztositja, hogy
a szerteagaz6 megkozelitésekre egyfajta attekinté nézépontbdl is ranéz-
hessen az olvaso.

Es most részletesebben két tanulmanyrol. Higgins és Silberman tanulmd-
nydnak f6kuszaban az a kérdés 4ll, hogy hogyan alakitunk ki a személyi-
ségfejlédés sordn alapvetd belsé modelleket a vildghoz valo viszonyunk
jellegérdl, az alkalmazandé magatartasmintazatokrol annak fliggvényében,
hogy a szocidlis kornyezet elsésorban az igényeink kielégitését (nurturan-
ce focus) vagy a biztonsagot (safety focus) tartja fontosnak. Mds széval, a
szocialis szabalyozas sajatossdgai milyen 6nszabalyozasi mechanizmuso-
kat alakitanak ki a gyermekben. Ahelyett, hogy konkrét nevel6i maga-
tartasmodok, illetve ennek kovetkezményeként kialakul6 konkrét internali-
zAalt elvarasok leirdsara torekednének, a szerzdk a kiilonbozé neveldi sti-
lusok &ltalanos modelljét bontjak ki, ennek megnyilvanulésait keresik.

Az embergyereknek természetesen mind taplalasra, mind biztonsagra
sziiksége van a taléléshez. A tanulmany megkozelitésében a sziil6 és ké-
s6bb a tadgabb szocialis kornyezet nem csupan biztositja ezeket valamilyen
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mértékben a gyermek szamadra, hanem egyuttal gondozéi magatartasaval
alapvetd tizenetet is kozvetit arrél, hogy mi a kivanatos és jol mikodd
viszonyulasmod a kiilsé vilag jelenségeihez. A gyermek pedig, életkoranak
megfelel$ szinten és modon egyre altaldanosabb érvénytd mentalis model-
leket kezd kialakitani errél a viszonyrdl (,, person-environment fit”), mely
magaban foglalja a sajat magarol alkotott képét, valamint az érzelmi és
motivaciés folyamatokat is. A tanulmany kétféle sziil6i-nevel6i interakcios
stilust kiilonboztet meg: a pozitiv allapotok elérésére vonatkozo6 eldsegitd
(promotion) fokuszt interakcios stilust és a negativ allapotok elkertilésére
fokuszalo megelozo (prevention) fokuszt. A szocidlis-kognitiv személyi-
ségelméletek valamennyi erésségét bemutaté elemzés szépen, rendszere-
zetten bontja részekre az egyes interakcios stilusok megnyilvanulasi méd-
jait, a hozzéjuk tart6zo6 jellegzetes nevel6i és gyermeki érzelmi dllapotokat,
megkiilonboztetve a pozitiv vagy negativ helyzet megvaldsulasat és el-
maradasat is. Feltérképezi tovabbd az ennek nyomén a gyermekben ki-
alakul6 sajat 6nszabalyozasi fokusz kovetkezményeit az énképre és a ma-
gatartas szervezésére. Az elGsegité onszabalyozasi fokusszal rendelkezék-
ben inkabb az idedlis énkép erdsodik meg, illetve az ideédlis és aktuélis
énkép kozotti eltérésekre reagalnak érzelmi és magatartasi szinten, mig a
megel6z6 onszabalyozasi fokusszal rendelkezdket jellemzben az elvart
(ought) és az aktualis énkép eltérése vezérli.

A kiilonb6z6 6nszabalyozasi fokuszoknak tovabbi kovetkezményei le-
hetnek a sziil6vé valas folyamataban, a pozitiv és negativ helyzetekre adott
kognitiv reakciokban és a kapcsolatok alakitasara vonatkozo stratégidik-
ban. Az olvasét azonban talan még jobban foglalkoztatnd néhany tovabbi
olyan kérdés, aminek tdrgyalasa vazlatos és hidnyos maradt: a kiilonbdzé
Onszabalyozasi fokuszok hogyan jelennek meg az életat fontos atmene-
teiben, mennyire valtoznak az életesemények folyaman, mennyire valtoz-
tathatéak késébbi nevel6i vagy terapias beavatkozasok hatasara, és milyen
modon jarulhatnak hozza egyes patolégiak kialakuldsahoz. Felmeriil to-
vabbé egy még alapvetSbb kritika is: vajon a kétféle szabalyozasi fokusz
milyen mértékben fiigg a neveldi hatasokon tual drokletes tényezdoktdl - a
megkozelitd és elkertil6 tendencidkkal mint a személyiség bioldgiai szinten
is értelmezheté alapvetd tendenciaival valé parhuzam kézenfekvd, ezzel
a vonatkozéssal azonban a szerzék nem foglalkoznak. Pozitivan megfo-
galmazva mindez azt jelenti, hogy az érdekes felvetéseket bemutat6 tanul-
many szamos tovabbgondolasi lehetdséget kinal.

Dweck tanulmdnya elsésorban az (iskolai) teljesitmény alapveté motiva-
cios és kognitiv Osszetevdit elemzi egy sajatos perspektivabol. Elmélete
szerint a teljesitményre val6 torekvés mogott két jellegzetesen eltéré mo-
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tivacios orientacié huzédhat meg. Az elsajatitasi (mastery) fokuszu telje-
sitménycélokkal rendelkezé gyerekek szdmara a teljesitményhelyzetek
lehetSséget jelentenek arra, hogy valami Gjat tanuljanak. Az eredmény-
célokkal (performance) rendelkezdk viszont ugyanezt a helyzetet sajat
képességeik probajanak tekintik - amikor ,kidertil”, mit is érnek ,, valéja-
ban”. A kétféle cél megkiilonboztetése jelentds kiillonbségeket takar mind
a személyek kognitiv reprezentacidéiban, mind a sikerre és kiillonosen a
kudarcra adott valaszaikban. A kognitiv reprezentaciok szintjén a legér-
dekesebb kiilonbséget abban feltételezi a szerz6, hogy a gyerekek hogyan
gondolkoznak az intelligenciarél és altaldban az emberi képességekrdl,
milyen implicit elméletet alkottak ezen a téren. Az entitaselméletet (entity
theory) fenntartok szerint az intelligencia (és altalaban a képességek) rogzi-
tett, nem vagy csak nehezen befolydsolhatd. A novekedéselmélet (incre-
mental theory) ,kovet6i” viszont tgy vélik, hogy az intelligencia eréfeszités
révén novelhetd. Dweck és szerzétarsai jol szerkesztett kisérletek sordval
mutattak ki, hogy a novekedéselmélet megerdsitése az elsajatitas-célokat
teszi valdszintibbé, hiszen igy a teljesitményhelyzet a novelheté intelligen-
cia konkrét fokozdsanak terepévé vélik. Az entitaselmélet megerdsitése
viszont az eredménycélok felé mozditja el a személyeket, hiszen egy telje-
sitményhelyzet ennek megfelel6en csak annyi lehetdséget nyuijt, hogy ki-
mutassa az (egyébként alig valtoztathato) intelligencia szintjét. Kovetke-
zésképpen olyan helyzeteket érdemes valasztani, ahol viszonylag nagy
biztonsaggal varhat6 eredmény - kiilondsen, ha az masok altal is lathato,
hiszen ez egyben a sajat intelligencia tarsas ,dokumentélasa” is. A kétféle
~elmélet” és célorientacio latvanyos kiilonbsége a hibazasra, kudarcra,
akadalyokra adott vélaszokban érheté tetten. Az entitaselmélet (és a neki
megfeleld cél) ugyanis a nehézségeket a sajat képességek csédjeként enge-
di csak értelmezni, igy kialakul egy , tehetetlen magatartdsmintazat” (help-
less pattern), melyet kudarckertilés, alacsony onértékelés és kitartas jelle-
mez. Ennek ellentéte jellemzé az , elsajatitdsorientdlt” (mastery oriented)
magatartdsmintazatra, hiszen a novekedéselmélet értelmében a kudarc
csak annyit jelent, hogy nem prébalkoztunk eléggé vagy nem a megfelels
modot vélasztottuk.

A ,tehetetlen mintdzat” az élet szamos egyéb tertiletén is felfedezhet6
a gyerekekben (és tegyiik hozza, nem csak a gyerekekben), szamos negativ
jellegzetességét mutatja ki a szerzé az énképben és a tarsas viszonyokban
is. De ha csupén az iskolai teljesitménynél vagy még inkabb a kudarcoknal
maradunk, az elméletnek akkor is fontos tizenete van a nevel6i gyakorlat
szamara. Ugy tinik ugyanis, hogy minden olyan neveldi prébalkozas,
mely a teljesitményre valo késztetés soran nem veszi figyelembe, hogy a
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gyerek milyen implicit elméletekkel rendelkezik, és nem allitja a beavat-
kozasok fokuszaba magéat ezt az elméletet is, eleve csak féloldalas lehet. A
nevelési gyakorlatnak ezért a legaprobb elemekig bezarolag érdemes hang-
salyoznia a képességek fejleszthetGségét, a kitartas és probalkozas, a hi-
bakbol valé tanulas lehetdségének értékét. Erdekes kérdés, hogy a mai
magyar pedagégiai gyakorlat hogyan all ezen a téren. Tovéabbi izgalmas,
tovabbgondolasra készteté implikacio, hogy vajon milyen mértékben is
érdekes a ,valosag” példaul az intelligencia fejleszthetésége terén. Ma,
amikor a genetikai kutatasok és a biol6giai megkozelités eredményei a
médiumok révén megjelennek a hétkdoznapi reprezentaciokban is, erétel-
jesebbé valhatnak az entitdselméletek, hiszen az j eredmények azt sugall-
hatjak, hogy a gének meghataroznak minden fontos tulajdonsagot. Dweck
kutatasainak egyik érdekes tanulsaga viszont az, hogy nem annyira az
szamit, hogy mi ezen a téren az ,igazsag”. Az emberi és tarsas valosag
nyilvan nem szakadhat el a bioldgiai lehetéségektdl, de nagy jelentSsége
van annak, hogy hogyan gondolkozunk éppen ezekrél a lehetségekral.
Ugy tiinik, ha jot akarunk magunknak és gyermekeinknek, akkor legalabb-
is mérsékelt ,novekedésteoretikusokka” kell valnunk, nemcsak a tudo-
manyos életben, de a mindennapokban, minél tobb embertdrsunkkal
egytitt.

Osszefoglalasul. Az érdekes gondolatok mellett néhany kritikus meg-
jegyzésem is tamadt a kotet olvasasa kozben, bar nyilvanvalo, hogy egy
efféle valogatéas nem lehet teljes. Erdemes azonban felsorolni néhany olyan
megkozelitésmodot és témakort, amelyek targyaldsa tovabb gazdagithat-
ta volna a kotetet. A szocidlis-kognitiv megkozelités mellett helye lehetett
volna a kotetben olyan alapvet6 elméleteknek, mint példaul az Ondeter-
minacié Elmélete (Self-determination Theory), mely ugyan Richard Ryan
mint diszkusszans révén képviseltette magat, azonban ezen kiviil is fontos
mondanivaléja lehetett volna mind a célok fejlédésérél, mind az egész-
séges magatartdsmodok kialakitdsarol és fenntartasarol. Ugyanigy legalabb
emlitést, még inkabb targyalast érdemelt volna a motivacios elméletek egy
masik jelentds csoportja, az implicit, tudattalan motivumok szerepe a ma-
gatartas szabalyozdsaban. A masik hianyérzetem a fejlédési fazisok be-
mutatdsaval kapcsolatos: a gyerekkor utan rogton a felnéttkor kovetkezik,
teljességgel dtugorva az onszabélyozas alakuldsanak szempontjabdl talan
legfontosabb iddszakot, a serdiil6kort. Bar egyes tanulmanyokban a ser-
diilék szerepelnek, ez kissé illusztracié-szerd, inkdbb az &dltaldnos, élet-
kortdl fiiggetlen elméletek bemutatdsat kiséri, mintsem 6néll6 elemzése
lenne ennek az idészaknak.

Mégis, a tanulméanykotet meggy6zéen érvel amellett, hogy a ,, motivacié
az emberi magatartas alapkove” (p.114). Gyakorlati eljarasokat ugyan nem
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ajanl kozvetlentil, de szamos perspektivat mutat fel a magatartas szaba-
lyozasanak mentalis mechanizmusai irant érdekl6dé elméleti és gyakor-
lati szakembereknek.
Martos Tamds
Semmelweis Egyetem, EKK, Mentélhigiéné Intézet
E-mail: martos@mental.usn.hu

Csabai M., Csorsz 1., Szili K.:
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Oriold és Térsai Kiad6, Budapest, 2009, 96 oldal, ara: 4500 Ft
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~A gyogyit6 kapcsolat élménye” - megragado cim, legalabbis szamomra
az volt, amikor elGszor a kezembe vettem Csabai Marta, Csorsz Ilona és
Szili Katalin oktatélemez-melléklettel ellatott kézikonyvét. Mivel magam
is nap mint nap részesiilok ebben az élményben, kivancsi lettem, vajon
mit tudnak errél mondani a szerzdk, akik szintén sajat pszichoterdpias
tapasztalataikra, illetve az orvos- és pszichologusképzésben végzett kuta-
to- és oktatomunkajukra alapozva dolgoztdk ki azt a médszert, ami a kézi-
konyvben bemutatasra kertil.

A mu négy fejezetre épiil. Az elsé rovid, de lényeges egységben vélaszt
kapunk arra, hogy miért fontos a gyogyité kapcsolat fejlesztése, illetve
megtudhatjuk, hogy az ismert kommunikacios és készségfejlesztési tré-
ning-technikakkal kapcsolatban milyen nehézségek mertilnek fel. Munka-
juk vezérfonalaként a ,kapcsolat mint gyogytényez6” balinti elvét emelik
ki a mi szerzéi, valamint azt, hogy a gyogyité kapcsolat sikerességének
egyik zaloga ,a kapcsolat élménye és légkore”, ami a hagyomanyos méré-
si eljarasokkal nem ismerheté meg. Sajat kapcsolati készségfejleszté mod-
szeriik kidolgozasanak célja egyfajta integracio, amely egyesiti a hagyoma-
nyos technikak elényeit, kozéppontba allitva a segit6 (orvos, pszicholégus)
és a kliens kapcsolataban 1évs, nemspecifikus hatotényezdk fejlesztését.
Igen imponalé és meggy6z6, hogy a bemutatas - nemcsak a jelen fejezet-
ben, hanem a md egészében - a legfrissebb nemzetkozi és hazai tudoma-
nyos kutatasok alapjan 0sszegzett ismereteken alapul.

A masodik fejezetben nagyon j6 szerkesztésben kaphatunk atfogé képet
a gyogyito kapcsolat modelljeirdl és elméleteirdl a kutatasok harom {6 vo-
nulatanak (folyamatmodellek, mikroelemzési technikak, valamint az inter-
szubjektivitast és élménykozpontisagot hangstlyoz6é megkozelitések)
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bemutatasaval. A folyamatmodellek koziil a Roter interakcidelemz6 mod-
szer a fliggelékben és az oktatdlemezen is szerepel, mivel ez a szerzék
sajat modszerének egyik technikai alapja. Az elméleti anyagot szamos -
vizualisan is elkiiloniils, szembetting - gyakorlat, feladat és példa szine-
siti; kivaloan illusztralva, hogyan lehet élménytelien, érdekesen talalni az
onmagéban szaraznak tind tudomanyos anyagot. Mindez alatdmasztja a
szerzdk torekvését, hogy kézikonyviik oktatokonyvként, tankonyvként
alkalmas eszkozzé valhasson az egészségiigyi szakemberek és pszicholo-
gusok alapképzésében, kiilonboz6 szak- és tovabbképzéseken, tréningeken
vagy az egyéni készségfejlesztésben.

A harmadik fejezetben ismerkedhettink meg a szerzdk 4ltal kifejlesztett
két részbdl all6 (de kiilon-kiilon is alkalmazhato) kapcsolati készségfej-
leszté moédszerrel: a filmes projektiv technikaval és a betegségtorténeten
alapul6é dramatikus eljarassal. Létrehozasuk kiemelt céljat a md szerzéi
abban jelolik meg, hogy ,lehetéséget adjanak az érzések tudatositaséara és
a viszonyulasmédok formaldsara”.

A moédszerek attekintését megkonnyiti egy alaposan kidolgozott, 6ssze-
foglal6 folyamatmodell (54.0.), amelyben logikusan kévethetd, hogy a tech-
nika milyen fazisokbdl all, az egyes szakaszok hogyan kovetkeznek egy-
masbol. Mindkét moédszerben hasonl6 a feldolgozas folyamatanak harom
lépcséfokra épiil6 koncepcidja. Az els6 egy elokészito, érzékenyits szakasz:
a ,bemelegit6” gyakorlatok célja a nem-verbalis csatornakra valé rahan-
golodas. Ezutan kovetkezik a sajatélmények megfigyelése, atélése, illetve
dramatizdlasa, azaz az emociondlis szintd megkozelités, melyet a kovetke-
z6 feldolgozasi fazisban a kognitiv értékelés kovet. Minden fazishoz szamos
remek gyakorlat, jaték all rendelkezéstinkre; ezek leirasa, illetve bemuta-
tdsa megtalalhat6 a 4., , Jatéktar” cimet visel6 fejezetben, illetve a CD-mel-
lékleten. Kiilon kiemelném az érzékenyité gyakorlatok koziil a ,Beszélé
fejek” és a ,,Hallgat6zas” cimdeket, amelyeket az oktatélemez hasznélata-
val probédlhatunk ki, illetve a sajat élmények megfigyeléséhez ajanlott , Test-
tudati gyakorlatokat” (Jatéktar 4.5. fejezet). Sajat magamon is megfigyeltem,
hogy ezek elvégzését kovetden, segité helyzetben, sokkal tudatosabban
észleltem testi érzéseimet, nonverbadlis jelzéseimet, mint elGtte.

A CD-melléklet, azaz a filmes jelenetek és gyakorlatok nemcsak a szi-
nészi, rendezdi teljesitmény és a kortiltekint6 sztenderdizélasi eljards miatt
kivaléak, hanem azért is, mert valéban élményszertivé teszik a tanulast.
Erdekesek, konnyen megragadjak a figyelmet, nem valnak unalmassa.
Felépitésiik didaktikus: a forgatokonyvek négy specidlis gyogyité kapcso-
lati problématipust kiilonitenek el, mindegyikben bemutatva két-két hely-
zetet: egy ,,j0” és egy , kevésbé j6” megkozelitést. Igy, osszesen 8 jeleneten
keresztiil figyelhetjiik meg az elfogadds és elutasités, az empatia és empa-
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tiahiany, az érzelemmentesség és érzelmi rahangolddas, valamint a tiirel-
metlenség és tolerancia problémakorét (a jelenetek szovege megtaldlhato
a fliggelékben). Kiilon kiemelném, hogy minden szinész felttinik segit6ként
és paciensként is, illetve a segit6 szerep , pozitiv” és ,negativ” dimenzio-
jaban is lathatjuk ugyanazt a mdvészt, ami remek lehet6séget nyujt a non-
verbalis jelzések kiilonbségeinek megfigyeléséhez. Mivel a két ellentétes
elgjeld jelenetben a szoveg szinte teljesen azonos, egyértelmtinek tinik,
hogy a valtozas a kapcsolat nem-verbalis dimenziéjan alapul, azaz valami
egészen mas élmény, viszonyulds jon létre két ember kozott, ha ezen a
csatorndn kiilonboz6 tipust jelzések cserélédnek. Az is nyilvanval6va va-
lik, hogy mennyire meghatarozo szerepe van a segité fél hozzaallasanak
a kozos élmény alakitasaban. Mikozben a jeleneteket figyeltem, nemcsak
okultam, hanem remekiil szérakoztam is, alatdmasztva ezzel a szerzék
egyik feltevését, miszerint a filmes projektiv technika az egyéni készség-
fejlesztésre is alkalmas.

Bar a dramatikus technika elsé két 1épcséfoka is kivitelezhets egyénileg,
azért ez a modszer alapvetden csoportos. A szerzék remekiil bemutatjak,
hogyan épiil fel a 20 6ras dramatechnika, amit pszicholégus- és orvostan-
hallgaték csoportjai végeztek el. Erdekes sszehasonlitast kapunk a két-
téle segit6i megkozelitésbdl eredé hasonlésagokrdl, kiilonbségekrdl. A
biblioterdpia, a Balint-csoport és a dramajaték elemeit 6tvozé technika a
leirtak alapjan alkalmasnak tdnik arra, hogy hozzasegitse a hallgatokat a
sajat szocializaciobol eredd kapcsolati-kotédési készség megvéltoztatasa-
hoz, sajat szerepiik, valamint a majdani paciens helyzetének és betegség-
torténetének atértékeléséhez.

Osszefoglaléan azt mondanam, hogy a ,Gyodgyité kapcsolat élménye”
szamomra valéban élményt nytjtéan mutatott be két olyan technikat, amely
a szerz6k altal kitdzott cél - a gyogyitoé kapesolati készségfejlesztés - meg-
valositasara elméleti megalapozottsaga, logikus felépitése, kidolgozottsa-
ga és effektivitasa alapjan kival6an alkalmasnak ttinik. Fontosnak tartandam,
hogy a segitéket képzdk megismerkedjenek ezekkel a technikakkal, pél-
daul a szerzék 4ltal szervezett workshopok formajéban. Szivesen ajanlom
amuvet barmely segité munkat végzs szakember figyelmébe, garantaltan
~€lménnyel” , Gj szempontokkal fogja gazdagitani , kelléktarat”.

Dr. Mogyorosy-Révész Zsuzsanna
Metamorfézis Pszichol6giai Tandcsadé Mthely
E-mail: mogyorosy.zsuzsa@brendex.hu



236 Kényvszemle

Kelemen G.:
A veliink é16 szenvedélyek - Szenvedélypolitika és egészségtanulas

Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany, Pécs, 2009, 167 oldal, ara: 2650 Ft
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A veliink élo szenvedélyek cimii konyv a szenvedélykutatds 1ij tudomdnyos
eredményeinek, tendencidinak hazai és nemzetkozi kutatdsok, teljesitmények
tiikrében torténd kritikus vizsgdlatihoz nyujt tampontokat” - igy kezdi a szer-
z6 a bevezetést, megadva az alaphangot a konyvhoz, s el6revetitve az
0sszegzd szandékot, amelyre nagy sziikség van e napjainkban is forron-
g0 és ellentmondasos kutatasi tertileten. Az addiktolégia és a mentalhi-
giéné taldlkozasi pontjainak tisztazasara kiemelten sziikség van, hiszen
paradigmatikus jelentésége van annak, hogy milyen nézetek uralkodnak
a szerfogyasztas, a kémiai és viselkedési addikciok vagy akar a devian-
cidk megitélése terén.

A szerzé gondolatmenetét a kovetkez6képpen folytatja: ,A szenvedély. ..
ugyanigy univerzilis emberi sziikséglet, mint a tilélés, valahova tartozds, szere-
tet, szabadsdg, 6rom és irdnyitdsi vagyunk.... Az egészséges szenvedély mérték-
tarto, az egészségtelen mértékveszto. Az egészséges szenvedély tagitia, az egész-
ségtelen rombolja a pszichologiai tirsas és tarsadalmi hatdrokat. Az elobbi tamo-
gatdst, batoritdast, elfogaddst, bizalmat, tiszteletet és a kiilonbségek megbecsiilését
kindlja embertdrsaink szamdra, az utobbi az dnsajndlat, tovabba masok vddoldsa-
nak, fenyegetésének, zsaroldsanak, biintetésének, manipuldlasinak és kirekeszté-
sének taptalaja.” E gondolatok nagyon jol kifejezik a szerzé alapvet6 nézé-
pontjat az addiktol6giai problémak és szenvedélyek viszonylataban. A
szenvedély egészséges és patologids, rombolo szintjei kozotti hatar kotél-
tancat, a mérték és mértékletesség kozott htiz6do hatdrvonal 6rok emberi
dilemmajat, amit a tarsadalminorma-fiiggéség még inkabb problematikus-
sé tesz. A fogyasztoi tarsadalom a maga mértéktelenségével, a fogyasztas
tarsadalmi normava valasaval az addikciok gyakorisaga jarvanyszerd mé-
reteket 0ltott, és a valodi csapdét az jelenti, hogy a megoldés éppen a mér-
tékletességben rejlene, amit a tarsadalmi normak alig tesznek lehet6vé.
Ordogi kor alakul ki, fennmarad a fogyasztas dngerjeszts folyamata. A
konyv alcimében rejlé két kifejezés is ezt a szemléletet fogalmazza meg: a
szenvedélypolitika a tarsadalmi normaktol valo ftiggésre utal, mig az egész-
ségtanulés a , hatdron tancolas” megértését és tudatos véalasztasat jelzi.

A fent vazolt alapszemlélet mellett a szerzé sokféle alapkoncepcidra
épit, tobbek kozott a pozitiv pszicholdgia alappilléreire, de kiemelten két
tarsadalomtudés (Michel Foucault és Buda Béla) mtveinek hatasat tartja
a legfontosabbnak a konyvben szereplé témak kérdésfelvetéseire. A kotet
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val6jaban harom {6 részre oszthato, s ebbdl egy-egy rész a két tarsadalom-
tudds miiveirdl a szerzé altal készitett recenzidit tartalmazza. A Buda Béla
munkdinak tiikrében megirt rész az Egészségtanulas elnevezést kapta,
amelyben az egyes konyvismertetések olyan témak koré csoportosulnak,
mint a ,mentéalhigiéné”, az ,empétia”, a ,1élek-kertészet”, a , szexualitas”,
a ,pszichoterdpia”, a tarsadalom-lélektan” vagy a ,alkoholpolitika”. A
mentalhigiéné fogalma és szemléleti alapkoncepciéi példaul hihetetlen
véaltozdson mentek keresztiil az utobbi évtizedben, s ennek a témakornek
Buda Béla valéban elsdszamd, elismert szakértdje. Ugyanez természetesen
igaz a tobbi felsorolt témakorre is, mint az empétia vagy az alkoholpoliti-
ka. Jellemz6 e fejezetekre, hogy Buda Béla miiveinek egyfajta 6sszegzését
adja és probélja meg egységes koncepcioba foglalni, s emellett minden
esetben a kdnyvekben alkalmazott szemlélet Gjszertdségére hivija fel a fi-
gyelmet. Ebben azonban jelen kotet szerzdje is kivalé munkat végzett, hi-
szen példaul az iskolai mentalhigiénét lélek-kertészetnek nevezi. Az egész-
ségtanulds frappansan fejezi ki azokat az alapkoncepcidkat - az egészség-
fejlesztést, a mentalhigiénét, az egészségtudatossagot - amelyek Buda Béla
munkaiban végig jelen vannak, hiszen mindig is meghataroztak gondola-
tait, akar alkoholpolitikarol, szexualitasrdl vagy a pszichoterapiarol irt.

A kotet mésik nagy fejezete Michel Foucault mdveit veszi nagyit6 ala,
ugyanolyan kontextusban, ahogyan Buda Béla miveivel tortént az el6z6
részekben. Ez a rész egyébként a Szenvedélyes életpolitika elnevezést kap-
ta. Ebben a részben olyan alfejezetek kaptak helyet, mint ,Egészség és
antropolégia”, a ,Pszichiatriai hatalom”, ,Foucault és spiritualitas” vagy
»Abiztonsagi tarsadalom”. A fejezet érdekessége, hogy ebben angol nyel-
vi konyvek recenzidjat olvashatjuk. Emiatt rendkiviil hasznos, hiszen ko-
moly segitséget nydjthat Foucault nalunk még kevésbé ismert munkainak
megismerésében. Foucault szociolégiai és szocidlpszichidtriai, pszichiat-
ria-kritikai munkéssaga hazdnkban is j6l ismert, azonban szamos kontex-
tusban kiegészithetjiik ismereteinket a recenziék informéciétartalmaval.
A spiritualitas szocioldgidja példaul olyan teriilet, amely olyan sajatos kon-
textusba agyazva érinti a szexualitas és homoszexualitas témakorét, amely
tobbek kozott Foucault sajat élettorténeti vonatkozasainak titkrében érde-
kes felhangot kap.

A Buda Béla és Michel Foucault munkainak recenzidjat a szerz¢ sajat
tanulmanyai és egyéb recenzidi egészitik ki, s foglaljak egységes keretbe.
Ez arésza,Mérték és szenvedély” elnevezést kapta, bemutatva a modern-
kori addikcidk tdrsadalomba valé bedgyazottsagat, sajatos megjelenési
formait. Ilyen modernkori addikcié a vasarlasménia, amit a szerzé , Mam-
mon Gj arca”-ként aposztrofal. Ezt kovetSen Gjszerd megkozelitést alkalmaz
az addikcidk keletkezéstorténetéhez George Eman Vaillant kutatasi ered-
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ményei alapjan. Hazankban e szerzé kevésbé ismert, és tobbek kozott az
6 nevéhez fliz6dik a spiritualis kontextus meghonositdsa az addiktologi-
aban. Ezt a fejezetet jol kiegésziti a kovetkezé (,, Az addiktoldgiai terdpias
kozosség keletkezéstorténete”). Ahogy a szerzd irja: ,A nyugati civilizdcio-
ban a drogfiigg0ség a fogyasztoi tarsadalom egyik vdlsigtiineteként is értelmez-
heté. A drogfiiggok szamdra létrehozott kozdsségek keletkezéstorténete megmutat-
ja azt a folyamatot, melyben alternativ, kozdsségi alapii vilasz sziiletett a késo
modernitds egyes pszichoszocidlis problémdira”. A kovetkezé fejezet (,Hallu-
cinalt szellemi szintézis”) Albert Hofmanrol, az LSD sokat vitatott felfede-
z6jérdl szol, ami tulajdonképpen recenzié Albert Hoffman: LSD - Bajke-
ver$ csodagyerekem cimd konyvérdl. A kovetkezd recenzié Norman F.
Zinberg: Fliggdség, kontroll - Drog, egyén, tarsadalom cimi konyvét veszi
nagyit6 ald. Végiil, az utols6 recenzié mar Foucault munkai felé képez
egyfajta atmenetet (Racz Jozsef, Takacs Adam, szerk.: Drogpolitika, hata-
lomgyakorlas és tarsadalmi kozeg. Elemzések foucault-i perspektivabdl).

A kotet elsésorban szintetizal6 jellegébdl adéddan ajanlhaté a mental-
higiénével, addiktologiaval és egészségpolitikaval foglalkoz6 vagy a téma
irant érdekl6dé szakemberek szdméra. A konyvismertetések osszegyijté-
se és egységes keretbe foglalasa kivalo szemléletformalé erét képvisel, és
kedvet csindl a még nem olvasott konyvek elolvasdsahoz.

Dr. Piko Bettina
SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet
E-mail: pikobettina@yahoo.com

Magyar-Moe, J. L.:
Therapist’s Guide to Positive Psychological Interventions
(Utmutaté terapeutak szamara a pozitiv pszicholégiai intervenciokhoz)

Elsevier - Academic Press, Burlington-San Diego-London-New York, 2009,
200 oldal, ara:

60 USD

ISBN: 9780123745170

Dr. Jeana Magyar-Moe, a Wisconsin Egyetem tanara (és gyakorl6 pszi-
chologus) nehéz feladatra vallalkozott: konyvében a pozitiv pszicholégia
és a klinikai pszicholdgia lehetséges metszési - és talalkozasi pontjait
mutatja be.

A pozitiv pszicholdgia sziiletését 1998-ra dataljdk. Martin Seligman, az
Amerikai Pszichol6giai Tarsasag frissen megvélasztott elndke ebben az
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évben hivta fel ugyanis a figyelmet arra, hogy az alkalmazott pszicholé6gi-
anak nemcsak a mentélis betegségek gyogyitasa a feladata, hanem az is,
hogy - ha nincs jelen betegség - segitse a teljesebb, produktiv és boldogabb
életet. Seligman szerint a pszicholégia , viktimol6gidava” vélt: els6sorban
a szenvedésre, a traumakra és patoldgidkra, illetve ezek kezelésére, gyo-
gyitasara fokuszalt. Ezt a hangsulyeltol6dast kivanja a pozitiv pszicholégia
megsziintetni; nem az élet és a lelki folyamatok ,sotét oldalanak” negliga-
lasaval, hanem azzal, hogy az emberi tapasztalas teljes spektrumét vizs-
gdlja - a pozitiv oldalt ugyantagy, mint a negativat. Vizsgalatanak foku-
szaban tobbek kozt az olyan ,, pozitiv vonasok” dllnak, mint a bolcsesség,
a humor, a megbocsétasra val6 hajlam vagy az altruizmus.

Megjelenését kovets években a pozitiv pszichologia lendtiletes fejlédé-
sen ment keresztiil. Uj folyéiratok (pl. Journal of Happiness Studies, Journal
of Positive Psychology), szdmtalan kézikonyv és konferencia jelzi a tertilet
népszertségét. A pozitiv pszicholdgia legtobb képviseldje fontosnak tart-
ja, hogy az alapkutatdsok eredményeit atiiltesse a gyakorlatba: az alkalma-
zott pozitiv pszichologia szdmos tertileten probalja meg alkalmazni a pozitiv
pszicholégia alapelveit és elméleteit. Magyar-Moe konyve ebbe az irdny-
zatba illeszkedik.

A konyv ot fejezetbdl all. Az elsé fejezet (,Mi az a pozitiv pszicholdgia
és miért fontos?”) bemutatja a pozitiv pszicholégia kialakuldsat, majd az
iranyzat két alapgondolatat, az er6sségek téméjat és a pozitiv érzelmek
»gyarapodasi” elméletét (,broaden and built theory”) jarja korbe. A pozitiv
pszicholégia alapfilozoéfidja szerint nem a hidnyossagok potlasa vagy a
hibak kijavitasa eredményez fejlédést, hanem az erdsségek feltardsa és
taplalasa. Hogy az erdsségek tudomanyosan is vizsgalhatéak legyenek
Martin Seligman és Cristopher Peterson, a pozitiv pszicholégia két ki-
emelkedd alakja a patologidkat leir6 DSM-rendszerek mintdjara megalkot-
tdk az erésségek és erények rendszerét. Huszonnégyféle erésséget irnak
le, melyek hat csoportba sorolhatéak (bolcsesség és tudas, batorsag, em-
beriesség, igazsagossag, mértékletesség, transzcendencia). A pozitiv érzel-
mek , gyarapodasi” elmélete Barbara Fredrickson nevéhez kotédik. Az
elmélet szerint a pozitiv érzelmek szélesitik viselkedésrepertodrunkat, fi-
zikai és szocialis er6forrasokat biztositanak szdmunkra és csokkentik a
negativ érzelmek karos kovetkezményeit.

A masodik fejezetben (,, A pozitiv pszicholégia és a tanacsadoéi, terapias
gyakorlat atfedése”) a szerz6 felveti az 6ttengelyes DSM-rendszer tovabbi
bévitésének sziikségességét. Azt javasolja, hogy a IV. tengelyen nemcsak
a pszichoszocialis és kornyezeti problémdkat, hanem a pszichoszocidlis és
kornyezeti eréforrdsokat (pl. timogato szocialis kapcsolatok, kielégitének
megélt munkakoriilmények) is sziikséges lenne feltiintetni. A mikodés
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atfogo becslését tartalmazo V. tengely kiegészitéseként pedig azt veti fel,
hogy a tiinet hangsulya GAF-skéla (Global Assessment of Functioning) mel-
lett indokolt lenne a pozitiv mikodés atfogo becslése is. Ezen a 100-as ska-
lan az 1-es érték a jol1ét, az életcélok és a sajat erGsségek ismeretének teljes
hianyat jelenti, a 100-as érték pedig a , pszicholdgiai, tarsas és érzelmi jol-
lét magas szintjét, az élettel valo elégedettséget, az erésségek gyakori hasz-
nalatat és életcélok jelenlétét”. Magyar-Moe szerint ezzel a kibévitett diag-
nosztikai rendszerrel a kliens &llapota pontosabban lenne leirhato.

Mivel a mentélis betegség hidanya nem jelenti automatikusan a mentalis
jollét jelenlétét, a szerzdé hangstlyozza a Corey Keyes és Shane Lopez altal
leirt Mentalis Egészség Atfogo Allapotmodellje (Complete State Model of
Mental Health) fontossagat. A modell fiiggetlen dimenzioként kezeli a men-
talis jollétet és a mentalis tiineteket. Igy a kliensek négyféle csoportba so-
rolhatéak: (1) teljes mentélis egészség (mentalis tiinetek hidnya és a men-
talis jollét magas szintje), (2) teljes mentdlis betegség (mentélis tiinetek
jelenléte és a j6llét alacsony szintje), (3) nem teljes mentalis egészség (men-
talis tiinetek hidnyoznak, de a jollét is alacsony szintd) és (4) nem teljes
mentalis egészség (mentdlis tiinetek jelen vannak, de a jollét magas szintd).
Magyar-Moe szerint sok terapeuta akkor tekinti sikeresnek (és befejezett-
nek) a terapiat, amikor a személynél megsziintek a tiinetek - a személy
masik dimenzién (mentalis jollét) elfoglalt helyét viszont kevésbé veszik
figyelembe.

A pozitiv pszicholégia sokat vizsgalt konstruktumainak (pl. erésségek,
élettel valo elégedettség, optimizmus, megbocsatas, hala) mérésére szdmos
kérdéiv késziilt. A harmadik fejezet (, Pozitiv pszicholdgiai tesztek és mé-
réeszkozok”) bemutatja ezek koziil be a leggyakrabban hasznaltakat (ahol
lehetséges, a teljes kérd6iv kozlésre kertil). A fejezet végén a szerzé hosz-
szan ir arrdl, hogy a teszteredmények visszajelzésekor nagy szerepe van
annak, hogy a ttinetek, patologidk és diagnézisok mellett a személy erds-
ségeit is hangsalyozzuk és ezekrdl is adjunk visszajelzést.

Aleghosszabb, 4. fejezet (,,Pozitiv pszicholdgiai intervenciok”) két rész-
re oszthatd. Az elsé rész strukturalt, pozitiv pszicholégiai alapokra épiilé
tandcsadoi / terdpids rendszereket, a masodik rész pedig olyan fliggetlen
intervencids technikak mutat be, amely kiilonb6z6 pozitiv pszicholégiai
konstruktumokra fékuszélnak.

A szerz6 az er6sségekre alapoz6 konzultaciot, az erésségekre fokusza-
16 terdpiét, a pozitiv pszichoterapiat, az életmindség terapiat, a jollét tera-
piat és aremény terdpiat mutatja be. Ezen mddszerek koziil a pozitiv pszi-
choterdpidval kapcsolatban késziilt a legtobb kontrollalt hatékonysagvizs-
gélat: ezek szerint a pozitiv pszichoterapia szignifikdnsan csokkenti az
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enyhe, illetve kdzepes erésségti depresszios tiineteket és hatékonyan no-
veli az élettel valo elégedettség fokat. A pozitiv pszichoterdpia idedlis eset-
ben tizennégy tilésbdl all. Az tilések alatt sor kertil az erdsségek feltérképe-
zésére és gyakorlatba valo attiltetésére, strukturalt gyakorlatok foglalkoz-
nak a megbocsatassal, a halaval, az optimizmussal, az aktiv-konstruktiv
kommunikéciéval és a pozitiv élmények élvezetére valoé képességgel. A
pozitiv pszichologia hatékonysiga illusztralja leginkabb azt, hogy gytimol-
cs0z6 lehet a pozitiv pszichologia és a klinikai pszicholégia , egytittmu-
kodése”. A fejezet masodik része tovabbi gyakorlatokat mutat be a meg-
bocsatéssal, hilaérzéssel, altruizmussal és dramlat-élménnyel kapcso-
latban.

Az utolso, 5. fejezet (,,Pozitiv pszicholdgiai kezelési tervek tsszeallitasa
és kivitelezése”) négy esettanulmanyon keresztiil mutatja be a pozitiv pszi-
cholégiai intervencidkat. Az esettanulmanyok j6l kovethetéen és pontosan
illusztraljak a tesztfelvételt, az esetek konceptualizdlasat és a terdpids terv
Osszedllitasat. A fejezet végén a szerz6 dsszegytijti azokat a nehézségeket,
amelyekkel a pozitiv pszicholégiai intervenciok sordn talalkozhatunk. Ezek
egy része a kliensek ellenélldsaval (a szenvedésnyomassal terapidba érke-
z6 kliens nem minden esetben fogadja el, hogy erdsségei hangstulyozasa
és alkalmazasa segithet rajta), mas résziik a kollégak (a pozitiv pszicholo-
gia viszonylagos tGjkelettsége és az informaciohidny miatt az irdnyzatot
konnyen , rézsaszin szemiivegnek”, ,irredlis optimizmusnak” vagy , bol-
dogsagtannak” cimkézhetik) ellenéllasaval kapcsolatos.

A pozitiv pszicholégiaval szemben gyakran hangzik el az a kritika, hogy
az nem mads, mint egy ,rdézsaszin szemiiveg”, a ,gondolkodj pozitivan”
népi bolcsesség tudomanyos szintre emelése lenne. Magyar-Moe bebizo-
nyitja, hogy a pozitiv pszicholégiai latdismoédnak és moédszereknek lehet
helye a klinikumban is. Ahhoz azonban, hogy a megkdozelités altaldnos
alkalmazhat6sagarol lehessen beszélni, a jovében mindenképp sziikséges
lenne tovabbi randomizalt, kettésvak, placebo-kontrollélt vizsgalatokra.
Igy kideriilhetne, hogy a depresszios tiineteken tdl maés tiinetegyiittesek,
illetve patologidk esetén is hatékonyak-e a pozitiv pszicholégiai interven-
ciok.

Jeana Magyar-Moe munkaja hasznos és szinvonalas kiegészitdje a po-
zitiv pszicholégia szamos elméleti kézikonyvének. Konyve szamtalan gya-
korlattal, kérdéivvel és a kliensek szamaéra késziilt - a gyakorlatok bemu-
tatasat tartalmazo - osszefoglaléval segiti a gyakorlati munkat. A konyv
olvasasa soran egyediil az okozhat hidnyérzetet az olvaséban, hogy Ma-
gyar-Moe nem utal arra, hogy az erdsségek hangstlyozasa nem tjkeletd
- amegoldaskozpontt csalddterapias megkozelitésben (De Shazer modell-
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je) példaul alapvet6 fontossagt a csalddi rendszerek erdsségének keresése.
Ennek ellenére a konyv jol illusztralja, hogy milyen megtermékenyitSen
hathat a pozitiv pszicholégiai latasmod a terapids és konzultaciés mun-
kara.
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