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Hittér: A fogyasztéi tarsadalmakban a ,, méasodik demografiai atmenetnek” nevezett idé-
szak egyik jellegzetes vondsa, hogy csokken a hazassagkotések és novekszik az élettarsi
kapcsolatok szdma, ami hatassal van a parkapcsolatok stabilitdsara és a gyermekvallalasi
hajlandésagra is. Ezt az idészakot jellemzi a nemi szerepekre vonatkozo tarsadalmi elva-
rasok dtalakulasa is. A tradiciondlis szerepelvardsok mindkét nem esetében modernizal6d-
nak, és ez gyakran a nemi szerepekbdl ered? stressz-szint nvekedésével jar egytitt.

Cél: Kutatasunk soran a parkapcsolatok mindségével osszefiiggésben vizsgaltuk az
egylittélési forma és a nemiszerep-stressz Osszefiiggéseit.

Modszer: Elemzéstinket a Hungarostudy 2006-0s orszagos reprezentativ kérdéives fel-
mérés adatbazisan végeztiik. Almintdnkat a 18 éven feliili, parkapcsolatban €16 férfiak je-
lentették (N = 1448). A parkapcsolatok mindségét a Roviditett Hazastarsi Stressz Skalaval,
anemiszerep-stressz mértékét pedig a roviditett Férfi Nemiszerep-stressz Skalaval mértiik.
A modellezési eljaras a 1épésenkénti linedris regresszié modszerével tortént.

Eredmények: Az élettarsi viszonyban él6 férfiak korében gyakoribb a magas stressz-szint-
tel jellemezhetd, rossznak minésiilé parkapcsolat, mint a hazassagban él6k korében. A
hazas férfiak szamara kisebb stresszterhelést jelent a ,néknek val6 alarendel6dés”, de a
nemiszerep-stressz mds faktoraiban nincs eltérés a két csoport kozott. A parkapcesolatok
mindségét szignifikans mértékben befolyasolja az anyagi helyzet szubjektiv megitélése, az
egyiittélés formaja és a nékkel szemben érzett intellektualis kisebbségi érzésbél szarmazo
stressz mértéke.

Kévetkeztetések: Vizsgalatunk a magyar férfiak korében igazolta, hogy a magas parkap-
csolati stressz, amely a kapcsolat mingségének - és feltehetSen kapcsolati stabilitasanak is
- mutatdja, jobban érinti az élettdrsi viszonyban él6ket, mint a hdzasokat. A nemi szerepek
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modernizalédasabol eredd tarsadalmi elvarasok szintén az élettarsi viszonyban é16 férfia-
kat érintik inkabb: 6k azok, akik érzékenyebben, azaz nagyobb stresszel reagalnak a nék
esetleges intellektualis folényére.

Kulcsszavak: férfiak, hazastarsi stressz, tarsadalmi nemiszerep-stressz, egytittélési forma

1. BEVEZETES

A fogyaszt6i tarsadalmakban a ,masodik demografiai atmenetnek” neve-
zett id6szak egyik jellegzetes vonasa, hogy képlékennyé valt a felnétté
valas folyamata és annak kritériumai (Szalma, 2009), csokkent a hdzasséag-
kotések és novekedett az élettarsi kapcsolatok szdma, ami hatassal van a
parkapcsolatok stabilitdsara és a gyermekvallaldsi hajlandésagra is. A fo-
lyamat el6szor a skandindv orszagokban kezd6dott az 1960-as években. A
kovetkez6 évtizedben mar mas nyugat-eurdpai orszagokban is tapasztal-
hat6ak voltak az atmenet jelei. A terjedés kovetkezd dllomasa Dél-Eurépa
volt, és a "90-es években elérte a kozép- és kelet-eurdpai orszagokat is. A
demogréfiai atmenet soran megjelené parkapcsolatok sokfélesége a csa-
laddal kapcsolatos értékorientacidkat is befolyasolta. A konformista-non-
konformista szemlélet egy eurdpai értékvizsgalat szerint (Syrkin és Lest-
haeghe, 2004) minden régioban csalddtipusonként mutatott eltérést, még-
pedig agy, hogy a skala nonkonformista végén a gyermektelen élettarsi
kapcsolatban él6k, mig a masik, konformista végén a hazassagban é16 gyer-
mekes személyek allnak, akiknek a hazassagat nem el6zte meg élettarsi
kapcsolat.

A parkapcsolatok egyre valtozatosabbak lettek, a hdzassagtol, az élet-
tarsi kapcsolatokon at a latogatokapcsolatokig kiilonb6z6 formacidk létez-
nek (Toth és Dupcsik, 2007), de maga a hazassag intézménye is jelentésen
megvéltozott. A hagyomanyos hazassagot a gazdasagi érdekek tartottak
Ossze, ezt kovette a szovetség, majd az ,0sszeolvadas” és végiil a tarsulas
jellegd hazassag, amely mar alapvetSen ,a felek pillanatnyi érzelmi és
szorakozasi igényeinek kielégitését” (Tarkanyi, 2008, 422. o0.) szolgalja, és
mivel rovid tadva és gyorsan valtozo igényekre épiil, lényegesen bomléko-
nyabb, mint a megel6z6 harom hazassagi modell. A valasok magas aranya
arra utal, hogy ez utébbi tipus dominancidja fémjelzi a modern tarsadal-
makat.

Az élettarsi kapcsolatok torténeti és tarsadalmi attekintése soran jol ki-
rajzolédik az a magyar sajatossag, hogy az élettarsi kapcsolatok el6szor a
legalacsonyabb tarsadalmi rétegekben jelentek meg, és igen magas termé-
kenységet mutattak, ellentétben a nyugat-eurdpai mintézattal, ahol els6ként
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a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék valasztottak ezt az egyditt-
élési format, ami esetiikben alacsony termékenységgel jart egytitt. A kez-
deti id6szakban az elvéltak és 6zvegyek preferaltak az élettarsi kapcsola-
tokat, els6 parkapcsolatként csak késébb és féleg a fiatalok korében valt
népszertvé (Spéder, 2005).

A fiatalok kapcsolati preferencidit csaladi szocializacidjuk is jelentds
mértékben befolyésolja (Hall, 2006; Kovacs és Piko, 2007). A mai fiatalok
jelentds része meggélte a sziil6k valasat, a csalad felbomlasat, és nagy szam-
ban rendelkeznek tapasztalatokkal mind az egysziil6s csalddi életformarol,
mind a manapsdag patchwork-csalddnak® nevezett formacio sajatossagairol.
Ezek a személyes tapasztalatok is befolyasoljak éket abban, hogy kertilik
vagy halogatjdk a hazassagkotést, sokszor taldan nem is az elkotelezédés
hidnya miatt, hanem inkabb a szabadabb, rugalmasabb egytittélési forma
kapcsolatfenntarto erejében bizva.

A becslések szerint az atalakulasi folyamatban az élettarsi kapcsolat
egyre kevésbé tekinthetd , probahazassdgnak”, sokkal inkabb a hdzassag
alternativajaként jelenik meg (Spéder, 2005). A fiatalok esetében az élet-
tarsi kapcsolatot sokszor dsszeftiggésbe hozzék a felelgsségvallalas eloda-
zéasaval, a kotelezettségektdl valé menekiiléssel, mivel tgy vélik, ez a kap-
csolati forma rugalmasabb, mint a hazassag, és fenntartasa kevesebb anya-
gi és érzelmi raforditast igényel (Bukodi, 2001).

A hazasodasi hajlandoséag csokkenésével parhuzamosan Magyarorsza-
gon a termékenységi rata is drasztikusan csokkent az elmult idészakban;
annak ellenére, hogy a kutatasok adatai szerint a csaladot, a gyermekeket
fontos, nagy értéknek tekinti a lakossag (Dupcsik és Toth, 2008; Kapitany,
2006). Azonban nem a hazasodasi hajlandésag az, amely igazan befolya-
solja a gyermekvéllalasi hajlandésagot, sokkal inkdbb az a torekvés, hogy
andk (és a férfiak) minél konnyebben 6ssze tudjak egyeztetni a pénzkere-
s6 tevékenységet a gyermekvallalassal (Stefan-Makay, 2009).

A parkapcsolatok és a csalad intézményének torténeti valtozasai a tar-
sadalmi nemi szerepeket is jelentGsen befolydsoltak. A tradicionalis szerep-
felfogds, amely pl. a keresé tevékenységet egyértelmden a férfiakhoz, a
hazimunkat és a gyerekgondozast pedig a n6khoz kototte, a XX. szazad
masodik felére megvaltozott. A modernnek tekintett nemiszerep-felfogas
rugalmasabban vélekedik a nemek munkamegosztasarol, és a szerepeket
felcserélhetének tartja. A csalddi feladatok ellatdsa alku targyat képezi,
amelynek sordn a felek az elényoket és a hatranyokat is mérlegelik (Szal-

! Patchwork- vagy mozaikcsalddnak nevezik azt a csaladformaciét, amiben a sziil6k el6z6
hazassagukbol vagy kapcsolatukbol szarmazo gyerekiiket vagy gyerekeiket egytitt nevelik
kozos gyermekiikkel vagy gyermekeikkel.
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ma, 2009). A nemiszerep-felfogast egyre inkdbb az egyéni célok irdnyitjak,
ami dsszhangban all a kockézati tarsadalom (Beck, 2003) individualizaciés
torekvéseivel.

A Nemzetkozi Tarsadalmi Felmérés Program (International Social Sur-
vey Programme, ISSP) keretében késziilt nemzetkozi felmérések” adatai a
nyugat-eurdpai és a magyar feln6tt lakossag nézetei kozt jelentSs eltérést
mutattak. A nemiszerep-felfogasokban megnyilvanulé modernizaciés fo-
lyamat 1988 és 2002 kozt nem a nyugat-eurdpai trendeknek megfelelGen
alakult. A rendszervaltozast kovets idészakban ugyanis a magyar lakos-
sag, de kiilonosen a nék szerepfelfogasdban tovabb ergsodtek a tradiciona-
lis vagy konzervativ értékek, amelyet a kutatok a szocializmus id6szakanak
kikényszeritett modernizacidjaval és a feliilrdl diktalt emancipaciéval ma-
gyardznak (Blasko, 2006). A 2002-es felmérés mar egyfajta visszarendezd-
dést mutatott, azaz a valaszadok rugalmasabban viszonyultak mind a nék
munkavallalasdhoz, mind a csaladi szerepekre vonatkoz6 elvarasokhoz.

A nemi szerepekkel kapcsolatos kutatasok kiemelt érdeklGdési teriile-
tének szamitanak a foglalkozési, munkahelyi és a csaladi szerepek 6ssze-
egyeztetésébdl szarmazoé fesziiltségek és konfliktusok (Adam és mtsai,
2008; Balog, 2006; Salavecz, 2008); a hazassagok mindségére, tartéssagara
és felbomlasara vonatkozo vizsgalatok (Cheung, 2000; Huston és mtsai,
2001; Previti és Amato 2003), valamint a tradicionalis és modernizal6do
nemi szerepelvardsok egészségmagatartasra és életminéségre gyakorolt
hatasanak vizsgélatai (Courtenay, 2000; Monk és Ricciardelli, 2003; Mol-
ler-Leimkiihler, 2003; Mussap, 2008; Susdnszky és mtsai, 2009).

Kutatdsunk arra iranyult, hogy hazai empirikus adatokra timaszkodva
vizsgaljuk egyrészt a hazassagok és az élettarsi kapcsolatok instabilit4sa-
ra vonatkozé szakirodalmi feltételezéseket, masrészt a nemi szerepek és
a parkapcsolatok viszonyanak alakulasat. Ennek megfelel6en elemeztiik,
hogy (1) van-e kiilonbség a hazassagban és az élettarsi kapcsolatban é16
férfiak hazastérsistressz-szintje kozott, amely a kapcsolat mindségi jellem-
zGjeként értékelhetd; (2) van-e Osszefliggés a nemiszerep-stressz és a ha-
zastarsi stressz kozott; (3) milyen demogréfiai és nemiszerep-stressz-té-
nyez6k befolyasoljak a hdzastérsi stressz alakulasat. Feltételeztiik, hogy
(1) az egytittélési forma (hazassag vs. élettarsi kapcsolat) nincs 6sszefiig-
gésben sem a parkapcsolat minGségét jellemz6 hazastarsi stresszel, sem a

2 A TARKI 1986-ban kapcsolodott be az ISSP nemzetkozi dsszehasonlité felmérési prog-
ramba, amelyben jelenleg mar tobb mint negyven orszag vesz részt. Az eurépai orszagok
mellett az Egyestilt Allamok, Kanada, Japan, Ausztrélia, Izrael, Dél-Afrika és egyes latin-
amerikai orszagok kapcsolodtak be a kutatasi programba. Az ISSP témak évrél évre val-
toznak, de fokuszukban mindig a kézvélemény és a tarsadalmi attitddok vizsgalata &ll.
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nemiszerep-stresszel; (2) illetve, hogy a hazastarsi stressz Osszefliggést
mutat mind a kapcsolat idétartamaval, mind pedig a nemiszerep-stresz-
szel.

2. MODSZER

2.1. Minta

Tanulmanyunk a Hungarostudy 2006 orszagos reprezentativ egészségftel-
mérés adatain alapul, amely a magyar lakossag életminéségének és a leg-
nagyobb népegészségiigyi jelentéségi megbetegedések lefolyasanak, va-
lamint kialakuldsanak bio-pszicho-szocialis okait vizsgalta (Susanszky és
mitsai, 2007). A felmérés kérdezébiztosok segitségével tortént, de a kérdé-
iv bizonyos intim szféraba tartozé blokkjai 6nkitoltés moédon kertiltek fel-
vételre. Ide tartoztak a férfi nemiszerep-stresszre vonatkozé kérdések is.
A felmérésben 4841 6 vett részt. A teljes minta 41 szazaléka volt férfi (N
=1993), kozulik a Férfi Nemiszerep-stressz Kérddivet 1764 £6 (89%) tol-
totte ki értékelhet6 modon. Koziiliik 1448-an éltek parkapcsolatban (élet-
tarsi kapcsolatban vagy hazassagban), igy végiil ezzel a minta-elemszam-
mal dolgoztunk.

2.2. Mérdeszkozok

2.2.1. Szociodemogrifiai valtozok

A vizsgalatunkban hattérvaltozokként szerepeltek az életkor, az iskolai vég-
zettség és a gazdasagi helyzet szubjektiv megitélése, amelyet egy 10-fokt
Likert-skalaval (,,Orszdgos viszonylatban milyennek tarja anyagi helyze-
tét?”) mértiink. A parkapcsolatok két formajat, az élettarsi kapcsolatot és
a hdzassagot vettiik figyelembe, emellett a kapcsolat években kifejezett
idGtartamat és a sajat gyermekek szamat is bevontuk az elemzésbe.

2.2.2. Hazastarsi stressz

A parkapcsolati stressz mértékét mindkét egytittélési forma esetében a
Roviditett Hazastarsi Stressz Skalaval (Balog és mtsai, 2006) mértiik, amely
az eredeti Hazastarsi Stressz Skala (Orth-Gomér és mtsai, 2000) 5 tételét
tartalmazta. A méréeszkoz a hazastarsi kapcsolat mindségére kérdez ra:
hogy bizalommal vannak-e a felek egymas irant; kozosen oldjék-e meg a
felmeruil6 problémakat; vannak-e olyan problémaik, amelyekrél nem tud-
nak nyiltan beszélni; kozosen toltik-e a szabadidejiiket; voltak-e korabban
komoly problémak a kapcsolatukban. Ez alapjan elkiilonithettink jo ha-
zassagban (alacsony héazastarsi stresszel jellemezhetd, a skala pontszama
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<1), illetve rossz hazassagban él6ket (magas hazastarsi stresszel jellemez-
hetd, a skala pontszdma 2-5). Az elemzett mintan (1448 {6) a Cronbach-al-
fa 0,60 volt.

2.2.3. Nemiszerep-stressz

A nemi szerepbdl adddo stressz mérésére az Eisler és Skidmore 4ltal 1ét-
rehozott Férfi Nemiszerep-stressz Skédla (Masculine Gender Role Stress
Scale, MGRS; Eisler és Skidmore, 1987) roviditett, tizenkét tételes verziojat
(Susanszky és mtsai, 2004) hasznéltuk. Az eredeti kérd6iv 40 tételt tartal-
mazott, amelyek alapjan az eredeti szerzék 5 alskalat kiilonitettek el az
alabbiak szerint:

1. ,Néknek val6 alarendeltség” (Subordination to Women): olyan hely-
zetekre kérdez ra, amikor a férfi van alarendelve egy nének (pl. néi
fénok, egy adott helyzetet a né irdnyit, a né fizikailag magasabb), il-
letve amikor egy nd jobban teljesit, mint a férfi (pl. ha a n6 tobbet
keres).

2. ,Intellektuélis kisebbségi érzés” (Intellectual Inferiority): a kérdések
olyan szituacidkra vonatkoznak, amikor a férfiakat intellektuélis ki-
hivasok érik f6ként a n6k részérdl (pl. okosabb, ambiciézusabb vagy
sikeresebb munkatérsak).

3., Erzelemkifejezési deficit” (Emotional Inexpressiveness): a szerelem-
re, megbantottsagra, félelemre, illetve az ezen érzelmek kifejezésére
vonatkoz6 helyzetek értékelése (pl. a sirdshoz, a sir6 személy vigasz-
taldsahoz val6 viszonyulas).

4. ,Fizikai gyengeség” (Physical Inadequacy): a fizikai allapotra, a sze-
xudlis képességekre és a férfias kiilsére iranyul6 elvarasokkal valo
szembestilés. A férfiak mennyire érzik kellemetlennek, ha nincsenek
tizikai vagy szexudlis erejiik teljében, illetve ha gyengének, néiesnek,
netdn homoszexudlisnak nézik Gket.

5., Teljesitési kudarc” (Performance Failure): a munkaban és a szexua-
lis életben felmertil6 kudarcokra vonatkozé kérdések (pl. ha a férfi
munkanélkiili, ha nem keres eleget, ha kirtigjak az allasabol, ha nem
képes szexuadlis teljesitményre).

A teszt kitoltéséhez azt az instrukciot kaptak a megkérdezettek, hogy a
felsorolt helyzeteket értékeljék aszerint, hogy azok mennyire kellemetlenek
szamukra (,Mennyire kellemetlen az On szamara, ha...”). Az értékelést
egy hatfoku Likert-skalan kellett megadni, amelynek als6 értéke az ,egy-
altalan nem kellemetlen”, a felsé pedig a ,nagyon kellemetlen” valaszt
jelentette. A kérdéiv onkitoltss formaban kertilt felvételre, mivel olyan
magénéleti vonatkozast kérdéseket is tartalmazott, amelyekre az 6szinte
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valaszadas csak anonimitdssal volt biztosithatd. Az elemzett mintan (1448
f6) a Cronbach-alfa 0,78 volt.

2.3. Statisztikai elemzés

Az adatok statisztikai elemzése az SPSS statisztikai programcsomag (SPSS
Inc., Chicago, lllinois, USA) 15.0 verzidjaval késziilt. A kategorikus valto-
z6k Osszehasonlitasara khi-négyzet-probat, a folytonos, normal eloszlasa
valtozok osszehasonlitdsara Student-féle t-prébat, a folytonos és kategori-
kus valtozok kapcsolatanak vizsgalatara varianciaanalizist alkalmaztunk.
Két folytonos valtozé kapcsolatvizsgalatakor Pearson-korrelacids egytitt-
hat6t szamoltunk, folytonos fliggd valtozo esetén pedig lineéris regresszi-
6s modellt alkalmaztunk. Ez utébbi esetében a fiiggd valtozot befolydsold
fuggetlen valtozokat kizérasos lépésenkénti regresszioval (stepwise) va-
lasztottuk ki. Az egyes valtozokhoz tartoz6 regresszios koefficiensek szig-
nifikancidjat a Wald-proba p-értékével jellemeztiik, és azokat a valtozokat
tartottuk bent a végsé modellben, melyek esetében a p-érték 0,01-nél kisebb
volt.

3. EREDMENYEK

A mintaba tartozo férfiak 15 szazaléka élettarsi kapcsolatban, mig 85 sza-
zalékuk hazassagban élt. Az élettarsi kapcsolatban él6k atlagosan tobb
mint 13 évvel voltak fiatalabbak, mint a hdzassdgban él6k (37,7 év vs. 51,2
év). Mivel a két csoport életkora jelentds eltérést mutat, az elemzés soran

1. tablazat. A minta bemutatasa

Elettérsi kap- Hézassag Szign.
csolat N=1236
N=212
Kor [M(SD)] 37,7 (13,4) 51,2 (14,3) i
Szubjektiv anyagi helyzet [M(SD)] 4,9 (1,9) 51 (1,8) NS
Iskolai végzettség (%) NS
8 dltalanos vagy kevesebb 15,0 18,4
Szakmunkdasképzg, szakiskola 42,7 40,5
Erettségi (szakkozépiskolai, gimnaziumi) 32,4 26,4
Diploma (féiskolai, egyetemi) 9,9 14,6

k%

p<0,001; NS: nem szignifikans
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korra kontrollaltuk az adatokat. Anyagi helyzetiik megitélésében és az
iskolai végzettség tekintetében nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a
két vizsgalt csoport kozott, mindkettében a szakmunkasok aranya domi-
nalt (1. tablazat).

A hazas férfiak majd” mindegyikének (94,4%), mig az élettarsi kapcso-
latban él6k alig tobb mint a felének (56,3 %) volt sajat gyermeke. Az egytitt-
élési forma hatasa korra kontrollalva is szignifikans maradt [Exp (B) = 0,13;
CI=0,09-0,19]. A hazassagban él6knek atlagosan kozel kétszer annyi gyer-
mekiik volt, mint az élettarsi kapcsolatokban él6knek (1,9 vs. 1,0). A kap-
csolatok fennéllasanak id6tartama kozott is jelentds kiilonbség mutatkozott:
a hazassagok atlagosan 26 éve kottettek, mig az élettarsi kapcsolatok 10
éves multra tekintettek vissza (2. tablazat).

2. tablizat. A parkapcsolatok jellemzéi az egyiittélés tipusa szerint

Elettarsi Hazassag | Szign.
kapcsolat
Van gyereke (%) 56,3 94,4 b
Sajéat gyerekeinek szdma [M(SD)] 1,0 (1,13) 1,9 (0,9) ok
Miota él ebben a kapcsolatban? [atlag(szoras)] 9,8 (9,7) 26,2 (14,7) ol

***p<0,001

3. tablazat. A hazastarsi stressz és dsszetevéi az egyiittélés tipusa szerinti bontasban

Elettarsi Hazassag Szign.
kapcsolat (%)
(%)

Haézastéarsa/élettarsa az 6nhoz legkdzelebb 93,3 98,0 Frx
all6 személy, bizalmasa.
Vannak dolgok, amikrél nem tudnak 18,0 16,2 NS
nyiltan beszélni egymassal.
Voltak korabban komoly problémak 24,9 16,6 x%
a kapcsolatukban.
Problémaikat kozosen szoktdk megoldani. 92,4 96,6 **
Hazastarsaval/ élettarsaval kozosen toltik 90,4 94,3 *
szabadidejiiket.
Hazastérsi stressz magas (2-5) 15,2 10,5 *
Osszesitett hazastdrsi stressz [M(SD)] 0,7 (1,0 04 (0,8) *

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; NS: nem szignifikans
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Vizsgélt mintankban a hazastarsi stressz szintjét kifejezé atlagpontszdm
mindkét csoportban (hazasok, egytitt é16k) egynél kisebb értéket mutatott,
azaz a férfiak altalaban jonak, kevés stresszel jaronak itélték fennalld
kapcsolatukat. Ennek ellenére szignifikans eltérés mutatkozott a magas
stressz-szintet megélSk aranyaban a két egytittélési formacié kozott. Az
élettarsi kapcsolatban él6k 15, mig a hazastarsi kapcsolatban él6k 10 sza-
zalékanak mindsithet6 rossznak (magas hazastérsi stressz) a kapcsolata.
A hazassagban él6k szdmottevGen tobben érzik tigy, hogy hdzastarsuk a
hozzéjuk legkozelebb 4ll6 személy, hogy problémaikat kozosen szoktak
megoldani, valamint szabadidejiiket is nagyobb aranyban toltik egytitt.
Az élettarsi kapcsolatban él6k pedig tobben szamoltak be arrél, hogy van-
nak olyan dolgok, amelyeket nem tudnak megbeszélni egymassal, és kap-
csolatukban taldlkoztak mar komoly problémakkal (3. tibldzat).

Ezek utan a tarsadalmi nemi szerepekbdl eredé stressz mértékét vizs-
géltuk az egytittélés formai szerint. 4. tabldzatunkbdl kitdnik, hogy az élet-
tarsi kapcsolatban é16 férfiak szdméra nagyobb stresszel jarnak azok a
helyzetek, amikor a nék vannak vezetd, irdnyit6 poziciéban, jobban telje-
sitenek, tobbet keresnek vagy akér csak magasabb termettiek. A férfi nemi-
szerep-stressz egyéb vonatkozasaiban azonban nem taldltunk kiilonbséget
a hazasok és az élettarsi kapcsolatban él6k kozott.

A tovabbiakban arra voltunk kivancsiak, hogy van-e 6sszefiiggés a ha-
zastarsi stressz és a tarsadalmi nemiszerep-elvarasokbol eredé stressz ko-
zott. A két stresszvaltozo korrelacidjara vonatkozo adatainkat az 5. tabld-
zatban mutatjuk be. Statisztikailag szignifikans Osszefiiggés csak a Férfi
Nemiszerep-stressz Skala , intellektualis kisebbségi érzés” elnevezést al-
skalaja és a hazastarsi stressz kozott mutatkozott, de ez a kapcsolat is el-
hanyagolhat6 erésségu volt.

4. tablazat. A Férfi Nemiszerep-stressz Skéla és alskalai
az egytittélés tipusa szerinti bontdsban

Elettarsi Hazassag Szign.
kapcsolat M(SD)
M(SD)

Néknek val6 aldrendeltség 4,5 (2,5) 41 (2,3) *
Intellektualis kisebbségi érzés 4,7 (2,4) 4,5 (2,5) NS
Erzelemkifejezési deficit 52(2,9) 54 (2,9) NS
Fizikai gyengeség 14,1 (3,8) 13,5 (4,4) NS
Teljesitési kudarc 13,7 (3,3) 13,5 (3,5) NS
Férfi nemiszerep-stressz dsszpontszam 42,2 (10,0) 41,0 (10,5) NS

*p<0,05; NS: nem szignifikans
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5. tabldzat. A parkapcsolati stressz és a Férfi Nemiszerep-stressz Skéla
alskélainak korreldcidja (Pearson-féle korrelacios egytitthato)

Hazastarsi stressz
Néknek val6 aldrendeltség 0,03Ns
Intellektualis kisebbségi érzés 0,08**
Fizikai gyengeség 0,03~
Teljesitési kudarc 0,01™
Erzelem—kifejezési deficit 0,03Ns

**p<0,01; NS: nem szignifikans

Annak feltardsara, hogy a parkapcsolat jellemz6i (tipusa, tartama), a
Férfi Nemiszerep-stressz Skala alskalai (N6knek val6 alarendeltség, Intel-
lektualis kisebbségi érzés, Erzelemkifejezési deficit, Fizikai gyengeség,
Teljesitési kudarc), valamint a szociodemografiai hattérvaltozok (életkor,
iskolai végzettség, gazdasagi helyzet, gyerekszam) milyen mértékben jat-
szanak szerepet a hazastérsi stressz alakuldsaban, linearis regresszios elja-
rast (stepwise-modszer) végeztiink. Ez a médszer azt mutatja meg sza-
munkra, hogy az egyes fliggetlen véaltozék mekkora szerepet toltenek be
egymashoz képest a hazastarsi stressz mértékének alakuldsaban (6. tdbld-
zat).

Elséként a parkapcsolat tipusa elnevezést valtozé 1ép be a modellbe,
mert a fliggd véltozoval (hdzastarsi stressz) ez a valtozo korrelal a legerd-
sebben (1. modell). A mésodik 1épésben az MGRS ,, Intellektualis kisebb-
ségi érzés” komponense keriil be a modellbe (2. modell) szignifikans ma-
gyarazo erével. A harmadik modellben a hazastarsi stressz variancidjanak
magyarazatahoz jarul még hozza a gazdasagi helyzet, tehat az, hogy ho-
gyan itéli meg a kérdezett az anyagi helyzetét orszagos viszonylatban. Igy
a harom 6sszetevé 2,1 szazalékat magyarazza a parkapcsolati stressz va-

6. tabldzat. A parkapcsolati stressz magyarazo tényezé6i
(linearis regressziés modellek, stepwise-modszer)

Modell | Fiiggetlen valtozok Standardizalt t Kiigazitott F
B egyiitthat6 R2 (%)
1. Parkapcsolat tipusa -0,103** -3,57 1,0 12,77%**
2. Péarkapcsolat tipusa -0,100** -3,51 19 11 54w+
Intellektualis kisebbségi érzés 0,091** 3,19 ! !
3. Parkapcsolat tipusa -0,095** -3,33
Intellektualis kisebbségi érzés 0,092** 3,22 2,1 9,48%**
SES (szociobkondmiai status) -0,066* -2,29

*4p<(,001; **p<0,01; *p<0,05
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riancidjanak. A valtozok kozott a standardizalt béta egytitthato segitségé-
vel éllithatunk fol sorrendet. Ez alapjan legnagyobb - de még igy is meg-
lehet6sen csekély - magyarazo ereje a parkapcesolat tipusanak van (-0,095),
amellyel majdnem azonos mértékd az ,intellektuélis kisebbségi érzésé”
(0,092), és végiil ezeknél gyengébb erdvel bir (-0,066) az anyagi helyzet
megitélése. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a parkapcsolatban é16 fér-
fiak esetében a hazassag és a jonak itélt anyagi helyzet csokkenti, mig az
»intellektudlis kisebbségi érzésbél” eredd stressz noveli a hdzastarsi stressz
mértékét. Az elemzésbe bevont tobbi magyarazé valtozo - mint a hdzassag
id6tartama, az életkor, az iskolai végzettség és gyerekszam, valamint a
nemi szerepekkel 6sszefliggd tobbi stressztényezé (MGRS alskalai) - és a
hazastarsi stressz kozott nem mutathato ki szignifikans ¢sszeftiggés.

4. MEGBESZELES

Vizsgalatunk eredményei szerint a hazassagban €16 férfiak szignifikdnsan
elégedettebbek anyagi helyzetiikkel, mint az élettarsi kapcsolatban élék.
A hazas férfiak tobbségének van gyermeke, és a gyermekszdm is maga-
sabb. A hazassdgok fennélldsanak ideje joval hosszabb, mint az élettarsi
kapcsolatoké. Ebben feltehetéen jelentds szerepet jatszik az életkor, mivel
a hazasok tobb mint 13 évvel idésebbek.

Kiindul6 hipotézisiinket, amely az egytittélési forma és kapcsolat mi-
ndségének fuiggetlenségére vonatkozott, nem tudtuk igazolni. Ugyan a
parkapcsolatban €16 férfiak atlagosan alacsony kapcsolati stresszrél sza-
moltak be, de a rossz, magas hazastarsi stressz-szinttel jellemezhet6 kap-
csolatok gyakoribbak voltak az élettarsi formaciéban. Nem nyert igazolast
az a feltevésiink sem, hogy a nemi szerepekre vonatkozoé tarsadalmi el-
varasokat hasonl6 médon élik meg a hazas és a nem hazas férfiak. Ugy
tdnik, hogy a hazas férfiak kevésbé érzékenyek a ,néknek valé alarendelt-
ségre”, mint az élettarsi viszonyban él6k.

A két stressztipus Osszefliggésére vonatkozé hipotézisiink annyiban
igazolodott, hogy a nemiszerep-stressz , intellektualis kisebbségi érzéssel”
fémjelzett komponense és a hazastérsi stressz kozott szignifikdns pozitiv
korrelacié mutatkozott, bar a korrel4cié erdssége igen alacsony.

A modellezési eljaras eredményei arra utaltak, hogy a hazastarsi stressz
varianciajanak csak viszonylag kis részét tudtuk a bevont valtozékkal meg-
magyarazni. Am ha figyelembe vessziik, hogy egy kapcsolat mindségét,
illetve annak percepcidjat hanyféle tényezé - az életkoriilményektdl a sze-
mélyiségig - befolyasolja, akkor mar nem is ttinik olyan kevésnek az a
néhany szazalékos magyarazo erd, ami az egyiittélési formabol, az intel-
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lektualis hatrany megélésébdl és a szubjektiv anyagi helyzet értékelésébdl
ered.

A fenti eredmények kozvetett formaban ugyan, de megerdsitik azokat
a szakirodalmi hivatkozédsokat, amelyek az élettarsi kapcsolatokat kevésbé
stabil formaciénak tartjadk, mint a hazassagokat. A hazastarsi stressz mér-

2 2

téke a kapcsolat mindségét jelzi, és egy rossznak megélt kapcsolatot a felek
nagyobb valészintiséggel bontanak fel, mint egy kevésbé stresszes, jo kap-
csolatot.

Ha egy parkapcsolatban a né fel6l érkezé intellektudlis kihivast a férfi
stresszként éli meg, akkor ez a kapcsolat mindségét is befolyésolja. A tra-
diciondlis vagy konzervativ nemi szerepfelfogds szerint az ambici6, az
intellektualis teljesitmény és sikeresség a férfiszerep attribatumainak sza-
mitanak, ezért a férfiakat zavarja, ha a parjuknal latjak érvényestilni ezeket
a tulajdonsagokat. FeltételezhetSen tobb problémaval kiizdenek és labili-
sabbak azok a kapcsolatok, ahol a nemi szerepekre vonatkozo elvarasok
jellege (tradiciondlis-modern) jelentGsen eltér egymastol.

IRODALOM

Adéam Sz., Gyérffy Zs., Laszl6 K. (2008): A csalddi és munkahelyi szerepek kozti konfliktus
és a pszichés jol-1ét kozti mutatok kapcesolata. In: Kopp M. (szerk.). Magyar lelkidllapot
2008. Esélyerdsités és életmindoség a mai magyar tarsadalomban. Semmelweis Kiad6, Buda-
pest, 260-265.

Balog P. (2006): Hazassag és életminGség: hazassag, hazastarsi stressz, valas. In: Kopp M.,
Kovacs MLE. (szerk.). A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon. Semmelweis Kiado,
Budapest, 233-245.

Balog P., Székely A., Szabo G., Kopp M. (2006): A Roviditett Hazastarsi Stressz Skéla pszi-
chometriai jellemzd&i. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, 7: 193-203.

Beck U. (2003): A kockdzat-tdrsadalom. Ut egy mdsik modernitisba. Szazadvég Kiado, Buda-
pest

Blasko Zs. (2006): N6k és férfiak — keresomunka, hazimunka. KSH Népességtudomanyi Kutato-
intézetének Kutatdsi Jelentései 82. KSH, Budapest

Bukodi E. (2001): A parkapcsolat formalodas és -felbomlas néhany tarsadalmi meghatéro-
z6ja. In: Nagy L., Pongracz T., Téth Gy. (szerk.). Szerepuvadltozasok. Jelentés a nok és férfiak
helyzeteérdl. TARK], Budapest, 88-112.

Cheung, J.B. (2000): Marital status and British mortality in British women. International
Journal of Epidemiology, 29: 93-99.

Courtenay, W.H. (2000): Constructions of masculinity and their influence on men’s well-
being: a theory of gender and health. Social Science & Medicine, 50 (10): 1385-1401.

Dupcsik Cs., Téth O. (2008): Feminizmus helyett familizmus. Demogrdfia, 2008 (4): 307-328.

Eisler, R.M., Skidmore, J.R. (1987): Masculine Gender Role Stress (MGRS). Behavior Modifi-
cation, 11 (2): 123-136.

Hall, S.S. (2006): Parental predictors of young adults’ belief system of marriage. Current
Research in Social Psychology, 12: 22-37.



A hdzastdrsi stressz prediktorai férfiak korében 403

Huston, T.L., Niehuis, S., Smith, S.E. (2001): The early marital roots of conjugal distress and
divorce. Current Directions in Psychological Science, 10 (4): 116-119.

Kapitény B. (2006): Atalakul6 gyermekvallalasi szokasok. Korfa, 2006 (2-3): 2-3.

Kovécs E., Piké B. (2007): Valsagban a csalad? Kozépiskolasok parkapcsolati preferenciai.
Demogrifia, 50 (2-3): 282-296.

Monk, D., Ricciardelli, L.A. (2003): Three dimensions of the male gender role as correlates
of alcohol and cannabis involvement in young Australian men. Psychology of Men and
Masculinity, 4 (1): 57-69.

Moller-Leimkiihler, A.M. (2003): The gender gap in science and premature death or: why
are men so vulnerable? European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 253 (1):
1-8.

Mussap, A.J. (2008): Masculine gender role stress and the pursuit of muscularity. Interna-
tional Journal of Men’s Health, 7 (1): 72-89.

Orth-Gomér, K., Wamala, S.P., Horsten, M., Schenk-Gustafsson, K., Schneiderman, N.,
Mittleman, M.A. (2000): Marital stress worsens prognosis in women with coronary
heart disease. The Stockholm Female Coronary Risk Study. Journal of the American Me-
dical Association, 284 (23): 3008-3014.

Previti, D., Amato, P.R. (2003): Why stay married? Rewards, barriers, and marital stability.
Journal of Marriage and Family, 65: 561-573.

Salavecz Gy. (2008): Munkahelyi stressz és egészség. In: Kopp M. (szerk.). Magyar lelkidlla-
pot 2008. Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tirsadalomban. Semmelweis Kiado, Bu-
dapest, 288-297.

Spéder Zs. (2005): Az élettarsi kapcsolatok térhdéditasa Magyarorszagon és néhany szem-
pont a demografiai atalakulas értelmezéséhez. Demogrifia, 48 (2-3): 187-217.

Stefan-Makay Zs. (2009): A franciaorszagi csaladpolitika és a magas termékenység Gssze-
figgése. Demogrifia, 44 (4): 313-348.

Susanszky A., Susénszky E., Kopp M. (2009): Mit6l szoronganak a magyar férfiak? A férfi
nemi szerep stresszjellegzetességei. Lege Artis Medicinae, 19 (6-7): 431-435.

Susanszky A., Susénszky E., Szant6 Zs. (2004): The influence of gender-role stress on the health
of males. International Congress of Behavioural Medicine (ICBM), Satellite Meeting, Bu-
dapest 2004. 08. 29-31.

Susénszky E., Székely A., Szabo G., Szant6 Zs., Klinger A., Konkoly Thege B., Kopp M.
(2007): A Hungarostudy Egészség Panel (HEP) felmérés modszertani leirdsa. Mentil-
higiéné és Pszichoszomatika, 8: 259-276.

Surkyn, J., Lesthaeghe, R. (2004): Wertorientierungen und die "second demographic tran-
sition" in Nord-, West und Siideuropa: eine aktuelle Bestandsaufnahme. Zeitschrift fiir
Bevolkerungswissenschaft, 29 (1): 63-98.

Szalma I. (2009): Az iskolai és munkaerd-piaci status hatasa a parkapcsolat-formalédésra.
Demogrifia, 52 (2-3): 175-205.

Tarkanyi A. (2008): A méasodik demografiai atmenet néhany fébb tényezéije a fejlett vilag-
ban és Magyarorszagon. Demogrifia, 2008 (4): 406-440.

Té6th O., Dupcsik Cs. (2007): Csaladok és formak - valtozasok az utébbi 6tven évben Ma-
gyarorszagon. Demogrifia, 50 (4): 430-437.

A tanulmany az OTKA TS-40889 (2002), TS-049785 (2004) palyéazatok, valamint az NKFP
1/002/2001 és az NKFP 1b/020/2004 tamogatasaval késziilt.



404 Susdnszky Anna — Susdnszky Eva - Balog Piroska - Kopp Mdria

SUSANSZKY, ANNA - SUSANSZKY, EVA -
BALOG, PIROSKA - KOPP, MARIA

PREDICTORS OF MARITAL STRESS AMONG MEN

The decreasing number of marriages and increasing number of cohabitation are typical
features of the consumer societies; this phenomenon affects the stability of relationships
and also the willingness to raise children. This era is also characterized by changes of the
gender role expectations. Traditional role expectations toward both genders have been
adapting to contemporary conditions and this process often accompanies with an increa-
sing level of gender role stress. In our study we analyzed the connection between the qua-
lity of the relationships, their types (marriage or cohabitation), and the gender role stress.
Methods: The analysis was conducted on the database of the national representative survey
Hungarostudy 2006. We constructed a sub-sample of men aged 18 years and over with
spouses (N =1448). The quality of the relationships was measured by the shortened version
of the Marital Stress Scale. The modeling process was stepwise linear regression. Results:
high stress, poor quality relationships were more frequent among cohabiting men than
among married men. Although “subordination to women” causes less stress for married
men than cohabiting men, other factors of gender role stress do not differ between the two
groups. The quality of the relationship is significantly influenced by the subjective assess-
ment of one’s financial situation, the type of the relationship, and the level of stress caused
by the feeling of “intellectual inferiority”. Conclusions: Our study proved that the high
level of marital stress, which is the indicator of the quality of the relationship and possibly
its stability as well, affects cohabiting men more than married men in Hungary. The social
expectations produced by the modernization process of gender roles also affect cohabiting
men more; they are more sensitive, and react with a higher level of stress to the potential
intellectual superiority of women.

Keywords: men, marital stress, social gender role stress, type of relationship





