Tobb, mint testnevelés
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E doigozat célja, hogy tdjékoziasson az Orszdgos Kozoktatdsi Intézet
adatbankjdban hozzdférhetd helyi testnevelds tantervek fontosabb
tartalmi jellemzdirdl. A vdzlatos, lényegre torekvs tdjékoztatdson il
nem titkolt szdndékom, hogy a tantervek szerkezetén kevesztiil
bemutatolt ismertetés segitse a helyi lanlervirdst, a mdr
elkésziilt helyt tantery modositdsdt, kiegészitését és
az esetleges dtdolgozdst, azaz a helyi tervezémunbkiit,

sérletezd kedve. A testnevelés tagozatos iskoldk meliett megjelentek a sportagspe-

cifikus osztilyok is. A kozoktatasrél sz6ld 1993, évi médositott torvény megte-
remtette az iskolak tartalmi megijulasanak jogi feltételeit. Az a lehetdség, hogy az isko-
lak maguk fogalmazhatjak meg pedagégiai programjukat, ezen beliil a tanterveiket, a
testnevelCs terén is szakmai elGrelépést jelent — reményeink szerint a tervezémunkan tol
a gyakorlati megval6sulasban is.

A testnevelés gyakorlati tantargy, amely tobb miiveltségteriilethez kapcsolédo el-
méleti ismeretet is tartalmaz, de egyetlen a miveltségteritletek (tantargyak) rendsze-
rében, amelynek a legfbb célja a testi adottsagok és akarati-erkélcsi tulajdonsagok
fejlesztése, a mozgdsismeret ndvelése és a mozgasélmény biztositisa. Ez a tény is,
no meg az egészségligyi szervek altal publikélt, az ifjisag romlé egeszségi dllapotat
¢s egészségkdrositd magatartdsat tikrozé adatok — mar kordbban is indokoltdk és —
indokoljgk a mindennapi testedzést, ezen beliil az elért vivmdny, a heti hdrom test-
nevelési 6ra tervezését és megtartasat. (/) Az eddig megismert helyi tantervek rend-
kivil pazarldan bannak a leendé munkaerd egészségével, azaz az iskolai pedagogi-
ai programokban a testnevelés idékeret az esetek tobbségében csdkken. A nagy vesz-
teség a tanulokat éri, mert a grundok megsziinésével, a szabad tertletek beépiilésé-
vel, a hdz kortili munkak gépesitésével, a szamitogépek vildgaban, a testmozgds az
iskolai lehet6ségekre korlatozédik. (Kozismert, hogy az iskoldn kivili testedzés is
korldtozott, mert az elszegényedé sportegyesiiletek tobbsége csak a kivalasztottak-
kal foglalkozik, mis egyéb szervezetek iétesitményeinek hasznalati dijat pedig csak
kevesen tudjak megfizetni.)

A leend® életpalyat szem el6tt tartd, j6 szandéku felndttek, a pedagogusok — fdleg ha
tantargyukrol van sz6 — az amugy is tulhangsilyozott elméleti képzést helyezik eléitérbe,
bar elismerik a testnevelés fontossagat, a testedzés szilkségességét. Az is tudatosodott
mér a pedagdgustirsadalomban, hogy csak a megfelels gyakorisaggal és a rendszeresen
végzelt testgyakorlas (mint inger) valthat ki megfelelé élettani és érzelmi hatast. A gva-
korlat mégis méast mutat: az idokeretnek mint feltételnek a cstkkenését, Ez mar dnmagi-
ban is meghatdrozza a testnevelés hatékonysagat az adott oktatisi intézményben.

Tekintsiink el a tovabbiakban az éraszamoktél, és vizsgiljuk meg az Orszagos Kdzok-
tatasi Intézet tantervi adatbankjaban fellelhetd miiveltségteriileti tantervek fontosabb tar-
talmi jellemzdit. Ezeket a tanterveket, tobbségiikben gyakorld testnevel tandrok irtak,
akiket az OKI felkért vagy akik az adatbank részére felajanlottak késziiléfélben 1évé,
csetleg kész munkajukat. A testneveld tanar kollégak tanterviréi hajlanddsiga, a tantervi
tilkinalat kellemes meglepetés. A tantervszerzok koézst, egyes munkacsoportokon beliil

ﬁ z oktatésrél sz616 1985, évi L. torvényt kivetden jelentdsen megnétt az iskolak ki-
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egyarint fellelhetSk rutinos tantervirok és olyan gyakorld tesmeveld tandrok, akik még
sohasem irtak tantervet. A szakmailag elbiralt és ebbél a szempontbol a NAT-nak meg-
felelé helyi tantervek adatbankba keriilése egyfajta mindsitést jelent. Az igazi mindsités
azonban a gyakorlatra var. A tantervek hasznalhatdsagdra, bevéldsara maguk a szerzok, a
szerz6i munkacsoportok is kivancsiak.

Ezen tantervek valds vagy fiktiv iskola targyi és személyi feltételeit €s a megfeleld ido-
beli kereteket figyelembe véve késziiltek. Tehat helyi tantervek, amelyek adatbankba ke-
rilltek és amelyek modositasokkal, a helyi kérillményekhez alakitva més iskoldkban is
hasznathatok.

A tantervek célrendszere

A tantervek célrendszere mas és méas. Abban azonban mindegyik megegyezik, hogy az
altalanos célkitlizések kozéppontjaban a személyiség fejlesztése dll: , Az iskolai testne-
velés és sport — dsszhangban a kbzoktatas, az iskola és a tébbi tantargy alapvetd céljai-
val — jaruljon hozza: ...a tanuloi személyiség fejlesztéséhez; ...a tanuld képességeinek
kibontakoztatisahoz; az emberiség altal felhalmozott ismeretek és értékek atszdrmazta-
tisahoz”, (2 ,....az élet tAmasztotta versenyhelyzeteket elfogadd, azokat felvallalé, dnal-
16 dontésre képes fiatalok neveléséhez” (3). Ez utobbi #f vonasként jelent meg a tanter-
vek célrendszerében. A tantervi célkitiizésben a tarsadalom gazdasiagi szerkezetének
megviltozasa tilkrézidik, és kifejezodik az az eszkozlehetdség, amelyet a testnevelés
egyedilldllo modon magéaban foglal és gyakorlatiban hagyomdnyosan alkalmaz. A jové-
ben feltehetben még az eddigieknél is tudatosabban.

Gazdagodott a testnevelés kbzvetlen és kézvetett célrendszere is az egyes tantervek-
ben. Ennek igazolasara alljon itt az alabbi idézet: ,,A Testmevelés és sport mitveltségterii-
let sajatossagaibol fakadé kdzvetlen célja:

— az egészséges €letmadra nevelés, az ehhez sziikséges elméleti és mozgdsos ismere-
tek atadasa;

— az erkélesi normak kialakitdsa;

— a szellemi és a fizikai erbfeszitések atéléséhez szitkséges helyzetek biztositdsa, a tes-
ti és lelki harmoniara térekvés, az ennek tiszteletére nevelés;

— a mozgasigény kielégitése;

— a rendszeres testgyakorlas &s a felnottkori testedzés irdnti igény felkeltése;

— biztositson olyan feladathelyzeteket, amelyek elésegitik a tanulok szocializdlodasat,
kommunikdcids, szervezdi és vezetbi képességeiknek a fejlodését;

— segitse elb a tanulok dnkifejezési, elismerési és versenyzési vagyanak kielégitését,

— ismerje meg a fiatal a testi eréfeszitéssel egyiitt jaré fijdalmakat és tudja azokat le-
kiizdeni;

—rendelkezzen a tanulé a testgyakorlashoz, testedzéshez szitkséges elrnéleti (biolégiai, hi-
giénés, kirnyezetvédelmi, szabdlyismerettel, szervezési és vezetési) alapismeretekkel...” (4)

Mint latjuk, ez a célrendszer magéban foglalja mindazt, amit a jobb testneveld tanarok
mar évtizedekkel korabban is megvalositottak a gyakorlatban. Ujdonsag az, hogy a ter-
vezés szintjén is megjelennek eddig nem jelslt célok, mint példaul a kommunikécios, a
szervezdi és vezetdi képesség fejlesztése. Ez arra enged kivetkeztetni, hogy a komplex
képességlejlesztés jegyében a testneveld tanari gyakorlat is egyre tervszerlibbé és tuda-
tosabbd valik. A testnevelés gyakorlata azt is bizonyitotta mar, hogy a kdzds tevékeny-
ség, a jatekigény &s a rivalizalasi vagy kielégitése segiti a tanuléknak énmaguk és térsa-
ik megismerését, a csopot.ok szervezddését és az egyes csoportokon beltli rangsor kiala-
kulasat. Kelld pedagogiai tapintatial, megfeleléen szervezett és vezetett foglalkozasokon
a testnevelés hatékonyan segiti a tanulé csoportba illeszkedését. Tobb szerzé a tanterve
célrendszerében kiemeli a testnevelés szocializacids szerepét, ami azt jelenti, hogy ez a
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miiveltségteriilet (tantdrgy) egyre nagyobb szerepet vallal és tolt be az iskolai nevelés-
ben, a pedagégiai program megvalésitasdban. (3)

A tantervek kovetelményrendszere

Iskolakultora 1997/9

Kozismert, hogy a tantervi célrendszer a pedagégiai folyamat irdnyitéjanak, a kévetel-
ményrendszer a befogadénak, azaz a tanuldnak fogalmaz meg teljesftendd feladatokat. A
targyalt tantervek cél- és a kovetelményrendszere abban megegyezik, hogy a tanuldk élet-
kordhoz igazodik, figyelembe veszi a nemi sajatossagokat és az eléképzetiséget, s maga-
ban foglalja a NAT kovetelményeit. E vonatkozdsban megallapithatjuk, hogy az adatbanki
tantervek megfelelnek a NAT és napjaink szaktudomanyos kovetelményeinek. Mindezek
valtozé megfogalmazasban és formdban jelennek meg a helyi tantervekben. Ez természe-
tes is, mert az iskolai testnevelés és sport targyi feltételei esetenként rendkiviili mértékben
killdnbtznek egymdstol, ami egyrészrél a
NAT alkalmazasdt teszi soksziniivé, mas-

részt behatdrolja a NAT-kévetelmények ki-
egészitésének lehetdségét. Példaul: NAT-
kovetelmény az, hogy a tanulék ,,tudjanak
elfogadhatd szinten jitszani két sportjaté-
kot, ismerjck azok szabdlyait...” (6). Azaz,
ha az iskolanak csak kézi- és roplabdapa-
lyAja van, akkor a helyi tantervben e két
sportag kdvetelményei -- az elsajatithatosag
fiiggvényében, pl. roplabdizdshoz alacsony
aterem — jelennek meg, De lesznek iskolak,
ahol ezt labdanigdssal és/vagy kosarlabda-
val egészitik ki. Lehetnek olyanok is, ame-
lyek csak egy, Magyarorszagon kevésbé el-
terjedt sportaggal, a jégkoronggal egészitik
ki a tantervi mozgdsanyagukat, vagy a jég-
korongot valasztjdk mdsodik sportagnak,
mert adottak hozza a lehettségeik. A cél el-
éréséhez, a kovetelmények teljesitéséhez a
testgyakorlatok, a sportagak eszkozok,
amelyek megvalasztisa fligg a tervezémun-
kat végzo személy felkésziiliségétsl, bealli-

Kdzismert, hogy a tantervi cél-
rendszer a pedagégiai folyamat
irdnyitdjdnak, a kévetelmény-
rendszer a befogadonak, azaz
a tanulonak fogalmaz meg
teljesitendo feladatokat.

A tdrgyalt tantervek cél- és
a kivetelményrendszere abban
megegyezik, hogy a tanulck
életkordhoz igazodik, figyelembe
veszi a nemi sajdtossdgokat és
az el6képzettséget, s magdban
JSoglalja a NAT kévetelmenyeit.
E vonatkozdsban meg-
dllapithatjuk, hogy az adatbanki
tantervek megfelelnek a NAT és
napjaink szaktudomdnyos
kdvetelmenyeinek.

toitsagatol és a dologi feltételektdl, Mindez tikrozédik az adatbanki helyi tantervekben is.

Természetesen a vdlasztott sportag, illetve a kdvetelmények teljesithetésége maga utan
vonja a tananyag, az értékelés, a modszertani eljarasok és az eszkdzigény tervezését és a
célrendszerben valé megjelenitését. A fenti példa alapjan kivethetd és kikdvetkeztethe-
t8, hogy mennyire kiilonboznek egymast6l az adatbanki tantervek. Ha ehhez még hozza-
tesszitk, hogy a tantervirék onallé alkotoként vetették papirra tantervi elképzeléseiket,
még inkdbb értheté az adatbank kindlatinak a sokszin(isége.

A tovabbiakban, a teljesség igénye nélkiil tekintsiink bele egy-egy testneveléds tanterv
dltaldnos kdvetelményrendszerébe. Mint lamni fogjuk, a megfogalmazasbeli kiilonbségek
igen nagyok. Van, aki a NAT kéveteiményeire visszautalva hangsilyoz egy-egy dolgot,
mas szerzok a fejlesztési teriiletek, illetve az ismeretek, készségek, képességek, jartassa-
gok szerint tagoljak a kévetelményeket.

»A tantirgy kovetelményeivel szemben alapvetd elvaras, hogy megfeleljenck a NAT
kézos, dltaldnos és részletes kivetelményeinek, valamint a minimalis teljesitmény eldira-
sainak. Ehhez tarsul évfolyamonként a »teljesitménytiikore, valamint a helyi jellegbél fa-
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kadd alternativ kovetelmeények.” (7)
WA testnevelés tanitdsanak dltaldnos fejlesztési kavetelményei:

Az egészséges testi fejlGdés

Az életkoruk elérehaladtaval (és a testgyakorlatok hatdsara — G. GY. megj.) a testma-
gassaguk nivekedésének és a testsulyuk gyarapodasanak aranyaban ndvekedjék testi ere-
jik, fejlédjon keringési rendszeriik. Testtartdsuk legyen az adottsagaiknak megfeleld. V-
gezzenek napi és heti rendszerességgel intenziv mozgastevékenységet.

A mozgasmiiveltség fejlesziése

Tegyenek szert olyan mértékii mozgastapasztalatra, hogy megfeleld cselekvésbizion-
saggal rendelkezzenek és a cselekvési konfliktushelyzetekben megfeleld mozgasos va-
laszokra legvenek képesek. Ismerjék az egyes sportigak alapveté mozgaskészietét
olyan mértékben, hogy részt tudjanak venni a jatékokban, illetve a sportagak jellegé-
nek megfelelden tudjanak gyakorlatokat végrehajtani. Legyenek kreativak a feladat-
megoldasban. Biztosan mozogjanak a vizben, télen a havon, jégen. Tudjanak Gszni és
sportoljanak a szabadban télen is.

Az értelmi fejlides

A cselekvéstanuids sordn szerzett tapasztalataik alapjan értsék meg a cselekvési elve-
ket és igyekezzenek alkalmazni azokat a mindennapi életben vératlanul adédé mozgisos
konfliktushelyzetek megoldasa soran.

Az érzelmi fejlodés

Szeressék és igényeljék a mozgasaktivitissal jaré tevékenységeket. A jatékok soran
vallaljanak feleléisséget a csapatukért és tarsaikért. Legyenek képesek egylittmiikddésre
a csapatjatékokban. Tiszteljék az ellenfelet és kilzdjenek a fair play szellemében.” (8)

A tanulé rendelkezzen:

a) ismeretekkel

— az emberi bio-szocialis lényegérél;

— az egészséges életmodrdl, annak dsszetevdirdl;

b) jartassaggal

— a jaték, a sporttevékenység €s a kapesolddd ismeretek terén;

— a baleset megel6zésében és a segitségadasban;

¢} készségekkel, képességekkel

— a tanult mozgasos ismereteknek a mindennapi életben — pl. a kbzlekedésben — valo
alkalmazasaban,

— a jaték- és sportkultiraban valo tajékozddasban;

— az dnmegismeréshen, az onértékelésben;

— az bntevékeny testedzésben, sportolasban;

— a kbryezetének megvédésében, az egészségre kéros magatartasforma elharitdsaban;

— a sportszerii kiizdelemben, a gybdzni akarasban, az egylittmiikddésben;

— a kommunikdacioban, az egyszer(i feladatok megtervezésében, megszervezésében és
irAnyitasaban;

— az adott (pl. jaték-) helyzet értékelésében, a vitatott kérdések elddntéscben;

— az ligyesség, az erd, az alloképesség fejlesztéseben;

— a mozgasos formak esztétikus kifejezésében.

A tanulé torekedjen:

— eszkdztudasanak (képességeinek) folyamatos fejlesztésére;

— szellemi és fizikai teljesitményének javitasara;
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— sZep ¢s cgészséges test kialakitdsara.” (9)

A tantervi kévetelményekben hagyoméanyosan a mozgasanyag bemutatasa és a kapcso-
10d¢ elméleti ismeretek a hangsilyosak. Az énmegismerés eszkozeként a helyi tantervek
a NAT mérhet$ kovetelményeit is tartalmazzak, de a szerzék hangsilyozzak, hogy az ér-
tékelesnél a fejlédés mértékét kivanjik figyelembe venni, s legfoképpen jutalmazni.

Figyelemremélto, hogy az idézett tanterv (/0) a kivetelmények kozé sorolja a szocia-
lizdcios, a kommunikécios, a szervezdi és a vezetdi képességek fejlettségét. Mint ahogy
a célrendszerek taglaldsanal mar kordbban leirtuk, a meglévé testneveld tandri gyakorla-
tot emeli a tervszeriiség és a tudatossdg szintjére. A valésigban ezek a kovetelmények
nem teljesithetetlenek. A gyakorlatbél tudjuk, hogy 8-10 éves gyermekek is tudnak csa-
patkapitanyt valasztani (ezzel rangsort 4llitani), csapatokat szervezni a jatékhoz és képe-
sek a jatékszabalyokat — olykor nagy vitdk 4ran - betartani. A szobeli kommunikacié
mellett, azzal prbuzamosan alakul ki az a sajatos kédrendszer, amely mozgasos forma-
jaban jelenik meg. (71) A gyerekek mozgasban, jatékban elsajatitott eszkdztudasanak
gazdagodasaval ez a sajdtos kédrendszer is
kiteljesedik. A mozgasos kommunikacié

tehét tanulds eredménye, klasszikus meg- 4 Iantej'Ui kévetelmeny?kben
jelenési forméja a jawckban valé egyiittmi- ~ dgyomdnyosan a mozgdsanyag
kiidés (és annak szinvonala). Tehdt 6ssze- bemutatdsa és a kapcsolodo
hasonlithatd, értékelhetd, ebbl kovetke- alméleti ismeretek a hang-
zben: megkivetelhetd. Mindezekbdl ado- stilyosak. Az onmegismerés
dik, hogy amikor_nevel(’)’ irdnyitasa mellett eszkézeként a helyi tantervek
futmi, jatszani lajuk a gyerekeket az isko-  ; NAT merhets kovetelmenyeit is
laudvaron, sokkal t6bbrdl van szo, mint tarialmazzdk, de a szerzék

testnevelésrdl. Vagyis: redlis kovetelmény,
hogy folyamatosan alakuljon ki a tanuldk- N A S
ban az egyiittmiikddés képessége; hogy ne az f?? f@kc:'le’sn-eif afej lodiés
csak verbalisan tudjanak kommunikalni; mer.teleet kavqnj akﬁgy elembe )
hogy egyszerli, majd sportjatékok tanérai ~ ver#L, § legfORéppen jutalmazni.
szintll szervezésében ¢és a jatékok, verse-
nyck vezeté€sében, a birdskodasban is jir-
tassigot mutassanak. (/2) Minden tanulénak hozza kell szoknia ahhoz, hogy vitatott
helyzetben is gyorsan, hatarozottan tudjon donteni és a dontését meg is tudja védeni. Az-
az érvényt kell szereznie a dontésének, el kell sajatitania azt a magatartasformat, amelyet
a jatékvezetdi (dontdbirdi) szerepkdr megkivin. E tekintetben is nagy kilonbségek van-
nak a tanulék kozbtt, de a testnevelés gyakorlata bebizonyitotta, hogy megfelels neveldi
segitséggel minden tanulo eljuttathat6 egy bizonyos szintig. A kovetelmények kozott — pl.
a szabadgyakorlatoknal — szerepel az is, hogy 6nallon tudjon gyakorlatot bemutatni, vagy
méshol, hogy bemelegitést tudjon vezetni, tanuléesoportot tudjon irdnyitani. ¢73) A tanu-
lonak meg kell baratkoznia ezzel a helyzettel, 4t kell élnie azt, amikor ,,mindenki” bra fi-
gyel és az utasitdsait varja, A testnevelés gyakorlatdban szdmtalan olyan feladathelyzet
alakithatd ki, amikor a tanulé szereplési lehet6séget kap, amikor a szervezoi, iranyitdi és
(verseny)birdi képességei valnak fejleszthetdkké. Mindezek olyan képességek, amelyek
a felndttkorban lesznek sziikségesek. Eldrelépést jelent a pedagogiai munka tervezésé-
ben, hogy — gyakorlati tapasztalatokra épitve — ezen képességek fejlesztésének a sziiksé-
gessége egy-egy tanterv kovetelményrendszerében is megjelent.

A tantervi adatbankban megtalalhaté Arday-Farmosi kutatéparos, (14) tovabba Fehér-
né Mérey lldiké (15) és Nagy Sdndor (16) kutaték tanterve, s benniik sokéves munka
eredmenyeként az a probarendszer, melybél a tantervet, illetve probarendszert keresé
testneveld tandrok valogathatnak,

hangstilyozzdk, hogy
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Az Arday-Farmosi szerzdparos altal kidolgozott ,teljesitménytikér” az 1-4. és 5-12.
évfolyam részere kétféle tagolasban késziilt. A tanterv az elsd négy évfolyamon még nem
tesz kiilonbséget a nemek kozott és csak harom (gyenge, kizepes és j0) mindségi fokoza-
tot allapit meg, szemben az 5-12. évfolyammal, ahol nemek szerinti bontasban mér négy
minéségi fokozat szerepel (kivalo, jo, tlagos, gyenge). A kivalo és a gyenge mindsités
standard, mig a jo, az atlagos és a gyenge az atlag szérdsértékeit is tartalmazza. A felsbb
¢vfolyamokon az alsd osztdlyokhoz viszonyitva valtozik a probak gyakorlatanyaga is:

1-4. évfolyam: tartds futds, folyamatos jatékos mozgas, célbadobas, szlalom futas, lab-
davezetés kézzel, korlatozott futas, ritmusvaltasos futds, reakcidgyorsasag, egyensilyo-
zds, egyensiilyozo jaras;

5-12. évfolyam: 60 m-es vagtafutas, helybdl tavolugras, fiiggtleges felugras, labdado-
bas, négyiitemii fekvotamasz, karhajlitas fekv6timaszban, egyensulyozés, fliggés hajli-
tott karral, feliilés, helyzetérzékelés, szlalom futas, szlalom labdavezetés kézzel, szlalom
¢ labdavezetés labbal, célbadobds, labdahordas, markolderd.

1 A probak kozil a felhaszndl6 tetszés szerint valaszthat. Ezek leirdsa a tanterv tartalmi
részében taldlhaté meg.

Fehérné Mérey 11diko, az altala kidolgozott ,,Hungarofit teszirendszert™ illesztette a
tantervébe. A fizikai teljesitményeket, az alibbi probdk soran, pontértéktablazatok alap-
jén lehet Atszdmitani és ennek alapjan igen gyengének, gyengének, elfogadhaténak, ko-
zepesnek, jonak, kivalénak €s extra teljesitménynek mindsiteni: Cooper-teszt, helybél ta-
vol vagy helybdl 6tdsugras, egykezes tomdttlabda 16kés helybdl vagy fekvotamaszban
karhajlitas, illetve -nyujtas, kétkezes tométtlabda dobas hatra vagy hason fekvésbol
térzsemelés hatra, hanyatt fekvésbdl feliilés 1érdérintéssel. A szerzo a probak elvégzésé-
hez és értékeléséhez két valtozatot (1+4 és 1+6) dolgozott ki és ezzel tovabbi valasztasi
lehetdiséget biztositott a felhasznalénak.

Nagy Sandor a teljesitményeket a standardértékek alapjan adja meg és szazalékosan —
tiz szazalékonként — hatarozza meg a teljesitményszinteket a kévetkezd probafeladatok-
ban: 60 m-es sikfutds, silypontemelkedés, helybol tdvolugras, téméttlabda dobds, 12 per-
ces futds, fekvotamaszban karbajlitds és -nydjtas, otosugrés. A nemek szerinti bontésban
késziilt probarendszer kiegésziil a testalkati eltérések differencidlasahoz késziilt tablazattai.

Ertékelés a tantervekben

A kovetelményekrél sz0l6 részben mar utaltam ra, hogy azok teljesitésekor nem a cen-
timéterben vagy masodpercben mérhetd eredményt tervezik a tantervirék, hanem a fejlo-
! dés mértékét, melynek célja az bsztdnzés és a jobb teljesltményre sarkallas. Az értékelés-
i ben kozponti szerepet jatszik a mozgasanyag elsajatitasanak szintje és a kapcsolado el-
méleti ismeretek elsajatitdsanak szinvonala. llyen elméleti ismeret példaul a mozgas vég-
rehajtasanak ¢s a baleset megeldzésének, valamint a segitségadas médjanak az ismerete,
melyek szébeli értékelés formajaban szerepelnek a tantervekben. Az igazsagos jatékot
(fair play), a versenyszabalyok betartasat €s betartatdsat tobb tantervszerzd osztalyzattal
is értékelni kivanja. Vannak tantervszerzok, akik a jatékban leginkabb megjelend egyiitt-
mitkddési képesség osztalyozdsaba a tanuldkat is bevonjak (/7) abbol a megfontolasbdl,
hogy a mozgasos kommunikécioban részt vevok sokkal jobban meg mdjak itélni egymas
¢ vonatkozasia teljesitményét. Ez megint nem () a tanitas gyakorlataban, a tervezésben
vald megjelenitése viszont (jdonsag.

Tananyag a helyi tantervekben

A Profil tantervek a tartalomrol szdlva ismertetik a tananyagot. A testnevelés esetében
a tanitdsi anyag a testgyakorlatokat és a kapcsolodo elméleti ismereteket jelenti. A tan-
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anyag gerincét a hagyoményos sportagak alkotjak, amelyeket divatos sportagak, mozgas-
formak egészitenek ki (pl. gorkorcsolyazas, gordeszkazss sth.). A zenére végzett mozga-
sok keretében hangsilyos szerepet kap a tanc, ezen beliil a néptanc. Figyelemremélts,
hogy az 1-4. évfolyam mozgdsanyagaban a keépességfejlesztd jelieget tobb szerzd azzal
is hangsalyozta, hogy Jelzével sziikitette a fogalom tartalmat (pl. rendgyakorlati jellegii,
gimnasztikai jellegii stb.). Altaliban jellemzé a tantervekre, hogy a rendgyakorlatokat
teljes egészében a tandrai munka me gszervezésének rendelik ala, s-kopni latszik azok ka-
tonai fogalomhasznalati jellege. A felnéttkori testedzés, az egészséges életmédra valé ne-
velés jegyében fokozddott az a torekvés, hogy a tanitvany minél tsbb sportaggal ismer-
kedjen meg (e vonatkozasban megnétt a kiizddsportok szerepe) és béviilt a tantervi moz-
gasanyag kindlata, ezaltal szélesedett a vilaszthatosag mértéke is.

A NAT kozés kovetelményeinek érvényre juttatisa a testnevelési dran jorészt
mikrotervezés és médszertani kultira kérdése. Egyik-masik szerzé a helyi felhasznalast
kivinta segiteni néhiny médszertani megoldas példaszert lefrasdval. Az egészséges élet-
médra vald nevelés tanGrai megoldaséban, a felkészitésben (edzéselméleti jellegii afap-
ismeretek ataddsdban) a testneveld tandrok meglehetdsen nagy gyakorlattal rendelkez-
nek. A kommunikécios, valamint a szervezési és a vezetsi képességek fejlesztésének tan-
orai modszerei — jéllehet kivalé Graszervezési, gyakotlati megolddsok léteznek — mind ez
idaig kimunkalatlanok. Ehhez némi 6tletet és modszertani segitséget merithetnek (78} a
testnevelést tanitok egy-egy adatbanki tantervbél, de a dolog fontossaga (és az allami
vizsgakovetelmények) indokoltts teszi(k) egy tandri kézikonyv kiad4sat.
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A helyi tantervek feltételrendszere

A tantervek feltételrendszerének leirasa szerkezetileg — kis eltéréssel — mindenkingl
megegyezik, bar néhany miveltségteriileti tanterv nem sorolja fel a szilkséges eszkozo-
ket. Ez a szerz6i, alkotéi jogkorbe sorolhato, de arra feltétleniil fe) kell hivnom a figyel-
met, hogy a pedagogiai program részét képezd tanterv — a koltségek tervezése miatt —
nem nelkiilézheti a sziikséges eszkozok jegyzckeét.

Az adatbanki miiveitségteriileti tantervek tobbsége jegyzék formdjaban felsorolja a
szilkséges taneszkdzoket, és még a moduloknal is jelzi az eszkdzigényt. Az éraszamok
ugyancsak modulszintig jelzetiek. A személyi és a dologi feltételeket szintén tartalmaz-
zik ezek a dokumentumok. Ez utdbbi vonatkozasban vannak a legnagyobb cltérések. Ké-
szillt tanterv tornaterem és sportudvar nélkilli, (19) valamint testnevelés szempontjabol
hidnyos feltételek kézétt miikods iskoldk részére. {20) A tantervirék tobbsége optimalis
dologi feltételekre készitette el a helyi tervét, részben azert, mert kedvezd feltételek ko-
zitt dolgozik vagy mert ahol kordbban tanitott, ilyen feltételek voltak.

Osszegezve

Az Orszagos Kozoktatdsi Intézet tantervi adatbankja részére miiveltségteriiletenként és
atantervesaldd részeként késziiltek testnevelés tantervek. E rovid ismerietésben csak amfi--
veltségteriileti tantervekrél széltam, tettem ezt azért, mert az eddigi tapasztalataim szerint
ezek a tantervek figyelemremsito, 0j vondsokat tartalmaznak. Ez nem jelent mindsitést, s
nem jelenti azt sem, hogy ezek a tantervek hasznilhatébbak lesznek, mint a tantervesals-
dok vonatkozo részei. Majd a gyakorlat mindsit, most Osszegezéskeént legyen elég annyi,
hogy a tantervek valaszthatéséga béviilt. A méréseket kedveld kollégak tsbb probarend-
szer kozil is valogathatnak, akar tgy, hogy a tetszésiiket megnyert tantervet vilasztjdk s
igazitjak a helyi viszonyokhoz, a személyi és targyi feitételekhez, akar pedig a megirt he-
lyi tantervhez vélasztanak probarendszert. Elképzelhetd az is, hogy motorikus prébarend-
szert nem tartalmazo adatbanki tantervhez valaszt valaki adatbankban lévis probarendszert.
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Megallapithatjuk, hogy a targyalt tantervek a tananyagot illetden kevés fijat tartalmaz-
nak, viszont tobb (j elem lelhetd fel azok cél- és koveteiményrendszerében. A komplex
képességfejlesztés jegyében célként fogalmazodik meg a szocializacios folyamat segite-
se és — a testnevelés hagyoményos kivetelményrendszerén il — olyan fontos képességek
fejlesztése és a kovetelmények szintjére emelése, mint az egyiitimitkidési, a kommunika-
cids, a vezetdi és a szervezdi képességek. Ez a tervezésben eldreiépést jelent, ugyanakkor
az idokeret, egyes esetekben az draszamok csokkenése azt mutatja, hogy tudjuk ugyan,
hogy t6bbrol van szé, mint a test nevelésérol, de még mindig nem tudjuk a gyakorlatban
is méltd, rangjanak megfeleld helyre emelni a testi és a szellemi egészséget. Pazarldan
bénunk a gyermekeinek egészségével!
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