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KONYVSZEMLE

Pléh Csaba: A természet és a lélek

Osiris Kiado, Budapest, 2003, 404 oldal, ara: 2780 Ft
ISBN 963 3894 14 X

,Ha mar a dombnal tartunk - vagott kézbe a Kiralyné -, én tudnék ne-
ked olyan dombokat mutatni, amelyekhez képest ez volgy. - Ugyan maér
- mondta Alice [...] -, a domb sohasem lehet volgy. Ez butasag...” L. Caroll
Alice Tiikdrorszigban cimd meséjében a Kirdlyné és a fészerepld polémi-
ajarol aligha az jut esziinkbe el6szor, hogy érdemes, sét hasznos, az evo-
lacidelmélet szempontjabdl pedig egyenesen nélkiilozhetetlen helytallo
reprezentacioval rendelkezniink a vilagrol. Pléh Csaba A természet és a
lélek cimt konyvébdl azonban tobbek kozott megtudjuk, hogy minden
kognitiv rendszernek az a célja, hogy reprezentdciét hozzon létre a vi-
lagrol, amelynek még helytallonak is kell lennie, vagyis megfelel6en kell
abrazolnia a vilag tényeit.

A pszicholégus-nyelvész szerzé gyermekkori élményére vezeti vissza
nyelv iranti érdeklédését. Kétnyelvi faluban nétt fel, de csaladja nem
beszélt németiil, csak magyarul, és megoldhatatlan rejtélynek tdnt sza-
mara, hogy mas emberek olyan nyelven beszélnek, amit 6 nem ért. A tit-
kokat - példdul, hogy mi médon értiink meg mondatokat, és hogyan
rakosgatunk ssze részjelentés-elemekbdl egy szot - el6szor kisérleti pszi-
cholégusként probélta feltorni, joval késébb a nyelv és a pszicholégia
kapcsolatabol kiindulva fordult a megismerés problémaihoz, a kognitiv
tudoméanyhoz, ami afféle tudomanyok kozotti vegyes salataként probal
kolecsonosen érthetd nyelvet teremteni pszichol6gusok, biol6gusok, filo-
z6fusok, szamitastechnikusok és nyelvészek szdméra az emberi megis-
merésrdl: arrol, hogy hogyan alakitunk ki belsé képeket, reprezentacio-
kat, modelleket. Arrél, hogy vajon az ember egységes lény-e, vagy sok
kis megismerdébdl all ossze.

Pléh Csaba munkainak jelentds szerepe van a hazai kognitiv tudomany
és az evolucios pszicholdgia kapcsolatdnak megteremtésében. (Jelen ko-
tet mellett muszaj megemliteni a Csanyi Vilmossal és Bereczkei Tamas-
sal kozosen irt Lélek és evoliiciot.)
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A pszichologiatorténet utobbi évtizedeiben bebizonyosodott, hogy az
emberre tobbféle mikroszkoppal lehet tekinteni. A természet és a lélek cim
alatt 6sszerendezett htisz tanulmény is amellett sorakoztat fel érveket,
hogy ,at kell hidalnunk a pszicholégia hagyoményos szakadékait, ame-
lyek elvalasztjak a biologiai és a tarsadalmi embert, az egyént és a tarsas
lényt, s a tények és a szellemi értékek vildgat.” Igy keriilnek egymas mel-
1é irdsok a nyelv természetérdl, az elme bioldgidjarol, a tudatrél, a tapasz-
talatrdl, a kognitiv tudomany klasszikus irdnyzatédrol, mely olyan logi-
kai rendszerként tételezi az embert, amelyben a tudas mindig kijelentések
formajaban képezddik le... Az intencionalitdsrél, azaz annak kérdésé-
r6l, hogy természeti inditékainkbdl hogyan alakulnak ki valédi emberi
vagyak, a vagyakbol hogyan lesznek szandékok, tervek, és hogyan éliink
agy, hogy masoknak, egymésnak is dllandéan szandékokat és terveket
tulajdonitunk. Arrél, hogy a modern kommunikaciés eszkozok vilaga-
ban hogyan jelenik meg az eredendé emberi természet: a virtudlis lovag-
las nem hordozza-e magaban annak veszélyét, hogy elektronikus Don
Quijoték vilaga jon létre. Daniel Dennett elmélete kapcsadn - amit az én
narrativ felfogasaként emlegetiink - elgondolkodhatunk Ricoeur azon
felvetésén, miszerint , Az egyiptomiak, a héberek és a mezopotamiaiak
bolcsessége pontosan az, hogy jobb hijan torténetet mondanak, mivel
nincs olyan spekulativ felkésziiltségiik, mint Kantnak, Hegelnek vagy
Nietzschének”.

A konyv nem hagy kétséget afeldl, hogy reflexiv kérdésfeltevése és a
kiilonbozé tudomanyteriiletek gyarmatositasara iranyulé kisérlete okan
a kognitiv iranyzat offenziv pillanatait éljiik. Tovdbba, hogy a kognitiv
tudoményban egy szemérmes materialista fordulat kovetkezett be - aho-
gyan Lenin fogalmazna, ha élne.

Tekintve, hogy a szerzé olyan fogalmakat emel le elvont magaslatuk-
r6l, és vizsgalja, értelmezi azokat a mindennapok szinterén, mint funk-
cionalizmus, konnekcionizmus, modularitas, igy kényve nemcsak pszi-
cholégusok, biolégusok, filozéfusok, informatikusok, nyelvészek szamra
nyujt intellektualis kalandot, hanem a nagykozonségnek is élvezetes ol-
vasmanya lehet.

Ferenczi Andrea
Harmat Kiado, 1114 Budapest, Bukarest u. 3.
E-mail: fandrea@harmat.hu
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Németh Attila harom Gj konyvérél

Németh Attila ismert pszichiater, a kényszerbetegség, a depresszi6 és az
addikciok szakértdje, szakmai cikkeit és konyveit nemcsak az elmegyo-
gyaszok tartjadk becsben, hanem mas segité szakemberek is, pl. klinikai
pszicholégusok, szocidlis munkasok, gyégypedagogusok. Az utébbi évek-
ben Németh Attila Gj tipust publikaciés tevékenységbe kezdett, eredeti
modon 4j stilust és témakort talalt maganak. Tovabbra is a pszichiétria-
val foglalkozik, de mar nem csak kollégai szdmara ir, hanem el kivanja
érni az atlagembert is, és vele egytitt a betegeket, a hozzatartozoékat -
mindenkit, aki betegség megnyilvanulasait latja, vagy a viselkedés zava-
rain elgondolkodik.

Ez az Gj hangnem az ut6bbi években harom érdekes és figyelemremélt6
kis kotetben jelentkezett. Mindharomra jellemzd, hogy a szerz6 magas
szakmai igényességgel, de egyszerten, szabatosan fogalmaz, minden
idegen kifejezést megmagyardz, szovegeit tgy bontja, tordeli, kiemelé-
sekkel és dbrakkal latja el, hogy mondanivaléjat konnyd megérteni. Ezt
még eldsegiti a bolcs, altalaban szellemes idézetek gyakori beiktatasa,
koztiik sokszor talalunk verssorokat, versrészleteket is. Mindharom kony-
véhez hangulatban és szimbolikdban illeszkedé mtuvészi, illetve (a leg-
Gjabb kotetében) karikaturisztikus illusztraciokat is valaszt, els6 két ko-
tetében Nagy Frigyes, a harmadikban Quitt Laszl6 munk&it. Mindhdrom-
ban tiirelmesen és gyakran innovativ médon magyarazza el a pszichiatria
szakfogalmait, kovetkezetesen tartva magat a legtijabb betegségtani rend-
szerekhez (BNO-10, DSM-1V, illetve az utols6 konyvben a DSM-IV-TR).
Mindharom konyv professzionalis kiadé terméke, de mindegyik gyogy-
szergyari tamogatassal késziilt. A hdrom konyv érdekessége, hogy ujfaj-
ta probélkozas tinik ki beléliik a pszichiétria és a tarsadalom, a koztu-
dat, illetve a hétkdznapi (magas) kulttra kozotti értelmes kommunika-
cio, parbeszéd kialakitasara.

fgy aztan a konyvek nem csupan - s helyenként nem is elsésorban -
tartalmi sajatossagaik miatt, hanem éppen hangnemiik, szemléletmod-
juk miatt érdemelnek figyelmet. Igen pozitiv {izenet benniik, hogy Né-
meth Attila mindig tisztelettel kezeli a beteget, egyenranga partnernek
tekinti a parbeszédben, és azt huzza ald, hogy a betegséggel meg kell
kiizdeni, a kezelések nehézségeit ma jo kilatasok ellenstilyozzdk, fontos
az aktiv egyiittmiikodés, a betegnek is komoly lehetdségei vannak sajat
allapotanak javitasara.
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Jozsef Attila betegsége(i) - valtozatok egy témara

Filum Kiado, Budapest, 121 oldal, ara: 890 Ft
ISBN 963 8347 86 4

Ez mér a masodik, javitott kiadas, de sajnos ebbdl hianyzik a kiadas év-
szdma* . Ez kiad¢i hiba, hiszen barmennyire is kozérthet6 vagy akar nép-
szerdsitének mondhat6 ez a kis kotet, bizonyéra sokan fogjak idézni, mar
csak az irodalomtorténeti érdekességti téma miatt is. A konyvben a szer-
z6 nem igyekszik attekinteni Jozsef Attila pszichiatriai korképének nagy
irodalmat, hanem a jelenkori ,mainstream” pszichiatriai gondolkodas és
a jozan historikus érdekl6dés hullamhosszan megprébélja megérte(t)ni
a kolt6 kiilonféle tiinetei megnyilvdnuldsait, panaszait. Visszaemlékezé-
sek, kiilonféle dokumentumok, naplorészletek, és mindenekel6tt versek
alapjan rekonstrualja, hogyan haladt a kolté utolso életévének dekom-
penzacidja felé, milyen élményei, tiinetei voltak, hogyan lattak masok.
Egyszertden, szinte szeliden érvel Németh Attila, hogy a skizofrénia di-
agnozisa, amely mintegy kodifikalodott az irodalomtorténetben és a szak-
emberek allasfoglaldsaiban, nem valdszind, tobbek kozott azért, mert a
kortarsak, bardtok nem az ériiltet lattdk benne, panaszai, furcsasagai,
szenzitiv-vonatkoztatdsos gondolatai ellenére emberileg és muvészileg
funkcionélt, amig csak hospitalizaciéja nem kovetkezett be. Sokkal valo-
szintibb Németh Attila szerint a hatareset szindréma (borderline személyi-
ségzavar) diagnoézisa, amely a Gyomrdéi-analizis szocialis csédje (Jozsef
Attila botranyt csinélt, ratdmadt analitikusara és annak partnerére, kés-
sel, illetve egyes visszaemlékezések szerint boxer is volt nala), majd a
kérhazi tartozkodds egzisztencialis (Onértékelési, autondmiavesztési)
Osszeomldsa utan stlyos depresszioval egésziilt ki, amely azutdn hozza-
jarulhatott 6ngyilkossagdhoz.

A konyv izgalmas olvasmany, és ennek soran a szerzé nemcsak a be-
tegségre jellemzé versek, versrészletek tjrakozlésével teszi teljessé a ké-
pet, hanem a DSM-IV alapjan ismerteti a szoba kertilt korképek diagnosz-
tikai kritériumait is.

Eltekintve a kiadasi évszam hidnyatol, a konyv maga jol sikertilt kiad6i
produktum, j6l szedett, kitdné a cimlapkép, a kolté szomordt, fekete vo-
nalakkal dthazott fényképe, amelynek hatterében kéziratos sorok tlinnek
ki. A belsé6 ,fiileken” Kozmutza Flora fiatalkori fényképe és Bak Robert
1938-ban megjelent tanulményédnak cimlapja lathat6, a konyv hatsé ol-
daldn a szerzé lendiiletes tdjékoztatdja olvashato.

* A kotet megjelenésének éve: 2002 (a szerk.)
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Loyolai Szent Ignac, az onmagat gyogyité kényszerbeteg

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2002, 122 oldal, ara: 790 Ft
ISBN 963 2427 65 3

A kotet alapgondolata hasonlé az el6z6hoz, a kiillonbség csak az, hogy
fél évezred el6tti életat, naplokban, levelekben és visszaemlékezésekben
tiikrozédeé tiinetleiras a pszichiatriai elemzés targya. Loyolai Szent Ignéc
kiilonos élete, aki rendalapito, fontos vallasi mozgalmat és gondolatkort
létrehozo6 alkot6 volt, de vallasos buzgalmat és kovetkeztetését elttilozva
valdsagos kényszerbeteg lett, &m akarattal, a mai viselkedésterdpia mi-
veleteire emlékeztets gyakorlatokkal tiineteit kordaban tudta tartani, sét,
mondhatni, le is tudta kiizdeni. Mdsoknak is tudott segiteni, akiknek
hasonl¢ tiinetei voltak.

A kotet itt is tartalmazza a kényszerbetegség diagnosztikai kritériu-
mait, a kényszeres tiinetek listajat, szoba kertil a kéroktan és a terapia
(mind a gyogyszeres, mind pedig a pszichiatriai kezelés), és a szerzé - ra
jellemzé vilagos, ésszerti moédon - vizsgélja a valldsos el6irasok és ritu-
sok viszonyat a kényszerbetegséghez, a mohamedan vallas példajan il-
lusztrélva. Az egykori illusztris beteg élettorténete izgalmas, a szerzd a
szokott moédon sok idézettel, adattal irja ezt le, még kulttartorténeti érde-
kességek is felsejlenek a szovegbdl. A szerzé csak utal arra, hogy a kor-
tars, Luther is hasonlé kényszertiinetekben szenvedett, talan azért olyan
rovid ez az utalas, mert Luther hasonlé kotet téméja lesz majd (vele egyéb-
ként is sokat foglalkoznak pszicholégusok, gondoljunk csak pl. Erikson
Luther-tanulmanyara).

Ez a konyv is hasonlit az el6z6hoz, aki belekezd olvasasaba, aligha te-
szi le, talan a szerz6 tudatosan is valasztja ezt a terjedelmet, amelyrdl a
hires francia sorozat, a ,Que sait-je?” filozéfiaja azt allitja, hogy optimadlis,
mert az emberek egyszerre olvassak el, és ez a tartalommennyiség men-
talisan jol feldolgozhat6 (a francia sorozatban minden kotet pontosan 126
oldal).

Pszichiatria - masképp

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2003, 195 oldal, ara: 2200 Ft
ISBN 963 262 842 5

Ez a kotet valami 4j kezdés, a mai elmegydgyaszat cimszavas, szellemes,
mnemotechnikailag kidolgozott tsszefoglaldsa, amelynek minden téma-
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egységében vannak szellemes és relevans karikattrak és elgondolkodta-
to, de altalaban humoros szentencidk, idézetek. A terjedelem nagyjabol
itt is ugyanolyan, mint a korabbi kotetekben, ha a lexikalis tartalmat néz-
ziik, ugyanis a kotet nagyon levegésen szedett, sokszorosan tordelt, és
igazdban nincs is szovege, hanem csupa felsorolas, fogalmi lista, amelyeket
a szerz6 anagrammakba olvaszt, a felsorolt fogalmak vagy tételek sor-
rendjét gy alakitja ki, hogy az valami otletes, a témara értelemteljesen
visszautald szot vagy kifejezést alkosson, amelyet konnyd memorizalni.

A konyv lényegében a pszichiatriai rezidensek szamara késziilhetett.
Németh Attila hires oktatd, el6add, lathatéan 6 is a szegedi Janka Zoltan
kovetdje (akit a kotet egy helyen, kedves humorral atipusos, méasodik
generacios professzornak nevez), aki mindig gondosan kidolgozott, szel-
lemes és ,,audiovizudlis” élményekkel lepi meg hallgatésagat, és nyilvan-
val6an arra szolgal, hogy a tananyagba érdekességet vigyen és a tanu-
last segitse. Mivel mindentitt megvan a magyarazat vagy a hivatkozas, a
kotet a laikusnak is sokat mondhat. A szakember szamara pedig alter-
nativ, komprimalt és kiilonlegesen ,felhaszndlobarat” tankonyv.

Tankonyvszerd a tematikus felépités is, sz6 van a pszichiatriai beteg-
ségek természetérdl, a betegvizsgalatrél, a pszichopatol6giarél, majd a
kérképekrdl, a nagy nozolégiai rendszerekben szokédsos sorrendben, a
terapidkrol, a biokémiai alapfolyamatokrol, stb. Szamos fliggelék is van
a kotetben, osszefoglalasok, memoriagyakorlatok, ,pszichiatriai novény-
hatéroz6”, kiilonlegesen bolcs gondolatok gydjteménye, koszonetnyilva-
nitas, egy beteg sorainak idézése révén etikai hitvallas, majd a szerzé és
a rajzol6 kedves, jatékos onbemutatdsa zéarja a konyvet.

A recenzens igazan sokszor hallott mar ezekrdl a dolgokrdl, unalomig
ismeri a korképeket, tiineteket, terdpidkat, de nem tudta kivonni magéat
a konyv kreativ hangulatabol, humorabdl. Csak csodélni tudja a szerzét,
mert a konyvbe nagyon sok apr6 otletet vitt, filmeket, szépirodalmi mun-
kakat, hasznos asszocidciokat, nem fontos, de érdekes megjegyzéseket
fidzott, de mindenekel6tt nem volt rest 6ridsi munkat fektetni az anagram-
matikus, memoriasegité feldolgozasmodba.

Reméljiik, ez a kotet is nagy siker lesz.

Dr. Buda Béla
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet
1145 Budapest, Amerikai at 96.
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Mark Buchanan: Nexus, avagy kicsi a vilag. A halézatok uttoré tudo-
manya

Typotex Kiad6, Budapest, 2003, 236 oldal, ara: 2900 Ft
ISBN 963 9326 77 1

Ritka dolog, hogy a hazai kényvpiacon olyan Gj tudomanyrdl, amely mai
formdjaban (nomenklatardjaban, metodikajaban stb.) a kilencvenes évek
végén kristalyosodott ki és valt ismertté, egyszerre két Gj konyv is megje-
lenjen magyar nyelven. Most pedig ez tortént, mindketté 2002-ben jelent
meg Amerikaban, és mar itt is a magyar kiadasa. A masik konyvet itt azért
kell megemliteni, mert azt magyar szarmazéast tudos irta, Barabési Al-
bert-Laszl6, és mert annak a kotetnek (Behalézva. A halézatok 4Gj tudo-
manya, 2003. Magyar Konyvklub, Budapest) fedélapjanak reklam-alci-
me jol tiikrozi, mirdl van itt sz6: ,Hogyan kapcsolodik minden egymds-
hoz, és mit jelent ez a tudomanyban, az {izleti és a mindennapi életben.”

A két konyv abban is hasonlit egymashoz, hogy mindkett6 kitdnd
publikaciés teljesitmény, nagyon jol megirt, lelkes, inspirativ hangnemd.
A Barabasi-kotet inkabb tekint a szaktudomanyos igényekre is, Buchanan
a muvelt atlagembert célozza meg, de mindkett6 jol érthetd, vilagos.

Mint Buchanan kotetébdl kittinik, a halézatok tudoménya 1998-tol
szamitja kezdetét, ekkor alkotta meg a Cornell egyetemen két matemati-
kus - Duncan Watts és Steve Strogatz - a hal6zatok gréfjait. Nyilvanva-
l6an a halézatok kutatasat az Internet elterjedése és hasznélata alapoz-
ta meg, de az igazi ,radcsodalkozast” az emberi relaciok osszekotottsége
valtotta ki. Milgram , elveszett levél” technikajdval mar a hetvenes évek-
ben tortént olyan kisérlet, amely szerint az Egyesiilt Allamokban mindenki
mindenkivel legfeljebb hatlépéses kapcsolati viszonyban all. Barabasi
konyvében természetesen megtalaljuk az utaldst Karinthyra, akinek is-
mert tarsasagi jatéka volt, hogy a magyar tarsadalomban megprobaltak
rekonstrualni, hogy barki milyen kapcsolati tdvolsagban all pl. a kormény-
zoval, vagy més idegen személlyel. E jatékrol Karinthy konyveiben is irt.
Granovetter ugyancsak a hetvenes években éllitotta fel hires elméletét a
,gyenge kapcsolatok erejérél”. Igy sziiletett a ,kicsi a vildg” koncepci6,
illetve a sokféle vizsgalédas, hogy a legkiilonb6z6bb emberi események
(pl. egy kutatasban: szinészek egytittes szereplése filmekben) milyen kap-
csolati mintakat mutatnak. Itt mindentitt szoros és mintazott kotelékek
tdnnek elG, és olyan Osszeftiggések, amelyek értelemteljesnek tinnek. Koz-
gazdasagi viszonyok, jarvanyok, taplaléklancok, s6t, az élettelen anyag
bizonyos 6sszeftiggései is mutatjak ezeket a hal6zatisagi szabalyokat. Ha-
l6zatokba rendezédnek pl. a terrorista cselekmények is.
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Mint e konyvbdl (és Barabési kotetébdl) kitdnik, a halézatok felismerése
és kimutatdsa irant oridsi az érdeklédés, a legrangosabb természettudo-
manyos folyéiratok (Science, Nature, stb.) kozlik azonnal a felismerése-
ket, és a halozat interdiszciplindris téma, mert matematikusok, fizikusok,
biol6gusok, informatikusok egytitt és kiilon tesznek itt felfedezéseket.

Buchanan ezekbe vezeti be az olvasot, sok anekdotaval, idézettel, élén-
ken és érdekesen. Valoszintvé teszi, hogy a hadlézati szabalyok részt vesz-
nek az univerzum makrorendszerében, az élet keletkezésében és fenn-
maraddsaban, a gazdasdgban és az {izleti vildgban, illetve a tdrsada-
lomban.

A téma valdban sokat sejtet, de azért ma még inkabb igéret, semmint
hogy jogosult lenne a Barabasi-kotet cimlapjara tett, idézett mondat, mert
az sajnos nem valik vildgossa, hogy végiil is a halézatok mit is jelente-
nek. Egyelére semmilyen val6édi magyarazé elmélet nem kapcsolodik
hozzajuk, nem lehet segitségiikkel semmilyen elérejelzést tenni. Bizonyos,
hogy a kdoszelmélethez és a nemlinedaris dinamikahoz hasonléan (lasd
err6l Fokasz Nikosz ugyanezen kiadonal megjelent valogatasat) fontos
rendszerelméleti jelenségrdl van sz6 a kapcsolathalokban is, de még iga-
zi szerepiiket nem tudjuk. Mind Milgram, mind Granovetter kisérleteit,
illetve vizsgalatait kozelrdl (és még keletkezésiik idejébdl, majd hatdsu-
kat is kovetGen) ismerve itt is ,puha” alapadatok , keményednek” meg a
modszerben, Buchanan is irja, hogy mar az 1970-es utanvizsgélatok sem
tudtak a néhany lépéses 6sszekotottséget egyértelmiien bizonyitani. Nyil-
vanval6 az is, hogy a kapcsolati 6sszekotottség minimum 20. szazadi ter-
mék, amely a korabbi korokban elképzelhetetlen, kellett hozza legalabb
a sajto, a polgari tarsadalmi nyilvanossag, a tavkozlés (taviro, telefon), a
postaszolgdlat, stb., hogy az iskolardl és a tdrsadalom mads intézményei-
r6l ne is beszéljunk. A kapcsolati halo tehat aligha lehet ,, ontolégiai” tény,
hanem sajatos tarsadalmi produktum. Mindez nem von le a targykor
fontossagabol, csak azt nem szabad hinni, hogy itt valami azonnal al-
kalmazhat6 aj paradigmaval talalkozunk.

Buchanan konyve mindenesetre megnyer, elvardzsol, nagy sejtelmek-
kel telit el benntinket. A konyv szép konyvkiadoéi munka, egyetlen hibat
taldltam benne: Watts és Strogatz kozleményét (a 26. odalon: Duncan J.
Watts, Steven H. Strogatz: Collective Dynamics of ,,Small-World” Net-
works, Nature, 393: 440-442) az idézésnél rosszul adja meg, 1988-at ir.
A bevezet6 részben, a 13. oldalon 1998 szerepel. Ez nem mindegy, itt
egyfajta , kognitiv disszonancia” keletkezik abban az olvaséban, aki a
problémat tudoméanyelméletileg lokalizalni akarja, vagy az emlitett és a
szovegben nagyon jelentGsnek feltiintetett alapcikket meg akarja keres-
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ni. Barabasi konyvében kellett ellenériznem (faradsdgosan, mert ott nem
labjegyzetek, hanem bonyolult szévegvégi jegyzetapparatus taldlhato),
hogy az 1998-as évszam a helyes.

De talan ez a kotet egyetlen hibdja, egyébként kival6 munka, és re-

mélhetéen sokak figyelmét felkelti majd.
Dr. Buda Béla
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet
1145 Budapest, Amerikai at 96.

Fokasz Nikosz (szerk.): Kaosz és nemlinearis dinamika a tarsadalom-
tudomanyokban

Typotex Kiado, Budapest, 2003, 472 oldal, ara: 4200 Ft
ISBN 963 9326 65 8

A magyar nyelvd tarsadalomtudomanyi irodalom fejlettségét, ,nagyko-
rasagat” mutatja, hogy 4j témakorben ennyire korszert és friss valoga-
tas jelent meg. A tanulmanyok 1996-nal nem régibbek, de jelent6s résziik
2000 utani. Nem csupén kiilfoldi irdsok forditasai szerepelnek a kotet-
ben, hanem magyar szerz6k munkai is. A témardl a Magyar Tudomdny
2002. 10. szdméban jelentek meg tanulmanyok, ezek - médositott for-
maban - a kotetben is olvashatok, és valoszintsithets, hogy ez a cikkso-
rozat adhatta meg az otletet, hogy a kdoszelmélet és a nemlineédris dina-
mika kibontakoz6 kutatasi irdnyérol ilyen ,reader” jelenjen meg.

A kérdéskor ma divatos, de még nem igazan tankonyvi, s6t, talan nem
is igazi alapkutatasi vagy alkalmazasi tertilet, még inkdbb prébalkozas.
De mar kezd nagyon divatos lenni, mint a kotetbdl kitdnik, igen nagy az
irodalma, sok réla a népszerisité kiadvany, vannak mar bevezetések
magyar nyelven is.

Amint a kotetbdl kittinik, egyfajta megkozelitésmodrol van sz6, amely
a tarsadalomtudomanyokban a rendkiviil komplex makrofolyamatok
rejtett szabalyszertségeit keresi, olyan makrofolyamatokét, amelyekben
a determinizmus és a véletlenszertség egytitt fordul el6. Mint kitdnik, a
dinamika modellje helyénvald, mert ellentétes tendencidk, eréterek érvé-
nyestilnek. A komplex kozelités elviseli, hogy az elemzési adatok gyak-
ran nem igazan pontosak, ,kemények”. A kotet betekintést ad abba a kb.
20-25 matematikai modellbe, amelyeket az irdnyzat alkalmaz, és amely
rendet, szabalyszertségeket visz a makrofolyamatokba. Attraktor, bifur-
kacio, ARMA, ARIMA folyamatfraktalok, Fourier-spektrum, Hausdorff-
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dimenzié, Ljapunov-kitevd, fehérzaj, rézsaszinzaj stb. A kotet teli van
képlettel, és minden fejezetben rengeteg a hivatkozas.

Igy azutan a kotet igazaban azoknak a matematikusoknak és tarsa-
dalomtudoményi metodikai szakért6knek sz6l, akik ezt a kutatasi terii-
letet mdvelni képesek. Meg lehet kockaztatni az allitast, hogy a konyv az
atlagos tarsadalomtudosok részére nehezen érthetd, legfeljebb kozgaz-
daszok, pénzigykutatok szamara lehet konnyebb a megfelels fejezetek
olvasasa.

Merthogy a 19 tanulmany koziil a kotet két részét (IV. Gazdasagi di-
namika, V. A t6zsde kosza) 11 ilyen {iras teszi ki. Piacok, iparfejlédési
trendek, novekedési fluktuaciok, gazdasagi evoliciés modellek, t6zsde-
kaoszok, pénziigyi piaci hulldmzasok terén taldlnak a kdoszelméleti ku-
tatasok bizonyos szabdlyszertiségeket, amelyek legtobbszor analég mo-
dellek vagy abrdk, amelyek mélyén viszont értelmezésre érdemes Sssze-
fuggések sejlenek fel.

A 11 fejezet koziil négy magyar szerzé munkaja, és a tobbi irds szer-
z6i kozott is tobb magyar van, igy érthets, hogy a valogatas mar valami-
féle hazai sziikségletnek felel meg. Atlagos tarsadalomkutatonak az elsé
harom rész lehet érdekes, egy politikai témaegységben (Kaotikus politi-
ka) két tanulmany talalhato, egyik altalaban a politika nemlinearis meg-
kozelitésérdl, a masik a valasztoi viselkedésrdl szol. Erdekes a , Tarsadal-
mi dinamika” cimd rész, ott pl. két magyar szerzé ,Nagy idéfelbontast
ongyilkosséagi id6sorok nemlinedris viselkedése” cimd tanulmanya olvas-
hat6, de van sz6 a varosokrél, a rendéri munka fraktdldimenziéjardl, a
torvénytelen sziiletésekrdl Texasban, vagy a gyermekek baratsdganak di-
namikdjarol. A recenzens szamara ezek a fejezetek sejtetik, mibdl ered
az irdnyzat népszertsége, egyfajta ,meta” szintd modellkeresés folyik,
amely a makrorendszerek miikodésének jobb megismerését igéri.

A legérdekesebb talan az els6 rész (,,Félreértések” a cime) és az abban
talalhato elsé fejezet, Marodi Maté munkaja (ez is a Magyar Tudomdny
emlitett kiilonszdmanak része volt, ennek cime is jellegzetes: ,Kéosz a
tarsadalomtudomanyokban? A kdoszelmélet /félre/értelmezése a tarsa-
dalomtudoményokban”.) Az irds kimutatja, hogy a divathatas, a kdosz-
metafora felszines hasznélatanak, népszerdségének lehetésége sokféle
jogosulatlan kiterjesztéshez, téves értelmezéshez, szinte konceptualis
kaoszhoz vezet.

Talan ezt a fejezetet a kotet végére kellett volna tenni, mert elsé olva-
sdsra bizonytalansagot kelt, a tovabbi olvasast mintegy gyanakvova te-
szi, és - meg kell mondani - végiil a tanulményok a megkozelités heu-
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risztikus értékét illetéen azt, aki a matematikai appardtusban nem tud
gyonyorkodni, nem igazan gyézik meg.

Am reménykedni kell, hogy sokan vannak, akik a kétetet hasznalni
tudjak és fogjak. Ha pedig igy van, akkor a tdrsadalomtudomanyokban
4j szakosodasi korszak kovetkezik be, olyan szaktertiletek lesznek, ame-
lyek mas alaptudomanyok birtoklasa nélkiil nem is nagyon érthetdk a
,mainstream” szakemberek szdmadra.

Dr. Buda Béla
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet
1145 Budapest, Amerikai at 96.



