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SAR SI VON?**
A HAZAI CIGANY ERTELMISEG HELYZETE
EGY NEM REPREZENTATIV KUTATAS TUKREBEN

A hazai ciganysag az elmult évtizedekben egyre dntudatosabba valt, a rendszervaltés 6ta
mind tobb cigany szdrmazésu fiatal és kevésbé fiatal tanul felsGoktatdsi intézményeink-
ben. A tobbségi tarsadalom tagjaival ellentétben azonban az 6 ttjuk a diploma megszerzé-
séig joval gorongyosebb, s 1ényegesen hosszabb. Kutatdsomban arra kerestem a valaszt,
hogy tarsadalmunk e stigmatizalt, kisebbségi sorsban él6 népének milyen lehetésége van
az értelmiségi létbe val6 felemelkedésre, s mekkora , arat” kell ezért fizetnie. Vizsgaltam,
hogy valaszadéimat kik motivaltak a tanulasra, cigany, illetve nem cigany kornyezetiik
miképp fogadta kiemelkedésiiket, valtozott-e veliik szemben a tobbségi tarsadalom ma-
gatartasa, elszakadtak-e, s milyen mértékben gyokereiktdl, s mikodik-e még a hagyoma-
nyos, megtart6é rokoni kapcsolati rendszer. Helyzetiiket és mentalis allapotukat zart és
nyitott kérdéseket tartalmazo, dltalam készitett kérdéivvel, valamint hazai és nemzetkozi
felmérésekben egyarant haszndalatos mentalis allapotméré skalakkal, tesztekkel mértem.

Kulcsszavak: cigany kisebbség, tobbségi tarsadalom, értelmiség, mentalis allapot

A CIGANY ERTELMISEG

A cigany értelmiség kutatasanak soran ugyanabba a falba titkdzik a kuta-
t6, mint amibe a ciganysag torténelmét feltarni, tanulmanyozni kivané
szakember. A vizsgédlodast ugyanis két tényezd is neheziti: egyrészt a ci-
ganysag sajatos életmodja miatt nem alakult ki sajat irasbeliségiik, s nem
jegyezték fel torténelmiiket, masrészt a hegeli torténetfilozéfia hataséara
a cigdnysag torténelmét - mint nem allamalapité nép torténetét - a tor-
ténészek nem is tartottak méltonak arra, hogy lejegyezzék. Csupan a 20.
szdzadban indultak szertedgazo kutatdsok az etnografia, zenetudomany,
kulturdlis antropoldgia, szociolégia teriiletén. Ennek kovetkeztében a ci-
gany értelmiség kialakulasarol, szervezédésérdl is keveset tudtunk.
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Az bizonyos, hogy a 18. szazadban mar egyre tobb, kiilfoldon tanult,
magasan képzett zenész képviselte a cigany értelmiséget (Sarosi 1971).
A 19. szazadban feljegyzések késziiltek cigdny szarmazéast irokrol, kol-
tékrdl, de munkaik nem maradtak rank (Kemény 2000).

Az 1893-as orszagos ciganyosszeirasban az aldbbi megallapitas talal-
haté: ,Mindenekel6tt feltling az értelmiség csekély szama, amely semmi
aranyban sem all azzal az értelmességgel, mellyel a ciganyok j6 része bir”
(Hermann 1895).

A cigany értelmiség szervezddésének kezdete az 1970-es évek elejére
tehetd, s Lakatos Menyhért, Choli Daroczi Jozsef, Péli Tamas, Dardczi
Agnes és Kovics J6zsef nevéhez ksthets. Munkdsszallasokon népmtivel6-
ként, klubvezetSként vallaltak allast, egyiitteseket hoztak létre a cigany
hagyomanyok, értékek apoldsara. Kiallitasokat szerveztek, egyre tobb ci-
gany szerzé verseskotete, regénye jelent meg, s kiadtak az elsé cigany 4j-
sagokat. A nyolcvanas, kilencvenes években mind tobb szervezetet, alapit-
vanyt alapitottak a cigdny értékek megmentésére, a cigdnysag jogainak
képviseletére, a tehetséges, tanulni vagyo cigany fiatalok taimogatasara.

A cigany értelmiség képzése

A rendszervaltés ota eltelt id6szakban egyre tobb cigany fiatal tanul fel-
s6oktatasi intézményekben, s szerez gyakran nem egy, hanem tdbb dip-
lomat is.

Mig 1971-ben az orszag cigany lakossdganak 87%-a nem rendelkezett
altalanos iskolai végzettséggel, 1993-ra mar 46 %-uk elvégezte a nyolc al-
talanost. Az 1996/1997-es tanévben a felsGoktatasban tanul6 cigany hall-
gatok szama mindossze 0,22 ezrelék volt. 2003-as felmérések szerint a
200 ezer f6nyi nappali tagozatos didk 1,2%-a, az esti és levelezé tagoza-
tosok 2,5%-a vallotta magat ciganynak, s ez tobb mint kétszerese az ed-
dig ismert szamadatoknak (Zsuppan 2003). A kedvezé tendenciét az is
mutatja, hogy a cigany didkok kozott nyolcszor tobb az elsés, mint az
otodéves.

A végzett diplomasok egy jelentSs része hajlik az asszimilaciora, a tel-
jes beolvadasra, etnikai identitasuk feladdsara. Egy masik, polgarosodé
rétegiik azonban az integracié atjat vélasztja, nem adja fel identitasat,
ciganysagéban értéket lat. Ok azok, akik részt vesznek a civil 6nszerve-
z6désben is, mivészi, irodalmi munkajuk, oktatoi, jogi, kozgazdaszi, or-
vosi, kutatoi tevékenységiik mellett kozéleti szerepet is vallalnak.
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A KUTATAS CELJAI, MODSZERTANA
Kutatasom célja, hipotéziseim

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy a ciganysagnak, tarsadal-
munk e stigmatizalt, kisebbségi sorsban é16 népének milyen lehetSsége
van az értelmiségi létbe valo felemelkedésre, s mekkora , drat” kell ezért
fizetnie. Vizsgaltam, hogy vélaszaddimat kik motivaltdk a tanulasra, ci-
gany, illetve nem cigany kornyezetiik miképp fogadta kiemelkedéstiket,
valtozott-e veliik szemben a tobbségi tarsadalom magatartdsa, s miko-
dik-e még a hagyoményos, megtarté rokoni kapcsolati rendszer.

Feltételeztem

- az értelmiségivé valas atjan egy kiilsé segitd szerepét;

- az értelmiségivé vélasért - erésen elGitéletes tarsadalmunkban - a
ciganysagnak sulyos arat kell fizetni, és az igy kialakul6 mentalis al-
lapotvéltozasok mérhetSk lesznek;

- a diploma megszerzése utan az érvényesiilés, munkalehetdség mi-
att a fiatalok messzire koltoznek sziileikt6l, ezért a hagyomanyos ko-
z0sség nyujtotta védshalé hidnyzik az értelmiségivé valt cigany
emberek életébdl;

- a tarsas tdAmogatottsag hidnya kedvezétlenebb mentalis &llapotot
eredményez;

- az alapitvéanyi, egyesiileti munka énvédéként miikodhet az értelmi-
ségi cigdny emberek életében, ezért azt vartam, hogy a kiilonféle
szervezetekben tevékenykedé valaszadok mentalis értékei jobbak
lesznek;

- élve a nyitott kérdések adta lehetéségekkel, a vdlaszadok kifejtik
gondolataikat, érzéseiket (pl. az 6ket ért diszkrimindciéval, munka-
helyi nehézségekkel, elvart segitségekkel stb. kapcsolatban).

Kutatasi minta, kutatasi médszerem

A hazai ciganysag szdma 500-600 ezer, ezen beliil azonban az értelmi-
ség korébe tartozok szamarol még becslésekkel sem rendelkeziink. Ily mé-
don reprezentativ mintarél e kutatas esetében sz6 sem lehetett.

Ertelmiségi meghatarozasomban a Kardos-féle értelmezést hasznalom,
e szerint értelmiségi az iskoldzott (fels6foku végzettséggel rendelkezd)
ember (Kardos 1992).
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A ki a cigany?”, illetve , ki a cigany értelmiségi?”, azaz kikre iranyul
a kutatas, valasza egyértelmu: az keriilhetett be a mintaba, aki magéat
cigdnynak vallja, s fels6foka végzettséggel rendelkezik.

Ennek megfeleléen tun. ,hélabda-moédszerrel” jutottam el a vélasz-
adokhoz. 2004 februarjadban és marciusdban 60 kérdéivet osztottam szét,
s 51 értékelhetSt kaptam vissza. Az elsé kérddiv-kitolt6k a Pécsi Tudo-
manyegyetem Bolcsészettudomanyi Karanak posztgradudlis képzésén
részt vevé romoldgia szakos hallgatoi, illetve a tanszék cigany szarma-
zasu oktat6i, munkatarsai voltak. Téliik Gjabb rokon, ismerds, barat (ci-
gany és értelmiségi) elérhetdségét kaptam meg, akiket felkeresve ismét kap-
tam cimeket, telefonszdmokat, neveket.

Fontosnak tartottam a személyes kapcsolat kiépitését, ezért a valasz-
adok tobbségével személyesen is talalkoztam.

Kutatdsomat egy altalam osszeallitott kérd6ivvel s négy, mentélis al-
lapot mérésére haszndlatos pszicholdgiai teszttel, skalaval végeztem. Az
altalam Osszeallitott kérd6iv 31 kérdést tartalmaz, melyekbdl 13 zart, 11
nyitott, 7 pedig zart kérdéssel kombinalt nyitott kérdés. A zart kérdések
a szociologiai hattérvaltozokra iranyulnak (nem, életkor, lakéhely, csa-
ladi allapot, életkoriilmény, sziiletési hely és jelenlegi lakohely kozotti
tavolsag, egészségi dllapot, karos szenvedélyek, sportolds, csalddi, roko-
ni, barati kapcsolatok intenzitdsa, taldlkozasok gyakorisaga, civil szer-
vezetben, egyestiletben val6 aktivitas, elégedettségi skala). A kombinalt
megoldast altalaban kapcsolatok mindsitésének kifejtésére (pl. munkahe-
lyi), s egyértelmiden megvélaszolhato, de bévebben leirva arnyaltabb va-
laszt biztosité kérdéseknél alkalmaztam (pl. a kisebbségi 1étbdl fakado
hatranyok, kiildetéstudat lefrasa). A nyitott kérdéseket az altalam legin-
kabb preferalt kérdések korére hagytam; az értelmiségivé vélas motiva-
cidira, a cigany és a nem cigany kornyezet reakcidira.

A mentalis status felméréséhez a kovetkezd skaldkat hasznaltam:

1. Beck-féle depresszio skila (BDI), melynek Kopp Maria és Skrabski
Arpad éltal kifejlesztett roviditett valtozatat hasznaltam (Kopp és
Skrabski 1995).

2. Crumbaugh & Maholick (1964) életcél-kérdoiv roviditett valtozata
(Kopp és Skrabski 1995): altalanosan hasznalt mentalis allapotmé-
ré kérdéiv.

3. Juhdsz-féle neurozis pontozo skala (Juhasz és mtsai 1978) a neurdzis
tlineti vizsgalatara.

4. Caduwell-féle szocidlis tamogatds kérdoiv Kopp és Skrabski altal hazai
viszonyokra adaptalt valtozata (Kopp és Skrabski 1995).
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EREDMENYEK
A kutatdsban részt vevé diplomasok koziil 29 ng, 22 férfi, az atlagélet-
kor 40 év. A nem szerinti megoszlds azt mutatja, hogy a fiatalabb és az
id6sebb korosztalyban lényegesen tobb a né, a kdozépkoraak kozott pe-
dig kis mértékben a férfiak feltilreprezentaltak (1. dbra). (Egy néi valasz-
ad6 nem adta meg az életkorat.)

m férfi
né

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

1. dbra. Eletkor és nem szerinti megoszlas a mintdban

Csalddi allapotukat tekintve hazassagban él a férfiak és a ndk fele, s
gyakorlatilag egyforma az elvaltak aranya is. Mig a férfiak 36%-a él egye-
diil, a néknél csupan 21% ez az arany, s 14%-uk élettarsi kapcsolatban
él. A férfiak koziil senki nem jelzett hazassag nélkiili egyuttélést. A te-
leptilésnagysag és a csaladi allapot kozotti viszonyt vizsgalva leginkabb
feltdnd, hogy a falun él6 nék mind hazasok, mig az élettarsi kapcsolatot
valasztok kizarélag a févarosban élnek. Az elsé diplomat ttalnyomo tobb-
ségiik a rendszervaltas utan szerezte (2. dbra; két f6 nem adta meg diplo-
maszerzési életkorat).

Az els6 diploma megszerzésekor betoltott életkor jelentésen eltér a nem
cigany fiatalok diplomaszerzési életkoratol (1. tabldzat).
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2. dabra. A mintdban szereplék diplomaszerzésének idépontja

Az adatokbol kovetkeztetni lehet arra, hogy a mintdban szereplé dip-
lomasok nem egyenes ivi tanulmanyi palyat futottak be, hanem , kerti-
16” aton jutottak el az egyetemekre, féiskoldkra, munka, sok esetben mar

csalad mellett végezték tanulmanyaikat

A kérdéivre valaszolok lakohely szerinti megoszlasa: 33%-uk a f6va-
rosban lakik, 29% nagyvarosi, 22% kisvarosi, 16%-uk pedig falun él.

Arra a kérdésre, hogy rajtuk kiviil van-e mas diplomas is a csaladban,
69% valaszolt igennel. Az ,igen” valaszokat (n = 35) megvizsgalva - hi-
szen azt is kértem, jeloljék ,ki” a diplomast - az alabbi eredményt kap-

tam (a valaszadok tobb diplomadst is megjelolhettek):

- csaladjuk felmené agaban ketten jeloltek diplomas sziil6t (mindkét

esetben az apat), ketten pedig nagynénit, nagybacsit;

- oldalagi rokonsagban 30-an jeleztek fels6fokt végzettséggel rendel-
kez6 rokont: négyen feleséget, férjet; huszonoten testvért, unokatest-

veért, sdgort;

1. tablizat. Az els6é diploma megszerzésekor betsltott életkor

a minta szerepldi kozott

Az els6 diploma megszerzéskor A diplomazottak szdma
betsltott életkor és aranya (n = 49)

19-22 év 11 (22%)
23-26 év 13 (27%)
27-30 év 7 (14%)
31-34 év 5 (10%)
35-38 év 6 (12%)
39-42 év 4 (8%)
43-46 év 2 (4%)

48 év 1 (2%)
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- lemené agban 3 valaszado jelzett sajat diplomas gyermeket.

A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a mintdban szerepldk elsé
generdcios értelmiségiek, hiszen csak a minta két tagja rendelkezik dip-
lomas sziilével.

E két - mar masodik generacids értelmiségi - valaszadé adatait ele-
mezve azt taldltam, hogy mindketté fiatal (27, illetve 30 éves), egyediil-
all6é ng, a févarosban élnek, sziileik is itt laknak. Mért mentalis statusuk
alapjan mentélisan egészségesek, kiegyensulyozottak, pozitiv életcéllal,
nagy tarsas, szocialis timogatottsaggal rendelkeznek, kisebbségi létiik-
bdl hatranyt nem tapasztaltak, a cigdnysag felé kiildetéstudatot éreznek.
Egyikiik intézményvezetS, masik média-szakember.

Eletkoriilményeit a valaszaddk (n = 50; egy személy nem vélaszolt e
kérdésre) tobbsége atlagosnak itélte, 4%-uk atlag feletti, 8%-uk pedig at-
lag alatti kortilményeket jelzett. A helyzetét dtlag felettinek mindsité két
valaszad6 koziil az egyik a mintdban szerepld legidGsebb tag: 70 éves,
févarosi, hazassagban é16, nyugdijas tanarnd. A masik, atlagon feliili ko-
rilményekkel rendelkezé: 49 éves, hazas, nagyvarosban él6 férfi. Végzett-
ségét, foglalkozdsat nem adta meg. Elsé diplomajat az atlaghoz hason-
l6an, aranylag késén, 30 éves kordban szerezte meg. Az atlag alatti életko-
riilményeket jelol6 négy diplomas koziil 1 né, 3 férfi. Egy férfi falun él,
egyediilallo, még agrarmérnokként dolgozik, de valaszaibol a munkanél-
kiiliségtdl valo félelme olvashato ki. A tobbi valaszad6 pedagogus vég-
zettségl, s mindhdrman messze koltoztek a sztil6helytiktdl.

A sziilGhely és a jelenlegi lakohely kozotti tavolsagot azért vizsgaltam,
mert feltételeztem, hogy aki messzire koltozik a sziil6helyétél, az a csa-
ladi-rokoni kapcsolatait nehezebben tudja dpolni, emiatt kevésbé vagy
egyaltalan nem részesiil a kozosség tamogatd, védelmet nyjtod erejében.
A kérdéivet kitolt6k nagyfokt mobilitdsat mutatja, hogy 65 szazalékuk-
nal a sziil6hely és a jelenlegi lakohely nem egyezik. A messzire koltozék
ardnya 40%. A legnagyobb mozgdas a févéros felé irdnyul; a messzire
koltozék 60%-a Budapestet vélasztja lakohelytiil, s az dsszes elkoltozott
kozott is 39% a févarosban leteleptil6k aranya. Sziil6helyéhez kozel la-
kik a valaszadok 25%-a, s nem koltozott el 35%. A mintdban a két nem
,vandorlasi” magatartdsa nagy kiilonbséget mutat, amint az a 2. tdbld-
zatbol leolvashato.
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2. tabldzat. Sziil6hely és jelenlegi lakéhely kozotti tdvolsag a vizsgalt mintaban

Nem Nincs tavolsag Sziileihez kozel Messzire koltozott
koltozott

N6 (n = 29) 15 (52%) 6 (21%) 8 (28%)

Férfi (n = 22) 3 (14%) 7 (32%) 12 (55%)

Osszes (n = 51) 18 (35%) 13 (25%) 20 (40%)

A nék 52%-a nem koltozott el sziil6helyérdl, s az elkoltozok 21%-a is
kozeli teleptilésen lakik. Ezzel szemben a férfiak 55%-a messzire kolto-
z0tt, s csupan 14%-uk él ott, ahol sziiletett.

Az egészségi allapot onmindsitése igen fontos, hiszen minden sztir6-
vizsgalatnal pontosabb el6rejelz6je a haldlozasnak (Skrabski és mtsai
2004). A vizsgalt minta 63 %-a atlagosnak, 20%-a kivalonak, 17 %-uk pedig
rossznak itélte egészségi dllapotat. A magukat atlagos egészségi dllapota-
nak mingsiték koziil azonban sokan jelezték, hogy kronikus, illetve egyéb
betegségiik, magas vérnyomdsuk, vércukor-problémajuk van. A felsorolt
panaszokat is figyelembe véve igy mar a valaszaddk 39%-a tekinthetd
betegnek. (Elgondolkodtat6, vajon miért itélik e komoly betegségek fenn-
allasa mellett is atlagosnak az egészségi allapotukat a valaszolok?)

Szembetdnd kiilonbséget talaltam a két nem egészségi allapota kozott:
a megromlott egészségi allapotaak 74%-a ng, a kivalo egészségnek or-
vendék (magukat annak mindsiték) 80%-a pedig férfi! (Meg kell jegyez-
nem, hogy a kutatdsba bekeriilt mindkét nem atlagéletkora - teljesen
véletlenszerden - 40 év.)

A kéros szenvedélyek tekintetében az alacsony alkoholfogyasztas - ami
a ciganysagra altaldnosan is jellemz6 - a vizsgélt mintamban is beigazo-
l6dott: az 51 véalaszad6 22%-a absztinens, soha nem fogyaszt alkoholt,
69% csak ritkan, mindodssze 19%-uk hetente, s 4% naponta iszik szeszes
italt. A dohanyzas terén rosszabb az arany: 47% dohényzik, s ezen beliil
20%-uk erés dohanyos.

A rendszeres testedzés, sportolas igen ritka (4%), s heti 1-2 alkalom-
mal is csak a valaszad6k 14%-a mozog.

A csaladi kapcesolatok intenzitasanak mérése azt mutatta, hogy egy ki-
vétellel minden vélaszadé apolja a kapcsolatot csaladjaval, viszont roko-
nokkal mar csak 64%-uk. A messzire koltozottek 47 %-a, a helyben, illet-
ve a sziil6helyhez kozel él6knek pedig 32%-a nem tartja a rokonaival a
kapcsolatot. A kapcsolattartds leggyakoribb formaja a napi talalkozas,
valamint a hétvégi latogatas. Egyetlen személyt taldltam a mintdban, aki
mind rokonaival, mind sztkebb csalddjaval megszakitotta a kapcsolatat.

Munkahelyi kapcsolataikat a valaszadok 70%-a jonak, ezen kiviil 15%-
uk nagyon jonak mindsitette. Ezt a képet azonban befolyésolja az is, hogy
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a megkérdezettek jelentds része cigdny alapitvanyndl, cigany iskolaban,
cigany Gjsagnadl, cigany onkorményzatnal dolgozik, cigdny munkatérsak-
tol koriilvéve. Nem egy esetben a valaszad6k maguk az igazgaték, munka-
helyi vezetdk voltak.

A rossz (11%) és nagyon rossz (4%) munkahelyi kapcsolatot jelzék ko-
ziil néhanyan roviden leirtdk rossz kozérzetiik okat:

-, kirekesztés miatt” (36 éves, nagyvarosi diplomés férfi)

-, félnek tolem, nem értenek” (36 éves falusi tanar)

- ,a koriillmények miatt” (30 éves févarosi Gjsagironé

-, 2 éve hdtrdanyos megkiilonboztetés ér” (55 éves falusi tanitond)

- ,munkahelyemen hatranyosan megkiilonbiztetnek” (35 éves févarosi

pedagogusnd).

Barati kapcsolatok fenntartdsat a tobbség fontosnak tartja, a valasz-
adoknak csak 8%-a nem dpol baratsagot. A baratok szamat néhanyan
nem szdmmal jelezték, hanem a ,sok” széval irték le. Altalaban 0-5, illet-
ve 10-20 szamhatarok kozotti szdmokat adtak meg, s volt, aki 180-at,
illetve 42-t jelzett. A baratok szdmara vonatkozé kérdésre csak 42-en ir-
tak szamot, ezt elemezve nem taldltam lényeges kiilonbséget a sziilGhe-
lyén, illetve ahhoz kdzelben él6k és a messzire koltozottek baratainak
szama kozott. Az atlagos ,baratszam” 8,25, illetve 8,52.

Civil szervezetnek, egyesiiletnek, alapitvanynak a valaszol6 cigany
értelmiség 70%-a tagja.

A hatranyos megkiilonboztetés multbeli vizsgélata azt mutatja, hogy
31-en (61%) atéltek kisebbségiikbdl fakadoé megkiilonboztetett bAnasmo-
dot, 39%-uk viszont nem tapasztalt diszkriminéciot.

Az ket ért hatranyos megkiilonboztetést legtobben csak jelolik, kima-
gasléan sok az egyszavas, egy-két szavas vdlasz, pl. ,iskola, szerelem,
munkahely”, ,szidtak”, ,kikozosités”, ,ganyoltak”, ,a boltban”, , gye-
rekcsufolas”.

Akik bévebben valaszoltak, az aldbbiakat irtak:

-, munkahelykeresés, vezetévdlasztds idején hdatrinyosan kezeltek”

-, jogaimban korldtoztak”

- ,nem engedtek be szdrakozohelyekre”

- ,jol tanit, de miért nem viltoztat a nevén”

-, lekezeldo bandsmod, pl. orvosi rendeloben”

-, kikozosités gimndaziumban, késébb munkahelyen”

- ,gazdasigi és tdarsadalmi elditélet”

-, iskoldban a tandr negativan megkiilonbiztetett”

-, dltaldnos iskoldban osztdlytdrsaim és iskolatdrsaim naponta csiifoltak

szdrmazdsom miatt”
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-, nogyogydszati vizsgdlaton lekezel0 biandsmod, sérté hang, nem alapos

vizsgdlat, aminek eredménye silyos szovédmény lett”

-, kizértben biztonsigi or kisér feltiind tavolsdgbol”

- ,munkahelyi jutalmat nem kaptam”

-, vezetovilasztisndl, bar én voltam az esélyes, nem engem vilasztottak”

- at akartak verni”

-, éreztették velem: nehogy mdr egy ciginy mondja meg....”

— a4 buszon nem 1iltek melléem”

Azok koziil, akik hatranyos megkiilonboztetést nem tapasztaltak, né-
hanyan megjegyezték, hogy valdszintleg azért nem éri Sket eléitéletes
banasmod, mert nem viselnek kifejezett rasszjegyeket.

A kornyezetiik jelenlegi hatranyos megkiilonbozteté magatartasara
kérdezve, lényegesen véltozott az ardny. Ma hatranyt tapasztal kisebb-
ségi léte miatt a valaszadok 44%-a, 56%-uk semmiféle megkiilonbozte-
tést nem érez (3. tablazat).

3. tabldzat. A megkiilonboztetés alakuldsa a multban és a jelenben

A maltban (n = 51) A jelenben (n = 50)
Hétranyos megkiilonboztetést
tapasztalt 31 (61%) 22 (44%)
Hétranyos megkiilonboztetést
nem tapasztalt 20 (39%) 28 (56%)

A kedvez6 valtozas ellenére két esetben taldltam negativ iranyua valto-
zast; amikor a multban nem tapasztaltak megkiilonboztetést, a jelenben
viszont igen. Az egyik esetben 41 éves, falun €16 férfi - mint irja - most
azért él at megkiilonboztetést, mert falujaban a ciganysag érdekeinek a
képviseldjévé valasztottak, s emiatt naponta taldlkozik az el6itéletes maga-
tartassal. A masik, megkiilonboztetést a multban nem, csak a jelenben
tapasztal6 valaszado6 46 éves, nagyvarosban él6 diplomés nd, aki hat éve
munkanélkiili, s tgy véli, ennek cigany szarmazasa az oka.

A diploma, a fels6fokt végzettség megszerzését motivald személyek
koziil a csalad, a sziil6k szerepét emelték ki a legtobben (56%), dket ko-
vették a tanitok, tanarok (23%), és sokan (26%) megemlitették még tanito-
jukat, tandrukat is a sztil6k mellett. A munkahely, kornyezet, baratok el-
s6dleges motival6 szerepét 7% jelolte. A vizsgélatban résztvevék 14%-a
senkitSl nem kapott segitséget, csak magara szamithatott. Motivalo ténye-
z6ként néhanyan kiemelték a gimnaziumi kozosség és nem cigany diplo-
mas barataik inspirdlé szerepét (3. dbra).



A cigdny értelmiség helyzete 345

senki (magam)

0,
munkatars- 14%

barat
%\

csalad
tanito-tanar 56%
23%

3. dbra. A mintdban szereplSk tovabbtanuldsat motival6 személyek aranya

A cigédny szarmazasu elsé generécids értelmiség szempontjabol kiils-
nos jelentdségu a kornyezet reagédldsa. A nem cigany kozosség reakcioi a
valaszadok (n = 45) szerint a kovetkezdék voltak:

- meglepddnek, csoddlkoznak (6) ,, Jé, hat ilyen is van?”

- oriil (6)

- elfogadja (8)

- tiszteletet, elismerést kap kornyezetétol (12)

- vegyes fogadtatds (5)

- furcsinak tartjdk (1)

- nem jol fogadnak (2)

- irigykednek (3)

Erre a kérdésre ketten azt valaszoltak, hogy nem érdekli ¢ket a kor-
nyezet reagaldsa.

A nem cigany kornyezet reakci6éit néhanyan bévebben is megfogal-
maztak:

- ,elfogadjik a végzettségemet, de a tobbségnek velem szemben mindig

fenntartdasai vannak”

- tisztelnek, de dllandoan bizonyitanom kell, ami diihot vdlt ki beldlem”

- tisztelnek, de nem tudnak mit kezdeni vele”

- tisztelnek, de a sziikebb barati korbe nem vesznek be”

-, dltaldban elfogadnak, de van, aki azt mondja, jo nekem ott, ahonnan

jottem”

- ,a magyaroknak nagyon ciginy vagyok”

-, megette oket a quta” (ez a valaszad6 ugyanezt irta a cigany kornyezet

fogadtatasdhoz is)

A nem cigany kornyezet reakciéit mutatja a 4. dbra.

A cigédny kornyezetnek a sajat diplomasaival kapcsolatos reakciéi na-
gyon véltozatosak. Teljesen pozitiv valaszt a vélaszadé mintabol (n = 44)
30 f6 (68%) adott. E pozitiv reakciok a kovetkezsk:
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elfogadja ‘ ////////////

5%

4. abra. A nem cigany kornyezet reakciéi a diplomas cigany emberrel kapcsolatban

ortilnek (6)

példakép vagyok, felnéznek ram (5)
tisztelnek (14)

természetesnek tartjik (3)
elfogadjik (2)

Tovabbi 9 valaszad6 (20%) vegyes fogadtatdsrol ir: ,driilnek, de...”
L biiszkék ram, de....”:

- ,mdr valahogy nem éreznek kozéjiik valonak, s ez rossz”

-, a sziileim biiszkék ram, de a rokonaim meguvetnek, mert »mds« lettem”

- ,a ciganyoknak a tanultsagom miatt nem vagyok cigany”

- ,van, aki azt mondja, minek ennyit tanulni eqy ciginy lanynak”

-, Oriilnek, de van, aki a hdtam mogott irigykedik”

-, 0riil a sziikebb csalad, de a rokonaim lenéznek: minek kellett ez neked?”

-, Oriilnek, gratuldltak, de 1igy érzem, ,kiviilallo” lettem”

- tisztelnek, de néha azt hiszik, mdar nem tartozom kozéjiik, beképzelt

vagyok stb., pedig én is roma liny vagyok”

Ketten azt irtdk, hogy kornyezetiik furcsanak tekinti Sket:

- elfogadjdk, de furcsdlljik”

- elfogadjdk, de nem teljesen értik”.

Egyértelmt negativ hozzaéllasrol - irigykedésrdl - harom valaszado irt.

A cigény kornyezet viszonyat értelmiségivé valt rokonukhoz, ismerd-
stikhoz, csaladtagjukhoz az 5. dbra mutatja.

Az 4brérdl leolvashato, hogy a védlaszadok szerint a cigany kozosség
nagy része pozitivan fogadja a fels6foku végzettségtieket; 68%-uk teljes
elfogadast tapasztalt (tisztel, oriil, elfogadja, természetesnek tartja, fel-
néznek ra), 20%-uk vegyes fogadtatast észlel, 5%-ukat furcsanak tartjak,
csak negativ hozzaallast 7%-uk tapasztalt.

7
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5. dbra. A cigany kornyezet reakciéi a cigany diplomas emberrel kapcsolatban

Osszehasonlitva a nem cigény és a cigany kérnyezet cigany diploma-
sokkal kapcsolatos reakciéit, a kovetkez6 eredményt kapjuk (4. tdbldzat).

4. tabldzat. A nem cigany és a cigdny kornyezet reakcioi
a cigany szarmazasu diplomasokkal kapcsolatban

A nem cigany kornyezet A cigany kornyezet
reakciéi (n = 43) reakciéi (n = 44)

Pozitiv reakci6é

(6rom, tisztelet stb.) 26 (60%) 30 (68%)
Vegyes fogadtatas 5 (12%) 9 (20%)
Ertetlentil, furcsén fogadja 7 (16%) 2 (5%)
Negativ reakcié

(irigykedés, elutasitas) 5 (12%) 3 (7%)

A cigany és a nem cigany kornyezet talnyomo tobbsége pozitivan vi-
szonyul a diplomas cigdny emberekhez. Mindkét kornyezetben vannak
irigykeddk, elutasité magatartast tanasitok, s ezek aranya nagyobb a nem
cigdny kozosségben. A nem cigany kornyezet inkabb meglepddik, fur-
csallja, ha egy cigany ember diplomas lesz, a cigany kornyezetben viszont
magasabb a vegyes fogadtatas aranya, ami a tagabb rokonsag elutasito
magatartasat jelzi.

Az adatok azt mutatjak, hogy a tobbségi tarsadalom 40%-a, a kisebb-
ség 32%-a még nem tudja teljes 5rommel, megbecsiiléssel fogadni azokat
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az embereket, akik a tdrsadalom peremérél, halmozottan hatranyos hely-
zetbdl indulva, igen nagy nehézségek aran, sokszor minimalis tdimoga-
tassal eljutottak az értelmiségi rétegbe.

Valoszintileg ez is kozrejatszik abban, hogy a megkérdezettek 24%-a (!)
valaszolta, hogy diplomaja hatranyt jelent az életében.

A diplomdssé valas hatranyat a kovetkezéképpen fogalmaztak meg:

- ,nem vesznek fel, mert az alacsonyabb végzettségiieknek kevesebb bért
kell fizetni” (50 éves, kisvarosi tanarno)

- ,nem a képesitésemnek megfeleld6 munkdt kapok” (53 éves, nagyvéarosi
pedagogusnd)

-, elszigetelodtem, régen boldogabb voltam, kérnyezetemben nem fogad-
jak szivesen a cigdny értelmiségit” (46 éves, nagyvarosi munkanélkiili
diplomas né)

-, amig kozépfokii végzettségii voltam, addig volt perspektivim, ma nincs”
(39 éves, kisvérosi pedagdégusnd)

-, a magyarok irigykednek, mert a ciganybol ,valaki” lett, a cigdanyok
pedig csak a fizikai munkat tekintik munkdnak, amit én csindlok, azt nem”
(55 éves, falusi pedagogusnd)

-, a ciganyok kirekesztenek” (29 éves, kisvarosi koztisztvisel6né)

-, annyi, hogy ettél messzebb keriilsz a gydkereidtol (szokdsok, hagyomad-
nyok, kultira). Nehéz a romdk kérébol bardtokat, tarsat taldlni. » Valami
kozétt« vagyunk.” (27 éves, f6varosi intézményvezets no)

- ,nem becsiilik meg ma a tuddst” (47 éves, falusi tizemmérnok férfi)

A kérdéivben mérni kivantam a valaszadok elégedettségi szintjének
az alakulasat a felséfoka tanulméanyok végzésének az idejétdl a jelen al-
lapotig. A mérésre 7 fokt skalat hasznédltam. A jelenlegi elégedettségi atlag
értéke 5, de a kérddiveket egyenként atvizsgalva a valaszadok elégedett-
sége kozott oriasi kiilonbségek vannak.

Elemeztem a legelégedettebb (7-es) és a legalacsonyabb (1-es) mindsi-
tést adok adatait 13 paraméter alapjan (nem, életkor, lakéhely, munka-
helyi kapcsolat, jelenben tapasztalt hatranyos megkiilonboztetés, barati
kapcsolatok, civil szervezeti tagsag, kiildetéstudat, életcél, tarsas tdmo-
gatottsdg, jelenlegi foglalkozas). A szubjektiv mindsités mellett a Juhasz-
féle neurdzis skdla és a Beck-féle depresszi6 skala objektiv mindsitését is
figyelembe vettem.

Megelégedettnek, boldognak értékelte jelenlegi helyzetét az e kérdés-
re valaszolok (n = 45) 20%-a, azaz 9 f6. A kilenc egyéni adatot feldolgoz-
va és Osszevetve azt taldltam, hogy az atlagéletkoruk 46 év (ebbe a cso-
portba keriilt a minta legidésebb, 70 éves valaszaddja is); nemi megosz-
lasuk 5 férfi és 4 n6, lakdhely szerint nincs kozottiik jelentSs kiilonbség, a
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févaros-nagyvaros-kisvaros-falu megoszlas: 2-2-3-2. Csaladi allapotu-
kat tekintve egy elvalt, s egy fiatal, még egyediilallé van kozottik, a tob-
biek mind hazassagban élnek. Foglalkozasukat néhanyan nem jelolték,
aki feltiintette: nyugdijas tanarnd, szerkeszté-riporternd, 6vong, reforma-
tus lelkész, intézményigazgato.

Kozosnek taldltam az elégedett valaszadok korében a kovetkezdket:

egy kivételével mindegyikiik tagja valamilyen civil szervezetnek,
egyestiletnek;

mindannyian kiterjedt barati kapcsolatot apolnak;

tarsas, szocialis tAmogatottsaguk megfeleld;

egy kivételével mindannyian éreznek kiildetéstudatot a ciganysag
felé, s ennek megfelel6en tevékenykednek is;

munkahelyi kapcsolatukat 57%-uk nagyon jonak, 43%-uk pedig
jonak mindsitette;

hatranyos megkiilonboztetést jelen helyzetében csak egy személy
érez, midta a ciganysag érdekeit hivatalosan képviseli;
mindegyikiik pozitiv életcéllal rendelkezik, a Juhdsz-féle neurézis
skala és a Beck-féle depresszi6 skala mérései alapjan mentalis egész-
ségiik megfeleld.

Boldogtalannak, csalédottnak itélte jelenlegi allapotat a valaszadok
16%-a, 4 n6 és 3 férfi. Csaladi allapotuk az elégedettek csoportjatol jelen-
tésen eltér: mindossze 57 %-uk él hazassagban, 29%-uk elvalt, s 14%-uk
egyediilalls. Atlagéletkoruk 42 év. Lakéhely szerinti megoszlast tekintve
févarosban, nagyvarosban él 71%, kisvarosban, falun 29%.

munkahelyi kapcsolatait 43% jonak, 29% nagyon rossznak, 28%
rossznak itélte;

jelenleg hatranyos megkiilonboztetést 89%-uk tapasztal;

barati kapcsolatot tobbségiik dpol, s két személy kivételével tagjai
valamilyen civil szervezetnek;

a szocialis tAmogatottsag a véalaszadok felénél feltinden hidnyos,
annak ellenére, hogy barati kapcsolataik vannak (nehéz élethelyzet-
ben azonban minimélis segitséget jeleztek barataik részérdl);

ebbe a csoportba keriilt a vizsgalt minta egyetlen olyan tagja is, aki
sem csalddi, sem rokoni kapcsolatokat nem apol;

kiildetéstudattal - igen rossznak itélt jelenlegi allapotuk ellenére -
mindegyikiik rendelkezik, s tesz is a ciganysag érdekében valamit
(érdekképviselet, nyelvoktatés stb.);

foglalkozast ebben a csoportban is tobben nem jeloltek, a vélaszad6k
tobbsége pedagogus, egy iré és egy munkanélkiili szerepel még eb-
ben a csoportban;
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a neurozis skéla kezelést igényl6 neurdzist mutat 57 %-uknal, a Beck-
féle depresszio skala szerint pedig 57%-ukndl enyhe, 43%-uknal
pedig kozepesen stlyos depresszids tiinetegyiittes észlelhetd.

A multban a mai helyzetét hasonléan képzelte el a kérdéivet kitolt6k

z

43%-a, tobbségiik azonban mast vart. A ,mast” remélék 78%-a jobb
életfeltételekben, munkalehetdségben reménykedett:

,azt hittem, hogy a rendszerviltozds utin a romdk élethelyzete és tirsa-
dalmi pozicioi javulnak”

,azt hittem, értékelik a tuddst és a tapasztalatot, de tévedtem, a becsiile-
tesség, tisztesség, tudds nem érték ma az orszagban”

,jobbnak képzeltem, de nem volt értelme tanulni”

,nem szamitottam ilyen mértékii elditéletekre”

,nagyobb iroi megbecsiilést, kiilfoldi megjelenést, dijat vartam volna”
,50k a tdrsadalmi igazsdgtalansdig”

,,S0kkal el6bb szerettem volna odajutni, ahol most vagyok”

,azt gondoltam, hogy nem kell ilyen idds korban is tanulnom azért, hogy
ugy-ahogy megéljek”

,azt hittem, sziikség lesz a tuddsomra”

,nem cigany kornyezetem valahol még mindig csak a szdrmazdsomat
veszi figyelembe”

A mintaban szerepl6k 22%-a viszont el sem tudta képzelni, hogy ilyen
jol alakul az élete:

,az utobbi évek lehetoségei sokkal nagyobbak, mint azt egy hiisz évvel
ezelott diplomadt szerzett dlmodhatta volna”

,,s0kkal rosszabbnak képzeltem el”

,nem tudtam elére, hogy valamikor tandr leszek”

A segitségvarasrol szolo kérdésre a kérdéivet kitoltéknek csupan 75%-a
valaszolt (38 £6), s a valaszok azt tiikrozték, hogy a tobbség maga igyek-
szik megoldani a gondjait.

5. tabldazat. A segitségvaras iranyultsaga

Senkitdl Nem cigany Cigany Munkatarstol| Istentdl
politikusoktdl |politikusoktol
Segitségvaras
(n=38) 22 (58%) 7 (18%) 3 (8%) 3 (8%) 3 (8%)

A cigany és a nem cigany politikusok felé megfogalmazott kérések:

,a kormdanyzattol szakmai alapii tdmogatdsi rendszert”
,alapitvanyoktol kutatdishoz anyagi tamogatdst”
,aktivabb dllasfoglaldst és iranymutatdist”
,hatékonyabb érdekképviseletet, a tudds értékelését”
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-, munkahelyet a vidéki roma értelmiségnek”

Kildetéstudatot sajat kisebbsége felé a valaszadok 92%-a érez, ennek
megfeleléen tobbféle tevékenységet végeznek. A vélaszok kozott a kovet-
kez6k szerepeltek:

- kozosségi hazban érdekképviseletet vallal;

- kozéleti szerep, gyerekek motivalasa a tanulasra;

- kutatomunkat végez (latens rasszizmus megnyilvanuldsa a romak

felé);

- palyazatirds, hagyomany6rzé tanccsoport vezetése;

- oktatas, tanitas;

- alapitvanyi munka;

- nyelvapolas, nyelvoktatas;

- kormanyprogramban val6 részvétel;

- roma kulttira oktatésa;

- informacidadas, palyéazatiras;

- tdboroztatas;

- életiik megirasa.

A kiildetéstudat megvalésitasaban nagyon sokan kiemelik a becsiile-

tes, j61 végzett munkat, amivel példat adnak a tobbi cigany embernek.

A valaszadok 8%-a nem érez kiildetéstudatot a ciganysag felé, egyi-
kiik erre a kérdésre igy valaszolt:

, En mar elvdltam a fajtamtol. Teljesen asszimildlodtam a tarsadalomba. En-
gem mdr a sziileim is tudatosan igy neveltek. A nyelvet sem tanitottik meg,
velem nem beszéltek ciganyul otthon soha” (40 éves, nagyvarosi tanitong).

A kutatasban résztvevék kozott végzettség szempontjabol feliilrepre-
zentaltak a tanitéi, tandri végzettségiek (32%), ket kovetik a mdvels-
désszervezéi (11%), majd a szocidlis munkas, szocidlpolitikusi, szocial-
pedagogusi diplomaval rendelkezék. A mintdban szerepel fizikus, agrar-
mérnok, mérnok, nyelvész, teologus, hittanar, menedzser, 6voné és jogasz
végzettségli diplomas is.

Jelenlegi foglalkozasukat tekintve:

- pedagogusként dolgozik 30%,

- igazgat6, intézményvezetd (elsésorban alapitvanyok, civil szerveze-

tek vezet6i) 16%,

- médiaban dolgozik (Gjsagiro, titkar, szerkeszté riporter) 11%,

- munkanélkili 5%,

- egyéb 38% (ird, egyetemi oktatd, tudomanyos munkatéars, 6vond,
reformétus lelkész, minisztériumi fétanacsos, munkaerdpiaci szak-
referens, hitoktato, nyelvtanar, szocialis munkas).

A vizsgélati mintaban szerepl6k mentalis dllapotat négyféle kérdé6iv-

vel, illetve skalaval mértem.
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A Crumbaugh & Maholick életcél-kérdéiv roviditett valtozataval mért
mentdlis dllapot a valaszadok 15 %-dban mutatott életcél hianyt. Az egyéni
adatokat megvizsgélva az alabbiakat talaltam:

- 71%-uk n6;

- csupan 29% él hazassagban, a tobbiek elvaltak vagy egyediilallok;

- atlagéletkoruk 43 év;

- 43%-nak rossz az egészségi allapota (kronikus betegség, magas vér-
nyomas stb.);

- munkahelyi kapcsolatait 72% jonak, 14% nagyon rossznak itélte,
14% pedig munkanélkiili;

- szocidlis tamogatottsaguk - annak ellenére, hogy barati, csaladi
kapcsolatok fenntartdsat, dpoldsat jelezték - 86%-uk esetében igen
hidnyos (a szocidlis-tdimogatds kérdéiv a nehéz élethelyzetekben
varhato segitségekre kérdez, a kapcsolatok mélységét jol mutatja);

- 29%-nal kezelést igénylé neurdzis észlelhets, Beck-féle depresszio
skalaval mérve pedig 57 %-uknal enyhe, 43%-nal kozépsulyos de-
presszios tiinetegydiittes észlelhetd.

E rossz mentdlis 4llapot minden valoszintiség szerint tobb tényezsbdl
tevédik ossze, kialakuldsdban a hdzassag és a parkapcsolat nydajtotta
védéfunkcidk hidnya, a rossz egészségi dllapot, a munkanélkiiliség, a
szocidlis timogato kapcsolatok elégtelen volta egyarant szerepet jatszhat.

A kutatdsi mintaban szereplSk 58 %-anak a szocidlis taimogatottsaga
megfeleld, 42%-nak hianyos.

A Juhész-féle neurézis pontozé skalaval mérve a valaszadok mentalis
allapotat (n = 49; két valaszado nem toltotte ki a mentalis statust mérd
teszteket) az lathato, hogy neurézis szempontjabol veszélyeztetett (7 pont
folotti értéket mutatd) 12%, mar kezelést igényl6 (10 pont folotti értéket
mutato) 16%. Az Osszes valaszado6 koziil tehat 28% neurézis szempont-
jabol érintett (6. dbra).

neuroézis-
veszélyeztetett
12%

kezelést
_ igényel
16%

negativ
status
2%

6. dbra. A mintaban szerepl6k mentalis statusa a Juhasz-féle neurozis skalaval mérve
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kdzépsulyos depresszio
8%

nincs depresszié
26%

enyhe depr.
66%

7. dbra. A mintaban szerepl6k mentalis statusa a Beck-féle depresszi6 skalaval mérve

A Beck-féle depresszi6 skala alapjan a vizsgélatban szerepld cigany
értelmiségiek mentalis statusat a 7. dbra mutatja.

A kapott eredmények szerint a mintaban szereplék 66%-a enyhe, 8%-
uk pedig kozépstlyos depresszids tiinetegytittest mutat.

Osszesitve a Juhasz-féle neurdzis skéla és a Beck-féle depresszio skéla
eredményeit, lathato, hogy a cigany értelmiség mintaban szerepld tagja-
inak (n = 49) 76 %-a nem kielégité mentalis statussal rendelkezik; 37 va-
laszadéndl neurdzis és/vagy depresszids tiinetegytittes enyhébb, illetve
sulyosabb formaja mérhetd.

MEGBESZELES
A kiilsé6 segit6 szerepe

A vizsgélat soran kapott eredményeim azt mutatjak, hogy

- a valaszadok 56 %-a az értelmiségivé valashoz, a diploma megszer-
zéséhez a legtobb motivaciét a csaladtol kapta;
a valaszadok 23%-a jelezte, hogy a legtobb motivaciét tanitéitol,
tanaraitél kapta a tovabbtanulasra;
tovabbi 26% a csalad szerepe mellett fontosnak tartotta kiemelni a
pedagoégusoktol kapott tdimogatast, 6sztonzést;
7%-uk baréti, munkahelyi motivalast ttintetett fel;

- 14% azt irta, hogy senki nem motivalta, magatol kezdett el tanulni.

Varakozasaimmal szemben tehat a kiils6 motival6 eré (30%) mellett a
csaldd 0sztonzé ereje a meghatarozobb, jelentésebb (56%). Ez az ered-
mény azért is kiilondsen figyelemre mélté, mert mindossze két személy
jelezte, hogy felmendi kozott diplomds rokon van (mindkét esetben az
apa). Ugy tinik tehat, hogy a cigény csaladok, cigény sziil6k egy része
(sokszor dacolva a rokonok értetlen, elitél6 megnyilvanuldsaival) felismer-
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ték a diplomaszerzés fontossagat, s egyre inkdbb 6sztonzik, taimogatjak
gyermekeiket a tovabbtanuldsban. Ugyanakkor nagy szerepiik van a
pedagégusoknak is, hisz a vélaszad6k csaknem fele (23% elsédlegesen,
26% masodlagosan) kiemelte Gket.

A diploma ara

Vizsgalatom megkezdése el6tt feltételeztem, hogy az értelmiségivé vala-
sért a cigany embereknek - a hatrdnyos indulds, a tobbségi tarsadalom
eléitéletes magatartdsa, az els6generacios nehézségek, a cigany értelmi-
ségi minta hidnya, a tarsadalom , diplomas-telitettsége” miatt - stilyos
arat kell fizetni, a kialakul6 mentalis 4llapotvaltozasok mérheték lesznek.

A mentalis allapot mérésére a mar ismertetett skalakat, kérddiveket
hasznédltam. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a mintdban szereplé
cigany értelmiség

- 76%-a nem kielégit6 mentalis statusu;

- 28%-a neurdzis szempontjabol érintett (12% veszélyeztetett, 16%
kezelést igényel);

- 66% enyhe depresszios tlinetegytittest mutat, 8% kozépsulyos tiinet-
egylittestdl szenved (vitalis kimertiltség, alvaszavar, dontési nehéz-
ség, onhibaztatas, elégedetlenség, kilatastalansag stb.).

A nem megfelel6 mentélis dllapot mellett a mar manifesztalédott tii-
netek, betegségek is mutatjak e populacié egészségesnek egyaltaldn nem
mondhaté allapotat; 39%-nal kimutathat6 betegség (magas vérnyomas,
vércukor-problémak, gyomortiinetek, kronikus megbetegedések), melyek
kozil egyes megbetegedések (pl. a magas vérnyomads, gyomortiinetek) ta-
lan kapcsolatban allhatnak a nagyfokt pszichés megterheléssel, stresszel,
talkompenzalassal, elfojtdssal. A dohanyzés - mint stresszkezel6 maga-
tartasi moéd - magas el6fordulasi aranya (40%, ezen beliil 20% erés do-
hanyos) szintén utal a vizsgdlatban résztvevdk fesziiltségeire.

A kapott eredmények igazoltak hipotézisemet: az értelmiségi status el-
éréséért a cigany embereknek nagy érat kell fizetnitik.

A lakohely és a szocialis véddhalo, tamogatottsag alakulasa
Feltételezésemnek megfeleléen a diplomasoknak csak kisebb része (35%)

marad sziil6helyén, tobbségiik (65%) elkoltozik. Az elkoltozék 40%-a
sziil6helyétdl messze telepszik le.
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A kutatdsomban szereplSk szocialis tAmogatottsaga 57%-ban megfe-
lel6, 43%-nal hidnyos. Elemezve a sziil6helyen maraddk, illetve a sziil6-
helyrél elkoltoz6k szocidlis tdmogatottsagat, a 6. tiblizatban szerepld
adatokat kaptam.

A tablazat jol mutatja, hogy a sztilShelyiikon él6k korében joval na-
gyobb mértéki a szocidlis tdimogatottsag, mint az elkoltozék kozott. El-
gondolkodtaté azonban, hogy az otthon maradottak korében is 22%-os
a tAmogatottsdg hidnya. Vajon a tradicionalis csaladszerkezet felbomla-
sa kovetkeztében kialakulé hianyt mutatja ez az adat? Biztat6 azonban,
hogy a sziil6helytikrél elkoltozék 45%-a Gj lakohelyén megfelelS szocia-
lis timogat6 rendszert, kozosséget talalt, illetve épitett ki.

6. tablazat. A szociélis tiamogatottsag és a sziil6helytél valé tavolsag kapcsolata

Sziil6helytél valo tavolsag Szocialis tiamogatottsag Szocialis tiamogatottsag
megfelels hianyos

Nincs tavolsag (n = 18) 14 (78%) 4 (22%)

Elkoltozott (n = 33) 15 (45%) 18 (55%)

Osszesen (n = 51) 29 (57%) 22 (43%)

A tarsas tamogatottsag mértékének hatasa a mentalis allapotra

Feltevésemet részben mar aldtamasztja az elégedettség és az elégedetlen-
ség Osszetevlinek vizsgélata:

- a jelenlegi helyzetiik alapjan dnmagukat elégedettnek nyilvanitok
(n = 9) mindegyike kiterjedt barati kapcsolatokat, j6 tarsas, szocia-
lis tamogatottsagot jelzett, dltalaban hazassdgban élnek, és menta-
lis allapotuk mért mutatoi is kiegyensulyozott, egészséges statust mu-
tatnak;

- ajelenlegi helyzetiiket boldogtalannak, csalédottnak mindsiték (n=7)
felénél feltdinden hidnyzik a szocialis timogatottsag, jelentds résziik
elvélt, illetve egyediilallo.

Osszevetve a mintaba keriilt személyek tarsas tamogatottsagat sajat
mentdlis dllapotukkal azt tapasztaltam, hogy a hianyos tarsas tamoga-
tottsdggal rendelkezék mindegyikének rossz a mentalis statusa! Azok
korében, akik erre a kérdésre valaszoltak (n = 48) 28 esetben megfelels,
20 esetben pedig hianyos a tdimogatottsdg. A korrelacio értéke a szocidlis
tdmogatottsag és a neurézis kozott: 0,42. A megfelel6 tarsas tamogatott-
sagot nélkiilozé 20 valaszado esetében a mentalis statusra vonatkozéan
az aldbbi eredményeket talaltam:
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enyhe depresszio: 17 {6 (85%),
kozépsulyos depresszio: 3 £6 (15%),
neurdzis veszélye: 3 £6 (15%),
kezelésre szoruld neurézis: 7 £6 (35%).

Hipotézisem a vartnal nagyobb mértékben igazolodott: a tarsas tdmoga-
tottsaggal nem rendelkez6knél minden esetben kimutathat6 a depresszids
tlinetegytittes enyhébb vagy salyosabb forméja és/vagy a neurézis ve-
szélye, illetve kezelésre szorul6 neurdzis.

A civil szervezetekben, egyesiiletekben, alapitvanyokban
torténdé tevékenykedés énvédé szerepe

Feltevésemet latszolag igazoljak a magukat elégedettnek mindsiték ada-
tai: egy kivételével mindegyikiik dolgozik valamilyen civil, elsésorban a
ciganysag koré szervezédott egyestiletben, alapitvanyban. A korrektebb
kép érdekében azonban még 6sszehasonlitottam a mentélisan jobb, illet-
ve a mentalisan rosszabb statust mutatok civil szervezetben torténd el-
kotelezédését. A kérdéivet kitolték 70%-a jelezte, hogy tagja valamilyen
civil szervezetnek, azaz a mentélisan rosszabb statussal rendelkezék nagy
része is részt vesz civil munkaban (de legalabbis tagja ilyen szervezetnek).
A civil szervezetek védé hatasara vonatkozo6 feltevésem tehat nem nyert

igazolast.

A nyitott kérdésekre adott valaszok

A visszakapott kérdéivek csak részben igazoltak varakozdsomat. A va-
laszad6knak csaknem a fele (43%) ugyanis témondatokban, roviden, egy-
egy szoval valaszolva, kérdéseket kihagyva toltotte ki a kérdéivet. Olyan
eset is volt, amikor megkértek, én foglaljam mondatba, talaljam meg a
megfelel6 kifejezést arra, amit koriilirva elmondanak nekem.

Elgondolkodva ezeken az eseteken és a sok témondatos valaszon, arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy az elfojtas, az er6s kontroll egyfajta meg-
nyilvanulaséaval allok szemben. Hasonl6 kovetkeztetéseket talaltam Mendi
Rézsa kutatdsaban (Mendi 1999), aki felsoktatdsban tanul6 cigany fia-
talok személyiségjegyeit vizsgalva azt tapasztalta, hogy az értelmiségivé
valés atjan e fiataloknak meg kellett tanulniuk nagyon erésen kontrol-
lalni mind negativ, mind pozitiv érzelmeiket.
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OSSZEGZES

A magyarorszagi cigdnysag helyzetének és mentalis allapotanak felmé-
résére iranyulé kutatasomat 2004 tavaszan végeztem, ,hdlabda-mod-
szerrel”. Igy jutottam el a vizsgalatban szerepl6 51 értelmiségi, azaz dip-
lomaval rendelkezé cigany emberhez. A kutatds megkezdése el6tt hét
hipotézist allitottam fel. A vizsgalatot befejezve, a kapott eredményeket
megvizsgalva az alabbi megallapitasokat tudom tenni:

- a kutatdsomban szereplSk - két személy kivételével - els6 genera-
cids értelmiségiek;

- az els6 diploma megszerzéséhez - a nem cigany diplomésoktol elté-
réen - gyakran ,kanyargos at” vezetett, mintamban nem ritka a ko-
zépkorua diplomaszerzd;

- a vizsgalatban résztvevdk atlagos szomatikus és mentélis allapota
nem kielégit6: 39% szomatikus betegségektdl szenved, 76 %-uk men-
talis stdtusa rossz, a korrelaci6 értéke az egészségi dllapot és a men-
talis status kozott: 0,46;

- a karos szenvedélyek koziil a dohdnyzas eléfordulasa - az orsza-
gos atlaghoz hasonléan - kiemelkedéen magas (49%);

- a mintdban szerepldk csaladi kapcsolatai intenzivek, viszont a ro-
koni halé gyengiilni latszik, 37% egyaltaldn nem tart kapcsolatot a
rokonaival;

- ugy tinik, hogy a ciganysag korében a civil szervezédés igen aktiv,
a valaszadok 70%-a tagja valamilyen egyesiiletnek, alapitvanynak;

- a kutatasban résztvevék valaszai alapjan a tobbségi tarsadalomban
az elGitéletes magatartas terén némi javulds lathato, hiszen a mult-
ban a mintdban szereplSk 61%-a élt 4t hatranyos megkiilonbozte-
tést, ma ugyanezt ,csak” 44% tapasztalja;

- a kutatas eredménye azt mutatja, hogy mind a cigdny, mind a nem
cigany kozosség tobbsége tisztelettel, megbecsiiléssel fogadja a vizs-
galatban szerepl$ diplomads cigany embereket (68%, 60%);

- a tanult cigany ember sok esetben (32%) tapasztal elutasitast, kire-
kesztést sajat cigany kornyezete részérdl is.

Kutatasomat lezarva agy latom, hogy a mai cigany értelmiség, tarsa-
dalmunk e keskeny, formélodo rétege igen sériilékeny, a tobbségi tarsa-
dalom tdmogatasatigényli. A timogatas azonban nem elsésorban segélye-
ket, a pozitiv diszkriminacié gyakran megalazé formait jelenti, hanem
lehetdséget a tanulashoz, munkdhoz, az egészséges élethez, a megfeleld
életkorilményekhez. Elismerését, becsiilését annak a munkédnak, amivel
a tarsadalom peremérdl e réteg tagjai az dhitott értelmiségi palyara léptek,
hogy ne maradjon valasz nélkiil a kisebbség kérése: , Sokan vdrjuk a kapun
kiviil, hogy bizalmatok rézkrajcdrjaival megajandékozzatok” (Bari Karoly).
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SAR SI VON?*
THE MENTAL STATUS OF THE INTELLECTUAL
OF HUNGARIAN GYPSIES
IN THE LIGHT OF A NOT-REPRESENTATIVE SURVEY

In the last decades the Hungarian gypsies have become more and more self-confident. Since
the political change more and more young and less young gipsy-born people are learning
in higher education. In contrast with the members of the majority community, their ways
were significantly bumpy and essentially longer to get a degree. In my study I searched the
possibilities of this stigmatized, minority people for the ascension to the intellectual existence
and what price they have to pay for it. I researched who stimulated them to learn, what the
reaction of their gipsy and non-gipsy environment to their rise was and whether the attitude
of the majority community had changed towards them. Whether they had detached and in
what extent they had detached from their roots, whether the traditional, family maintaining
contact method still works? I measured their sociological and mental status with ques-
tionnaires built up by myself from closed and opened questions. I also used questionnaires
which are used in Hungarian and international researches as well.

Keywords: gypsy minority, majority community, intellectual, mental status

* How are they? (in gipsy)



