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Piké Bettina* - Kopp Maria

A MAGATARTASORVOSLASI SZAKCSOPORT
TUDOMANYOS KUTATASI JOVOKEPE

2004. szeptember 28-an megalakult a Klinikai Pszicholégia Szakkollégi-
um Magatartasorvoslasi Szakcsoportja. Elnoke: Prof. Dr. Kopp Méria.
Tagjai: Dr. Barabas Katalin, Dr. Kallai Janos, Dr. Molnar Péter, Dr. Pék
Gy6z6, Dr. Piké Bettina, Dr. Purebl Gyorgy, Dr. Varga J6zsef.

A magatartdsorvoslas definicidjat az 1977-es Yale konferencian a ko-
vetkezéképpen fogalmaztak meg: interdiszciplinaris teriilet, amelynek
célja, hogy a magatartastudomaény és a biomedicina tudaskincsét és mod-
szertanat integralt modon alkalmazza az egészséggel és betegséggel kap-
csolatos problémak sordn a prevencio, a diagnoézis, a gyogyitas és a re-
habilitacié valamennyi tertiletén.

Ennek kovetkeztében a magatartasorvoslasnak szinte valamennyi te-
riilettel és specializdciéval kapcsolatban kell allnia, hiszen olyan szemlé-
letet képvisel, amely el6segiti a holisztikus, biopszichoszocidlis orvoslas
modern kori megvalésulasat.

Ahhoz, hogy ez a gyakorlatban megval6sulhasson, empirikusan iga-
zolt kutatasi eredményekre és ezek hatékony alkalmazésara van sziik-
ség. A modern tarsadalom legfontosabb kihivésa, hogy a megvéltozott
vilagszemlélet, az individualizalt tarsadalomkép, a felgyorsult életritmus
és a fogyasztoi tdrsadalom érték- és normarendszere fokozott adaptaci-
ot igényel az egyének és kozosségek részérdl. Ennek a megnovekedett
adaptacios igénynek a modern orvoslas csak akkor tud megfelelni, ha
egyidejileg figyelembe veszi, azaz integrdlja a természettudomanyos és
a tarsadalomtudoményos szemléletet és ezek tudomanyos eredményeit.
Ez a fajta hid funkci6 elsésorban a magatartasorvoslés sajatossaga, amely
tehat - mint specialis orvostudomanyi teriilet - lehetévé teszi az integra-
ciot, éppen azaltal, hogy egyarant magaban foglalja mindkét paradigmat.

A magatartasorvoslés kutatasi teriileteinek besorolasahoz a fenti defi-
niciét vettiik alapul. A kutatdsoknak azonban valamennyi részteriileten
kovetnitik kell a komplex latasmodot, a biopszichoszocidlis szemlélet
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hatékony megvalésuldsat. A meghatarozdsnak megfeleléen a magatar-
tasorvoslas tudomanyos részteriileteit az aldbbiakban ismertetjiik.

I. PREVENTIV MAGATARTASORVOSLAS

A 20. szdzadban - kiilondsen annak masodik felétdl - fokozatosan el6-
térbe kertilt a prevencio, a betegségek megel6zése és az egészség fejlesz-
tése, a tudomdnyos haladas ugyanis nyilvanval6va tette a betegségek meg-
el6zhetéségét. Kordbban, amig a természettudomanyos fejlédés vivma-
nyai nem tették lehet6vé a betegség tiineteinek korai felismerését és a
hatékony megel6z6 modszerek - igy példaul a véddoltasok - kifejleszté-
sét, a prevencionak alig voltak meg a lehet6ségei. A megel6zés segitségé-
vel valosithatjuk meg az orvoslas azon alapelveit, hogy ne artsunk, és
igyekezziink a betegeket megkimélni a szenvedéstsl. Az idében észrevett
betegségek bizonyos tipusai ezenkiviil koltséghatékonyabban kezelhetdk.
A betegségmegelSzéssel parhuzamosan el6térbe kertilt az egészségfej-
lesztés is, amelynek legfontosabb zaloga az egészség feletti kontroll és az
egészséges személyiségfejlédés. A prevenci6 tehat sok szallal kotsdik a
magatartdsorvoslds elméleti alapjaihoz. A szakcsoport 4ltal javasolt, ki-
emelt kutatési tertiletek az alabbiak:

1. A kéaros szenvedélyek (dohanyzas, alkoholfogyasztas, illegalis drog-
fogyasztas) komplex, magatartasorvoslési vizsgélata.

2. Kiemelt népbetegségek (pl. reumatikus kérképek, allergids megbe-
tegedések, sziv- és érrendszeri, daganatos betegségek stb.) megels-
zésének komplex, magatartdsorvoslési lehetGségei.

3. A mentélhigiéné magatartdsorvoslasi alapjainak kidolgozasa, a men-
talis zavarok emelkedéséhez hozzdjarulé rizikéfaktorok komplex,
biopszichoszocidlis 0sszefliggéseinek elemzése.

4. A kockazati magatartdsformak és mentalis zavarok riziké- és pro-
tektiv szemléletti elemzése.

5. Egyenlétlenségek az egészségi allapotban, a sériilékeny csoportok
azonositdsa, az esélyegyenldség lehetGségeinek kutatasa.

6. Speciélis lakossagi csoportok, szubkulttrak, demogréfiai rétegek
prevenciods részvételét befolyasold tényezék komplex rendszerének
kutatasa.

7. A nemek szerepe az egészségfejlesztésben, a csalad szerepe a be-
tegségmegel6zésében.

8. Fiatalok komplex egészségfejlesztésének kutatasa.
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II. KLINIKAI MAGATARTASORVOSLAS

A magatartasorvoslas hagyomdanyosan a klinikum teriiletén fejtette ki
hatdsat mint pszichoszomatikus orvoslas. Magyarorszdgon is els6sorban
e tertileten vannak a magatartasorvoslasnak hagyomanyai, hiszen a pszi-
choszomatikus orvoslas megalapitéi magyar tudésok voltak (Semmelweis
Ignac, Franz Alexander, Balint Mihaly, Ferenczi Sdndor, Selye Janos). A
klinikai magatartdsorvoslas tehat ennek megfelelGen erésen terdpiaorien-
talt, de mig a pszichoszomatikus orvoslés elsGsorban pszichoanalitikus
hagyoményokra épiilt, a magatartasorvoslas inkdbb a kognitiv és maga-
tartdskontroll alapt terapiakat helyezi el6térbe, magaban foglalva azon-
ban a pszichoszomatikus/pszichoanalitikus szemléletet is. A klinikai
magatartdsorvoslas a terdpian tilmenden kiterjed a diagnodzis komplexi-
tdsanak megvalositdsara is, azaz a betegségek kialakuldsaban szerepet
jatszo pszichikai, tarsas/tarsadalmi és kulturalis szempontok felderité-
sére is. Emellett pedig a klinikum teriiletén a kutatési tertileteknek is hi-
ven kell kovetnitik a magatartdstudomanyok és a biomedicina integréci-
6jat tiikrozo kulturalis orvoslés, orvos-beteg kommunikéacio, orvosi eti-
ka, orvosi pszicholégia és szociolégia tudomanyos szempontjait.
A fentieknek megfelelen a klinikai magatartasorvoslas harom f6
pillére:
- a terdpiaorientdlt magatartdsorvoslds, és az ezt elGsegit6 terapids mod-
szerek evidencia alapua kutatésa;
- a diagnozisorientilt magatartisorvoslds, a betegségek egyéni kialaku-
lasaban és lefolyasaban szerepet jatsz6 tényezék komplex kutatasa;
- a kapcsolat- és intézményorientilt magatartisorvoslds, amely az orvos-
beteg kapcsolat és az orvoslas intézményesitett rendszerének kuta-
tasat jelenti.
A szakcsoport 4altal javasolt, kiemelt kutatasi tertiletek az aldbbiak:

1. A betegségfolyamatok komplex, biopszichoszocidlis elmélete.

2. Pszichoszomatikus, illetve biopszichoszocidlis orvoslds konkrét be-

tegségek (betegségcsoportok) esetében.

3. A betegségekkel torténé megbirk6zdas (coping) folyamatanak kuta-

tasa.

4. A betegségek kialakulésat, illetve lefolyasat befolyasol6 protektiv
tényezdék elemzése (pl. tarsas tdmogatas, vallasossag, adaptiv coping
technikak, énhatékonysag stb.).

. A betegségek befolyasa az életmindségre.

6. A pszichoterapia és a bioldgiai terapidk komplex tanulmanyozasa,

a pszichoterapiak pszichofiziol6giai vizsgélata.
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7. Stressz és betegségfolyamatok komplex elemzése.
8. Termindlis betegek ellatdsanak vizsgélata.
9. Az orvos-beteg kommunikacié hatékonysagat befolyasol6 ténye-
z6k vizsgalata.
10.Fajdalommagatartas, a fajdalom komplex értelmezése.
11.Burnout (kiégés) jelensége az egészségiigyben.

III. REHABILITACIOS MAGATARTASORVOSLAS

Az id6s lakossdg szamaranyanak folyamatos emelkedésével, a kronikus
betegségek gyakorisaganak novekedésével és az életmindség elGtérbe ke-
riilésével fokozatosan egyre nagyobb figyelem iranyul a rehabilitaciéra.
A népbetegségek jelentds része hossza tdvi gondozast igényel, amelynek
megvalosuldsa kozben médosul az orvos-beteg kapcsolat, és a betegsze-
rep is. A betegek dllapotdnak rosszabbodasat megel6zendd, fokozott fi-
gyelmet kell forditani a pszichoszociélis szempontokra is. A rehabilitaci-
6s magatartdsorvoslas tertiletén végzett kutatdsoknak ezért elsésorban a
rehabilitdcié komplex, biopszichoszocidlis jellegzetességeit kell hangsa-
lyozni.
A szakcsoport éltal javasolt, kiemelt kutatasi tertiletek az aldbbiak:

1. Kréonikus betegségek hatdsa az életmindségre.

2. Geriatriai magatartasorvoslds, az idések életmindségét befolyasolod
tényezSk magatartdstudomanyi elemzése.

3. A mozgésszervi rehabilitdcié pszichoszocidlis szempontjai, és komp-
lex rendszerének kutatasa.

4. A magatartasorvoslds lehetéségei a pszichiatriai és addiktologiai
rehabilit4cio tertiletén.

5. Kardiovaszkularis rehabilitacié komplex elemzése, varhaté hatasok
az életmindség vonatkozasaban.

Osszefoglalva: a magatartasorvoslés teriiletén végzendd, altalunk java-
solt kutatasok eredményei kdzvetleniil hasznosithaték a prevencio, a
klinikum és a rehabilitacio teriiletén, azaz a kutatasi eredmények hozza-
jarulhatnak az orvoslas hatékonysdganak emeléséhez, a betegelégedett-
ség javitasdhoz és az egészségiigy humanusabb szervezéséhez.



