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A konferencia a Mainzban 2004. augusztus 24-28. kozott zajlo Nemzet-
kozi Magatartasorvoslasi Konferencia szatellit rendezvénye volt, valamint
négy, a témaval foglalkozé United Nations Development Programme
(UNDP) pélyéazat zaroulése, a jelenleg foly6 , Eurdpai szovetség a de-
presszi6 ellen” eurépai keretprogram (EAAD) munkamegbeszélése és a
WHO 2005-6s, a lelki egészség jelentSségét attekinté konferencidjanak
el6készité tilése.

A konferencia célja els6sorban az intenziv parbeszéd, egyiittmikodés
és gyakorlati ajanlasok megfogalmazasa volt a nemzetkozi, hazai és a
régionkbol érkezé kutatok, egészségpolitikusok és klinikusok kozrem-
kodésével. A talalkozon 21 orszagbol 146-an vettek részt, 109 résztvevd
Ko6zép- és Kelet-Eur6pabél (Bulgéria, Lengyelorszag, Magyarorszag, Or-
ményorszag, Romania, Szlovékia).

Az elsé nap attekint6 el6adésain és vitacsoportjain olyan nemzetkozi
hird kutatok vettek részt, mint Lennart Levi, a Karolinska Egyetem
Pszichoszocidlis Intézetének megalapitdja, Brian Oldenburg, Antti Uutela,
Neil Schneiderman és Edwin Fisher, a leghatékonyabb ausztral, finn és
amerikai kozosségi alapti magatartasorvoslasi megel6zési programok ve-
zet6i, Johannes Siegrist, a munkastressz elméletek megalapozéja, Redford
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Williams, a depresszié genetikai és pszichoszocidlis dsszeftiggéseinek
kutatéja, valamint Martin Bobak, a Whitehall Study egyik vezetdje.

A masodik nap kilenc intenziv témacsoportja a kovetkezé volt: 1. egész-
ségfejleszt6 programok, 2. kardiovaszkularis megbetegedések, 3. onkéro-
sit6 magatartasformak: ongyilkossag, alkohol és drog, 4. a megel6zés fi-
nanszirozdasa, 5. kozosségi alapt programok, 6. kronikus megbetegedé-
sek pszichoszocidlis aspektusai, 7. szocidlis-gazdasagi helyzet és egészség,
8. gyermekek és a csaldd egészsége, 9. idGskor: az idések egészsége és
életmindsége.

A témacsoportok vezet6i olyan nemzetkozileg elismert szakemberek
voltak, mint John Barefoot, az ellenségesség sziv-érrendszeri hatasainak
leirdja, vagy Linda Bauman, a harmadik vilag legeredményesebb cukor-
betegség elleni programjainak vezetdje.

A KONFERENCIA EREDMENYEI

A konferencia alapveté célja a régionkban az utdbbi évtizedekben tapasz-
talt halalozasi és egészségi krizis okainak vizsgalata és az egészségfejlesztés
lehetGségeinek megbeszélése volt. Ez a jelenség rendkiviili kihivas az or-
vostudomany, a népegészségiigy és az egészségpolitika szamara egy-
arant. A konferencia a legkivalobb nemzetkozi és hazai szakemberek
kozremudkodésével azt vizsgalta, hogy mi lehet az oka, hogy mig az 1960-
as években régionkban viszonylag jok voltak az egészségi mutatok, ad-
dig ma a kdzépkoru férfiak haldlozdsa magasabb, mint az 1930-as évek-
ben volt. Annak valészintdsége, hogy egy férfi taléli a 65. életévét Magya-
rorszagon ma csupan 59%, ez az arany Ausztridban 80%. A kozépkoru
nék id6 el6tti halalozésa is haromszor magasabb, mint az eurdpai atlag.
Mit tehettink ezeknek a tragikus jelenségeknek a valtoztatasara?

A magatartasorvoslds olyan multidiszciplinaris megkozelitést jelent,
amely a genetika, élettan, szomatikus orvostudomany ismereteit 6tvozi
a pszichologiai, népegészségligyi, szociologiai, antropoldgiai eredmények-
kel. A régiénkban tapasztalhaté egészségi krizis hatterében a krénikus
stressz és az azzal valé megbirkoézasi készségek elégtelensége alapvetd.
Mig az objektiv mutatok (gének, életkor, nem) hatasait igen nehéz befo-
lyasolni, a stresszel valé megbirkézas készségei erdsithetéek - ennek bi-
zonyitottan hatékony moédszereit targyalta a konferencia.

Gyakorlati eredményként Kozép-Kelet-Eurépai Magatartdsorvoslasi
Halozat alakult meg, amely kovetkez6 6sszejovetelét 2005 nyaran Kolozs-
varott tartja. A Halozat célja a magatartasorvoslasi oktatas, kutatas és
gyakorlati egészségfejlesztési modszerek bevezetése és erdsitése a régiod
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orszdgaiban, az egészségromlas okainak feltdrasa és lehetdség szerinti
megel6zése céljabol. Mint ahogyan Finnorszagban egy hasonlé egészsé-
gi krizis hatdsara a ,Mentsiik meg a férfiakat!” mozgalom orszagos célla
valt, hasonl6 mozgalmak szervezése a Hal6zatnak is fontos célkittizése.
Munkaéja soran a Hal6zat tdmaszkodni kivan a civil tarsadalom, a tomeg-
tdjékoztatds és az egészségfejlesztés tigyéért tenni kivdno személyek és
csoportok minél szélesebb kort bevondsara. Mivel az egészségi krizis a
leszakado rétegekben a legstlyosabb, kiilonosen itt van sziikség stirgés
lépésekre. A civil szervezetek koziil az 6nkéntes kdlcsonos egészségpénz-
tarak, a foglalkozés-egészségiigyi halozat, a kisebbségi onkormanyzatok
és a munkanélkiilieket timogat6 alapitvanyok szerepe alapveté a terve-
zett kozosségi alapu egészségfejlesztési programok megvalésitasdhoz,
amelyhez a bizonyitottan hatékony nemzetkozi programok tapasztala-
tait és modszereit vessziik alapul. Nagyon reméljiik, hogy a Hélézat ko-
molyan hozzajarulhat a tdrsadalmi téke oly sziikséges erdsitéséhez régi-
onkban. A Hél6zat honlapja egyelére a www.selyesociety.org, elektroni-
kus leveleket az info@selyesociety.org cimre varunk.
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