Mentilhigiéné és Pszichoszomatika 6(2005)1, 35-51

Keresztes Noémi* - Pluhar Zsuzsanna - Pik6 Bettina

TARSAS HATASOK SZEREPE
A SERDULOK FIZIKAI AKTIVITASI
MAGATARTASABAN

A preventiv egészségpszichologianak nevezett kutatasi teriilet a megel6zésben szerepet
jatszo egészségmagatartds pszicholdgiai osszeftiggéseire hivija fel a figyelmet, tobbek ko-
zott a tarsas hatasokra. A tarsas kapcsolati halé ugyanis az egészségmagatartas kialakita-
saban a legerésebb hatast fejti ki - ez kiilontsen igaz bizonyos életkorokra, mint amilyen
példaul a serdiilékor. Felméréstinket 10-15 éves, szegedi felsé tagozatos altalanos iskola-
sok korében végeztiik, véletlenszerden kivélasztott iskolak és osztalyok segitségével (n = 550).
Az adatgydijtéshez onkitoltéses kérdSives modszert alkalmaztunk, melynek legfontosabb
célja a sportolasi szokasokra, sportolasi gyakorisagra haté tarsas hatdsok jellegzetessége-
inek feltarasa volt. Megallapitottuk, hogy a megkérdezett tanulok kérnyezetében a fizika-
ilag aktivnak tekintheté személyek koziil a baratok és az osztalytarsak emelkednek ki,
mely jol tiikr6zi, hogy ebben a korosztalyban még a fiatalok életének szerves részét képe-
zi a sport. A teljes mintat elemezve azt tapasztaltuk, hogy a sziil6k jelenleg is aktiv vagy
korabbi sportolasa, a testvér, az osztalytars, a barat, a szerelme sportoldsa szignifikdnsan
befolyasolja a megkérdezett tanul6 sportaktivitasat. A mintat nemenkénti bontasban vizs-
gélva szignifikans eltéréseket kaptunk. A tarsas hatdsok mértéke és szerepe a fitk és la-
nyok csoportjaban igen eltéré képet mutatott. A kortarscsoportok (barat, osztalytars, , sze-
relmiik”) aktivitdsanak hatdsa csak a lanyok esetében mutatott szignifikans kapcsolatot. A
példaképek, a sportagvalasztds és a sportolas indokainak vizsgalataban is szignifikdns nemi
kiilonbségeket tapasztaltunk. A fizikai aktivitdsi magatartassal és a sporttal kapcsolatos
kutatasi eredmények a gyakorlatban is felhasznalhat6k lehetnek a megel6zésben. A pozi-
tiv megerdsitésként is érvényesiils tarsas hatasokat ezért az egészségfejlesztési progra-
moknak hatékonyabban kellene kihasznalniuk.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, tdrsas hatasok, példaképek, sportagvalasztas, sportindoklas

Annak felismerése, hogy mar a fiatalok kozott is igen sok az inaktiv, és
hogy a magatartdsi mintak kora gyermekkorban formal6dnak (Piké 2002),
el6segitette a fiatalok fizikai aktivitdsi magatartdsanak vizsgalatat (Stuc-
ky-Ropp és DiLorenzo 1993). A rendszeres testmozgasnak ugyanis fon-
tos szerepe van az egészséges testi és szellemi fejl6dés szempontjabol (Ba-
ker és mtsai 2003; Tran és Wetman 1985; Siever és Davis 1985). Emellett
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éppen a fiatalok alkotjdk azt a populéciét is, akiknél a primer prevencié
a leghosszabb tavt sikereket érheti el (Piké 2002).

A modern tarsadalom kialakuladsdval, az életmé6d megvaltozasaval
parhuzamosan a betegségspektrum atalakuldsét figyelhetjiik meg. A hang-
suly a fert6z6 betegségekrdl a kronikus betegségekre tevédott at, melyek-
nek okai rendkiviil dsszetettek, és lefolydsukra kiilsé és belsé tényezdk
egyarant hatést gyakorolnak (Kulcsar 1998). Az egészségpszicholdgia
megsziiletésében ez a véltozas is szerepet jatszott, hiszen az egészség-
betegség megfelel6 értelmezésében a biomedikélis modell kudarcot val-
lott. Emellett a viselkedéstudoményok fejlédését is tapasztalhattuk (pél-
daul, hogy a tanulaselmélet alkalmazhat6 az egészségmagatartasi min-
tak atvételében és a betegviselkedésben is). Az életmindség vizsgalata is
fokozott hangsulyt kapott (Gentry 1984). Matarazzo (1982, 1) szerint , az
egészségpszicholdgia a pszicholégia specifikus - edukacids, tudoményos
és gyakorlati - hozzajaruldsa az egészség elGsegitéséhez és fenntartasa-
hoz, a betegség megel6zéséhez és kezeléséhez, az egészség, betegség és
kiilonbozé miikddészavarok etiologiai és diagnosztikai korreldatumainak
azonositasdhoz, valamint az egészségvédelem rendszeréhez.” Az egész-
ségpszicholégidnak a prevenciéban nagyon fontos szerepe van. A Sturges
és Rogers (1996) altal preventiv egészségpszicholégidnak nevezett kuta-
tasi teriilet éppen a megel6zésben szerepet jatsz6 egészségmagatartas
pszichologiai dsszeftiggéseire hivja fel a figyelmet, tobbek kozott a tarsas
hatasokra. A tarsas kapcsolati hadlo ugyanis az egészségmagatartas ki-
alakitasdban a legerdsebb hatast fejti ki, ez kiilonosen igaz bizonyos élet-
korokra, mint amilyen péld4ul a serdiil6kor. Az egészségmagatartas tarsas
hatasainak értelmezésében a pszicholodgiai elméletek sokat segithetnek,
amit azutan az egészségfejlesztési programokban hasznalhatunk fel (Stur-
ges és Rogers 1996).

A tarsas hatasokkal foglalkoz6 kutatdsok, tanulmanyok a fizikai akti-
vitast befolyasolo legfontosabb kornyezeti tényezdk koziil a tarsas hata-
sokat, a kornyezeti sszetevéket és akadalyokat emlitik. A tarsas hata-
sok alatt a csaldd, a barédtok, a kollégdk, az egészségiigyi szakemberek
véleményét értjiik, de ide sorolhatjuk a tarsadalomban uralkod¢ altala-
nos felfogast is. A csalad és a baratok hatasa kiilonosen fontos és pozitiv
hatast gyakorol a fizikai aktivitdsi magatartdsra (Baker és mtsai 2000;
Buckworth 2000; Buckworth és Dishman 1999; Humpel és mtsai 2002;
Sallis és Owen 1999).

A fizikai aktivitdshoz val6 viszonyulést a tarsas hatasok dontéen be-
folyasoljak (Sallis és mtsai 1992). A szocidlis tanulas elmélet ezt a hatést
emeli ki, és hangstlyozza a magatartés, az attitddok, az érzelmi reakci-
6k megfigyelésének, kovetésének fontossagat. Ez az elmélet az emberi
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viselkedést az észlelés, a viselkedés és a kornyezet hatasainak kolcsonos
folyamataként értelmezi. A tanulési folyamat szerepmodellek kozvetité-
sével torténik, és ez a hatas gyakran a belsé tarsas haloba tartoz6 szemé-
lyektdl ered, amely szerepet nemegyszer a legkozelebbi baratok vagy a
sziilok toltik be. A szerepmodellként hat6 személyek viselkedése, attittidje
a serdiil6 gyermekek szdmadra donté fontossdga (Bandura 1977, 1986).
A tarsas hatés a sziildk, tanarok, neveldk, edz6k motivalo szerepét is ma-
gaba foglalja (Smith 2003).

A fizikai aktivitast befolyasolo tarsas hatdsok nemcsak a szocidlis ta-
nulas elmélettel, hanem az tigynevezett tervezett cselekvés elmélettel (TPB)
is kapcsolatba hozhatdk. A tervezett cselekvés elmélete az egyik legszé-
lesebb korben alkalmazott modellje a cselekvés kognitiv tényezSinek, mely
a tarsas hatasokat éppen tugy figyelembe veszi, mint az egyéni tényezé-
ket. A tarsas hatasokat az egyén szdmara fontos személyek (pl. csalad-
tagok, baratok) éltal észlelt nyomasként fogalmazza meg, mely egy adott
cselekvési mod atvételére, illetve elutasitdsara késztet. A szubjektiv nor-
ma a modell egyik fontos dsszetevéje, mely az egyén hitét, bizalmat je-
lenti annak mértékérdl, hogy melyik, szamara fontos egyén kivanja téle
az adott magatartasi forma atvételét. Ennek a normanak a szerepe, hogy
hatast gyakoroljon a cselekvésre a szdndék befolydsoldsan keresztiil. A
szandék, az intuici6é szintén fontos eleme a modellnek, melyet szdmos
magatartdsi, normativ és kontrolltényezé befolyasol (Ajzen 1991).

A téarsas hatasoknak a fizikai aktivitdsi magatartason tal mas egész-
ségmagatartdsra gyakorolt hatasa is igen jelentds. Serdiilék kozott a koc-
kazati magatartdsformdk (dohdnyzds, alkoholfogyasztéds, droghaszna-
lat) vizsgédlatdban a kortarshatas igen erésnek mutatkozott, szerencsére
azonban a preventiv egészségmagatartasokban is jelentés a szerepe. Ez
bizonyitja, hogy ezek a hatadsok az egészségre kedvezd hatasa magatar-
tasformak atvételében is fontos szerepet jatszanak. A sportold kortarsak
pozitiv motivacios hatast fejtenek ki, és ehhez tarsul a serdiil6kori konfor-
mitasigény kielégitése is (Langlie 1977; Pik6 2002), mellyel a fiatalok azo-
nossagtudatukat szeretnék megerdsiteni (Csikszentmihalyi és Larson
1984).

A kutatasok azt bizonyitottak, hogy a tarsas hatasok, szociokulturalis
tényezdk nemcsak a fiatalok egészségmagatartasara (Piko6 2002), fizikai
aktivitdsara (Baker és mtsai 2000; Buckworth 2000; Buckworth és Dish-
man 1999; Humpel és mtsai 2002; Sallis és Owen 1999), hanem testképé-
re és teststilyvaltoztato stratégidira is jelentds hatast gyakorolnak (McCabe
és Ricciardelli 2001). Az eredmények azt mutatjak, hogy fiatalok torek-
szenek a tarsadalom é&ltal felallitott ideal (,, vékony ndk, izmos férfiak”)
elérésére. A kuilonbozé kornyezeti tényezdk, csoportok befolyasold hata-
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sat elemezve azt lathatjuk, hogy a serdiilé lanyok nagyobb fokt tdmoga-
tast, 0sztonzést tapasztalnak az anya részérél, mint a fiak. Ez elsGsor-
ban arra vonatkozik, amikor kiilonbozé testkép-valtoztatod stratégidkat
vesznek at, hogy minél kozelebb kertiljon testképiik az elvart idedlhoz.
A médiabol folyamatosan impressziv képeket kapunk arrél, hogy milyen
az idedlis ndi testkép, igy a média is joval erételjesebb hatast gyakorol a
lanyok testképére. A kortarscsoportok szerepe is inkabb a lanyok teststly-
csokkentd stratégidiban érhet6 tetten (McCabe és Ricciardelli 2001).

A szociélis tanulas elemeinek hatasa a gyermekek fizikai aktivitdsaban
igen jelentésnek mutatkozik. A fiak sportolasi szokdsaiban a csalad és a
bardtok tamogatdsanak, a sport élvezetének, az anya sporttal szemben
észlelt elutasitasdnak vagy tdmogatasdnak van felttinéen fontos szere-
pe, mig a lanyok esetében kiemelkedé prediktornak nevezhetjiik a spor-
tolas élvezetét, az otthon végezhet$ aktivitasok szdmat, az anya sporttal
szemben észlelt elutasitasat vagy tdmogatasat, illetve a fizikai aktivitds
kozvetlen sziil6i mintait (Stucky-Ropp és DiLorenzo 1993).

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy a 10-15 éves, felsé tagozatos alta-
lanos iskolas fiatalok sportolési szokasaira, sportolési gyakorisagara haté
tarsas hatdsok jellegzetességeit feltarjuk és megismerjiik. Végeztiink mar
vizsgdlatokat ebben a korosztalyban sportolasi szokdsok (Keresztes és
mtsai 2003, 2004a), egészségi allapot, pszichoszomatikus status (Pluhar
és mtsai 2004), egészségmagatartas (Keresztes és mtsai 2004b), értékrend
(Pluhar és mtsai 2003) és motivécios tényezdk (Piké és mtsai 2004) téma-
korében. A tarsas hatdsok vizsgdlatat azért is tartjuk kiemelten fontos
tertiletnek, mert a modern tarsadalomban az inaktivitas egyre rohamo-
sabb terjedése és a serdiil6k fizikai aktivitdsanak csokkenése hozzajarul
a lakossag kedvezétlen egészségi allapotdnak alakulasdhoz.

MINTA, MODSZER

A felmérést szegedi altalanos iskolasok korében végeztiik, véletlenszerd-
en kivalasztott iskoldk és osztalyok (5-8. évfolyamok, 10-15 évesek) se-
gitségével (n = 550). A 600 kérd6ivbél 550 volt értékelhetd, igy a valasz-
adasi arany 92%-os volt. A tanul6k atlagéletkora 12,1 év (szoras 1,2 év).
A valaszadok 54,9%-a fit, 45,1%-a pedig lany volt.

Az adatgydijtésre 2003 szeptemberében és oktoéberében kertilt sor, eh-
hez dnkitoltéses kérd6ives modszert alkalmaztunk, melynek legfontosabb
célja a fels6 tagozatos altaldnos iskolas fiatalok életmédjanak elemzése
volt magatartastudoményi szempontok alapjan. A kérdéiv itemei a szo-
ciodemogréfiai valtozokon tal kiterjedtek a fiatalok egészségi allapotara,
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pszichoszomatikus stdtusara, egészségmagatartdsdra, sportolasi szo-
kasaira, motivéciodira, illetve az agresszio, a szocialis dsszehasonlitas és a
tarsas hatdsok témakorére is. A kérddiv kitoltése osztalyfénoki ora kere-
tében tortént képzett mentalhigiénikusok, illetve egyetemi hallgatok se-
gitségével. Egy kérddiv kitoltése kb. 40 percet vett igénybe.

A fiatalok sportoldsi gyakorisagat, szokasait befolyasol6 szocialis té-
nyezdk vizsgélatat a kovetkezé kérdéssel vizsgaltuk: , Kik sportolnak/spor-
toltak a kornyezetedben?” Ennél a kérdésnél a fiataloknak minden lehetsé-
ges valaszlehetSséget be kellett jelolni a kovetkez6 lehetSségek koziil va-
lasztva: 1. , Valamelyik vagy mindkét sziilom most is aktivan sportol”; 2.
., Valamelyik vagy mindkét sziilom régebben sportolt”; 3. , Testvére(i)m”; 4.
,Muis kozeli csalddtagom (pl.: unokatestvér)”; 5. ,Osztilytirsaim”; 6. ,Ba-
rataim”; 7. ,,Az a fiu/lany, aki éppen tetszik”; 8. ,, EQyéb, éspedig: ...... 7

Kutatdsunkban a kornyezeti hatdsok befolyasat vizsgaltuk a sportag-
valasztasra is, illetve arra, hogy miért kezdett el a megkérdezett tanul6
sportolni. Ehhez a kovetkezé kérdéseket hasznaltuk fel: ,Miért dontottél
gy, hogy sportolsz?” Itt csak egyetlen vélaszlehetSséget, a legjellemzéb-
bet, lehetett bejelolni a kovetkez6kbdl: 1. , Az iskolaban kotelezé volt”; 2.
A sziileim mondtik/tandcsoltak”; 3. , Testvérem, mds kozeli rokonom tand-
csolta”, 4., Bardtaim javasoltik”; 5. ,Magam dontéttem”; 6. ,, Eqyediil vol-
tam, 1j bardtokat akartam szerezni”; 7. , Vonzott az ismeretlen”.

A sportigudlasztisra vonatkozo mdsik kérdéstink a kévetkezé volt: , Miért
pont ezt a sportagat vdlasztottad?” Itt is csak a legjellemz6ébb valaszlehe-
téséget kellett bejelolni: 1., Sziileim ezt tandcsoltak”; 2. , Testvérem vagy
kozeli rokonom tandcsolta”; 3. , Az iskolaban a testneveld tandrom tandcsol-
ta”; 4. ,Bardtaim tandcsoltdk, 0k is itt sportolnak”; 5. ,, Eqyediil vdlasztottam
nyomds indok alapjin (pl. kézel van a lakhelyemhez)”; 6. ,Ehhez a sporthoz a
legjobbak az adottsigaim”; 7. , Véletlen dontés volt”; 8. , Kihivdsnak ldttam”;
9. ,A TV-ben lattam, hogy a magyarok milyen sikeresek ebben a sportagban”.

Ezenkivil kivancsiak voltunk még arra is, hogy a fiatalok (sztikebb és
tdgabb) kornyezetében van-e sportolé példakép, akire felnéznek, és ez
milyen hatédssal van sportoldsi szokasaikra. Ezt a kovetkezd kérdéssel
vizsgaltuk: ,, Van-e olyan sportolo a kérnyezetedben, akire felnézel teljesitmé-
nye vagy emberi tulajdonsdigai miatt?” A megkérdezetteknek itt is csak a
legjellemzdbb valaszlehetéséget kellett bejeldlni: 1. , A sziileim”; 2., A test-
vérem vagy mds kozeli rokon (pl.: unokatestvér)”; 3. ,Az edzom”; 4. , Bard-
tom/osztilytarsam”; 5. ,Csapattirsam”; 6. ,Ismert magyar vagy kiilfoldi
sportolo, éspedig:...” 7. ,Nincs ilyen személy”.

A valaszlehetGségeket a szakirodalmi eredmények alapjan alakitottuk
ki, figyelembe véve az életkori sajatossagokat, kortarshatdsokat, sportmo-
tivacios tényezdket (Aszmann 2000; Giles-Corti és Donovan 2002a; Me-
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chanic 1991; Pelletier és mtsai 1995; Piko és mtsai 2004; Piké 1997; New-
man és Ward 1989; Sallis és mtsai 1990).

EREDMENYEK

A tarsas hatasok szerepének vizsgélataban el§szor azt néztiik meg, hogy
a megkérdezett fiatalok kornyezetében kik sportolnak. Az 1. dbrdn jol
lathato, hogy a sportold bardtok és osztalytarsak emlitése a tobbi ténye-
z6hoz képest sokkal gyakoribb volt, ami jelzi, hogy ebben a korosztaly-
ban a fizikailag aktiv személyek szama még igen magas.

A | Kik sportolnak a kérnyezetedben?” valtozot atalakitva megvizsgal-
tuk azt is, hogy a tanul6k hany sportolé személyt tudnak megemliteni
kornyezetiikbSl. Ennek eredményeit a 2. dbrin lathatjuk. A megkérdezett
fiataloknak csupan 4,2%-a valaszolta azt, hogy nem tud egyetlen spor-
tolé személyrdl sem a kornyezetében. A legtobben (33,1%) egy fizikailag
aktiv személyt jeloltek be, de a kett6-harom-négy-ot személyt emliték
szama is jelentésnek mondhat6 (13-14%).

A tarsas hatasok sportolasi gyakorisagra gyakorolt szerepét Chi-négy-
zet probédval elemeztiik, el6szor a teljes mintan, majd nemenkénti bon-
tasban is. Azért, hogy a megjelend kiilonbségek lathatobbak és egyértel-
mibbek legyenek, a sportoldsi gyakorisagot dichotom valtoz6va alakitot-
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1. tabldzat. Tarsas hatdsok és a sportolasi gyakorisdg dsszefiiggései

Sportol-e? Fizikai aktivitas
alacsony magas
Sziilék aktivan nem 33,6%** 66,4 %**
igen 19,5%** 80,5%**
Sziil6k régebben nem 35,9%** 64,1%**
igen 24,5%** 75,5%**
Testvér nem 36,8 %*** 63,2%***
igen 23,0%*** 77,0%***
Csaladtag nem 33,4% 66,6%
igen 28,5% 71,5%
Osztalytars nem 37,2%* 62,8%*
igen 28,4%* 71,65*
Barat nem 40,0%*** 60,0 %***
igen 26,4 %*** 73,6 %***
Szerelme nem 34,5%** 65,55%*
igen 23,8%** 76,2%**

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikdnsnak bizonyult a *-gal jelolt
esetekben (***p = 0,00; **p<0,01; *p<0,05)
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2. abra. Hanyan sportolnak a kornyezetedben?
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tuk. Létrehoztunk egy alacsony fizikai aktivitdst csoportot, ahova azo-
kat soroltuk, akik csak az iskolai testnevelés 6rdkon vesznek részt, illetve
néha alkalmanként ezen kiviil is. A mésik csoportba, a magas fizikai ak-
tivitdsi csoportba pedig azokat soroltuk, akik az iskolai testnevelés
6rakon kiviil heti rendszerességgel edzenek. A teljes mintat elemezve azt
tapasztaltuk, hogy a sziil6k jelenleg is aktiv vagy kordbbi sportolasa, a
testvér, az osztalytars, a barat, a szerelme sportolédsa szignifikdnsan be-
folyasolja a megkérdezett tanul¢ fizikai aktivitasat. Az 1. tiblizatban lat-

2. tablazat. Tarsas hatdsok szerepe a sportolasi gyakorisdgban nemenkénti bontasban

Neme Sportol-e? Fizikai aktivitas
alacsony magas
Fia sziil6k aktivan nem 32,0% 68,0%
igen 22,9% 77,1%
Lany nem 35,9%* 64,1%*
igen 17,1%* 82,9%*
Fia sziilék régebben nem 35,3%* 64,7 %*
igen 24,6%* 75,4%*
Lany nem 36,7%* 63,3%*
igen 24,7 %* 75,3%*
Fia testvér nem 35,2%* 64,8%*
igen 23,3%* 76,7 %*
Lany nem 39,4 %** 60,6 %**
igen 22,7 %** 77,3 %**
Fia csaladtag nem 31,3% 68,7 %
igen 30,0% 70,0%
Lany nem 37,3% 62,8%
igen 27,3% 72,7 %
Fia osztalytars nem 30,4% 69,6%
igen 31,2% 68,8%
Lany nem 49,3 %*** 50,7 %***
igen 25,6 %*** 74,4 %***
Fia barat nem 36,4% 63,6%
igen 26,9% 73,1%
Lany nem 46,3 %*** 53,8 % ***
igen 25,8 % *** 74,2 %***
Fia szerelme nem 33,3% 66,7 %
igen 23,2% 76,8%
Lany nem 36,4%* 63,6%*
igen 24,3%* 75,7 %*

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikansnak bizonyult a *-gal jelslt

esetekben (***p = 0,00; **p<0,01; *p<0,05)
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hatjuk, hogy felsorolt tényezdk kiilonbozé mértékben befolyasoljak a meg-
kérdezett tanulok sportolasi gyakorisagat. Legerdsebb hatdstinak a test-
vér és a barat szerepét talaltuk, ezt koveti a sziil6i és a parkapcsolati (il-
letve ,szerelmi”), majd az osztalytarsi hatas. A felsorolt tényezék koziil
csak a tdvolabbi csalddtag szerepét nem taldltuk jelentSs tarsas hatasnak.

A haromdimenzids kereszttdbla a tarsas hatasok szerepét szemlélteti
a sportolési gyakorisdgra nemenkénti bontasban (2. tdbldzat). A tarsas ha-
tdsok mértéke és szerepe a fiak és lanyok csoportjaban igen eltéré képet
mutat. Mig a sziil6k jelenleg is aktiv sportoldsdnak hatdsat csak a lanyok
sportolasi gyakorisagéban talaltuk szignifikansnak, a sziil6k korabbi spor-
tolasi gyakorisdga mind a két nemre szignifikans hatést gyakorol. A test-
vérek fizikai aktivitasdnak hatédsat fiak és lanyok esetében is tapasztal-
tuk, de a lanyokra gyakorolt hatdsa szignifikdnsan erésebb volt. A felso-
rolt tarsas tényezdk koziil a tdvolabbi csalddtagok tarsas befolydsolo
hatdsat nem talaltuk szignifikdnsnak. A kortarscsoportok (barat, osztély-
tars, ,szerelmiik”) aktivitdsanak hatdsa pedig csak a ldnyok esetében mu-
tatott szignifikans kapcsolatot.

A sportolasi gyakorisagot szignifikansan befolyasolja az, hogy hany
sportol6 személy van a megkérdezett tanulok kornyezetében. Minél tobb
sportolot emlitettek a fiatalok kdrnyezetiikbdl, annal inkabb jellemzé volt
rajuk az iskolan kiviili rendszeres testedzés (3. tdbldzat). A lanyok szigni-
fikansan tobb sportold személyt emlitettek meg, mint a veliik egykord fidk,
és lathattuk, hogy ennek hatésa a sportolasi gyakorisagukban is megmu-
tatkozik (4. tdbldzat).

Az 5. tablazat a kovetkez6 kérdés eredményeit mutatja: , Van-e olyan
sportolo a kérnyezetedben, akire felnézel teljesitménye mds emberi tulajdonsai-

3. tabldzat. A megkérdezettek kornyezetében sportolé személyek szama
és a sportoldsi gyakorisag dsszefliggései

Sportol6 személyek szama Fizikai aktivitas
alacsony magas
0 3,00%*** 3,3%***
1 41,4 %** 29,8 %***
2 17,2%*** 12,5%***
3 15,45*** 12,7 %***
4 12,2%*** 14,4 9%***
5 8,9%*** 17,9%***
6 1,8%*** 7,9%***
7 - 1,6%***
Osszesen 100,0% 100,0%

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikdnsnak bizonyult (***p = 0,00)
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4. tablazat. A megkérdezettek kornyezetében sportol6 személyek
és a nemek Osszefliggései

Sportol6 személyek szama Fia (%) Lany (%)
0 5,3* 2,8*
1 38,5* 25,9*
2 12,3* 15,8*
3 11,3* 16,2*
4 13,3* 14,2*
5 13,6* 16,6*
6 4,3* 7,7*
7 1,3* 0,8*
Osszesen 100,0 100,0

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikdnsnak bizonyult (*p<0,05)

gai miatt?” Ennek a kérdésnek a vizsgalatat is fontosnak tartottuk a tar-
sas hatasok vizsgalataban. A megkérdezettek 28,2%-a nem jel6lt meg pél-
daképet. Ezutan szinte egymas mellett kovetkeztek a sziil6k és a baratok
(14%-14%), majd 13,1%-uk ismert kiilfoldi vagy magyar sportol6t emli-
tett. Jellemzd, hogy a tanuldk féként annak a sportagnak a képvisel6i
koziil valasztanak példaképet, amit maguk is dznek, igy mivel elég so-
kan fociznak, sokan vélasztottak maguknak ismert focista példaképet.
Legtobben a Real Madrid felkapott sztarjat, David Beckhamet jelslték meg.
Ebbdl a csapatbél - valoszintileg a nagy ismertség miatt - tobb példakép
is kertilt ki. Erdekes, hogy elég nagy a szdma azoknak, akik olyan ma-
gyar sportolé példaképet emlitettek, aki esetleg nem annyira ismert a
nagyvildg el6tt, de a fiatalok kozel érzik magukhoz, példaul akikkel ko-
rabban azonos iskolaba jartak (pl. Nagy Laszlo, Buday Daniel, Nagy Le-
vente, Laluska Balazs, Szabics Imre). A ldnyok koziil tobben emlitették,
hogy nincsen példaképiik (33,6%), a fitkra ez kevésbé jellemzé (23,9%).
A fitk nagyobb ardnyban (17,8 %) jeloltek meg ismert sportolot példakép-

5. tabldzat. Kit tekintenek a fiatalok példaképnek?

Példaképek %

Sziilé 14,0
Testvér/més kozeli rokon 10,9
Edzé 12,5
Barat/osztalytars 14,0
Csapattars 7,3
Ismert sportolé 13,1
Nincs 28,2
Osszesen 100,0
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6. tabldzat. Példaképek emlitése nemek szerint

Példaképek Fia (%) Lany (%)
Sziilé 15,6%** 12,1%**
Testvér/mas kozeli rokon 6,0%** 13,8%**
Edzé 12,6%** 12,1%%*
Barat/osztalytars 15,0%** 13,0%**
Csapattérs 4, 7%%% 6,1%%*
Ismert sportold 17,3%** 7,7%%*
Nincs 23,9%* 33,6%**
Osszesen 100,0 100,0

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikansnak bizonyult (***p = 0,00)

nek, mint a lanyok (7,7%). A lanyok koziil viszont tobben emlitették a
testvért vagy mas kozeli rokont, mint a fitk. A sziilék példaképként valo
megjelolése mind a két nemnél hasonlo, bar a fiaknal enyhén magasabb
(15,6%, illetve 12,1%). Ezeket az osszeftiggéseket mutatja a 6. tdblizat.
A tarsas hatasoknak fontos szerepe lehet a sportindoklasban (miért
kezdett el sportolni), illetve a sportdgvalasztasban is. A kovetkez6kben
ezeket elemezziik. A fiatalok igen nagy szama (53,5%) jelezte, hogy sa-
jat dontése miatt kezdett el sportolni. Emellett a sztilék (18,7%) és az is-
kola (16%) hatasa volt még jelent6s (7. tiblizat). Az egyéni dontés szama
tal magasnak tinik, és e mogott sokszor sziiléi vagy iskolai hatds htzo-
dik, hiszen ebben az életkori szakaszban még mind a két hatds nagyon
jelentds. Ezt mar a motivaciok vizsgélatanal is megfigyelhettiik (Piko és
mtsai 2004). Nemenként vizsgalva ezt a véaltozot, szignifikans eltéréseket
talaltunk. Ezt mutatja a 8. tabldzat. A sportindoklasban a sajat dontés mind
a két nemnél kiemelkedd volt, de a fitikra szignifikdnsan nagyobb mér-
tékben jellemz6. A lanyok esetében emellett fontosnak bizonyult az isko-
la altal tdmasztott kovetelményeknek valé megfelelés is (azért kezdtek el
sportolni, mert az iskola szamukra kotelezévé tette). Fitknal a sziildi ja-

7. tabldzat. Miért sportolsz?

Miért dontottél agy, hogy sportolsz? %
Iskolaban kotelezd 16,0
Sziil6k javaslatara 18,7
Testvér javaslatara 1,9
Barat javaslatara 3,3
Sajat dontés 53,5
Uj baratok szerzése 0,4
Vonzott az ismeretlen 6,2
Osszesen 100,0
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8. tablizat. Miért kezdett el sportolni? Nemenkénti 6sszefliggések

Miért kezdett el sportolni? Fia (%) Lany (%)
Iskola kotelezévé tette 11,7* 21,3*
Sziil6k tandcsoltak 19,6* 17,0*
Testvér/kozeli rokon tanacsolta 2,8*% 0,9*
Baratai javaslatéra 4,3* 2,1*
Sajat dontés 55,2* 51,9*
Uj baratokat szerezni 0,4* 0,4*
Vonzott az ismeretlen 6,0* 6,4*
Osszesen 100,0 100,0

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikdnsnak bizonyult (*p<0,05)

vaslat, a testvérek, a baratok véleménye volt inkabb jellemzé ennél a kér-
désnél.

A sportagvalasztasban az egyéni adottsag jatszott legnagyobb szere-
pet (21,7%), ezt kovette a sziil6k tandcsara vélasztott sportag (19,9%),
az egyéni dontés (16,1%), véletlen dontés (12,9%) és a baratok javaslata
(10,7%). Szemben azzal, hogy a fiatalok koziil tobben emlitettek olyan pél-
daképet, aki sikeres sportagban vesz részt, a sportdgvalasztasban a sportag
sikerességének nem volt nagy hatdsa (2,6%) (9. tdblizat). A sportagva-
lasztas esetében is nemenkénti eltéréseket figyelhetiink meg. A fitk a szii-
16i javaslatot tobben emlitették (21,4%), mint a lanyok (17,9%). A la-
nyoknal pedig a testnevel6 tanar tanacsa volt sokkal erdsebb hatasu; 7,6 %-
uk emlitette, mig a fittknak csak 1,1%-a. A fitknal még a testi adottsag
jatszott fontos szerepet (24%), mig a lanyoknél a véletlen dontés megje-
161ése volt gyakoribb (10. tiblizat).

9. tablazat. Miért ezt a sportagat vélasztottad?

Miért ezt a sportagat valasztottad? %
Sziil6k tanéacsoltak 19,9
Testvérek, kozeli rokonok tanédcsoltak 2,4
Testnevel6 tandr javasolta 4,2
Barétok javasoltak 10,7
Egyediil valasztottam 16,1
Testi adottsagok 21,7
Véletlen dontés 12,9
Kihivas 9,5
Sportdg sikeressége 2,6
Osszesen 100,0
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10. tablizat. Sportagvalasztds nemenkénti dsszefliggései

Miért ezt a sportagat valasztottad? Fia (%) Lany (%)
Sziil6k tanécsoltak 21,4%* 17,9%*
Testvérek, kozeli rokonok tanacsoltak 3,0%* 1,8%*
Testneveld tanar javasolta 1,1%* 7,6%*
Baratok javasoltdk 11,4** 9,8%*
Egyediil valasztottam 17,0%* 15,2%*
Testi adottsdgok 24 ,0%* 19,2%*
Véletlen dontés 11,1** 15,2%*
Kihivas 7,7%% 11,6**
Sportag sikeressége 3,3** 1,8
Osszesen 100,0 100,0

Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikansnak bizonyult (**p<0,01)

KOVETKEZTETESEK

Elemzéstinkben a tdrsas hatdsok sportoldsi gyakorisagra, sportolasi szo-
kasokra gyakorolt hatasat vizsgaltuk meg. Megallapitottuk, hogy a meg-
kérdezett tanulok kornyezetében a fizikailag aktivnak tekinthet6 szemé-
lyek koziil a bardtok és az osztalytarsak emelkednek ki, mely jol tiikrozi,
hogy ebben a korosztdlyban még a fiatalok életének szerves részét képe-
zi a sport (Keresztes és mtsai 2003). A rendszeresség hirtelen csokkené-
sét csak a késéi serdiilékorban tapasztalhatjuk (Kulig és mtsai 2003). A
teljes mintat elemezve azt tapasztaltuk, hogy a sziil6k jelenleg is aktiv,
illetve korabbi sportolésa, a testvér, az osztalytars, a barat, a szerelme
sportolasa szignifikdnsan befolydsolja a megkérdezett tanul6 sportakti-
vitasat. Az eltéré tarsas kornyezeti tényez6k hatasat azonban eltéré mér-
tékiinek talaltuk.

A mintdt nemenkénti bontdsban vizsgalva szignifikdns eltéréseket
kaptunk. A tarsas hatdsok mértéke és szerepe a fitk és a lanyok csoport-
jaban igen eltéré képet mutatott. Mig a sziil6k jelenleg is aktiv sportolasa-
nak hatédsat csak a lanyok sportolési gyakorisagdban taldltuk szignifikdns-
nak, a sziil6k korabbi sportoldsi gyakorisaga mind a két nemre szignifi-
kans hatést gyakorol. Ennek hatterében az ebben az életkori szakaszban
tapasztalhat6 eltéré sportmotivécié hatasa allhat, mely jol tiikrozi a 1a-
nyokban meglévé nagyobb megfelelési kényszert a sziil6k és az iskola éltal
tamasztott kovetelményeknek. Igy a lanyokra a sziil6k jelenlegi aktivita-
sa, mint kovetendd példa, ,teljesitendé kovetelmény” nagyobb hatést
gyakorol (Piko6 és mtsai 2004). A testvérek fizikai aktivitdsanak hatasat
fitk és lanyok esetében is tapasztaltuk, de a lanyokra gyakorolt hatasa
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szignifikansan erdsebb volt. A felsorolt tarsas tényezdk koziil a tavolabbi
csalddtagok tarsas befolyasol6 hatdsat nem taldltuk szignifikdnsnak.

A kortarscsoportok (barat, osztalytars, ,szerelmiik”) aktivitdsdnak
hatasa csak a lanyok esetében mutatott szignifikdns kapcsolatot, hasonlo-
an ahhoz, ahogy a teststulycsokkent6 stratégiak esetében is a kortarscso-
portok hatdsat csak a lanyok esetében figyelték meg (McCabe és Ricciar-
delli 2001). Ez a kiilonbség a média hatdsa mellett kapcsolatba hozhato
azzal a ténnyel, hogy a lanyok hamarabb serdiilnek, hamarabb alakita-
nak ki kortars kapcsolatokat, igy ezeknek a csoportoknak a hatasa naluk
mar korabban jelentkezik, mint a veliik egykora fitknal (Ellis 2004). Vizs-
galatunkban az is jol lathato, hogy a tarsas hatasok nemcsak a kockazati
egészségmagatartasi mintak atvételében jatszanak szerepet, hanem sze-
rencsére a preventiv egészségmagatartdsi formdak kialakulasat is elGsegi-
tik (Piko 2002). Lathatjuk azt is, hogy a sportolé személyek szamanak
mennyire fontos szerepe van a fiatalok sportolasi szokasaiban. Ez a té-
nyezd szignifikdns kapcsolatban all a fizikai aktivitas szintjével, a test-
edzés rendszerességével (Giles-Corti és Donovan 2002b).

Megallapitottuk azt is, hogy a megkérdezett tanulék koziil tobben
emlitették, hogy ismert hazai vagy kiilfoldi sportolot tekintenek példa-
képnek. Ez magyardzhat6 azzal, hogy a fiatalok nagy tobbsége ebben az
életkorban koveti napjaink sporteseményeit a helyszinen vagy a médian
keresztiil (Keresztes és mtsai 2003). Erdekes, hogy a fiatalok koziil sokan
olyan példaképet emlitettek, aki esetleg nem annyira ismert a nagyvilag
el6tt, de a fiatalok kozel érzik magukhoz, példaul akikkel kordbban azo-
nos iskolaba jartak. A fitikra inkabb jellemz6, hogy ismert sportol6 példa-
képet valasztanak, ami kapcsolatba hozhat6 azzal, hogy a férfi nem és a
sport kozott pozitiv kapesolat dll fent, és a férfiak tobbre értékelik a verseny-
szellemet, a sportteljesitményt, mint a nék (Lantz és Schroeder 1999)

Hogy miért kezdenek a fiatalok sportolni? Legtobben tgy gondoljik,
hogy sajat dontésiik miatt. Am ebben az életkorban még igen erdsek a
sziil6i, iskolai hatasok, tehat valdjaban ez huzédhat meg a hattérben
(Smith 2003). A fiatalok sportdgvalasztdsaban is fontosak a tarsas hata-
sok. A sportindokldashoz hasonléan itt is nemenkénti eltéréseket figyel-
hettink meg. A sportindoklasban a sajat dontés mind a két nemnél ki-
emelked6 volt, de a fitkra szignifikdnsan nagyobb mértékben jellemzé.
A lanyok esetében emellett fontosnak bizonyult az iskola altal tamasz-
tott kovetelményeknek val6 megfelelés is (azért kezdtek el sportolni, mert
az iskola szamukra kotelez6vé tette). Fiaknal a sziiléi javaslat, a testvé-
rek, a baratok véleménye volt inkdbb jellemzé ennél a kérdésnél. A sport-
agvalasztasban a fitk a sziil6i javaslatot és a testi adottsagokat emlitet-
ték gyakrabban, mig a lanyokra inkabb a véletlen dontés és a testneveld
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tandr véleménye volt jellemzébb. Ezek magyarazhatok a fitk és a lanyok
kiilonboz6 motivécios hatterével (Wang és Biddle 2001; Piké és mtsai 2004).
Lathatjuk, hogy a kornyezetiikben 1évé minden fizikailag aktiv egyén
hatassal van a fiatalok sportoldsi szokdsainak valamelyik aspektusara
(Sallis és mtsai 1992). A fizikai aktivitdsi magatartdssal és a sporttal kap-
csolatos kutatasi eredmények a gyakorlatban is felhaszndlhatok lehetnek
a megel6zésben. A pozitiv megerdsitésként is érvényestils tarsas hataso-
kat ezért az egészségfejlesztési programoknak hatékonyabban kellene
kihasznélniuk. Fontos lenne az aktiv életmdd népszertsitése ahhoz, hogy
a sport ki tudja fejteni pozitiv hatasait. A fizikai aktivitds magatartastu-
domanyi kutatasai a sporttal 6sszefliggd pszicholdgiai és szocioldgiai
Osszeftiggések feltarasaval hozzéjarulhatnak ehhez a folyamathoz.
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ROLE OF SOCIAL INFLUENCES ON ADOLESCENT
PHYSICAL ACTIVITY BEHAVIOR

Preventive health psychology calls people’s attention to the psychological influences of health
behavior in prevention, mainly to the social influences. This is because there is a strong
influence of social network on the ways of how health behaviors to be formed, especially
in certain age groups as puberty. The present study has been carried out among 10-15 years
old middle school children in Szeged with random schools and classes (n = 550). Self-
administered questionnaire has been used as a method of data collection. The main goal of
our study has been to explore the characteristics of social influences and their influence on
sport activity. We have concluded that in children’s environment mainly friends and class-
mates are physically active. Analyzing the whole sample we have experienced that parents’
present and previous sport practices, sisters” and brothers’, class-mates’, friends’ and love’s
physical activity have a strong, significant effect on the respondents’ sport frequency.
Examining the sample according to sex, we have found some significant differences. The
role and effect of social influences between boys and girls were of great difference. Effect of
the peer groups was significant only among girls. Analyzing sports selection, sports reason
and role models we have also found significant gender differences. Research results from
studies on physical activity behavior and sport should be used in prevention. In health
promotion programs we should build on the role of social influences more effectively, which
have a positive effect on sport frequency.

Keywords: physical activity, social influences, models, sports selection, sports reason



