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SZAKMAI MUHELY

Csabai Marta”

,SZOMATIZACIO ES TARSADALOM”
MUNKACSOPORT

ELOZMENYEK

Kutatécsoportunk tevékenységének el6zményét az MTA Pszichologiai
Kutatointézete Tarsadalomlélektani Osztalyan az 1990-es évek masodik
felében kezdd6dott kutatdsi projektek képezték, amelyek beemelték az
Osztaly korabbi kutatasi témdi kozé a test, az egészség és a nemi identi-
tas tarsadalmi reprezentacidinak problémait. Ezek koziil els6ként emli-
tend6 az 1996-97-ben zajlott, ,Az egészség szocidlis reprezentéciéi bu-
dapesti kozépiskolasok korében” cimd felmérés (témavezetSk: Erés Fe-
renc és Laszl6 Janos), melyben munkacsoportunk tagjai koziil Csabai
Marta vett részt, szerepet vallalva a kutatdsi zar6tanulmany és egyéb
publikaciok 1étrehozéasaban is. Ezt kovette tobb, Erés Ferenc és Csabai
Marta altal kozosen vezetett projekt, amelyek a nemi identitas tarsada-
lomlélektani és pszichoanalitikus szemponta vizsgalatat ttizték ki célul.
Ezen feladatokat részben a Pécsi Egyetem Pszichologiai Intézetének El-
méleti Pszichoanalizis doktori programjaval kozosen végeztiik. A Dok-
tori Program hallgatéjaként a nemi identitas témakorével foglalkozott
munkacsoportunk két tagja, Kende Anna és Borgos Anna, s ezen téma-
kat megtartva kapcsolodtak be a test reprezentaciéival kapcsolatos vizs-
galatokba. Az 1998 és 2002 kozott, ,, A testtel kapcsolatos reprezentéci-
6k szerepe az identitds alakulasanak véltozo feltételei kozott” cimmel zajlo
kutatasokat az OTKA tematikus palyazata (témavezetd: Erés Ferenc),
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illetve Csabai Mérta OTKA posztdoktori és MTA Bolyai kutatasi 6szton-
dijai tamogattak. A kutatas résztvevGjeként készitette egyetemi miihely-
munkajat Szili Katalin, aki késébb a pécsi Elméleti Pszichoanalizis dok-
tori program hallgatéjaként folytatta tevékenységét a munkacsoport tag-
jaként.

Ebben a kutatdsban azt vizsgaltuk, hogy a testtel kapcsolatos szocidlis
és kulturélis reprezentaciok hogyan fogalmazédnak meg a magyar tar-
sadalomban és a kultaraban, s mindez hogyan tiikr6zédik a jelenkori
,testpolitika” néhany kiemelt teriiletén: az egészség, a divat, az életmod
és a nemi identitas vonatkozasdban. A fokuszcsoportokkal, irdsbeli in-
terjukkal és kérdédivvel végzett felmérésben tovabbi kérdésként szerepelt
a test, illetve a testnek a kirekesztésben, a méasoktoél valé elhatarol6édas-
ban, a kulturdlis ,masik” fantdziajanak létrehozasdban betoltott szere-
pe, s ennek keretében megprébéltuk nyomon kovetni a szimbolikus és
tizikai hatarok létrehozdsanak szocidlpszicholdgiai folyamatat. Mindeh-
hez meg kellett vizsgalnunk az ,ideélis” testrdl alkotott elképzeléseket,
és az ettdl valo eltérésekrdl alkotott nézeteket, az ahhoz val6 viszonyu-
last. Kiillonos hangsualyt fektettiink a vizualis médiumok, a reklamok
hatasaira, és arra, hogy az egyre elterjedtebbé és hozzaférhetébbé valé
elektronikus hal6zatok milyen hatdssal vannak az identitas alakulasara,
a ,virtudlis”, interperszonalis kapcsolatokat nélkiil6z6 azonosulasok 1ét-
rehozasara.

A kutatas elméleti vonatkozasair6l Csabai Marta és Erés Ferenc irt
tanulmanykotetet , Testhatarok és énhatarok. Az identitds valtozo kere-
tei” cimmel, melyet a J6szoveg Mihely Kiad6 jelentetett meg 2000-ben.
Az empirikus eredményeket az Uj Mandatum Kiadénél 2002-ben kiadott
, Test-beszédek. Koznapi és tudomdanyos diskurzusok a testrél” cimi
kotetben foglaltuk 6ssze. Kutatasunkrél a Duna Televizié dokumentum-
filmet készitett, melyet , A tudomény kincseshdza” c. sorozatban 2003
aprilisaban mutattak be.

CELKITUZESEK

A testtel és a nemi identitdssal kapcsolatos kutatasaink soran tobbszor
felmeriilt az igény annak a kérdésnek a részletesebb vizsgélatara, hogy
miként jelennek meg a testen az egyén és a tarsadalom ,vélsagtiinetei”,
s ezek milyen szocidlpszicholdgiai folyamatok &ltal valnak betegségek
hordozoéiva. Kérdésfelvetésiink szorosan kapcsolédott azokhoz a tarsa-
dalomtudomanyi vitdkhoz is, amelyek az utébbi években indultak a be-
tegségkategoridk alakulasat befolyasol6 tarsas konstrukciok és diskurzu-
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sok hatasair6l, a medikalizéci6 jelenkori problémair6l. Ezen kérdések vizs-
galatat és a munkacsoport létrejottét segitette a 2002-ben elnyert OTKA
tdmogatas, melyet ,Névvaltozas vagy korképvaltozas? A pszichoszoma-
tikus betegségkategoriak atalakulasat befolyasolo tarsadalomlélektani té-
nyezdk” cimd téma kutatasara kaptunk. Idékozben csoportunkhoz csat-
lakozott Fiileki Katalin és Kovai Melinda, akik a pécsi doktori iskola hall-
gatoiként végzik kutatomunkajukat.

A kutatas soran azt vizsgaljuk, hogy milyen hatast gyakorolnak napja-
inkban a tudomanyos és popularis diskurzusok a szakemberek és a lai-
kusok betegséggel kapcsolatos nézeteire, és maguknak a tiineteknek az
alakulasara, valamint hogy miként jelennek meg a reprezentaciokban a
pszichoszomatikus koncepcié folyamatosan tapasztalt valtozasai. Fel
kivanjuk tarni, hogy a ttinetekkel, testi manifesztaciokkal kapcsolatos
konstrukciék milyen kulturalis mintdzatot kovetnek és milyen Osszeftig-
géseket mutatnak az identitas kiilonb6z6 meghatarozéival, kiilonos te-
kintettel a nemiséggel kapcsolatos reprezentacidkra, sztereotipidkra. Ki-
tériink arra a kérdésre is, hogy a - tag értelemben vett - szomatizacios
tiineteket, betegségeket milyen individualis és tarsadalmi fesziiltségekkel
hozzak tsszeftiggésbe az emberek. Megvizsgéljuk tovabba, hogy a szak-
értdi tudashoz, a fejlett orvosi technikakhoz fiz6dé - sokszor ambiva-
lens - attittidok, nézetek hogyan tiikrozédnek az emlitett tiinetekkel, be-
tegségekkel kapcsolatos diskurzusokban. Kutatasunkkal a problémakor
4j szempontd, tn. ,materialis-diskurziv-intrapszichés” szemléletli meg-
kozelitéséhez csatlakozunk. A diskurzusokat és tarsas konstrukciokat en-
nek megfeleléen nem egy kauzalis modellbe illesztjiik, hanem a betegség-
kategoridk - és maguk a testi tiinetek, allapotok - alakulasat befolyasolo
tényezdk hal6zatat atszovd jelenségeknek tekintjiik.

Kutatédsi modszereink:

- elméleti kutatasok, irodalomfeldolgozas;

- kvalitativ kutatasok fokuszcsoport és interja technikaval;
- korrajzok és betegségtorténetek diskurziv elemzése;

- tudoményos és ismeretterjeszté kiadvanyok elemzése;

- kifejez6 mozgasok, testi gesztusok elemzése.

TEVEKENYSEG ES JOVOKEP

Kutatdsunk eddigi szakaszaban tobb elméleti tanulmdnyt készitettiink a
szomatizécids tiinetek diagnézisainak alakuldsardl, a hisztéria torténe-
tétsl kezdve a pszichoszomatikus elméletek valtozasain at a kérdéskor
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orvos-beteg kapcsolati vonatkozésaiig.” Elméleti kutatdsainkkal bekap-
csolodtunk egy interdiszciplindris projektbe is, amelynek keretében torté-
nészek, antropolégusok, kommunikacié-kutatok, képzémivészek és pszi-
choloégusok egytitt, de kiilonbozé eszkozok segitségével probéljak megfo-
galmazni a test (re)prezentacidjdnak és a szenvedéshez valé viszonydnak
modozatait (projektvezets: Toth G. Péter). A projekt keretében 1étrehozott
,Borbe kotve” cimi kiallitast eddig Veszprémben, Vacott, Pozsonyban
és Nyiregyhdzan mutattak be, s a késziil6 kotet a nyomdai el6készités sza-
kaszdban van.

Els6 empirikus kutatdsi eredményeink bemutatasara 2004 majusaban
szimpoziumot szerveztiink a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Nagygytlé-
sén. Itt Csabai Marta a gyakorlé orvosok és a laikusok szomatizaciéval
kapcsolatos elképzeléseit hasonlitotta 6ssze, Kende Anna a pszichoszo-
matikus betegségreprezentaciokat a nemek tarsadalmi jelentéseivel hoz-
ta Osszeftiggésbe, Fiileki Katalin pedig arrdl beszélt, hogy milyen sztere-
otip képet konstrudlt a DSM IV-R a szomatizaciés zavarban szenvedd
paciensrdl. Szili Katalin a szubjektiv testérzéseket és a testen beliili, illet-
ve kiviili terekkel kapcsolatos reprezentaciokat hasonlitotta ssze a szak-
emberek és laikusok diskurzusaiban. Borgos Anna 20. szazad eleji hiszté-
rids betegek korrajzaiban vizsgalta a tartalmi csomépontokat, személyes
és tarsadalmi kortilményeket a betegség dsszeftiggésében. Kovai Melinda
egy irodalmi szoveg, Németh Laszlo Hipertonia-levelek c. mdve alapjan
elemezte, hogy hogyan alakul a tiinet elbeszéléssé, és milyen terdpids stra-
tégidkat hasznal a szerz6 annak érdekében, hogy visszaforditsa a szoma-
tizacié folyamatat.

A szomatizéciés tiinetek mozgésos és egyéb expressziv kifejezésmaod-
jainak vizsgdlatat a korai hisztérias tiinetek mozgaselemzése, vizualis
abrazolasok és a késébbi pszichoterapids diskurzusok analizise alapjan
végeztiik. Ennek eredményeit egy interdiszciplinéris , tudomdnyos perfor-
mansz” keretében mutattuk be ,Pszicho-széma etddok” cimmel a Ma-
gyar Pszichoanalitikus Egyestilet 2004. §szi konferencidjan. Az el6adas-
ban egyenrangu szerepet kapott szoveg, kép és mozgas, s a laikus és tu-
domanyos reprezentacidk, a test, a nemiség és az orvos-beteg kapcsolat
kérdései mellett a koznapi és miivészi kifejezésformak Osszeftiggései is
kiemel6dtek. A performansz résztvevéi csoportunk tagjai koziil Borgos
Anna, Csabai Madrta és Szili Katalin voltak, a produkcidéban tovébba
Moukhtar Lucia pszicholégus és tdncmtivész vett részt.

* Jelen folyoiratban lasd pl. Csabai Marta (2004): A hisztéridval kapcsolatos diskurzusok
tanulsagai a szomatizacios jelenségek és a betegségmagatartas megértéséhez. Mentdlhi-
giéné és Pszichoszomatika, 5 (1): 55-67.
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Elméleti és empirikus kutatasaink folytatasat a jovében is az alabbi ki-
emelt szempontok figyelembevétele mellett szeretnénk megvalésitani:

1. Interdiszciplinaritds

... a tarsadalomtudomaényi megkdozelitések, tovabba a pszichotera-
pia, a szépirodalom, a mozgasmdvészet, a szinhaz és a képzémi-
vészet kapcsolodasi pontjain.

2. Gyakorlati alkalmazhatosdg

... az orvos-beteg kapcsolat és a betegségekkel kapcsolatos informé-
ciok laikusok szamadra valé megjelenitése terén. A szakérték, a mé-
dia és az ismeretterjesztés szempontjainak Gsszevetése.

3. Kritikai és civil tarsadalmi attitid

. a betegségekkel kapcsolatos reprezentaciok identitasformakat
(nemi szerepeket, tarsadalmi statust) érinté mozzanatai, tovabba a
tudas megjelenitésének és hozzaférhetéségének esélyegyenlSségi
szempontjai terén.

A fenti szempontok figyelembevételével 2005 6szén interdiszciplina-
ris mihelykonferenciat szerveziink.

Munkacsoportunk tobb szakmai intézménnyel és kollégaval all aktiv
kapcsolatban. Koziiliik ki kell emelntink a Pécsi Egyetem Pszichologiai
Intézetének Elméleti Pszichoanalizis Doktori Programjat (programveze-
t6: Prof. Erés Ferenc), amely kutatasaink fontos tdrsadalomtudomanyi
és bolcsészeti szempontt inspirdtoraként szerepel, és segitséget nyujt
eredményeink oktatdsban és tudomanyos férumokon valé megjelenité-
sében is.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centruménak
Magatartastudomanyi Intézete (igazgatd: Prof. Molnér Péter) kutatasunk
orvosi pszicholodgiai hatterében nyujt rendkiviil fontos segitséget, és le-
hetéséget biztosit hasonld témdjt kutatasokba és szakmai eszmecserék-
be val6é bekapcsolédésra.

Csoportunk nyitott a tovabbi kooperaciok irdnyaban. Szeretettel va-
runk megkereséseket munkacsoportok, kutatok, gyogyité szakemberek
és nappali, illetve posztgradudlis hallgatok részérél.

Névjegy

»,Szomatizacio és tarsadalom” munkacsoport. MTA Pszicholoégiai Kuta-
tointézete, Tarsadalomlélektani Osztaly

A csoport tagjai: Dr. Csabai Marta tudomanyos fémunkatars (téma-
vezetd), Dr. Kende Anna tudomanyos munkatérs, Borgos Anna tudo-
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manyos segédmunkatars, Szili Katalin PhD hallgat6, Kovai Melinda PhD
hallgato, Fiileki Katalin PhD hallgat6.

Cim: MTA Pszicholégiai Kutatéintézete, Tarsdalomlélektani Osztaly,
1132 Budapest, Victor Hugo u. 18-22.

E-mail: csabaim@mtapi.hu

A mthelybemutatés a ,Névvéltozas vagy korképvaltozas? A pszichoszomatikus beteg-
ségkategoriak atalakuldsat befolyasol6 tarsadalomlélektani tényezék” cimd, T043667 sza-
mu OTKA pélyazat timogatasaval késziilt.



