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A koszi Hippokratész azzal érdemelte ki a nagy melléknevet, hogy az or-
vostudomany torténetében el6szor fordult hatarozottan szembe a gyo-
gyito6 szentélyekben - aszklépieonokban - foly6 magikus szertartasok altal
végzett gyogyitdsokkal. Habar azokban sok tapasztalatot, népi gyégymo-
dot alkalmaztak, az orvosi tudas mégsem haladta meg a j6 szandéku ku-
ruzslas szintjét. Mindezekkel szemben Hippokratész 4j alldspontja az
volt, hogy a betegséget maga a természet, a beteg szervezet igyekszik gyo-
gyitani, abban az orvos {6 feladata, hogy gondos megfigyelésekre tamasz-
kodo tapasztalati tudassal a gyogyito igyekezetnek testi és szellemi se-
gitGje legyen. Az orvosi hivatasrol és magatartasrol irja a Corpus Hippokra-
tikumban: ,az orvosi hivatds a hivatasok legnemesebbje, de csak akkor,
ha azt jol képzett, jellemes és az emberi testet és szellemet ismeré orvos
gyakorolja”. Més kérdés természetesen, hogy a nedveken alapulé, azok
megfelel6 ardnyainak felboruldsat hirdet6 orvosi tevékenységnek mennyi
koze volt a helyes orvoslashoz, az azonban tény, hogy az embert mint
személyiséget és annak betegségét mar egy meghatarozott rendszerben
szemlélte.

Tobb ezer év malva, a 20. szazadban kialakult egy 6nall6 interdisz-
ciplinéris tudomany, az orvosi pszicholégia. Az orvostudomany és a pszi-
cholégia viszonya, egymdsra utaltsdga és kapcsolata régéta foglalkoztatta
és olykor heves vitdkra késztette az érintetteket, napjainkban azonban
egyre hatarozottabban rajzolodik ki, hogy a kérdés nyugvopontra kertilt,
a két onallé tudomanyteriilet megtalélta a taldlkozasi pontokat, és en-
nek eredményeként létrejott egy Gj tudomanydag. Ennek egyik ékes bizo-
nyitéka a Dr. Kopp Madria és Dr. Berghammer Rita 4ltal szerkesztett
Orvosi pszicholégia egyetemi tankonyv.

Korunkat a szorongas kordnak is szoktdk nevezni. Sajnos kozeli és
tavoli torténelmiink tarsadalmi eseményei igen sok okot szolgaltattak.
Felgyorsult vilagunkban a rank ztdulé informaciok egyre jobban terhe-
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lik az azokra tobbnyire felkésziiletlen egyént. Az ember nyitott és bizony-
talan vilagban él, aggodik élet és haldl, egészség és betegség, baratsag és
konfliktus, hdbort és katasztréfa miatt. Tapasztalhatjuk, hogy élettink
mennyire fligg a tudomany és technika eredményeitdl, a folyamatosan
és egyre nagyobb mértékben valtozé természetes és szocialis kornyeze-
tinktdl. A feladat egyértelmd: meg kell 6rizni az emberiség kulturélis sok-
féleségét, a torténelem tavlatait, a kommunikécio és a megértés képességét,
valamint belséleg is eréssé kellene tenni a globalizal6dé tarsadalmat. A
gazdasag- és a politikatudomany azonban egyediil nem képes megolda-
ni ezt a feladatot. A tudomadnyteriileteket egyenrangtnak tekintve inter-
diszciplinaris egyiittmdkodésre van sziikség. Ezért is keressiik folyama-
tosan a megfelel6 tudomanyteriileteket, amelyek lehetSséget adnak a 1é-
lektani folyamatok tarsadalom- és egészségtudomanyi dsszefiiggéseinek
és azokon keresztiil a betegségekkel val6é kapcsolatdnak feltarasahoz.
Ennek minden bizonnyal egyik alaptudoménya az orvosi pszichologia.

A 14 fejezetre tagolodo tankonyv az érintett tudomdnytertilet legfris-
sebb, a gyakorlat probajat is kidllo kutatasi eredményeire tdmaszkodik,
azaz kifogéstalan szerkezeti felépitésben az orvosi pszicholégia sokira-
nyt kérdéskorének atfogé ismeretét adja.

Az 1. és 2. fejezet bemutatja az orvosi pszicholégia helyét az orvos-
képzésben. Rendszerezi a kérdéskort targyald legjelentGsebb elméleti, fi-
lozofiai és tudomanytorténeti allasfoglaldsokat. Foglalkozik azokkal az
alapvet6 jelenségekkel, melyek befolyasoljak az egészségi dllapotot, a be-
tegségek kialakuldsat, lefolyasukat. Kilon kiemelném a krénikus beteg-
ségek szakszerd ellatdsahoz kittintetetten fontos pszicholégiai ismeretek
és készségek megszerzésének részletes targyalasat és a biopszichoszocialis
modell bemutatdsat, mint a betegségfolyamatok komplex elemzési mod-
szerét.

A 3. fejezet a legfontosabb pszichés alapfunkcidkat és azok kozponti
idegrendszeri ¢sszefiiggéseit taglalja. Részletezi a motivaci6 szerepét a
kiilonbozé magatartasformakban, a gondolkodas és intelligencia, a ge-
netikai és a kdrnyezeti tényezék kapcsolatat.

A 4. fejezet a fejlédéslélektan altalanos ismérveivel, a gyermekkorban
jelentkezé pszichoszomatikus zavarokkal, valamint a serdiilékor jelleg-
zetes orvosi pszicholdgia kérdéseivel foglalkozik.

Az 5. fejezet a személyiségelméleteket és a személyiségzavarokat tag-
lalja, és kiemeli, hogy a személyiségzavarok, mint hibas alkalmazkodast
eredményezé személyiségvondsok késébb kronikus alkalmazkodasi za-
varokhoz vezetnek.

A 6-7. fejezet a hivatas és személyiség Osszefiiggéseit, az orvos és be-
teg kapcsolatét taglalva rdmutat arra, hogy az orvosképzés és az orvosi
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hivatas gyakorldsa milyen mentdlis problémak forrasa lehet. Felhivja a
figyelmet az orvosszerep testi és lelki kockdzataira, valamint korai felis-
merésiik fontossagara. Kiemelten részletezi az orvosi szocializaci6 kérdé-
sét, bizonyitva, hogy a terapids kommunikécio az orvos és a beteg kozott
olyan tobbdimenzids, kapcsolatkozpontd, dsszetett interakcid, melyben
az alad-folérendeltségi jogviszony helyett a mellérendeltségi orvos-beteg
kapcsolat, az tn. partneri viszony mikodik hatékonyabban.

A 8. fejezet az egészséglélektan koré csoportosul. A mai magyar valo-
sdgban a pszichés eredett zavarok a népesség nem kis szazalékat érin-
tik, és méltan kovetelhetnek helyet az in. népbetegségek soraban. A meg-
el6zés természetesen nem lehet mds, mint a testi-lelki és tarsas egészség
megdrzése. A kérdéssel és a helyreallitas lehetdségeivel részletekbe me-
néen foglalkozik.

A 9. fejezet a tudoményteriilet 4j irdnyvonalat, a pszichoneuroimmu-
nolégiat mutatja be. Képet kapunk arrol, hogy az érzelmi allapotvalto-
zasok distresszhatdsaval koéros eseménysor kovetkezik be az immunfo-
lyamatokban is, a pszicholégiai, mentalis és viselkedészavarokat tehat ob-
jektiv elvaltozasok is kisérhetik.

A 10. fejezet a pszichoszomatika, a magatartasorvoslas alapjait mutatja
be. A pszichés tényezék szdmos kéreredet kialakulasdban fontos szerep-
pel birnak, a gyakorlé orvostél azok ismerete elvarhat6. A 11. fejezet az
orvos mindennapi gyakorlatdban kiilonos jelent6ségti teriilettel, a haldok-
las és a gyasz lélektandval, a gyogyithatatlan és a haldoklé betegek pszi-
chés gondozasanak kérdéseivel foglalkozik, ismertetve a gydsz altal kival-
tott természetes és az attol eltéré reakcioformdkat, valamint a segitség-
nyujtas lehetdségeit. A kovetkez6 (12.) fejezet a pszichoterdpia alapelveit,
lehetéségeit, a farmakoterapiaval valé kapcsolatat vazolja fel.

A 13. fejezet bemutatja, hogy a munkatevékenység az életmindség és
az onmegval0sitas lényeges dsszetevdje. Modern vilagunkban valdszind-
leg egyik f6 megbetegedési - testi és lelki - rizikofaktor a munkahelyi tal-
terhelés és kimertilés. A kialakul6 kérképekkel a munkatudomanyi pszi-
choszomatika foglalkozik.

A 14. fejezet 6sszefoglalja azokat a gyakorlatban hasznalt médszere-
ket, amelyek a kiilonb6zd csatorndkon szerzett informaciok egységes
rendszerbe torténd osszegzését teszik lehetévé.

A kotet végén fogalomtar és részletes irodalomjegyzék biztositja az
ismeretek tovabbi elmélyitését, illetve egy-egy szakteriileten torténd Gjabb
ismeretek szerzését.

Oszintén meg kell mondanom, hogy a kényv elolvasasa utdn valtoz-
tatnom kellett azon a korabbi véleményemen - mentségemiil szolgal,
hogy e tudoménytertileten ismereteim feliiletesek -, hogy az orvosi pszi-
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cholégiat nem objektiven, a logikai sziikségszertiség mércéje szerint itél-
tem meg. Személy szerint én most sokkal kényelmesebben érzem magam,
mert egy mélyebb szintd ismeretanyag birtokosa lettem ezen a tudomany-
tertileten.

Az orvosi pszicholégia tudoménya - természetébdl adoéddan - a ma-
gyarazatokat a szerzett tapasztalatokkal dsszevetve Gjra és Gjra probara
teszi, ezért tudomanyos elemzését olyan ismeretekre épiti, amelyek min-
den djabb informéciét beépitenek tuddsanyagukba, vagy a régieket sziik-
ségképpen modositjak egy 1j szempontbdl torténd értékeléssel. Az em-
ber ellendllhatatlanul hiszi, hogy valamiféle kittintetett viszony fizi a vi-
lagegyetemhez. Nehezen tudok megbirkézni azzal a gondolattal, hogy
a mostani univerzum egy olyan allapotban fejl6dott ki, amely tulajdon-
képpen idegen szamunkra, és hogy olyan jové elé néz, amelyben olyan
korulmények fognak kialakulni, amelyek kitorolnek bel6le minden életet.
A konyv olvasasa bennem éppen az ellenkez6t tudatositotta, torténete-
sen azt, hogy minél attekinthetébbnek mutatkozik az emberi pszichikum,
annal céltudatosabb lehet a jovikép.

A tankonyv igényes tartalmaval analoég annak diadaktikai elve. Az
egymasra épiilé targykoroket figyelemre mélté cimek, a lényegi monda-
nivalo6t kifejez6 alcimek és 6sszefoglaldsok emelik ki. Mindezekhez a szer-
z6k szemléletes - fekete-fehér és szines - dbraanyagot és egyéb illusztra-
ciét adaptaltak, vagy valogattak sajat gydjtésiikb6l. A munka legnagyobb
erénye az igényesség. A fejezetek szerz6i az egymasra épuil6 targykorok-
ben a legkorszertibb alapismereteket vonultattdk fel, mindezt tomoren,
kozérthetden, olvasmédnyosan, egységes szerkezetben - amiért elsésorban
a szerkesztést kell dicsérni.

Azt hiszem, mindez csak tgy volt elérhetS, hogy a szerzék mindegyi-
ke tertiletének avatott ismerdje és miveldje - valészintleg alapelvekben
azonos nézeteket is vallé szakemberek. EttSl az olvasé szdmara a konyv
nem ,legytrendd kdsahegy”, hanem valédi ,vezérfonal”, amivel kive-
zetik az orvosi pszicholdgia labirintusabol a tuddsszomjbél és kivancsi-
sdgbol odatévedt olvasét. A masik ok, amitél j6 a konyv, az a ,szikar-
sag”. Minden benne van, ami kell, és semmi sincs benne, ami megzavar-
hatnd az olvasé tisztanlatasat. Ugy érzem, hogy a konyv szerzsi nem csak
tudtak, hanem moédszertanilag is értették az orvosi pszichol6giat. A konyv
jo; attol élvezetes olvasmany, hogy didaktikus. Ez annyit jelent, hogy 1é-
tezik olyan rendszerezés, amelyet az olvasé dsszefliggéseiben mar egy-
szeri olvasaskor meg tud érteni. A tudomanyteriilet 6sszetett és rész-
letgazdag, ezért az olvasonak a fentiekre ugyancsak sziiksége lehet. Meg-
gy6zbédésem, hogy biztos reményiink van arra, hogy az orvostudomany
mar végérvényesen és szervesen beépiti az orvosi pszichologiat.
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Osszegezve megallapithat6, hogy az Gj tankonyv, e sokszerzds md
Ujszertsége és értéke dontGen komplexitasdban rejlik. Igényessége nem
csak korszerd ismeretanyagaban, felfogasaban mutatkozik meg, hanem
empirikus, lexikdlis anyagaban is. Ez utébbi azonban csak annyit nyijt,
amennyire az olvasénak ma mindenképpen sziiksége van.

A Medicina Konyvkiado6 a t6le megszokott reprezentativ kiadvanya-
val ismét kiemelkedé alkotast nyujt az olvasénak. Kiilon, ismételt emli-
tést érdemel a kitliné dbraanyag. A konyvet méltan soroljuk a kitdné
munkak kozé. Rendkiviil fontos interdiszciplinaris, szemléletformal6 for-
rasanyag a gradudlis és a posztgradualis képzésben egyarant. Kétségte-
len, hogy a 2005. év egyik sikerkonyvérdl van szo.

Végezetiil koszonom a felkérést, az olvasds élményét, és ajanlom a
konyvet mindenkinek, aki szereti a jot, az okosat és az esztétikusan szé-
pet is. Ez utébbit szolgaljak Kass Janos szemet-lelket gyonyorkodtetd,
magas muvészi szinvonalta grafikai.

Dr. Sétonyi Péter
Semmelweis Egyetem, Igazsagtigyi Orvostani Intézet
1091 Budapest, Ulléi at 93.
E-mail: sotpet@igaz.sote.hu

Bernhard Straufs - Uwe Berger -Jiirgen von Troschke - Elmar Brahler
(Hrsg.): Lehrbuch Medizinische Psychologie und Medizinische Sozio-
logie. Ein praxisorientiertes Lehrbuch

Hogrefe-Verlag, Gottingen, 2004, 740 oldal, dra: EUR 49.95
ISBN 3-8017-1032-7

Az orvosi pszicholdgia gyakorlati vonatkozéasaival foglalkozé tankonyv
mar évekkel ezel6tt felkeltette figyelmemet, online katalégusokban ugyan-
is mar hosszabb ideje hirdették a most megjelent kotetet. A megjelenés
nehezen magyarazhato késlekedése az elmult év soran valt érthetéve,
amikor kidertilt, hogy Németorszagban az orvosi pszicholégia tematika-
ja és oktatasa - a tobbi alaptargy oktatdsahoz hasonléan - alapos vélto-
zason ment at.

Az orvosi képzés torvényi szabélyozasanak (Arztliche Approbations-
ordnung) friss valtozasa kapcsan nagyobb hangsulyt kapnak az alapkép-
zésben a pszichoszocialis ismeretek és kompetencidk. Az alaptargyak
tananyagdanak kidolgozasa soran fokozottabban torekszenek az ismere-
tek integralasara. Igy a kordbbi orvosi pszicholégia és szocioldgia tan-
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konyvek egy kaptafara késziilt 9+2-es felépitése (9 fejezet orvosi pszicho-
légia + 2 orvosi szociologia) helyett jelen kotetben (és az utdbbi évben
megjelent hasonl6 témaju tankonyvekben) egységes pszichoszocidlis meg-
kozelitésben gondolkodo, integralt fejezeteket taldlunk. A harom nagy
fejezet koziil az els6 a betegségek keletkezésének és lefolyasanak pszicho-
szocialis aspektusaival foglalkozik, a masodik az orvosi tevékenység pszi-
cholégiai és szociolégiai szempontjait targyalja, majd a zar6 fejezet az
egészségfejlesztés és -megdlrzés témdjat ismerteti.

A kotet szerkeszt6i kozel 50 szerzét nyertek meg az egyes témakorok
megirdsdra, igy az adott teriiletek vonatkozasdban a legfrissebb ismere-
teket is 6tvoz6 Osszefoglalokat olvashatunk.

Az egészség-betegség pszichoszocidlis aspektusait bemutato részben
a kulonboz6 egészség- és betegségmodellekrdl olvashatunk, a pszichodi-
namikustdl a biolégiain at a szociologiai modellekig. Ezt egy részletes fe-
jezet koveti a modszertani alapismeretekrdl: a hipotézisalkotds, opera-
cionalizacio, vizsgdlattervezés, adatfelvételi és értékel6 modszerek kér-
déseirdl. Zarasként az orvosi pszichologia és szociol6gia elméleti alapjait
targyalja a konyv: a fejezet ive a bioldgiai alapoktdl kezdve a tanulassal,
kognicioval, az emocidkkal, motivacidval, a személyiséggel, a fejlédéssel,
szocializaciéval kapcsolatos alapvet$ ismereteken 4t a szociodemogréfiai
és kulturalis vonatkozasok bemutatédsaig terjed.

A masodik részt az orvos-beteg kapcsolat szerepelméleti és kommu-
nikdacids sajatossagait bemutato fejezet nyitja. Ezt koveti az orvosi beszél-
getés és a testi vizsgélat pszichologiai aspektusait targyalo fejezet. Majd
olvashatunk az orvosi diagnosztizalas és a dontések pszicholdgidjarol, az
ehhez kapcsolod6 dontési konfliktusokroél és hibalehetdségekrél, mindség-
biztositasi kérdésekrdl.

Az orvosi intervencidkat osszefoglalo fejezet egy hierarchikus modellt
mutat be a legaltalanosabb orvosi tandcsadas szintjétdl a betegoktatasi te-
vékenységen keresztiil a sztikebb értelemben vett orvosi pszichoterapidig.

Az ezt kovetd ajszerd fejezet részletesen targyalja az orvosi pszicho-
l6gia néhany specifikus gyakorlati alkalmazéasat. Olvashatunk az inten-
ziv és slirgdsségi ellatds pszichologiai vonatkozasairdl, az onkolégiai te-
riiletrdl, négyogyaszati, genetikai tanacsadasi kérdésekrdl, valamint a
halal és gyasz témakoreirdl. A sor nyilvan hosszan folytathat6 lenne, de
a szerkeszt6k érezhetéen az utébbi évben Németorszagban legintenzi-
vebben kutatott tertileteket vették be a valogatasba.

A masodik részt a német egészségiigy pszichoszocialis szempontokat
el6térbe helyezdé targyalasa zarja.

oA

Az utols6 - s az elsé ketténél valamivel rovidebb - rész a prevencié

kiilonb6z6 szintjeinek bemutatasaval kezdddik. Részletesen olvashatunk
a prevencio és a rehabilitacié soran alkalmazott pszichoszocidlis inter-
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venciés modszerekrdl, az egészségnevelés, a magatartasvaltoztatas, a
szocioterapia, az 6nsegité csoportok és az apolas kérdéseirdl.

A kotet zar6 része kozel 40 oldalas irodalomjegyzéket tartalmaz (a targy
részletes német, valamint - kisebb sullyal - legfontosabb nemzetkozi iro-
dalmat). Ezt kovetden a szerzégéarda rovid bemutatédsa és az elérhetdsé-
gek kozlése kovetkezik, majd egy részletes targymutaté teszi tankonyv-
és kézikonyvszerten hasznalhatéva a kotetet.

A tankonyv didaktikai felépitése a korszerd tankonyvek ismérveit mu-
tatja. A széljegyzetekben a szoveg mondanddéjdnak rovid osszefoglal6it
olvashatjuk. A tartalmat j61 megvalogatott dbraanyag és 6sszefoglal6 tab-
lazatok illusztrdljak. Talan a konyv hangsulyozott gyakorlati jellegéhez
képest kevés az esetismertetés, bar a szerz6k mérsékletessége mogott sejt-
hetd, hogy a pszichoszocidlis megkozelités szempontjaira egyelSre inkabb
érzékenyiteni szeretnék az alapképzésben tanulé medikusokat.

Jelen tankényv - a tobbi német tankényvhoz hasonléan - tartalma-
ban az egységes vizsgakovetelmények hatdsat tiikrozi (Gegenstands-
katalog fiir die Arztliche Vorpriifung, amit az orvosi vizsgakérdések ki-
dolgozasat végzé intézet ad ki rendszeresen, minden vizsgatargy szdma-
ra). Mig azonban az aktudlis tankonyvek tobbsége szinte kizardlag a
sikeres vizsgara késziti fel a hallgatokat (hasonléan a magyar nyelvvizs-
gara felkészit6é konyvekhez), addig a jelen kotet tartalmdban messze tal-
mutat ezen a sztikebb perspektivan, és béségesen kozol olyan ismerete-
ket, melyek altal a gyakorl6é orvosok szamadra is hasznos kézikonyv.

A kotet az eddig megjelent német orvosi pszicholodgia és szociologia
konyvek koziil a legatfogébb. Korszertsége és gazdag tartalma alapjan
mindenkinek ajanlhat6, aki egyetemeinken a targyat akdr magyarul, akar
németiil oktatja.

Dr. Tiringer Istvian
PTE AOK Magatartastudomanyi Intézet
7621 Pécs, Szigeti ut 12.
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu

A Civil Szellem sorozat elsé kotetei

Az egyik legdinamikusabb - részben tarsadalomtudomanyi profila - ma-
gyar kiado, a Typotex 2004-ben Civil Szellem cimen Gj sorozatot inditott.
A sorozat egységes formatumd, fényes papirkotésén azonosak a szim-
boélumok, a papir j6 minéségd, a kiadora jellemz6é médon logikus és tisz-
ta a tipografia. A sorozat els6 négy kotete lényegében harom konyv, mert
az elsé két kotet egy nagyobb lélegzetd kiadvany két része.
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Helmut Anheier - Marlies Glasius - Mary Kaldor (szerk.): Globalis civil
tarsadalom, 1-2.

Typotex Kiad6, Budapest, 2004
492 és 548 oldal, ara: 4500 és 4800 Ft
ISBN 963 7546 16 2, valamint 963 9548 27 8

A sorozat cimét és talan koncepcidjat is ez a két kotet ihlette, hiszen a
nyugati tirsadalmakban is nagy figyelmet valtottak ki. Lényegében a Lon-
don School of Economics (a kiadvédny Londoni Kézgazdasagi és Polito-
l6giai Egyetemként forditja le) keretében foly6 nagy kutatasi aramlatot
tikrozik, amely a civil tdrsadalom és a globalizacié egymassal érintkezd,
de sok szempontbdl divergal6 folyamatait értelmezi. Mindkét kotet be-
vezetdjét az egyetem igazgatdja, Anthony Giddens, a nalunk is jol ismert
neves brit szociologus irta. A szerkeszt6k, szerzék nagy része is londoni,
illetve brit, féleg az egyetem Civil Tarsadalmi Kozpontjanak és a Demok-
racia Tanulmanyozasanak Kozpontja, illetve tobb més, hasonld, de a ci-
vil tarsadalommal kapcsolatos kutatéegység munkatarsa. A kotet szer-
keszt6i szerint a vilag altalanos globalizacidjahoz hasonléan a civil tar-
sadalom is globalizalodik, és ezt a jelenséget a tarsadalomtudomanyok
nem tudjak kezelni, érdeklédésiik féleg a nemzetallami keretek kozott
miikodé tarsadalmakra irdnyul. Kozben a civil vildg a demokracia jegyé-
ben és érdekében, de vilagos tnérvényesits elvek szerint szervezddik,
politikai erdket fejleszt ki és mozgosit, a multinacionalis cégeket profit-
jukban érint6 nemzetkozi akcidkra képes, erételjesen befolyédsolja a mé-
diat és a kozvéleményt, és tobb mai vildigmozgalom eréforrasa.

A két kotet eredetileg évkonyvként, Global Civil Society Yearbook cimen
2001-ben, illetve 2002-ben jelent meg az Oxford University Press kiada-
saban. Mindkét kotet lényegében hasonl6 szerkezetd: mindegyik négy
nagy részbdl all. Az els6 rész konceptualis jellegt, és mindkét kotetben
valamilyen médon ez a legfontosabb fejezetek helye. Az elsé kotetben a
szerkeszt6k bemutatjak az 1j fogalmat, a globalis civil tarsadalmat - mint
jelenséget és mint elemzési kategoriat -, majd John Keane mintegy ellen-
pontként és vitapolusként targyalja a dilemmakat, akadalyokat, problé-
makat, amelyekkel a globalizalodé polgari tarsadalmak taldlkoznak. A ma-
sodik kotetben mar nem az elméleti témafelvetés és helyzetbemutatas az
érdekes, hanem 2001. szept. 11. hatdsanak bemutatasa a globalis civil
tarsadalomra. 2001. szept. 11-ig a globélis polgari szervezédéseket toretlen
és lendiiletes fejlédés jellemezte, &m a két amerikai felhékarcol6 ossze-
omlasa a fejlédés megfordulasat vetitette elére. A szabadsag és a demok-
racia hatarai atalakultak, Gjradefinidlédtak. A vallas jelentdsége 1j fény-
ben jelent meg, felvetve, hogy tsszefér-e egymassal a valldsi tarsadalom
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és a civil globaliz4cio, illetve hogy miként kell viszonyukat meghataroz-
ni. Errél sz6l a masodik kotet els6é harom fejezete.

Bér a kotetek elsé részei a legfontosabbak, a masodik részeket lehet
talan a legérdekesebbnek tekinteni, melyek mindkét kotetben a civil globa-
lizaci6 nagy teriileteit mutatjak be. Az elsé kotetben az 1j antikapitalista
mozgalmakon, a novényi biotechnolégia ellen és a kornyezetvédelem
mellett megnyilvanulé fellépésen és a humanitérius katonai és segit6 be-
avatkozason at jelennek meg a tertiletek, a masodikban pedig a globalis
vallalati felel6sség, a HIV/ AIDS-jarvany vonatkozaséban, és a nemzet-
kozi birésagok létrehozéasaval kapcsolatban.

A harmadik rész cime mindkét kotetben a ,Globalis Civil Tarsadalom
Infrastruktardja”, de a stlypontok mésok a két kotetben. Az elsében az
internet, a globalis mozgalmak csticstalalkozéinak gyakorlata és a glo-
balis szervezetek pénziigyi hattere a téma, a masodikban a média és az
informacioés (masodik) forradalom, a globalis szervezeti formdak kérdései
és a globalis varosok (vagyis a diaszpérdk nemzetkozi halozatai).

Végiil a negyedik rész mindkét kotetben adatok, tablazatok, bibliog-
rafidk, honlapjegyzékek és mas, a témakorre vonatkozo6 informacids for-
rasok bemutatdsa, illetve azoknak a modszereknek a leirdsa, amelyek
segitségével ezek mutatokka, jelz6szamokkd alakithatdk, tehat osszeha-
sonlitasra alkalmassa valnak. Ha a negyedik részt jelzével kell ellatni,
akkor azt mondhatjuk, hogy ez a leghasznosabb, mert tudésok, Gjsag-
irék, politikusok ennek nyoman tudnak leginkabb tdjékozodni, elemzé-
seket végezni. Az els6 kotetben kb. 150, a masodikban tobb mint 200 ol-
dal e rész terjedelme.

A két kotet nemcsak nalunk djszerd és ezért nagyon jelentés, hanem -
mint olvasasuk nyoman vildgossa valik - ez a megkozelités vilagszerte
4j, és ilyen atfogo, szinte monogréfiaszerd targyalas mas kiadvanyban
nem talalhat6 meg. Igy tehat bizonyos, hogy a kotetek egy sor konyvtar-
ban, intézményi, véllalati és szerkesztéségi konyvespolcon nélkiilozhe-
tetlen kézikonyvként, referenciamunkaként lesznek jelen.

Bertrand Russell: A hatalom. A tarsadalom tGjszerd elemzése

Typotex Kiadd, Budapest, 2004, 200 oldal, ara: 2200 Ft
ISBN 963 9548 31 6

A konyv a csaknem 100 évet élt brit filoz6fus hatalmas életmtivének ke-
vésbé ismert darabja. Az utészéban a szerz6 maga is borong, nyilvan egy
késdi ajrakiadas soran, életrajzanak utolso részébdl idézve, hogy 6 fon-
tosnak tartotta ezt a konyvét, és csalédva kellett tapasztalnia, hogy a
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kozgondolkodasra kevés hatdsa volt. Az 1938-ban megjelent eredeti ki-
adas lényegében - ahogy ma mondanank - dekonstruktiv volt, és éppen
arra készitette fel az olvasét, hogy legyen kritikus a hatalom kiilonb6zé
megnyilvanulasaival szemben, 1épjen fel a demokrécia érdekében a ha-
talom korlatozasaért, és a kritikat kiterjesztette a , totalitarius demokra-
cidkra” is, elsdsorban a szocializmusra. A konyv azért is illik a Civil Szel-
lem sorozatba, mert a mindennapi tarsadalomkép és torténettudomany
alapjan bemutatja a hatalom természetét, kiemelve a kényszer, a mani-
pulacié - vagyis a jutalom és a biintetés -, illetve a meggydzés, befolyaso-
las mozzanatait, formdit, megnyilvanulasait és filozofiai vetiileteit. Na-
gyon sok torténelmi - féleg okortorténeti - példat idéz, az 6kori filozéfu-
sok allamelméleteit hasznalja fel illusztracionak, angol és német irodalmi
mtvekbdl, gyakran kolteményekbél merit fontos tételeket. Altalanos em-
beri motivumokat keres a hatalomvagy mélyén, de elemzésében rajon,
hogy a tarsadalom szabélyozasa, illetve a kollektiv uralom a lényeg, ra-
mutat, hogy a kontroll a {6 hatalmi térekvésekben nem maga a tarsada-
lomalakito akcio, ez csak a habortk és a forradalmi hatalom (ilyen cimen
fejezet van a konyvben) gyakorldsa sordn kertil el6térbe. Sz6l a gazdasa-
gi és a papi hatalomrol, igen figyelemremélté moédon vilagitja meg a koz-
vélemény feletti hatalom fontosségat, értelmezi a szervezetek és kormény-
zati intézmények szerepét, a versengés tényezdjét, és sok mas olyan kér-
dést, amelyeket a mai szociol6giai hatalomkutatas targyal.

Leginkabb a hatalmi filozo6fidk, az erkolcs és a hatalom, illetve az etika
hatalommal kapcsolatos mondanivaléi tartalmazzak a dekonstruktiv tar-
talmakat. Az utolso fejezet cime jellemzden , A hatalom megszeliditése”.

A konyv - a mai tdrsadalomtudomanyok ismereti bazisarol visszate-
kintve - kissé elavult munka. A szerzé mintegy anekdotazik, a fejezetek
kozott kevés az Osszeftiggés, tobb téma el is kiiloniil (pl. a papi hatalom-
r6l sz6l6 fejezet a konyv elején van, és késébb kertil el6 a , Hitvallasok
mint a hatalom formai” cimd fejezet), tehat agy tinik, mintha a szerzé
anekdotikusan és esetlegesen épitkezne, hiszen lathatdéan egy-egy feje-
zet egy-egy torténelmi korszakon at mutatja be a témat, és pl. a papi
hatalom a keresztény kozépkort idézi, mig a hitvalldsok hatalma mar a
valldsi mozgalmakbol kitekintve ttinik fontosnak. Am a stilus nagyon j6,
a fogalmazas szellemes, a targyalt torténelmi események leirdsa érdekes
és fordulatos, és a magabiztosan elemzg6 és itélkezé szerz6é magéval tud-
ja ragadni az olvasét, aktivalni tudja annak mindennapi tudasat, koz-
vetlen tarsadalmi tapasztalatait, és igy azt a benyomast tudja kelteni, hogy
a konyv a targykorben kreativ rendet teremt.

Eztjolillusztralja a kotet végén - némileg szokatlan médon - megszolal6
fordito, aki nem mas mint Addm Andrés, neves matematikus, aki a tar-
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sadalmat megérteni akarvan 1970 tdjan bukkant az eredeti szovegre, és
az annyira hatott rd, hogy énmaga szamara (!) leforditotta; ez a forditas
jelent most meg, ezt kontextualizalta a fordité a Russell-életmtivon belil.
A kor, a fontos konyvre valo ratalalas és racsodalkozés jellemzé a magyar
huszadik szazadra, tobb jeles ember torténetébdl tudunk ilyen példat, és
azt hiszem, sokak kertiltek olyan kotetek hatdsa ala, mint Alexis Carrell
Az ismeretlen ember cimi muve, Teillard de Chardin (magyar forditasban
kilfoldrél becsempészett) konyve, az egzisztencialista filoz6fusok irdsai,
stb. Adam Andras hisége és hiteles kialldsa Russell e mtve mellett mégis
kiilonleges és példamutato. Ez egyben jo bizonyiték, hogy a konyvet ma
is érdemes elolvasni, hogy ma is érdemes volt kiadni, mikor djra és Gjra
vivodunk a civil tarsadalom és a demokracia hatalmi dilemmaival.

Barbara Day: Barsonyos filoz6fusok

Typotex Kiad6, Budapest, 2004, 283 oldal, ara: 2900 Ft
ISBN 963 9548 30 8

A kotet 1999-ben jelent meg, a cseh barsonyos forradalom tizedik évfor-
duldjara, mintegy emléket allitva ennek a kiilonos tarsadalmi mozgalom-
nak, amely 1979-t6] kezdve, de még a Charta 77 idejére visszamenden
sokat tett azért, hogy az elnyomo6 rendszer Csehszlovakidban fellazul-
jon, és az emberek ontudatra ébredjenek. Nalunk ez a mozgalom nem
eléggé ismert - most ez a konyv torténetiréi pontossaggal, datumokkal,
személyekkel és helyszinekkel egytitt mutatja be ezt a kiilonos, sokgéct
folyamatot, amely nem volt annyira szervezett, mint a lengyel ellenéllas
repiil6 egyetemeinek mozgalma, de szazakat aktivalt, és a nyugati orsza-
gok vezet6 filozofusait is bevonta a csehszlovék szellemi érvelésbe. A
konyvben megtalaljuk Derrida torténetét, amelyet most - halala utan - a
sajto is sokszor felidéz: a nagy francia filozofus is elldtogatott elGaddként
az allastalan vagy deklasszalt pragai filoz6fusok lakdsokon tartott kur-
zusaira, és amikor a renddrség kabitészer-csempészet vadjaval letart6z-
tatta, ebbdl nemzetkozi incidens és médiaesemény lett, amely segitette a
filoz6fusok csendes mozgalmat reflektorfénybe allitani.

A cseh filozéfusok (féleg Pragéban torténtek az események, de késébb
Brno és Pozsony is fontos kdzpontta valt), pl. Jan Patocka, Radim Balous,
Julius Tomin és mésok fiatalokat gydjtottek maguk koré, rendszeres filo-
zofiai kurzusokat tartottak, és igyekeztek a legitimitds hatarain beliil
maradni, tartézkodni a rendszerellenességtsl. Am tobbségiik alairta vagy
tdmogatta a Chartat, mar szamkivetett volt, és ezért folyamatosak vol-
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tak a renddri zaklatdsok. Késébb mar betiltasok, bebortonzések kovetkez-
tek, nemcsak a {6 szereplSket, hanem a ,szcéna” fiatal tagjait (koztik
Vaclav Havelt) probaltdk izoldlni, kiemelni. 1979 azért érdekes, mert
megjelentek a kiilfoldi latogatok, el6adok, ezek eszméket és informacio-
kat hoztak, erkolcsi tamaszt adtak, és bar a nyilvanossag figyelmét a fi-
lozofiakorokre iranyitottdk, a nyugati kozvélemény védelmét is jelentet-
ték. Féleg brit, cambridge-i és oxfordi filoz6fusok segitettek, Kathy Wilkes,
Roger Scrutton és sokan mésok (késébb francidk, németek, hollandok),
akik nagyon sokat tettek, védelmet adtak az tildozotteknek, létrehoztak
a Jan Hus Education Foundationt, amely mér a nyolcvanas években na-
gyon sok pénzt és emberi tdimogatést tudott mozgositani (a finansziro-
z0k kozott volt Soros Gyorgy is).

A konyv kittin6en megirt munka, tele eseménnyel, anekdotaval, tala-
l6an megrajzolt karakterekkel, tarsadalomképpel, politikatorténeti rész-
letekkel, de az egész a bator polgér, a filozéfus (majd késébb az avant-
gard zenészek, irodalmarok is hasonlé alakot cltottek) helytallasanak
héskolteménye, mikozben ez a torténeti feltdras tudomanyosan is pon-
tos, a szerzG minden elérhetd résztvevét kikérdezett, dokumentumokat
vizsgalt at. Valami egészen kiilonleges a torténet abbdl a szempontbdl is,
hogy a filozéfusok tényleg a sajat mesterségiikkel foglalkoztak, éves tan-
folyamot tartottak a preszokratikusokrol, a nyelvfilozéfiarél és sok mas
olyan kérdésrdl, amelyeknek tényleg nem volt politikai tartalmuk, de a
totalitarius rendszerben a szellemi szabadsag kiilonos aurajat hordoztak.

Kevés torténet jellemzé jobban ennél a civil tarsadalomra, és kevés ese-
ménysor illusztralja, hogy milyen fontos a filozéfia (és mennyire nem igaz
a kozelmult magyar politikai vezetGjének allitasa, hogy az orszdgnak nincs
sziiksége annyi filoz6fusra, kevesebbet kell képezni...)

Day konyvét nem kell ajanlani, csak hirét kell vinni, és bizonyosan nagy
siker lesz; az atlagolvasé is 6romét lelheti benne.

Dr. Buda Béla
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet
1145 Budapest, Amerikai at 96.



