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Margitics Ferenc*®

A DEPRESSZiV ELMENYFELDOLGOZAS
HATTERTENYEZOI FOISKOLAI HALLGATOKNAL

Kutatasunk soran arra kerestiink valaszt, hogy nem klinikai populaciéhoz tartozé fGisko-
lai hallgatok korében - akiknek a szocializaci6ja sikeresnek mondhaté - a szubklinikus
depresszios tiinetegyiittes és a vele kapcsolatban 1évé megkiizdési stratégiak (a kognitiv
atstrukturélas alacsonyabb szintje, a kiilsé alkalmazkodas, érzelmi indittatasa cselekvés és
visszahtizodas magasabb szintje) és a pesszimista attribticiés stilus milyen 6sszeftiggést
mutatnak a csaladi szocializacios tényezdkkel (csaladi légkorrel, a sziil6i nevelési célokkal,
a sziil6i nevelési stilussal, sziil6i neveldi attitddokkel, valamint a sziil6i banasmoddal), va-
lamint a személyiség temperamentum- és a karakterjellemzéivel. A vizsgéalatban 681 hall-
gato vett részt (465 né, 216 férfi). A vizsgélati és a kontrollcsoport kialakitasanal a kiillonbo-
z6 vizsgélati eszkozokon (Beck-féle Depresszio Skala, Konfliktusmegold6 Kérdéiv, Attribu-
cios Stilus Kérdé6iv) elért eredményeket vettiik figyelembe, ezen beliil is azt, hogy a minta
melyik kvartilisébe kertiltek a hallgatok. A vizsgélat eredményei azt mutatjak, hogy a
szubklinikus depressziv tiinetegyiittes és a vele szorosan Gsszefiiggé megkiizdési straté-
giak, valamint attribucios stilus kialakulasa a csaladi szocializaciés tényezdk koziil a sziil6k
neveldi attitddjével volt a legszorosabb kapcsolatban. A nevel6i attitddok koziil is a leg-
szorosabb kapcsolatban a manipulativ, inkonzisztens neveldi attitdd magas szintjével vol-
tak Osszefliggésben a vizsgalt tényezék. Ezek egyarant prediszpondlhatnak depresszios
tiinetegytittes kialakuldsara, inadekvat problémakozpontt és érzelemkdzpontt megkiiz-
dési stratégidk alkalmazaséra, valamint a pesszimista attribticiés stilus stabilitasanak és glo-
balitdsdnak megerésodésére, mind a sajét teljesitmény, mind a veszteségek megitélésénél.
A temperamentumskalak koziil csak az artalomkeriilés magasabb szintje mutatott dssze-
figgést a fenti tényezdékkel. A karakterskaldkkal szorosabb osszeftiggést talaltunk. Min-
den vizsgélt tényez6 Osszeftiggésbe hozhaté az 6niranyitottsag alacsonyabb szintjével. Az
alacsony onirdnyitottsdg a személyiség éretlenségére utal.

Kulcsszavak: szubklinikus depresszids tiinetegyiittes, problémakézpontt és érzelemkoz-
pontd megkiizdési stratégidk, pesszimista attribacids stilus, temperamentum, karakter
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BEVEZETES

Kopp és munkatarsai (1997, 1999) a depresszios tiinetegytittes gyakorisa-
gat feltar6 orszagos reprezentativ vizsgdalatai, valamint a fiatal nék egész-
ségi allapotanak orszagos felmérése soran a magyar lakossag testi egész-
ségromlasanak legfontosabb pszicholégiai hattértényezéjének a depresszi-
0s tlinetegytttest talaltak.

A depresszios tiinetegytittes szoros 0sszefliggést mutat egyes diszfunk-
ciondlis attitddokkel, megkiizdési stratégidkkal és az attribticios stilussal
(Abramson és mtsai 1989; Beck és mtsai 2001; Csorba és mtsai 1996, 1998;
Csorba és Huszar 1991a, 1991b; Kopp 1994, 2001; Kopp és Skrabski 1995;
Kopp és mtsai 1997, 1999).

A magatartastudomany integrativ magatartas-szabédlyozasi modellje
szerint (Kopp 1994, 2001; Kopp és Skrabski 1995) az ember-kornyezet
rendszer dinamikusan formédlja a személy viselkedését. A modellben koz-
ponti szerepet kap a dontési folyamat. A személynek minden éber per-
cében dontenie kell arrél, hogy képesnek tartja-e magét az adott kornye-
zeti elvarédsok teljesitésére, hogy képesnek érzi-e magat az adott helyzet
megoldasara, a helyzetbdl fakadé nehézségekkel valé megbirkézasra,
megkiizdésre. A magatartds szabdlyozasanak alapkérdése, hogy donté-
seit a személy mihez viszonyitja, ezek milyen tényezéktdl fliggenek és
mennyire realisak.

A dontést tobb tényezd is befolydsolja: egyrészt a szocializacié sordn
kialakul6 énkép és énideal, masrészt a szocializaci6 soran kialakul6 érték-
rend, harmadrészt a személyes hatékonysag, a kompetencia megélése.

Az ember-kornyezet modell szerint a személy egyensulyi allapot fenn-
tartasdra torekszik. Stressznek tekinthetS, ha a személy egy helyzetet
Gjszerdnek, veszélyesnek mindsit, amely egyenstlyvesztéshez vezethet.

Lazarus szerint akkor beszéliink stresszrél, ha a helyzet kiértékelésé-
nek eredménye negativ, tehat a személy agy értékeli, hogy valamilyen
oknal fogva nem tud megkiizdeni az adott helyzettel (id. Csabai és Mol-
nar 1999).

Megktizdésnek nevezziik azt a folyamatot, amikor a személy megpro-
bal szembeszéllni a stresszel. A megkiizdési képességek, a coping straté-
gidk azt mutatjak, hogy miként tud a személy a nehéz, stresszkelts élet-
helyzetekkel megbirkézni. Ezek a megkiizdési, coping stratégiak szintén
a szocializaci6 soran alakulnak ki.

A fentiek arra mutatnak rd, hogy a szocializacids tényezék fontos sze-
repet jatszanak a személyiség testi-lelki egészségének, de a maladaptiv
viselkedésforméknak és a depresszids tiineteknek a kialakuldsaban is.

A szocializéci6 els6 szintere a csalad, ami meghatarozo jelentéségi az
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alakul6 személyiség fejlédése szempontjabél. Kopp és Skrabski (2001)
hangstlyozzak, hogy az érett, hosszt tava tervezésre, kapcsolatokra
képes személyiség kialakuldsa csak a fejl6dé gyermek alapvetS pszicho-
l6giai feltételeit biztosité csaladban mehet végbe.

A szocializacios hatasok mellett a személyiség is prediszponalhat bi-
zonyos pszichiatriai betegségekre, s befolydsolhatja azok klinikai megje-
lenését, kimenetét (Szadoczky 1992). A kutatasok azt mutatjak, hogy
bizonyos személyiségvonasok hajlamosithatnak depresszios tiinetegytittes
kialakulaséra. Ilyen az introverzi6, 6nbizonytalansag, csokkent asszer-
tivitas, szocidlis tigyetlenség, pesszimizmus, interperszonalis dependencia,
aggodalmaskodds, neuroticizmus, kényszeresség (Budavari 2001; Sza-
déczky 1992).

A folyamatossagelmélet szerint a személyiségvonasok és a betegség
viszonydra az jellemzé, hogy ezek azonos alapfolyamat kiilonb6zé szin-
td manifesztacioit jelentik. Ebben az értelemben a depressziv temperamen-
tum a manids-depresszio szubklinikus megjelenési forméjanak tekinthetd.
Egy masik elképzelés szerint a személyiségvonas, személyiségzavar és
betegség egymds mellett 1étezhet, az alapfolyamatok fliggetlenek egymas-
tol, de egymadsra hatassal vannak. Ez a hatas kétiranyu lehet, egyrészt
egyes személyiségvonasok fogékonnya tehetik a személyt a depresszio-
ra, masrészt ezek a személyiségvonasok a depresszios epizéd kovetkez-
ményei lehetnek, ezéltal moédositva a premorbid személyiséget (Szadocz-
ky 1992). A depresszidval azonban egyértelmd kapcsolatot az eddigi vizs-
galatoknak még egyetlen személyiségjeggyel és személyiségtipussal sem
sikertilt kimutatni (Szadoéczky 1998).

Cloninger integrativ személyiségmodelljében a személyiség fejlédésé-
ben egyarant fontosnak tartja a biologiai és genetikai tényezéket, vala-
mint a tanulést és a szocidlis hatasokat. Mig a temperamentumfaktorok
kialakuldsaban az oroklott tényezdk, addig a karakterfaktorokban a ta-
nulds, a kornyezeti hatdsok jatsszdk a fészerepet. A temperamentumot
az emocionadlis ingerekre adott automatikus valaszmintazatok, a karak-
tert az egyén onmagarol, méasokrol és a vildgrol kialakitott fogalmainak
halmaza jellemzi (id. Osvath 2003).

A temperamentum és a karakter egytitt hatdrozza meg az egész sze-
mélyiséget. Mig a temperamentumkonstellaciékbol a személy prediszpo-
zicidira tudunk kovetkeztetni, addig a karakterkonstelldciok alakulasat
befolyésolja a szocializacio, a szociokulturalis tanulas, igy ezekbdl a sze-
mélyiség érettségét hatarozhatjuk meg (Rézsa és mtsai 2004).
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A VIZSGALAT CELJA

Margitics (2005) kutatédsi eredményei ramutattak arra a tényre, hogy a
szubklinikus depresszios tiinetegytittes, a diszfunkcionalis attitddok, a
maladaptiv megkiizdési stratégidk, valamint a pesszimista attribaciés
stilus jelen vannak, és kifejtik rombol6 hatasukat a nem klinikai populé-
cidhoz tartozoé féiskolai hallgatok korében is. Ezek kialakuldsdban fon-
tos szerepet toltenek be a szocializaciés hatasok.

A legkordbbi szocializaciés hatasok a csaladban érik és formdljak a
fejléd6 személyiséget. A csalad egyik fontos szocializacidés hatdsa a sze-
mély énidealjanak alakitasa. Kopp és Skrabski (2001) szerint a mai fo-
gyasztoi tarsadalom énidedlja infantilis személyiség, akire a bizalmatlan-
sag, ellenségesség, unalom, oncéld izgalomkeresés és agresszid, mint szo-
rongasoldas jellemz6. A kapcsolataitol és céljaitél megfosztott, maganyos,
szorongo, senkiben sem biz6, manipulalhat6é személy testesiti meg az
idedlis fogyasztot, akinek a ,kitermelése” mogott tizleti érdekek altal
vezérelt gazdasagi erdk allnak.

A szocializ4ci6 folyamatdban a csaldd kozvetitéként jelenik meg az
egyén és a tarsadalom kozott. A média altal manipulalt tarsadalmi érté-
keket, célokat a csalad tudattalan és részben tudatos nevelShatasok koz-
vetitésével ruhazza at a fejléd6 személyiségre, meghatarozva értékrend-
szerét.

Kutatdsunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a nem klinikai popu-
laciohoz tartozo féiskolai hallgatok korében, akiknek szocializacidja si-
keresnek mondhatd, a szubklinikus depresszios tiinetegytittes és a vele
kapcsolatban 1évé attribucios stilus és megkiizdési stratégiak milyen dssze-
figgést mutatnak a csaladi szocializaciés hatasokkal (a csalddi légkor-
rel, a sziil6i nevelési célokkal, a sziiléi nevelési stilussal, a sziilGi neveldi
attitddokkel, a sziil6i bAnasmoéddal), valamint a személyiség temperamen-
tum- és karakterjellemzéivel.

MODSZEREK
Minta

Az adatgytijtés a Nyiregyhazi Féiskola hallgat6i korében tortént, minden
karon véletlenszertden kivalasztott hallgatok korében. A részvétel min-
den esetben 6nkéntes alapon, a hallgato beleegyezésével tortént. Az 6nki-
toltéses kérddiveket eladas keretében, a kutatok irdnyitasaval vettiik fel.

A vizsgalatban 700 f6iskolai hallgat6 vett részt, koziiliik 681 fének volt
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értékelhetd a kitoltott kérdéive (465 nd, 216 férfi). A szakok szerinti meg-
oszlas a kovetkez6képpen alakult: 225 f6 human szakos tanar, 125 real
szakos tandr, 125 gazdasagi szakos, 74 tanité szakos hallgato, 70 szocial-
pedagogus és 62 miivészeti tandr szakos hallgat6. Az életkor atlaga 19,98
(szorés 1,51), a median értéke 20 év volt.

Vizsgalati eszkozok

A kutatdsok soran a kovetkezé vizsgalati eszkdzoket hasznaltuk:

1. Beck-féle Depresszi6 Skala roviditett, 13 tételes sztiré valtozata (Beck
és Beck 1972). A 13 tételes valtozat magyar nyelven a haziorvosi és pszi-
chidtriai gyakorlatban alkalmazott ,Depresszid, szorongas pontoz6 ska-
lak” cimd kiadvanyban (Szadoéczky 2001) hozzaférhetd.

A kérdéiv a depresszids tiinetegytittes kovetkezs Gsszetevéit vizsgal-
ja: szomorusag, reménytelenség, insufficientia érzés, elégedetlenség, bin-
tudat, félelem a biintetéstdl, szuicid gondolatok, hatarozatlansag, testsé-
mazavar, munkaképtelenség, faradtsag, étvagytalansag.

A vizsgalatok szerint a roviditett teszt mérési eredményei 0,93 mér-
tékben korreléltak az eredeti teszttel (Rozsa és mtsai 2001). A roviditett
teszttel kapott eredmények megbizhatéan atszamithatok a teljes kérd6iv
pontértékeire a kovetkezé moédon: roviditett 8sszpontszam/13 x 21.

A kérdéivben élért pontszamok hatarértékei a kovetkezék: 0-5 nincs
depresszio, 6-11 enyhe depresszi6, 12-15 kozépstulyos depresszio, 15 fo-
16tt salyos depresszio.

2. A Folkman és Lazarus-féle Konfliktusmegold6 Kérdéiv magyar adap-
tacioja (Kopp 1994). A kovetkezé konfliktuskezelési stratégidk kiilonit-
heték el a kérdéivvel: problémaelemzés, kognitiv atstrukturalas, alkalmaz-
kodas, érzelmi indittatasa cselekvés, érzelmi egyensuly keresése, vissza-
hazodas, segitségkérés.

3. Abramson és mtsai dltal kidolgozott Attribticiés Stilus Kérdéiv (At-
kinson és mtsai 1995). Az attribtcios stilust a kovetkezé indexek alapjan
itéltiik meg: kiilsé vagy belsé attribtcio, instabil vagy stabil attribucio,
specifikus vagy globalis attribacié. A kovetkez6 helyzetek megitélésére
kérjiik fel a vizsgalati személyeket: teljesitmény megitélése (nem sikertilt
egy vizsga), veszteség megitélése (szakitds egy kozeli barattal).

4. A Goch-féle Csaladi Szocializaciés Kérd6iv magyar valtozata (Sallay
és Dabert 2002; Sallay és Krotos 2004). A kérdéiv a csalddi szocializacié
kovetkez6 dimenzioit irja le: a csaladi légkor tipusait (szabalyorientélt csa-
ladi légkor, konfliktusorientélt csaladi légkor), a nevelési célokat (6nall6-
sdgra nevelés: autonémia mint nevelési cél, konformitésra nevelés: kon-
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formitas mint nevelési cél), a nevelési attittidoket (kovetkezetes nevelési
attitid, manipulativ nevelési attittid, inkonzisztens nevelési attitdd), va-
lamint a nevelési stilust (tAmogatd nevelési stilus, biintet6 nevelési stilus).

5. A Parker és mtsai altal kidolgozott Sziil6i Bandsmod Kérdéiv ma-
gyar adaptacidja (Toth és Gervai 1999). A kérdéivnek harom f6 skalaja
van: szeretet-torddés, talvédés, korlatozas.

6. A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérddéiv Rozsa és
munkatdrsai 4ltal adaptalt magyar valtozata (Rozsa és mtsai 2004). A kér-
déiv 4 temperamentum- és 3 karakter dimenziot méré skalat alkot. Ezek
a kovetkezdk: temperamentumskéldk: tjdonsagkeresés, artalomkertilés,
jutalomfiiggdség, kitartas; karakterskaldk: onirdnyitottsag, egyiittmuiko-
dés, transzcendencia.

7. A Cohen és munkatarsai altal kidolgozott Kozépiskolas Eletesemény
Kérdéiv Csorba és mtsai altal adaptalt magyar valtozata (Csorba és mtsai
1994). Ebbdl a kérdsivbdl csak az elmult fél évben tortént haldlesetekre
adott valaszokat vizsgaltuk.

A vizsgalt csoportok kialakitasanak szempontjai

A vizsgélati és a kontrollcsoport kialakitdsanal a kiilonb6z6 vizsgalati
eszkozokon (Beck-féle Depresszi6 Skala, Konfliktusmegold6 Kérdéiv, Att-
ribtcids Stilus Kérd6iv) elért eredményeket vettiik figyelembe, ezen beliil
is azt, hogy a minta melyik kvartilisébe kertiltek a hallgatok.

Az 1. tabldzat mutatja be a kiilonb6z6 vizsgalati eszkozokon elért ered-
mények kvartiliseinek alakulésat.

1. tablazat. A kiilonb6z6 méréeszkdzokon elért eredmények kvartiliseinek alakuldsa

Median Kvartilisek
els6 | mésodik |harmadik | negyedik

Beck-féle Depresszi6 Skala 5 0-3 4-5 6-8 9-39

Konfliktusmegoldo Kérdoiv
Erzelmi indittatast cselekvés 7 0-4 5-7 8 9-12
Visszahtizodas 5 0-3 4-5 6-7 8-12
Kognitiv atstrukturalas 3 0-1 2-3 4 5-12
Alkalmazkodas 5 0-3 4-5 6-7 8-9

Attribiicids Stilus Kérdoiv
Teljesitmény: instabil vagy stabil 4 1-2 3-4 5 6-7
Teljesitmény: specifikus vagy globalis 4 1-2 3-4 5 6-7
Veszteség: specifikus vagy globalis 4 1-2 3-4 5 6-7
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A depresszios tiinetegytittes vizsgélata alapjan a vizsgélati csoportba
soroltuk azokat a hallgatékat, akik a Beck-féle Depresszié Skalan elért
eredményeik alapjan a minta negyedik kvartilisébe kertiltek (170 {6, eb-
b6l 128 né, 42 férfi). Nem kertiltek azonban ebbe a csoportba azok a
hallgaték, akiknek az elmult fél év soran kozeli hozzatartozojuk, illetve
kozeli baratjuk halt meg (a gyaszreakcié kizarasa miatt). A kontrollcso-
portba kertiltek azok a hallgatok, akik eredményeik alapjan a minta elsé
kvartilisébe kertltek (204 {6, ebbdl 118 né, 86 férfi).

A Beck-féle Depresszi6 Skalan elért eredmények a kovetkezéképpen
alakultak (M = atlag, SD = széras):

- vizsgalati csoport: M = 11, SD = 3,6;

- kontrollcsoport: M = 1,7, SD = 1,1.

A megkiizdési stratégidk vizsgalatanal csak a Konfliktusmegoldo Kér-
déiv azon skaldit vettiik figyelembe, amelyek osszefiiggést mutatnak a
depresszios tiinetegytittessel. Ezek a kovetkezdk: érzelmi indittatasa cse-
lekvés, visszahtiz6das, kognitiv atstrukturédlds hianya, alkalmazkodas
(Margitics 2005).

A vizsgélati csoportba kertiltek azok a hallgatok, akiknek a Konflik-
tusmegold6 Kérddiv vizsgalt skalain elért eredményei 6sszefiiggést mu-
tattak a depresszios tiinetegytittessel:

- érzelmi indittatdst cselekvés magasabb szintje (negyedik kvartilis),

- visszahtz6das magasabb szintje (negyedik kvartilis),

- kognitiv atstrukturélds alacsonyabb szintje (elsé kvartilis),

- alkalmazkodas magasabb szintje (negyedik kvartilis).

A kontrollcsoportba kertiltek azok a hallgatok, akiknek az eredményei
a minta ellenkezé kvartilisébe estek:
érzelmi indittatasa cselekvés alacsonyabb szintje (elsé kvartilis),
visszahtzodas alacsonyabb szintje (elsé kvartilis),
kognitiv atstrukturalas magasabb szintje (negyedik kvartilis),
alkalmazkodas alacsonyabb szintje (elsé kvartilis).

Az érzelmi indittatdst cselekvés vizsgalatakor a vizsgalati csoportba
136 {6, a kontrollcsoportba 199 £6 kertilt. A visszahtizédas vizsgalatakor
a vizsgalati csoportba 103 {6, a kontrollcsoportba 127 {6 kertilt. A kogni-
tiv atstrukturalas vizsgalatakor a vizsgalati csoportba 134 £6, a kontroll-
csoportba 158 f6 keriilt. Az alkalmazkodas vizsgalatakor a vizsgalati
csoportba 90 f6, a kontrollcsoportba 128 6 kertilt.

A fent emlitett megkiizdési médoknak megfeleléen a Beck-féle De-
presszié Skélan elért pontszamok atlagai és szérasai a kovetkez6képpen
alakultak:

- érzelmi indittatast cselekvés: vizsgélati csoport M = 3,6, SD = 2,3;

kontrollcsoport: M = 2,4, SD = 1,4;
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- visszahtzodas: vizsgalati csoport M = 5,9, SD = 1,9; kontrollcsoport
M =4,6,SD =2,1;

- kognitiv atstrukturalds: vizsgalati csoport M = 6,2, SD = 2,5; kont-
rollcsoport M = 7,1,SD = 2,6;

- alkalmazkodas: vizsgalati csoport M = 5,7, SD = 2,1; kontrollcsoport
M=51,5D =21.
Az attribuacios stilus vizsgalatanal csak az Attribtcios Stilus Kérd6iv azon
skalait vettiik figyelembe, amelyek 6sszeftiggést mutatnak a depresszios
tunetegytittessel. Ezek a kovetkezdk: teljesitmény: stabil-instabil, teljesit-
mény: specifikus-globalis, veszteség: specifikus-globalis (Margitics 2005).
A vizsgalati csoportba kertiltek azok a hallgatok, akiknek az Attriba-
cios Stilus Kérdé6iv vizsgalt skalain elért eredményei dsszeftiggést mutat-
nak a depresszids tiinetegytttessel:
- teljesitmény: stabilitdas magas (negyedik kvartilis),
- teljesitmény: globalitds magas (negyedik kvartilis),
- veszteség: globalitds magas (negyedik kvartilis).
Kontrollesoportba keriiltek azok a hallgatok, akiknek az eredményei
a minta ellenkezé kvartilisébe estek:
- teljesitmény: stabilitds alacsony (elsé kvartilis),
- teljesitmény: globalitas alacsony (elsé kvartilis),
- veszteség: globalitas alacsony (elsé kvartilis).
A teljesitmény stabil-instabil oknak val6 tulajdonitdsa szempontjabol
a vizsgélati csoportba 125 {6, a kontrollcsoportba 217 £6 kertilt. A telje-
sitmény specifikus-globélis oknak valé tulajdonitasa szempontjabdl a vizs-
galati csoportba 127 {6, a kontrollcsoportba 217 {6 kertilt. A veszteség
specifikus-globalis oknak val6 tulajdonitdsa szempontjabol a vizsgalati
csoportba 69 {6, a kontrollcsoportba 198 6 kertiilt.
A fent emlitett attribtcids stilusjegyeknek megfeleléen a Beck-féle De-
presszi6 Skélan elért pontszamok &tlagai és szorasai a kovetkezéképpen
alakultak:
- teljesitmény: instabil vagy stabil: vizsgalati csoport M = 4,8, SD = 1,4;
kontrollcsoport: M = 4,1, SD = 1,6;

- teljesitmény: specifikus vagy globalis: vizsgélati csoport M = 4,2, SD
=1,7; kontrollcsoport M = 2,9,SD = 1,7;

- veszteség: specifikus vagy globdlis: vizsgalati csoport M = 3,9, SD =
1,6; kontrollcsoport M = 3,2, SD = 1,6.

Az adatok feldolgozéasa SPSS for Windows 12.0 statisztikai program-
csomag felhasznaldsaval tortént. A leir6 statisztika mellett a fliggd és
fuggetlen valtozok kozotti osszeftiggések feltarasara tobbvaltozos linea-
ris regresszi6-analizist, a vizsgalati és kontrollcsoport 6sszehasonlit6 sta-
tisztikai vizsgalatahoz a kétmintas t-probat alkalmaztunk.
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EREDMENYEK
A csaladi szocializacios tényez6k vizsgalata

A csaladi szocializacios hatasok koziil vizsgaltuk a csaladi légkornek, a
sziil6k nevelési céljainak, a sziil6k neveldi attitddjeinek és nevelési stilu-
sdnak, valamint a sziil6i banasmoddnak az Osszefliggéseit a szubklinikus
depresszios tiinetegytittessel és az azzal osszefliggé megkiizdési straté-
gidkkal, valamint az attribuacios stilussal.

A szubklinikus depressziés tiinetegyiittes vizsgalata

Az 1. dbra azt mutatja be, hogy a két csoport 6sszehasonlité statisztikai
vizsgalata milyen tertileteken tart fel jelentds, szignifikans eltéréseket a
Csaladi Szocializaciés Kérd6iv skaldin. Az dbra a két csoportnak az eze-
ken a skéldkon elért atlagai kozotti kiillonbséget mutatja, a vizsgalati cso-
port szemszogébdl.

A csaladi léegkort vizsgalva a konfliktusos csaladi légkort tekintve ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott (t = 6,473; sig.<0,001).
A magas depresszios szinttel jellemezheté vizsgdlati csoport tagjai inkabb
érezték csaladjuk légkorét konfliktusosnak, mint az alacsony depresszi-
6s szinttel jellemezhet6 kontrollcsoport tagjai.

Okalénbség

kilénbség a szulék nevelése kdzott | 59 J

konfliktusorientalt csaladi légkor

manipulativ nevel6i attitlid :

kovetkezetes nevel6i attitlid |
inkonzisztens nevel6i attitlid | 7
tamogato nevelési stilus | =22 7'
buntet6 nevelési stilus 7r-|'.9-|
W2 0 2 o4 s

1. dbra. A vizsgalati és a kontrollcsoport kozott szignifikans eltérést mutato skalak
atlagai kozotti kiilonbségek a Csaladi Szocializaciés Kérdéivben
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A nevel6i attitdd tekintetében vizsgalva a két csoport kozotti eltérést,
mindhdrom vizsgalt attitddnél jelentds, szignifikans eltérést talaltunk,
amely mindegyik esetben az anydra és apdra is jellemzé volt. A legna-
gyobb eltérés az inkonzisztens neveldi attittid tertiletén jelentkezett (t =
7,199, sig.<0,001), amely a vizsgalati csoport sziileit jellemezte. Ugyan-
csak rajuk volt jellemz6 a manipulativ neveldi attittd jelenléte is (t = 5,067,
sig.<0,001). A legkisebb, de még szignifikdns eltérést a kovetkezetes ne-
vel6i attitdd tekintetében sikeriilt kimutatnunk (t = 2,663, sig. = 0,008).

A sziil6k nevelési stilusat vizsgalva szintén jelentds eltérést taldltunk a
két csoport kozott. A tdmogaté nevelési stilus (t = 4,525; sig.<0,001) hasz-
nélata a kontrollcsoport sziileire (mind az anyara, mind az apara) volt
jellemzd, a biintet6 nevelési stilust pedig (t = 3,452; sig. = 0,001) elsésor-
ban a vizsgélati csoport sziileire taldltuk jellemzének. A nevelési stilus-
ban jelentkezé kiilonbségeket mindkét esetben mind az anyanal, mind
az apanal sikeriilt megerdsitentink.

A vizsgalatok szerint a vizsgalati csoport sziileire heterogén beéllitott-
sagl nevelés jellemzd, azaz a sziil6k kozott nagy volt az eltérés a nevelé-
si célok, attittidok és stilus tekintetében.

A vizsgalati csoportnal megnéztiik azt is, hogy a nemek kdzott milyen
kiilonbségek mutatkoznak a Csaladi Szocializaciés Kérdéivvel mérhetd
csaladi szocializacios hatdsokon beliil. Két teriileten is szignifikans elté-
rést talaltunk a nék és a férfiak kozott. Az egyik az anyai 6nélloségra
nevelés teriiletén jelentkezett (t = 2,323, sig. = 0,021). A férfiaknal ez a
hatas erésebb volt (M = 12,1, SD = 4,1), mint a néknél (M = 10,3, SD =
4,4). A masik jelentés kiilonbség az apai kovetkezetességben jelentkezett
(t=2,779, sig. = 0,006). A férfiaknal (M = 7,3, SD = 2,9) az apat sokkal
kovetkezetesebb neveldi attitdd jellemezte, mint a n6knél (M = 5,9, SD =
2,8). Ezek a tendencidk a kontrollcsoportnal nem jelentkeztek.

Az elvégzett linedris regresszi6-analizis a minta egészére nézve (R =
0,418, R?-valtozas = 0,175), csak a konfliktusorientélt csalddi légkorrel
mutatta ki a depresszios tiinetegytittes szoros kapcsolatat (B = 0,14, béta
= 0,171, t = 3,784, sig.<0,001). Kulon vizsgalva a vizsgalati és a kontroll-
csoportot, nem taldltunk ilyen osszefliggést.

Elemeztiik azt is, hogy a Beck-féle Depresszi6 Skala egyes rotalt fakto-
rai milyen kapcsolatban allnak a Csalddi Szocializaciés Kérdé6iv egyes
skaldival. A tiszta depresszi6 faktor a legszorosabb kapcsolatot a konf-
liktusorientalt csaladi légkorrel mutatta (B = 0,032, béta = 0,162, t = 3,693,
sig.<0,001). Szoros kapcsolatban volt még a szabélyorientalt csalddi lég-
kor hianyaval is (B = -0,021, béta = -0,091, t = -2,212, sig. = 0,027), és kap-
csolatban allt még az inkonzisztens sziil6i neveldi attitiiddel (B = 0,026,
béta = 0,11, t = 2,398, sig. = 0,017), az onéllésagra nevelés hianyaval
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(B =-0,01, béta = -0,086, t = -2,233, sig. = 0,0269) és a tamogato sziil6i
nevelési stilus hianyaval (B = -0,013, béta = -0,085, t = -1,978, sig. = 0,048).

A bidntudat faktor csak a sziil6k biinteté nevelési stilusaval mutatott
szignifikdns Osszeftiggést (B = 0,018, béta = 0,094, t = 2,164, sig. = 0,024).
A szomatikus faktor esetében nem taldltunk szoros kapcsolatot az egyes
csalddi szocializdciés hatdsokkal.

A depresszios tiinetegytittes és a sziil6i bAndsmod kapcesolatanak vizs-
galatakor elvégeztiik a két csoport osszehasonlitoé statisztikai vizsgalatat
is. A sziil6i bandsmod tekintetében minden tertileten szignifikdns eltérés
mutatkozott a két csoport kozott. A 2. dbrdrol kitdnik, hogy az egyes ska-
lakon milyen nagysagu eltérés jelentkezett a két csoportnak a Sziil6i Ba-
nasmod Kérdéiv egyes skaldin elért dtlagai kozott. Az abra az eltérése-
ket a vizsgalati csoport szemszogébdl mutatja be.

A két csoport kozott a legnagyobb eltérést az apai szeretet teriiletén
talaltuk. A vizsgalati csoportnal az apadk bandsmodjat kevesebb szeretet
és torédés jellemzi (t = 4,35, sig.<0,001), és ez a tendencia megmutatko-
zott az anyak bandsmoédjéban is (t = 5,846, sig.<0,001). Viszont a talvé-
dés jobban jellemzé volt a vizsgalati csoport sziileire (anya: t = 6,148,
sig.<0,001; apa: t = 4,594, sig.<0,001), valamint kevésbé korlatozéknak
talaltuk Sket, mint a kontrollcsoport sziileit (anya: t = 3,904, sig.<0,001;
apa: t = 4,35, sig.<0,001).

Okilonbseég

szeretet-torédés
tulvédés | 29 l
korlatozas E
szeretet-torédés H"FI
tulvédés IE
korlatozas E
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2. dbra. A két csoport kozott szignifikans kiilonbséget mutato skélak atlagai
a Sziil6i Banasmod Kérdéivben

anya
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A sziil6i bAndasmoédnal a nemi eltéréseket vizsgalva a vizsgélati csoport-
nal egy tertileten taldltunk jelentds, szignifikdns eltérést, ez az anyai kor-
latozas (t = 2,879, sig = 0,005). A férfiak anyjukat sokkal korlatozébbnak
tartjak (M = 11,3, SD = 4), mint a nék (M = 9,4, SD = 3,6). A kontrollcso-
portndl nem tudtuk kimutatni ezt a kiilonbséget.

A linedris regresszi6-analizis eredményeit a 2. tiblizat foglalja 0ssze.
(A tablazat csak azokat a skaldkat tartalmazza, amelyek szignifikans dssze-
figgést mutattak a depresszidskalan elért eredményekkel.)

A minta egészére vonatkoztatva a legszorosabb kapcsolatot a depresz-
szids tlinetegytittessel az apai szeretet és tor6dés hidnya mutatta. Ezen
kiviil szoros dsszefiiggést talaltunk még az anyai szeretet-torédés hianya,
valamint az anyai ttalvédés és a depresszids tiinetek kozott. Kiilon-kiilon
megvizsgalva a vizsgalati csoportndl ezt a szoros kapcsolatot nem tud-
tuk megerdsiteni, a kontrollcsoportnal pedig csak az apai szeretet és to-
rédés hidnyat talaltuk kapcsolatban 4llénak a depressziéval (B = -0,023,
béta = -0,162, t = -1,979, sig. = 0,049).

Elemeztiik a minta egészére vonatkoztatva, hogy a n6knél és a férfiak-
nal milyen eltérés talalhato a sziil6i bAndsmaod és depresszios tiinetegytittes
kapcsolatdban. A ndék esetében meg tudtuk erdsiteni a minta egészénél
talalt osszefiiggéseket (R = 0,359, R?-véltozas = 0,129). A férfiaknal (R =
0,367, R*>-valtozas = 0,135) csak az apai szeretet és tor6dés hidnyat ta-
laltuk meghatarozénak a depresszios tiinetegytittessel valé osszefliggés-
ben (B = -0,102, béta = -0,215, t = -2,898, sig. = 0,004).

Vizsgaltuk azt is, hogy a Beck-féle Depresszi6 Skala egyes rotalt fak-
torai milyen kapcsolatban allnak a Sziil6i BAndsmod Kérdéiv egyes ska-
laival. A tiszta depresszi6 faktor az anyai szeretet és tor6dés hianyaval
(B =-0,03, béta = -0,179, t = -4,046, sig.<0,001), valamint az apai szere-
tet és torédés hianyéval (B = 0,017, béta = -0,14, t = -3,345, sig. = 0,001)
is igen szoros Osszefiiggést mutatott. A blintudat faktor csak az apai sze-
retet és tor6dés hianyaval mutatott szorosabb kapcsolatot (B = -0,01, béta
=-0,086, t = -1,994, sig. = 0,047). A szomatikus faktor esetében nem tud-
tunk szoros kapcsolatot kimutatni a sziil6i baAnasmoddal.

2. tablazat. A Beck-féle Depresszi6 Skélan elért eredmények alakulasa
a sziil6i banasmod fiiggvényében

Prediktor ‘ B ‘ Béta ‘ T-érték Szignifikanciaszint
Minta egésze (n = 681) R = 0,359; R? -véltozds = 0,129

Apa: szeretet-torédés -0,088 -0,177 -4,0313 <0,001

Anya: szeretet-torédés |-0,095 -0,136 -3,143 0,002

Anya: talvédés 0,096 0,102 2,249 0,025

Konstans 11,733 10,731 <0,001
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A megkiizdési stratégiak vizsgalata
A 3. dbra azt mutatja be, hogy a vizsgélt megkiizdési stratégidkat tekint-
ve a vizsgalati csoport szemszogébdl mekkora és milyen jellegi kiilonb-

ségek adodtak a Csalddi Szocializdciés Kérddiv azon skalain elért atla-
gok kozott, amelyeken szignifikdns eltérést talaltunk a két csoport kozott.

Erzelemkozpontii megkiizdési stratégidk
Erzelmi indittatdsii cselekvés
A két csoport kozotti sszehasonlito statisztikai vizsgalatok az érzelmi
indittatdst cselekvésre vonatkozoéan a kovetkez6 eredményeket mutattak.
A magas érzelmi indittatasta cselekvési szinttel jellemezhetd vizsgalati
csoport sziileire szignifikdnsan jobban jellemzének taldltuk az inkonzisz-
tens (t = 6,891, sig.<0,001), a manipulativ (t = 5,724, sig.<0,001) és a kovet-
kezetes (t = 2,389, sig. = 0,003) neveldi attitddot, valamint a biinteté neve-
lési stilus alkalmazasat (t = 2,809, sig. = 0,005), mint a kontrollcsoporté-
ra. Ezek a sziil6k kevésbé tamogatoéak (t = 3,788, sig.<0,001), és nevelési
célként kevésbé tizik ki az onallésdgra nevelést (t = 2,355, sig. = 0,019).
A vizsgalati csoport tagjainak csalddjat inkdbb jellemzi a konfliktusos csa-
ladi 1égkor, mint a kontrollcsoportéit (t = 5,853, sig.<0,001).
Az érzelmi indittatast cselekvéssel Osszefiiggésben a sziil6i banasmo-

1 alkalmazkodas [ kognutiv atstrukturalas
visszahuz6das érzelmi indittatdsu cselekvés

konfliktusos csaladi légkor

manipulativ neveléi attitlid

inkonzisztens neveldi attitlid

kovetkezetes neveldi attitlid

tamogato nevelési stilus

blntet6 nevelési stilus

onallésag mint nevelési cél

konformitas mint nevelési cél

T T T \ T T T \

-8 6 -4 2 0 2 4 6 8

3. dbra. A két csoport kozott szignifikans kiilonbséget mutaté skaldkon elért atlagok
kiilonbségei a Csalddi Szocializacios Kérdéivben
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dot vizsgalva szintén tobb tertileten is jelentds, szignifikans kiilonbséget
taladltunk a két csoport kozott. A vizsgalati csoport tagjai kevesebb szere-
tetet és torédést kaptak sziileiktdl (anya: t = 4,885, sig.<0,001; apa: t =
3,482, sig.<0,001), valamint az anyat kevésbé tartjak korlatozonak (t =
3,539, sig.<0,001), mint az érzelmi indittatasta cselekvéssel kevésbé jelle-
mezhet6 kontrollcsoport tagjai. A vizsgélati csoport sziileire azonban jel-
lemzébb a talvédés (anya: t = 4,485, sig.<0,001; apa: t = 2,214, sig.<0,027).

Linedris regresszié-analizissel megvizsgaltuk, hogy az érzelmi indit-
tatdst cselekvés, mint fliggd valtozo, milyen csalddi szocializacids ténye-
z6kkel mutat szoros Osszefliggést. Az érzelmi indittatasa cselekvés mint
megkiizdési mod a Csaladi Szocializaciés Kérddiv skalai koziil, a minta
egészére nézve a legszorosabb kapcsolatot a manipulativ nevel6i attitdd-
del (B = 0,065, béta = 0,159, t = 2,91, sig.<0,001), az inkonzisztens neve-
16i attittiddel (B = 0,069, béta = 0,133, t = 3,77, sig. = 0,004), valamint a
konfliktusos csaladi légkorrel (B = 0,053, béta = 0,124, t = 2,848, sig. =
0,005) mutatta. A Sziiléi Banasmod Kérdéiv skaldi koziil az érzelmi indit-
tatasa cselekvés az anyai talvédéssel (B = 0,064, béta = -0,121, t = -2,706,
sig. = 0,006), az anyai szeretet és torédés hidnyéaval (B = -0,044, béta =
-0,159, t = -3,77, sig. = 0,007), valamint az apai szeretet és tor6dés hia-
nyaval (B = -0,024, béta = -0,092, t = -2,181, sig. = 0,03) mutatott még
szorosabb kapcsolatot.

Visszahiizédds

Az 6sszehasonlito statisztikai vizsgédlatok azt mutattak, hogy ennek a
megkiizdési modnak a hatterében is ugyanazokkal a csaladi szocializa-
ci6s tényezdkkel szamolhatunk, mint az érzelmi indittatdst cselekvés
esetében. Az inkonzisztens (t = 3,144, sig.<0,001), a manipulativ (t = 2,14,
sig. = 0,033), és a kovetkezetes (t = 2,147, sig. = 0,033) neveldi attitid,
valamint a biintet6 nevelési stilus (t = 2,935, sig. = 0,004), a kisebb 6nal-
l6sdgra nevelés (t = 2,163, sig. = 0,037), és a konfliktusos csalddi légkor
(t = 2,496, sig. = 0,013) inkabb jellemezte a vizsgalati csoportot. Ezeken
kiviil csak a konformitasra nevelés tertiletén taldltunk jelentds eltérést: a
vizsgélati csoport sziileire jobban jellemzé ennek a nevelési célnak a ko-
vetése (t = 2,316, sig. = 0,021).

A sziil6i banasmodot vizsgalva azt talaltuk, hogy a vizsgélati csoport
sziileire egyrészt kevesebb korldtozas (anya: t = 3,833, sig.<0,001; apa:
t = 2,158, sig. = 0,032), masrészt fokozott talvédés (anya: t = 3,263, sig. =
0,001, apa: t = 2,872, sig. = 0,004) jellemzé.

A visszahtizéddsnak mint megkiizdési médnak a csaladi szocializaci-
6s tényezdkkel val6 kapcsolatat vizsgélva a linedris regresszid-analizis
alapjan csak az apai biinteté nevelési stilussal (B = 0,511, béta = 0,731,
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t = 2,391, sig. = 0,017), valamint az apai szeretet és torédés hianyéval (B
= -0,021, béta = -0,089, t = -2,068, sig. = 0,039) valé kapcsolatat tudtuk
igazolni.

Problémakozpontii megkiizdési stratégidk

Kognitiv dtstrukturdlds

Az 0sszehasonlité statisztikai vizsgalat eredményei szerint az alacso-
nyabb kognitiv atstrukturaldsi hajlandésaggal rendelkezé vizsgalati cso-
port sziileit szignifikdns mértékben jobban jellemezte az 6nall6sdgra ne-
velés alacsonyabb szintje (t = 2,499, sig. = 0,013) és a konformitasra ne-
velés alacsonyabb szintje (t = 2,852, sig. = 0,005). Ezeknek a sziil6knek a
neveldi attittdjiik kevésbé kovetkezetes (t = 2,195, sig. = 0,029), és kevés-
bé tamogato (t = 2,879, sig. = 0,004), mint a kontrollcsoport sziileié. A
sziil6k banasmaodjat vizsgalva a kognitiv atstrukturalas tekintetében nem
taldltunk jelentds eltérést a két csoport kozott.

A kognitiv atstrukturalasnak a csaladi szocializaciés hatasokkal valé
kapcsolatat linearis regresszid-analizissel vizsgaltuk. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy a kognitiv atstrukturélas a legszorosabb kapcsolatban az
anyai manipulativ attitdddel (B = 0,096, béta = 0,132, t = 2,473, sig. =
0,014), valamint az apai szeretettel és torédéssel (B = 0,026, béta = 0,087,
t = 2,007, sig. = 0,045) volt.

Alkalmazkodds

Az dsszehasonlité statisztikai vizsgalatok azt mutattdk, hogy a vizsgéla-
ti csoport tagjainak ilyen jellegti magasabb alkalmazkodasi szintje mogott
a sziil6k magasabb szintd manipulativ (t = 4,184, sig.<0,001), inkonzisz-
tens (t = 3,725, sig.<0,001) és kovetkezetes (t = 1,735, sig. = 0,019) neveldi
attitddjét talaltuk. Ezek a sziil6k nevelési célként nagyobb hangsulyt he-
lyeznek a konformitas kialakitasara is (t = 3,903, sig.<0,001). A vizsgéla-
ti csoport tagjainak csaladjat inkabb jellemzi a konfliktusos csalddi lég-
kor, mint a kontrollcsoportéit (t = 4,108, sig.<0,001). A sziil6i bandsmod
tekintetében csak az anyai és apai szeretet és torédés mértékében van
jelentds eltérés a két csoport kozott, a vizsgalati csoport kdrara (anya: t =
2,256, sig. = 0,025; apa: t = 3,113, sig. = 0,002).

A lineéris regresszid-analizis szerint az alkalmazkodas mint megkiiz-
dési mod a csalddi szocializaciés hatasok koziil legszorosabb kapcsolat-
ban az apai szeretet és tamogatés hidnyéval (B = -0,028, béta = -0,118,
t =-2,738, sig. = 0,006) és az anyai manipulativ attittiddel &ll (B = 0,068,
béta = 0,116, t = 2,183, sig. = 0,029).
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Az attribtucios stilus vizsgalata

A 4. dbra azt mutatja be, hogy a vizsgalt attribucios stilusjegyeket tekint-
ve - a vizsgalati csoport szemszogébdl nézve - mekkora és milyen jellegt
kiilonbségek adédtak a Csalddi Szocializacios és Sziil6i Banasmod Kér-
déiv azon skalain elért atlagok kozott, amelyeken szignifikans eltérést
talaltunk a két csoport kozott.

Stabil-instabil

Az 6sszehasonlit6 statisztikai vizsgélat szerint a teljesitménydeficitet stabil
okokra visszavezetd vizsgalati csoport sziileit szignifikdnsan jobban jel-
lemezte a manipulativ (t = 4,901, sig.<0,001), inkonzisztens (t = 4,178,
sig.<0,001) és kovetkezetes (t = 2,655, sig. = 0,008) neveldi attittid, vala-
mint kevésbé tdmogatdak (t = 2,552, sig. = 0,011), mint a kontrollcsoport
sziilei. A vizsgalati csoport tagjainak csaladjat inkabb jellemezte a konf-
liktusos csalddi légkor, mint a kontrollcsoportéit (t = 4,767, sig.<0,001).
Ebben az esetben a linearis regresszi6-analizissel nem tudtunk kapcsola-
tot kimutatni a csaladi szocializ4cids tényezdk és az attribtci6 stabilita-
sa kozott.

O teljesitmény: stabil @ teljesitmény: globalis B veszteség: globalis

szabalyorientalt csaladi légkor
konfliktusorientalt csaladi légkor

manipulativ nevel6i attitiid

inkonzisztens neveldi attitiid

kovetkezetes nevelbi attit(id

tamogatd nevelési stilus

anyai szeretet-torédés

anyai tulvédés

apai szeretet-t6rédés

\
-10 -5 0 5 10

4. abra. A két csoport kozott szignifikans kiilonbséget mutaté skalakon elért atlagok
kulonbségei a Csalddi Szocializéacids és Sziil6i Banasmod Kérddivben
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Specifikus-globdlis

Az 6sszehasonlito statisztikai vizsgélatok eredményei azt mutatjak, hogy
a teljesitménydeficitet globélis okokra visszavezet6 vizsgalati csoport szii-
leit szignifikdnsan jobban jellemezte a manipulativ (t = 4,483, sig.<0,001),
inkonzisztens (t = 4,306, sig.<0,001) és kovetkezetes (t = 2,654, sig. = 0,008)
neveldi attitdd, valamint kevésbé tamogatdak (t = 2,486, sig. = 0,013), mint
a kontrollcsoport sziilei. Ezeken kiviil a vizsgalati csoport tagjainak csa-
ladjat inkabb jellemzi a konfliktusos (t = 4,83, sig.<0,001), valamint a sza-
balyorientélt (t = 2,586, sig. = 0,001) csaladi légkor, mint a kontrollcso-
portéit.

A veszteség megitélésénél a vizsgalati csoport sziileit szignifikdnsan
jobban jellemezte a manipulativ (t = 4,181, sig.<0,001) és az inkonzisz-
tens neveldi attitdd (t = 2,876, sig. = 0,004), valamint a timogat6 nevelési
stilus ebben az estben is kevésbé jellemzé rajuk (t = 4,047, sig.<0,001). A
szil6i bandsmod tekintetében a vizsgalati csoport sziileire kevésbé volt
jellemzé a szeretet és torédés (anya: t = 3,359, sig. = 0,001; apa: t = 2,316,
sig. = 0,021), viszont fokozott az anyai talvédés (t = 3,006, sig. = 0,003).
A veszteség megitélésénél egyrészrél az anyai szeretet és torédés hianya-
nak (t = 2,589, sig. = 0,001), masrészrél a fokozott anyai talvédésnek (t =
2,128, sig. = 0,034) a szerepét tudtuk megerdsiteni a globalitas noveke-
dése tekintetében.

A 3. tablizat azt mutatja be, hogy a linedris regresszi6-analizis alapjan
az attribuci6 globalitds dimenziéja milyen csaladi szocializacids ténye-
z6kkel mutatott szoros 0sszeftiggést. (A tablazat csak azokat a skalakat

3. tabldzat. Az attribacié globalitasanak osszeftiggése
egyes csaladi szocializacios tényezdkkel

‘ B ‘ Béta ‘ T-érték Szignifikanciaszint
Teljesitménydeficit esetén (n = 681); R = 0,269; R?-véltozés = 0,073
Konfliktusos csaladi

Prediktor

légkor 0,043 0,125 2,62 0,009
Anyai talvédés 0,039 0,098 2,031 0,043
Konstans 2,921 5,389 <0,001

Veszteség esetén

(n =681) R = 0,294; R*-valtozas = 0,073

Kovetkezetes nevel6i

attittid -0,373 -1,129 -2,329 0,02
Anyai manipulativ

neveldi attitdd 0,053 0,114 2,132 0,033
Apai tdmogat6 nevelési

stilus -0,113 -0,275 -2,725 0,045
Konstans 3,589 7,406 <0,001
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tartalmazza, amelyek szignifikdns 0sszeftiggést mutattak a csaladi szo-
cializaciés tényezdkkel.)

A tablazatbol kittinik, hogy teljesitménydeficit megitélése esetén a glo-
balitds megitélése a konfliktusos csalddi légkorrel és az anyai talvédéssel
van szoros kapcsolatban. A veszteség megitélésekor a kovetkezetes ne-
veldi attitldid hidnyaval, az anyai manipulativ attitdddel és az apai tdmo-
gat6 nevelési stilus hidnyéval talaltunk szoros osszefiiggést.

Temperamentum- és karakterjellemzdk

A szubklinikus depresszios tiinetegyiittes vizsgalata
A leir6 statisztika szerint az atlagok és szorasok a kovetkezéképpen ala-
kultak a vizsgalati és a kontrollcsoportnak megfelel6en az egyes skaldkon:

- temperamentumskalak: djdonsagkeresés (vizsgalati csoport: M =
21,8, SD = 6,7; kontrollcsoport: M = 22,2, SD = 5,7), artalomkertilés
(vizsgélati csoport: M = 21,3, SD = 6,9; kontrollcsoport: M = 12,9,
SD = 6,5), jutalomfiiggdség (vizsgalati csoport: M = 17, SD = 4,1;
kontrollesoport: M = 17,4, SD = 3,8), kitartas (vizsgalati csoport: M
=4,1, SD = 2,2; kontrollcsoport: M = 4,1, SD = 2,2);

- karakterskalak: oniranyitottsag (vizsgalati csoport: M = 24,6, SD =
6,5; kontrollcsoport: M = 31,7, SD = 6,3), egyiittmiikodés (vizsgalati
csoport: M = 28,4, SD = 6,6; kontrollcsoport: M = 30,4, SD = 6,4),
transzcendencia (vizsgalati csoport: M = 17,9, SD = 5; kontrollcso-
port: M = 16,3, SD = 5,4).

Az 5. dbrin jol lathat6, hogy a Temperamentum és Karakter Kérdéiv
egyes skalain elért atlagok kozott hogyan alakultak a kiilonbségek a vizs-
gélati csoport szemszogébdl.

Elvégeztiik a két csoport kozotti 6sszehasonlité statisztikai vizsgalato-
katis. A két csoport kozott a temperamentumskalakat nézve jelent6s, szig-
nifikans kiilonbség csak az artalomkertilés tekintetében mutatkozott (t =
12,058, sig.<0,001). A vizsgalati csoport tagjai magasabb pontszdmot ér-
tek el ezen a skélan.

A karakterskalak tekintetében mas volt a helyzet, itt mind a hdrom
skalanal jelentds kiilonbséget talaltunk a két csoport kozott. A legnagyobb
kiilonbség az onirdnyitottsag skalan mutatkozott (t = 710,751, sig.<0,001).
Az egytuttmikodés (t = 3,007, sig.<0,001) és transzcendencia (t = 2,82,
sig. = 0,005) skalan kisebb, de még jelentds eltérést talaltunk. A vizsgalati
csoport tagjai az Onirdnyitottsag és egyiittmidkodés skédlan szignifikan-
san alacsonyabb, a transzcendencia skaldn magasabb értékeket értek el,
mint a kontrollcsoport tagjai.
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5. dbra. A két csoportnak a Temperamentum és Karakter Kérddiv egyes skalain elért
atlagai kozotti kiilonbségek

A 4. tabldazat azt mutatja be, hogy a linearis regresszi6-analizis ered-
ményeként a minta egészére vonatkoztatva milyen dsszeftiggéseket talal-
tunk a Temperamentum és Karakter Kérddiv egyes skalai és a depresszi-
0s tlinetegytittes kozott. (A tablazat csak azokat a skaldkat tartalmazza,
amelyek szignifikans Osszefliggést mutattak a depresszié skalan elért
eredményekkel.)

A tablazatbol kitdnik, hogy a depresszids tiinetegydittessel igen szoros
kapcsolatban all az artalomkertiilés magas és az oniranyitottsag alacsony
szintje. Szoros kapcsolatot talaltunk még a transzcendencia magas szint-
jével is. Nemenként vizsgédlva a n6knél a fentieket tudtuk megerdsiteni, a
férfiaknal viszont az artalomkeriilés magas és az oniranyitottsag alacsony
szintje mellett a jutalomfiiggdség alacsony szintjével is szoros osszefiig-
gést mutatott a depresszios tiinetegyiittes.

A vizsgalati csoportndl (R = 0,435, R?-valtozas = 0,19) kimutattuk a mar
emlitett kapcsolatot az drtalomkertiléssel (B = 0,141, béta = 0,267, t = 3,086,
sig. = 0,002) és az oniranyitottsaggal (B = -0,147, béta = -0,262, t = -3,296,
sig. = 0,001), azonban a transzcendenciaval valé kapcsolatot nem tud-
tuk megerdsiteni. A kontrollcsoportnal (R = 0,204, R? -valtozéas = 0,106)
nem tudtuk kimutatni az egész mintéra jellemzé osszefiiggéseket, hanem
naluk csak az Gjdonségkeresés magasabb szintjével taldltunk osszeftig-
gést a depresszios tiinetegytittes vonatkozasaban (B = 0,038, béta = 0,196,
t = 2,542, sig. = 0,012).
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4. tabldzat. A depresszids tiinetegyiittes dsszefliggése a Temperamentum és Karakter
Kérdéiv egyes skalaival

Prediktor ‘ B ‘ Béta ‘ T-érték Szignifikanciaszint
A minta egésze (n = 681) R = 0,564; R*-valtozas = 0,318
Artalomkeriilés 0,218 0,373 9,556 <0,001
Onirémyitottség -0,176 -0,284 -7,106 <0,001
Transzcendencia 0,067 0,088 2,582 0,01
Konstans 5,185 3,745 <0,001
N6k (n = 465) R = 0,586; R?-valtozés = 0,374
Oniranyitottsag -0,222 -0,346 -7,235 <0,001
Artalomkeriilés 0,2 0,327 6,787 <0,001
Transzcendencia 0,065 0,089 2,024 0,044
Konstans 7,611 3,945 <0,001
Férfiak (n = 216) R = 0,521; R*-véltozas = 0,272

Artalomkeriilés 0,178 0,333 4,498 <0,001
Oniréanyitottsag -0,094 -0,179 -2,317 0,021
JutalomfiiggGség -0,141 -0,146 -2,233 0,027
Konstans 5,372 2,419 0,016

Elemeztiik azt is, hogy a Beck-féle Depresszi6 Skala egyes rotalt fakto-
rai milyen kapcsolatban allnak a Temperamentum és Karakter Kérdéiv
egyes skéldival. A tiszta depresszi6 faktor a temperamentumskalak ko-
ziil az artalomkertiléssel (B = 0,033, béta = 0,238, t = 5,554, sig.<0,001), a
karakterskaldk koziil az oniranyitottsadg hidnyaval (B = -0,031, béta =
-0,215, t = 4,873, sig.<0,001) volt szoros kapcsolatban.

A btintudat faktor a temperamentumskaldk koziil szintén az artalom-
kertiléssel volt szignifikans kapcsolatban (B = 0,021, béta = 0,15, t = 3,329,
sig. = 0,001), a karakterskalak koziil pedig az oniranyitottsag hianyaval
(B = -0,027, béta = -0,182, t = -3,932, sig.<0,001) és a transzcendencia
skalaval (B = 0,019, béta = 0,015, t = 2,688, sig. = 0,007) mutatott szoros
Osszefiiggést.

A szomatikus skéla két temperamentumskalaval is szoros kapcsolatban
volt. Az egyik az eddigiekben mar a masik két skalaval is szoros kapcso-
latot mutat6 artalomkertilés (B = 0,035, béta = 0,255, t = 5,665, sig.<0,001),
a masik az tjdonsagkeresés (B = 0,018, béta = 0,114, t = 2,762, sig. = 0,000).
A karakterskalak koziil csak az onirdnyitottsag hianyaval talaltunk szo-
ros kapcsolatot (B = -0,014, béta = -0,096, t = -2,082, sig. = 0,038).



A depressziv élményfeldolgozds hittértényezdi foiskolai hallgatoknal 217

A megkiizdési stratégiak vizsgalata

A 6. dbra 6sszefoglalva mutatja be, hogy az 6sszehasonlit6 statisztikai
vizsgalatok szerint az egyes megkiizdési stratégidk atlagait tekintve mek-
kora és milyen jellegt kiilonbségek adédtak a két csoport kozott, a vizs-
galati csoport szemszogébdl.

Az 5. tdbldzat azt mutatja be, hogy a regresszi6-analizis szerint a min-
ta egészére vonatkoztatva, milyen 0sszefiiggéseket taldltunk a Tempera-
mentum és Karakter Kérdéiv egyes skéldi és a depresszids tiinetegytit-
tessel szoros Osszefliggést mutaté megkiizdési stratégiak kozott. (A tabla-
zat csak azokat a skalakat tartalmazza, amelyek szignifikans osszefliggést
mutattak a megktizdési stratégidkkal.)

Erzelemkozpontii megkiizdési stratégidk

Erzelmi indittatdsii cselekvés

Az dsszehasonlito statisztikai vizsgalat a vizsgélati és a kontrollcsoport
kozott tobb tertileten is jelentds kiilonbségeket tart fel. Az érzelmi indit-
tatasu cselekvés magasabb szintjével jellemezhetd vizsgalati csoport tag-
jait a temperamentumskaldkat vizsgalva szignifikdnsan magasabb Gjdon-

B alkalmazkodas B kognitiv atstrukturalas
visszahuzoédas B érzelmi indittatasu cselekvés

ujdonsagkeresés

artalomkertilés %/?/Z/%

jutalomfligg6éség

Oniranyitottsag

o,

egyluttmikddés

transzcendencia
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6. dbra. A két csoport kozott szignifikans kiilonbséget mutaté skélakon elért atlagok
kiilonbségei a Temperamentum és Karakter Kérdéivben
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5. tablazat. Az érzelemkdzponttd megkiizdési stratégiak dsszefliggése
a Temperamentum és Karakter Kérdéiv egyes skalaival

Prediktor ‘ B ‘ Béta ‘ T-érték Szignifikanciaszint
Erzelmi indittatdst cselekvés (n = 681) R = 0,438; R?-valtozas = 0,192
Ujdonségkeresés 0,098 0,286 7,368 <0,001
Onirémyitottség -0,07 -0,221 -5,069 <0,001
Egytittmikodés -0,03 -0,091 -2,118 0,035
Transzcendencia 0,031 0,079 2,132 0,039
Konstans 2,38 3,081 0,002
Visszahtzédas (n = 681) R = 0,332; R?-valtozas = 0,11
Transzcendencia 0,073 0,199 5,137 <0,001
Artalomkertiilés 0,044 0,157 3,519 <0,001
Onirémyitottség -0,037 -0,125 -2,744 0,006
Egytittmikodés 0,038 0,121 2,681 0,008
Konstans 3,073 4,036 <0,001
Kognitiv atstrukturalas (n = 681) R = 0,373; R?-véltozas = 0,139
Transzcendencia 0,077 0,171 4,468 <0,001
Onirémyitottség 0,063 0,171 3,802 <0,001
Kitartés 0,145 0,129 3,392 <0,001
Artalomkertilés -0,049 -0,142 -3,234 0,001
Konstans 3,338 3,633 0,002
Alkalmazkodas (n = 681) R = 0,211; R*-véltozés = 0,044
Onirényitottség -0,055 -0,185 -3,91 <0,001
Transzcendencia 0,03 0,082 2,037 0,042
Konstans 5,311 6,733 <0,001

sagkeresés (t = 7,868, sig.<0,001), artalomkertilés (t = 2,682, sig. = 0,008),
valamint alacsonyabb jutalomfiiggéség (t = 2,383, sig. = 0,018) jellemzi.

A karakterskalak tekintetében a vizsgélati csoport tagjai szignifikansan
alacsonyabb értékeket értek el az oniranyitottsag (t = 7,334, sig.<0,001),
az egytuttmdkodés (t = 3,293, sig.<0,001) és magasabbat a transzcenden-
cia (t = 3,293, sig.<0,001) skalan.

Az5. tabldzatbdl kitlinik, hogy az érzelmi indittatdst cselekvés igen szo-
ros kapcsolatban az tjdonsagkeresés és a transzcendencia magas, vala-
mint az dnirdnyitottsag és az egyiittmikodés alacsony szintjével allt.

Visszahiizodds

A visszahtz6das magasabb szintjével jellemezheté vizsgalati csoport tagjai-
ra szignifikdnsan magasabb artalomkertilés (t = 4,333, sig.<0,001), egytitt-
mikodés (t = 2,376, sig = 0,018) és transzcendencia (t = 3,987, sig.<0,001),
valamint alacsonyabb oniranyitottsag (t = 3,666, sig.<0,001) jellemzé.
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Az 5. tibldzat azt mutatja, hogy a visszahtizédés a transzcendencia,
artalomkertilés és egytittmikodés magas, az oniranyitottsdg alacsony
szintjével volt szoros kapcsolatban.

Problémakozpontii megkiizdési stratégidk
Az dsszehasonlito statisztikai vizsgalatok a problémakozpontt megkiiz-
dés tertiletén is jelentds eltéréseket mutattak ki a két csoport kozott.

A kognitiv atstrukturalds alacsonyabb szintjével jellemezhet6 vizsga-
lati csoport tagjait szignifikansan magasabb artalomkertilés (t = 5,525,
sig.<0,001), valamint szignifikdnsan alacsonyabb ¢niranyitottsag (t = 4,78,
sig.<0,001), egytittmdkodés (t = 4,025, sig.<0,001) és transzcendencia
jellemzi (t = 3,723, sig.<0,001).

Az alkalmazkodas tertiletén mas a helyzet. Itt az alkalmazkodés ma-
gasabb szintjével jellemezhet6 vizsgélati csoport tagjait jelentésen maga-
sabb tjdonsagkeresés (t = 2,17, sig. = 0,031) és transzcendencia (t = 2,131,
sig. = 0,034), valamint alacsonyabb onirdnyitottsag jellemzi (t = 2,931, sig.
= 0,004).

Az5. tablizatbol kitdnik, hogy a kognitiv atstrukturélds igen szoros kap-
csolatot mutat a transzcendencia, oniranyitottsag és kitartas magas, va-
lamint az artalomkertilés alacsony szintjével. Az alkalmazkodés a transz-
cendencia magas és az Onirdnyitottsag alacsony szintjével mutatott ilyen
Osszeftiggést.

Az attribticios stilus vizsgalata

A 7. dbra 6sszefoglalva mutatja be, hogy az 6sszehasonlito statisztikai vizs-
galatok szerint az egyes attribucios stilusjegyek atlagait tekintve mekko-
ra és milyen jellegd kiilonbségek adodtak a két csoport kozott, a vizsga-
lati csoport szemszogébdl.

A 6. tablazat azt mutatja be, hogy a minta egészére vonatkoztatva
milyen osszefiiggéseket talaltunk a Temperamentum és Karakter Kérdé-
iv egyes skalai és a depresszios tiinetegyiittessel szoros Osszeftiggést mu-
tato pesszimista attribticids stilus egyes stilusjegyei kozott. (A tablazat csak
azokat a skaldkat tartalmazza, amelyek szignifikdns 6sszeftiggést mutat-
tak az attribtcids stilus egyes dimenzidival.)

A tablazatbodl kitdnik, hogy a teljesitménydeficit stabilitdsanak meg-
itélése igen szoros kapcsolatot mutat az 6niranyitottsag alacsony szintjé-
vel, globalitdsanak a megitélése pedig szintén az oniranyitottsag alacsony,
valamint az artalomkertilés és kitartds magas szintjével. A veszteség
megitélésének globalitasa az onirdnyitottsag alacsony, valamint a transz-
cendencia magas szintjével van kapcsolatban.
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6. tablizat. Az attribtcios stilus stratégiak osszeftiggése a Temperamentum és Karakter
Kérdéiv egyes skaldival

Prediktor ‘ B ‘ Béta ‘ T-érték Szignifikanciaszint
Teljesitménydeficit: stabil-instabil (n = 681) R = 0,254; R?-valtozas = 0,064
Oniréanyitottsag -0,045 -0,203 -4,323 <0,001
Konstans 5,401 9,271 <0,001
Teljesitménydeficit: specifikus-globélis (n = 681) R = 0,282; R*-valtozas = 0,79
Onirényitottség -0,045 -0,172 -3,71 <0,001
Artalomkeriilés 0,035 0,143 3,154 0,002
Kitartés 0,09 0,111 2,833 0,005
Konstans 2,942 4,317 <0,001
Veszteség: specifikus-globdlis (n = 681) R = 0,232; R?-valtozas = 0,054
Onirémyitottség -0,041 -0,175 -3,705 <0,001
Transzcendencia 0,028 0,095 2,38 0,018
Konstans 3,775 6,059 <0,001

Stabil-instabil

Az 6sszehasonlité statisztikai vizsgélat azt mutatja, hogy a teljesitmény-
deficit okanak a megitélésénél a vizsgalati csoport tagjaira szignifikansan
magasabb artalomkertilés (t = 3,827, sig.<0,001) és transzcendencia (t =
3,204, sig. = 0,001), valamint alacsonyabb oniranyitottsag (t = 4,798,
sig.<0,001) jellemzé.

Veszteség megitélésénél csak az dniranyitottsag tekintetében talaltunk
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jelentds kiilonbséget (t = 2,873, sig. = 0,04), amelynek az alacsonyabb
szintje a vizsgélati csoport tagjait jellemezte.

Specifikus-globdlis
Az 8sszehasonlito statisztikai vizsgalat szerint a teljesitménydeficit okanak
a megitélésénél a vizsgélati csoport tagjaira szignifikdnsan magasabb arta-
lomkertilés (t = 3,959, sig.<0,001) és transzcendencia (t = 2,914, sig. = 0,004),
valamint alacsonyabb onirdnyitottsag (t = 5,281, sig.<0,001) jellemzé.
Veszteség megitélésénél hasonlo tendenciat talaltunk: a vizsgélati cso-
port tagjaira szignifikdinsan magasabb artalomkertilés (t = 2,737, sig. =
0,007) és transzcendencia (t = 2,885, sig. = 0,004), valamint alacsonyabb
Oniranyitottsag (t = 4,66, sig.<0,001) volt jellemzé.

OSSZEFOGLALAS

A vizsgélat eredményeit, a fiiggd valtozoknak a linearis regresszié-ana-
lizissel vizsgalt, a csaladi szocializacids tényezékkel kimutatott szignifikans
kapcsolatét a 7. tiblizat foglalja 6ssze. A tablazaton beliil megjeldltiik a
kapcsolat jellegét (a regresszids egyenes pozitiv vagy negativ irdnyat),
valamint azt is, ha csak az egyik sziil6 nevelésével osszefliggésben tud-
tuk kimutatni az adott kapcsolatot. (A tablazat csak azokat a skélakat
tartalmazza, amelyikeknél szignifikdns kapcsolatot talaltunk valamelyik
figgo valtozoval; a + pozitiv, a - negativ Osszefiiggést jelez.)

A tablazat azt mutatja, hogy a csalddi szocializaciés hatasok koziil a
legtobb valtozoéval a sziil6i szeretet és torédés volt kapcsolatban. Ennek
hidnya depresszios tiinetegyiittes kialakuldsara és érzelmi indittatasa
cselekvésre hajlamosit. Az apai szeretet és torédés hianya visszahtizoédasra
késztet, és csokkenti az alkalmazkodasra val6 hajlamot, megléte viszont
pozitivan befolyésolja a kognitiv atstrukturaldsra val6 képességet.

A manipulativ sziil6i attitdd szintén tobb véltozéval is szoros Gssze-
fliggést mutatott, leginkabb érzelmi indittatast cselekvésre hajlamosit. Az
anyai manipulativ attittid egyrészt segiti a kognitiv atstrukturélés és al-
kalmazkodas kialakuldsat, masrészt azonban globdlis attribticiora kész-
tet a veszteségek megitélésekor.

Az anyai talvédés depresszios tiinetegydittes kialakuldsara és érzelmi
indittatast cselekvésre, valamint teljesitménydeficit esetén stabil attribtcio
kialakitasdra hajlamosit.

A konfliktusorientalt csaladi légkorben valé nevelkedés depresszios
tinetek kialakuldsara, érzelmi indittatasa cselekvésre, valamint a telje-
sitménydeficit globélis megitélésére késztethet.
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7. tabldzat. A vizsgalt valtozok kapcsolatanak jellege a csaladi szocializaciés tényezékkel

Dep- | Kogni- | Alkal- |Erzelmi | Vissza- | Stabil Globidlis
resz- | tiv at- | maz- |inditta- |hiz6das| telje- | teljes | vesz-
sziés | struk- | kodds [tasu cse- sitmény teség
tunet | turalas lekvés
Konfliktusorientalt
csaladi légkor * - *
Manipulativ + + + +
nevelési attitdd (anya) | (anya) (anya)
Inkonzisztens
nevelési attitid +
Kovetkezetes
nevelési attitdd -
Biintetd nevelési +
stilus (apa)
Tamogato nevelési -
stilus (apa)
Sziil6i szeretet- - + - - -
torédés (apa) | (apa) (apa)
Sziiléi tulvédés + + +
(anya) (anya) (anya)

A kovetkezetes sziil6i neveldi attitdd és az apai tamogato6 nevelési sti-
lus hianya csokkentheti a globalis megitélésre val6é hajlamot. Az apai
biinteté nevelési stilus viszont visszahtizéddasra késztethet.

A csaladi szocializacios hatasok és a szabalyorientalt csaladi légkor,
valamint a nevelési célok (6néllésdgra és konformitasra nevelés) kozott
nem tudtunk szoros kapcsolatot kimutatni.

A vizsgalatok szerint a vizsgalati csoport sziileire heterogén beéllitott-
sagu nevelés volt jellemzd, azaz a sziil6k kozott nagy volt az eltérés a ne-
velési célokat, attittidoket és stilust illetéen. Csorba és Huszar (1991b) szui-
cidveszélyeztetett lanyoknal szintén kimutattak, hogy a homogén neve-
16i magatartds helyett inkdbb a heterogén beallitédas jellemzé a sziil6k
nevelésére, részben a hideg attitddok jutnak szerephez, részben a , me-
leg-engedékeny” anyai magatartas érvényesiil a csalad mindennapi éle-
tében.

Tovabb arnyalja a képet, ha figyelembe vessziik az 6sszehasonlito sta-
tisztikai vizsgélatok eredményeit. A 8. tibldzatbol kittinik, hogy ebben az
esetben a szubklinikus depressziv tiinetegytittes és a vele szorosan dssze-
figgé megktizdési stratégidk, valamint attribtciés stilus kialakuladsa a
csaladi szocializacios tényezdk koziil a sziil6k nevel6i attittidjével volt a
legszorosabb, szignifikans kapcsolatban. (A tablazat a vizsgélati csoport-
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8. tdbldzat. A depressziv tlinetegytittes és a vele szorosan
Osszefliggs megkiizdési stratégiak, valamint az attribacids stilus osszeftiggése
a csaladi szocializaciés tényezékkel

Dep- | Kogni- | Alkal- |Erzelmi | Vissza-| Stabil Globalis
resz- | tiv at- | maz- |inditta- hazodas| telje- | teljes | vesz-

szios | struk- | kodas |tast cse- sitmény teség
tiinet | turdlas lekvés

Szabalyorientélt 1
csaladi légkor

Konfliktusorientalt
csaladi légkor

Manipulativ
nevelési attittid

Inkonzisztens
nevelési attittid
Kovetkezetes
nevelési attitdd
Biintetd nevelési
stilus
Téamogato nevelési
stilus
Konformitasra
nevelés
Onallosagra nevelés ! ! !
SziilGi szeretet-

torédés
Sziil6i talvédés 1 1 )
SziilGi korlatozas 1 |

nak a vizsgalatok sordn elért eredményeit tiikrozi az adott skalakon. A
t magas, a | alacsony értéket jelol.)

A vizsgalati csoportnal a neveldi attittdidok koziil a legszorosabb kap-
csolatban a manipulativ neveldi attitdd magas szintjével voltak a vizs-
galt tényezdk. Ez egyarant prediszponalhat depresszids tiinetegytittes
kialakulasédra, valamint inadekvat problémakozponta (kiilsg, elvtelen
alkalmazkodas) és érzelemkozpontt (érzelmi indittatasa cselekvés, vissza-
hazodas) megkiizdési stratégiak alkalmazasara és a pesszimista attri-
btcids stilus stabilitdsanak (, mindig igy lesz”) és globalitdsanak (,,életem
minden tertiletén jelentkezik”) megerésodésére, mind a sajat teljesitmény,
mind a veszteségek megitélésénél. Adler (id. Becker 1989) szerint a szii-
16 manipulativ neveldi attitiid magas szintje ahhoz vezethet, hogy a sze-
mély allandéan azzal foglalkozik, hogy mennyire manipulalhatéak a
kornyezetében él6k anélkiil, hogy tartésan elidegenitené éket. A mani-
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pulativ eréharc funkciondlisan autonémma vélva egy életstilusban kris-
talyosodhat ki, amelynek a szenvedés elkertilhetetlen és kellemetlen kovet-
kezménye. A sziil6i nevelés inkonzisztenciaja, az inkonzisztens sziil6i ne-
vel6i attitdd magas szintje is hozzdjarul a fenti diszfunkciok kialaku-
lasahoz, kivéve a stabilitas megitélését veszteségekkor. A személy ilyenkor
nem tudja kiszamitani, hogy sziilei hogyan reagalnak a viselkedésére, el-
bizonytalanodik, s ez lehet az alapja a fenti diszfunkciék megjelenésének.
A kovetkezetes sziil6i neveldi attitdd is szoros kapcsolatot mutat a szub-
klinikus depresszios tiinetegytittessel, valamint a vele 6sszefliggé meg-
kiizdési stratégiakkal és a pesszimista attribticios stilussal, amely elsésor-
ban a sajat teljesitmény megitélésekor jelentkezik. A sziil6i kovetkezetesség
szoros kapcsolatot mutat (sig.<0,001) a biintet sziil6i nevelési stilus ma-
gas szintjével, amely az attribtcios stilust kivéve szintén szoros kapcsolat-
ban van a vizsgalt tényezékkel. A kovetkezetesség tehat a buintetési mod-
szerek alkalmazasaban mutatott sziil6i megingathatatlansédgot jelezhet.

A sziil6k nevelési stilusa koziil a taimogato nevelési stilus alacsony szint-
je szintén Osszefliggést mutat a depresszios tiinetegyiittessel, valamint a
kognitiv atstrukturaldsra vald képesség csokkenésével, a visszahtizédés-
ra valo hajlammal, valamint a pesszimista attribtciés stilus kialakulasa-
val. A biinteté nevelési stilus magas szintje depresszids tiinetek kialaku-
lasdhoz, elvtelen alkalmazkodéashoz, érzelmi indittatdst cselekedetekhez
és/vagy visszahtizédashoz vezethet.

A csaladi légkor tekintetében a vizsgélt tényezdk tobbségével (depresz-
szios tiinetegytittes, alkalmazkodas, érzelmi indittatasa cselekvés, vissza-
htizédas, pesszimista attribticids stilus) a konfliktusorientalt csaladi lég-
kor mutatott szoros 9sszefliggést.

Ha a sziil6k nevelési céljait nézziik, akkor a konformitasra nevelés ma-
gas szintje elsésorban az elvtelen alkalmazkoddast és visszahtzodast eré-
siti, mig alacsony szintje érdekes moédon a kognitiv atstrukturalasra valo
képtelenséggel mutatott kapcsolatot. Az onéllésagra nevelés alacsony
szintjével elsGsorban az érzelemkozpontt megkiizdési stratégidk és a
kognitiv atstrukturalasra valo képtelenség jart egytitt.

A sziil6i banasmod tekintetében a legszorosabb Osszefiiggést a vizs-
galati csoportnal a sziil6i szeretet és tor6dés hianyaval mutattak a vizs-
galt tényezdk. Ez els6sorban a depressziv tiinetegyiittes kialakuldsara, a
kiils6 alkalmazkoddsra, érzelmi indittatasa cselekvésre, valamint a sajat
teljesitmény megitélésénél pesszimista attribticios stilus megjelenésére
hajlamosithat.

A sziil6i talvédés magas szintje depresszids tiinetekre és érzelemkoz-
pontt megkiizdésre, a sziil6i korlatozas alacsony szintje pedig szintén
depressziora, valamint visszahtizédasra prediszponélhat.
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Természetesen a csalddi szocializaciés tényezék nem elszigetelten,
hanem egyiittesen fejtik ki hatdsukat a személyiség fejlédésére. Igy érde-
mes megnézni azokat a konstellaciokat, amelyek egyiitt jartak az egyes
vizsgalt tényezdkkel.

A depressziéra valo hajlam kialakulasa (a biol6giai prediszponalé té-
nyezdéket most figyelmen kiviil hagyva) konfliktusorientalt csalddi légkor-
rel, a manipulativ, inkonzisztens, kovetkezetes sziil6i neveldi attittid ma-
gas szintjével, a biintetd sziil6i nevelési stilus magas, a timogaté nevelési
stilus alacsony szintjével, valamint a sziil6i szeretet-torédés és korlato-
zas alacsony, a sziil6i tulvédés magas szintjével jart egyditt.

A kognitiv atstrukturélds alacsony szintje kovetkezetes sziil6i nevel6i
attitld és a tdimogato nevelési stilus alacsony szintjével, a konformitasra
és onallosagra nevelés hianyaval fliggott ossze.

A kiilsé alkalmazkodasra val6 hajlam kialakulasa konfliktusorientalt
csaladi légkorrel, a manipulativ, inkonzisztens, kovetkezetes sziil6i ne-
veldi attitdd magas szintjével, a blintetd sziiléi nevelési stilus magas szint-
jével, a konformitasra neveléssel, valamint a sziil6i szeretet-torédés és
korlatozas alacsony szintjével jart egytitt.

Az érzelmi indittatdst cselekedetek preferdldsa konfliktusorientélt csa-
ladi légkorrel, a manipulativ, inkonzisztens, kovetkezetes sziil6i nevel6i
attitid magas szintjével, a biintet6 sziil6i nevelési stilus magas, a tdmo-
gato nevelési stilus alacsony szintjével, valamint az 6nall6sagra nevelés
alacsony, a sziil6i talvédés magas szintjével fliggott Ossze.

A visszahtizédasra val6 hajlam megjelenése a konfliktusorientélt csa-
ladi légkorrel, a manipulativ, inkonzisztens, kovetkezetes sziil6i nevel6i
attitdd magas szintjével, a biintetd sziil6i nevelési stilus magas szintjével,
a konformitdsra neveléssel, valamint az nall6sagra nevelés és korlato-
zas alacsony, a sziil6i tulvédés magas szintjével mutatott osszeftiggést.

A sajat teljesitmény stabilitasdanak megitélése konfliktusorientalt csa-
ladi légkorrel, a manipulativ, inkonzisztens, kovetkezetes sziil6i nevel6i
attitid magas szintjével, a tdmogat6 nevelési stilus, valamint a sziil6i
szeretet-tor6dés alacsony szintjével jart egytitt.

A sajat teljesitmény globalitdsanak a megitélése a szabalyorientalt és
konfliktusorientélt csaladi légkorrel, a manipulativ, inkonzisztens, kovet-
kezetes sziil6i neveldi attitlid magas szintjével, a tamogat6 nevelési sti-
lus, valamint a sziil6i szeretet-torédés alacsony szintjével mutatott szo-
ros Osszefiiggést.

A veszteségek globalitdsanak megitélése a manipulativ, inkonzisztens
sziil6i nevel6i attittid magas szintjével, a timogato nevelési stilus alacsony
szintjével mutatott szoros dsszefiiggést.

A fiigg6 valtozoknak a lineéris regresszi6-analizissel vizsgalt, a tem-
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9. tablazat. A vizsgélt véaltozok kapcsolatanak jellege
a temperamentum- és karakterjellemzékkel

Dep- | Kogni- | Alkal- |Erzelmi | Vissza- | Stabil Globélis
resz- | tivat- | maz- |inditta- hazodés| telje- | teljes | vesz-
sziés | struk- | kodds [tasu cse- sitmény teség
tinet | turalas lekvés
Artalomkeriilés + - + +
Ujdonsagkeresés +
Jutalomfiiggdéség -
(férfiak)
Kitartas + +
Oniranyitottsag - + - - - - - -
Egytittmdkodés - +
Transzcendencia + + + + + +

peramentum- és karakterjellemzdkkel kimutatott szignifikans kapcsola-
tat a 9. tablazat mutatja be. A tdblazaton beliil a kapcsolat jellegét jeloltiik
meg (a regresszids egyenes pozitiv vagy negativ iranyat). A + pozitiv, a -
negativ értéket jelol.

A tablazat alapjan kijelenthetjiik, hogy a vizsgalt valtozok elsGsorban
a személyiség karakterjellemzéivel voltak kapcsolatban.

Az bnirdnyitottsag esetében minden valtozoéval sikertilt szoros 6sszefiig-
gést talalnunk. Magas szintjével a kognitiv atstrukturalasra valé hajlam
all kapcsolatban, alacsony szintjével viszont minden mas vizsgalt véaltozo.

A transzcendencia magas szintje depresszids ttinetek kialakulaséra,
érzelmi indittatasa cselekvésre és visszahtizédasra, veszteségkor pesszi-
mizmusra, valamint kognitiv atstrukturalasra és alkalmazkodasra egy-
arant késztethet.

Az egytittmiikodés alacsony szintje érzelmi indittatast cselekvésre, mig
a pozitiv érdekes médon visszahtizoédédsra késztethet.

A temperamentumskaldk koziil a legszorosabb kapcsolatot a vizsgalt
tényezdkkel az artalomkertiilés mutatta. Ezen a skalan magas pontsza-
mot elért személyek inkdbb pesszimistak, 6vatosak, félénkek, szorongo-
ak, félnek a veszélytél, a kockazatoktol, visszahuzoédoak, géatoltak és
konnyen kifaradnak (Rézsa és mtsai 2004; Osvath 2003). Magas szintje
a depresszios tiinetegytittessel, a visszahtizédasra val6 készséggel, a tel-
jesitménydeficit globalis megitélésével, alacsony szintje a kognitiv atstruk-
turalassal mutat szoros kapcsolatot.

A Kkitartas magas szintje a kognitiv atstrukturaldsra val6 hajlamot,
valamint a pesszimizmust erdsiti sajat teljesitménydeficit megitélésekor.

Az Gjdonsagkeresés magas szintje érzelmi indittatasa cselekvésre haj-
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lamosithat. A jutalomfiiggéség alacsony szintje viszont a férfiaknal szo-
ros kapcsolatot mutat a depressziv tiinetegytittessel.

Ha az 6sszehasonlit6 statisztikai vizsgalatok eredményeit nézziik, ak-
kor a 10. tdbldzatbol kitdnik, hogy a szubklinikus depressziv tiinetegytittes
és a vele szorosan Osszefliggd megkiizdési stratégiak és attribtcios stilus
milyen temperamentum- és karakterjellemzkkel mutatott szoros kapcso-
latot a vizsgalatok soran. (A tablazat a vizsgalati csoportnak a vizsgala-
tok soran elért eredményeit tiikrozi az adott skalakon. A t+ magas, a |
alacsony értékeket jelol.)

A vizsgélati csoport esetében a temperamentumskalak koziil csak az
artalomkertiilés magasabb szintje mutatott dsszeftiggést a depresszids
tiinetegytittessel, a kognitiv atstrukturalas kisebb, az érzelemkozponta
megktizdési stratégidk nagyobb preferencidjaval, valamint a pesszimista
megkiizdési stilussal. Ez olyan személyre utal, aki inkabb pesszimista,
6vatos, félénk, szorongo, fél a veszélytdl, a kockazatoktol, visszahtizo-
do, gatolt és konnyen kifarad.

Az Gjdonsagkeresés magasabb szintje csak az alkalmazkodassal és
érzelmi indittatdst cselekvéssel jart egytitt. A magasabb Gjdonsagkere-
séssel jellemezhet6 személyek impulzivak, szeretnek 4j dolgokat megis-
merni, de hamar elvesztik a tiirelmiiket, alhatatlanok, hamar megunjak
az adott aktivitast, ingerlékenyek, ingatagok (Rézsa és mtsai 2004; Osvath
2003).

A jutalomfiiggdség alacsony szintjével csak az érzelmi indittatast cse-
lekvés mutatott szoros kapcsolatot. A kevésbé jutalomfiiggd személyek
érzéketlenek a térsas jelzésekre, hajlamosak a szocialis elkiilontilésre, ér-
zelmileg hidegek, gyakorlatiasak (Rézsa és mtsai 2004; Osvath 2003).

10. tabldzat. A depressziv tiinetegytittes és a vele szorosan Osszefiiggé megkiizdési
stratégidk és attribucios stilus tsszefiiggése temperamentum- és karakterjellemzékkel

Dep- | Kogni- | Alkal- |Erzelmi | Vissza- | Stabil Globalis
resz- | tiv at- | maz- |inditta- htzodds| telje- | teljes | vesz-
sziés | struk- | kodds |tdsd cse- sitmény teség
tinet | turalas lekvés

Artalomkeriilés t t t t 1 t 1

Ujdonsagkeresés 1 1

Jutalomfiiggdség !
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A Kkitartas skaldan nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két cso-
port kozott.

A karakterskaldkkal szorosabb Osszeftiggést talaltunk. A vizsgalati
csoport esetében minden vizsgélt tényezé sszeftiggésbe hozhat6 az on-
irdnyitottsdg alacsonyabb szintjével. Az alacsony oniranyitottsag a sze-
mélyiség éretlenségére utalhat. Az ilyen személy onértékelése alacsony,
életét céltalannak érzi, fegyelmezetlen, céltalan, vadol6, kudarcaiért a
kornyezetet hibaztatja.

Az egytittmiikodés alacsony szintjével a vizsgalati csoportndl a de-
presszids tlinetegytittes, a kognitiv atstrukturalas alacsony szintje, vala-
mint az érzelmi indittatdsa cselekvés esetében taladltunk szoros kapcso-
latot. Az alacsony egytittmiikodés az empétia hidnyara, szocidlis intole-
rancidra és segit6készség hianyara, ellenségeskedésre és bossztivagyo
természetre vezethetd vissza (R6zsa és mtsai 2004; Osvéath 2003). Erde-
kes, hogy a vizsgélat eredményei szerint a visszahtizédas az egytittmu-
kodés magasabb szintjét feltételezi az egyént6l.

Meglepd, hogy a vizsgalt tényezdk tobbsége a transzcendencia maga-
sabb szintjével mutatott szoros ¢sszefliggést. A magasabb transzcenden-
cia skalaérték arra utal, hogy az ilyen személyek képesek transzper-
szondlis azonosulasra, onmagukrol valé megfeledkezésre (Rézsa és mtsai
2004; Osvath 2003). Ez a reakciémod segithet a személynek megkiizde-
ni a mindennapi élet nehézségeivel, esetleg protektiv tényezéként eldse-
githeti a sikeres alkalmazkodast, ezzel megel6zheti, eloddzhatja a de-
presszi6 klinikai megjelenését.

Ennek a kérdésnek a tisztdzasat elGsegitené a csalddi szocializécids
tényezdk temperamentum- és karakterjellemzékkel val6 kapcsolatanak
a feltdrdsa, amely tovabbi kutatasokat igényel.
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MARGITICS, FERENC

THE BACKGROUND FACTORS OF
DEPRESSIVE EXPERIENCE PROCESSING AMONG
COLLEGE STUDENTS

In the course of our research we intended to find out whether there is any interrelation
between family socializational factors (family atmosphere, educational and upbringing
objectives, parental educational strategies, and parental treatment) and the subclinical de-
pressive syndrome, with all its related coping strategies (cognitive restructuring, lower
external adaptation, emotional actions, and higher levels of retreat). The pessimistic attri-
butional style was also examined. We carried out the research with non-clinical college stu-
dents whose socialization is successful. 681 students were involved in the research, 465 of
them were women and 216 men. When setting up the research and the control groups, we
relied on various research tools (Beck’s Depression Scale, Conflict Solving Questionnaire,
Attributional Style Questionnaire) and we also took into account to which segment of the
sample the students belonged. The findings of our research indicate that the subclinical
depressive syndrome and the closely related coping strategies and attributional style are in
the closest interrelation with the parents” educational and upbringing attitude of all the family
socializational factors. Within the category of parental attitude, the closest correlation has
been found with the high levels of parental inconsistency and manipulative attitudes. These
factors may be predispositional to depressive syndrome and to inadequate problem-ori-
ented and emotion-oriented coping strategies. These factors may lead to the reinforcement
and expansion of the pessimistic attributional style in terms of both judging the individual’s
own performance and his/her losses. Out of the scales of temperament, only the high de-
grees of avoiding harm showed some interrelation with the factors above. In the character
scales the interrelation has been found more obvious. All factors examined have been found
to be in interrelation with a lower level of personal autonomy and self-control. The low
level of autonomy is an indicator of the immaturity of the personality.

Keywords: subclinical depressive syndrome, problem-oriented and emotion-oriented
coping strategies, pessimistic attributional style, temperament, character



