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Sallay Hedvig*

SERDULOK SZUBJEKTIV JOLLETE:
A CSALADBAN ES A BARATI KAPCSOLATBAN
ESZLELT IGAZSAGOSSAG ES AZ IGAZSAGOS
VILAGBA VETETT HIT SZEREPE

Melvin Lerner nevéhez flizédik az ,igazsagos vilagba vetett hit” hipotézise, melynek ér-
telmében az emberek tigy vélik, hogy rendszerint mindenki azt kapja életében, amit meg-
érdemel, illetve azt érdemli meg, amit kap. Szamos koradbbi vizsgélat igazolta, hogy ez a
motivum szorosan Jsszefiigg a mentalis egészséggel: altalaban minél erésebben él ben-
niink ez a nézet, annal inkabb motivaltak vagyunk védelmére, s tesziink meg mindent
annak érdekében, hogy sziikség esetén az adaptiv coping mechanizmusok miikodésbe
lépjenek.

Ez a tanulmany serdiil6k szubjektiv jollétét vizsgélja abbol a szempontbdl, hogy az igaz-
sdgossag motivum, valamint a csalddban és a barati kapcsolatban megtapasztalt igazsa-
gossag milyen médon és mértékben jatszik szerepet a serdiil6k mentélis egészségének
biztositasaban. A szubjektiv jollét kiilonboz6 komponenseit elemezve (élettel szembeni
pozitiv attittid; személyes problémak; szomatikus tiinetek és reakcidk; onértékelés; dep-
ressziv hangulat; az élet 6romei) az eredmények egyértelmden azt mutattdk, hogy a kii-
I6nféle szocializaciés kozegekben atélt igazsagossag és az igazsagossag motivum jelentSs
hatotényezdbket képviselnek a serdiil6k mentdlis egészségének biztositdsaban.

Kulcsszavak: serdiilékor, igazsagossag motivum, szubjektiv jollét, szocializacios kozegek.

BEVEZETO
Az igazsagos vilagba vetett hit

Az emberek sokszor kiilonbdznek egymastél abban, hogy bizonyos szitu-
aciokat méltanyosnak vagy méltanytalannak tartanak-e, s ez hatassal lesz
arra nézve, hogy mennyire konnyen fognak megbirk6zni az adott szitua-
cioval. Az igazsdgossag magyarazatara a pszicholégiaban kétféle meg-
kozelités ismert: az egyik tartalomorientalt, a mésik pedig motivaciora
iranyul6 (Dalbert, 2001). A tartalomorientalt megkozelités azzal a kérdés-

sel kezdédik, hogy mi az, amit méltadnyosnak/igazsagosnak, illetve mél-
tdnytalannak/igazsagtalannak latunk. A kutatok ezen a téren mar leir-
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tdk a disztributiv és proceduralis igazsdgossag szabdlyait, és azonositot-
tdk azokat a szitudcios feltételeket és személyiségjellemzdket is, melyek e
specialis szabdlyok alkalmazasahoz vezetnek. A motivaciés megkozeli-
tés arra vonatkozik, hogy az emberek miért foglalkoznak az igazsdgos-
sag kérdésével, milyen erds benniik az igazsag iranti vagy, s ez a moti-
vum hogyan irdnyitja a viselkedésiiket, cselekvéseiket. E megkozelités
értelmében az igazsagossag egy szubjektiv konstruktum. Azok a kutata-
sok, melyek ezt a szempontot érvényesitik, megmutatjdk, hogy az igaz-
sagossag az élet minden teriiletén fontos szerepet jatszik - pl. akkor, ha
a személyek atélt vagy megfigyelt igazsdgtalansagra reagalnak.

A nyugati tarsadalmakban az igazsagra val6 torekvés olyan athaté
erével rendelkezik, hogy képesek az emberek szabadsagukat, élettiket és
boldogsagukat is feldldozni érte. Felmertil ezért az a kérdés, hogy mi miatt
fontos ennyire az igazsag az emberek szamaéara?

A pszichologusok megprobaltak erre kielégitd valaszt adni. Tény, hogy
az emberekben nagyon erds az igazsag iranti vagy: szeretnének egy olyan
vilagban élni, ahol mindenki méltanyos bandsmédban részesiil. Tulajdon-
képpen a fenti gondolatmenet vezette el Melvin Lerner-t az ,igazsagos
vilagba vetett hit” hipotézisének megfogalmazdsahoz.

Lerner (1998) szerint az emberek kétféle moralitassal élnek. Az egyik
tudatosan hozzaférhetd, s ez tartalmazza mindazt, amit a megfelel6 szi-
tudciokban ,tenntink kell”: ezek normakon alapulo kotelességek, melye-
ket a racionalis onérdek szempontjabél alkalmazunk. Vannak azonban
emellett moralis intuiciéink is, melyek automatikusan sugalmazzdk sza-
munkra azt, hogy mi az, ami helyes, és mi az, ami nem. Hogy az adott
helyzetben miképpen cseleksziink, s melyik moralitds kertil el6térbe, azt
olyan tényezék hatdrozzak meg, mint a kivaltéo esemény jelentGsége ab-
bél a szempontbél, hogy igazsagtalansdg élményen alapuld érzelmeket
(diith, szomortsag) kivélt-e, s hogy vannak-e jelen normativ korlatozasok,
melyek megkivanjak a személytSl, hogy dontését atgondolja. Tehat az
igazsdgossag motivum altalanos elmélete magaban foglalja azt a kote-
lességet, hogy j6 dllampolgarok, sziildk, vezetSk stb. legyiink, amikor ez a
személyesen leginkabb kifizet6d6 at. Emellett persze agy gondoljuk, hogy
tudataban vagyunk annak, hogy ez egyfajta szenzitiv viselkedés, de ha
barmi kihivast jelent a moralis intuiciéinkra nézve, viselkedéstink tiikroz-
ni fogja a vilag megkonstrualasdnak kovetelményeit, vagyis az igazsagos-
sag motivummal 6sszhangban fogunk cselekedni és reagalni (Lerner 1987).
Az igazsagos vildgba vetett hit mindenkinél egyénileg fejlédik ki, de a
tarsadalomnak koszonhet6en éri el azt a hatast, ami tulajdonképpen fenn-
tartja. A szocidlis interakciok és kapcsolatok drvényében rejlik a lényege.

Miért tekinthet6 az igazsdgos vilagba vetett hit az igazsagossag moti-
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vum jelzésének? Dalbert (2001) érvelése szerint maga az igazsagossag
motivum tobbet takar, mint az igazsagtalansag egyszerd tagadasa: ma-
gaban foglalja azt, hogy a megfigyel6k - akik valamilyen méltanytalan-
sagot észlelnek - torekednek az aldozat kompenzalaséra, arra, hogy az
aldozatokat arra biztassak, hogy koveteljék a nekik kijaré kompenzaci-
6t, s ezen tal 6k maguk pedig tgy viselkedjenek, hogy az igazsdggal tssze-
figgd normékat tartsdk szem el6tt. A szerzé szamos olyan vizsgalatot
sorol fel, melyek mind egyértelmden igazoljak azt, hogy az igazsagos
vilagba vetett hitet méré skéldkkal végzett kutatasok teljesitik ezeket a
kritériumokat.

Az is konnyen belathat6, hogy miért ,implicit” ez a motivum. Az al-
kalmazott kérddivek allitasai a személyes, individudlis vilagrol kialakitott
nézeteket mérik be, igazsagossaghoz kapcsolodo allitdsok segitségével. A
kutatasok szdmottevé bizonyitékkal szolgalnak arra nézve, hogy az igaz-
sagos vilagba vetett hit agy miikodik, mint egy implicit motivum (Furn-
ham és Proctor 1989).

Az implicit igazsagossag motivummal foglalkoz6 kutatdsok ennek a
motivumnak harom {6 funkcidjara mutattak ra (Dalbert 2001):

1) jelzik azt a személyes szerz6dést, melyben kotelességiinknek érez-
ziik, hogy masokkal szemben méltanyosan viselked;jtink;

2) megadja azt a bizonyossagérzést, hogy masok is méltdnyosan fog-
nak veltink viselkedni, s nem fogunk 4ldozataul esni el6re nem lathato
kellemetlen eseményeknek;

3) olyan konceptuadlis keretet kindl, melynek segitségével a személyek
sajat, és masok életének eseményeit értelemmel ruhazhatjik fel.

Az igazsagos vildgba vetett hitnek ezek a sajatossagai lefedik az igaz-
sdgossag motivum teljes egészét, s emellett az emberi viselkedés széles
korére is magyarazatot kindlnak.

Az igazsagos vilagba vetett hit egyénileg valtoz6 diszpozicié (Rubin
és Peplau 1973), ami skaldkkal (igazsdgos vilag skalakkal) mérheté (pl.
Dalbert és mtsai 1987). A legutébbi kutatasok azt mutattdk, hogy az 4al-
taldnos igazsagos vildgba vetett hit megkiilonboztethetd a személyes igaz-
sagos vilagba vetett hittél (Lipkus és mtsai 1996). Az altalanos igazsagos
vildgba vetett hit kifejezi azt a nézetet, hogy altalaban véve a vilag egy
igazsagos hely, a személyes igazsagos vilagba vetett hit pedig azt hang-
salyozza, hogy az egyén sajdt sorsa igazsagos, és életének eseményeit meg-
érdemli. Az &ltaldnos és személyes igazsdgos vilagba vetett hit kozos
varianciaval tiikrozi vissza, hogy a vildg értelemmel rendelkezik.

Az igazsagossaggal kapcsolatos nézetek fokozatosan fejlédnek ki, s a
csalddban és a barati kapcsolatokban szerzett személyes tapasztalatok
fontos szerepet toltenek be ebben a folyamatban (Sallay 2005).
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Az igazsagos vilagba vetett hit
és a mentalis egészség kapcsolata

Dalbert (2001) szerint az igazsagos vilagba vetett hit és a mentalis egész-
ség kozott két kiilonbozé indirekt dsszefiiggés irhato le. Az egyik a hét-
koznapi életben érvényes: ilyenkor az igazsdgos vilagba vetett hit egy
stabil személyes diszpozicioként értelmezhets, ami tiikrozi, hogy sajat
cselekvéseinkben az igazsdgossagra toreksziink, de emellett bizunk ab-
ban is, hogy mésok is hasonl6képpen fognak veliik szemben viselkedni.
Ez az igazsadgossdgba vetett bizalom egyfajta titk6z6 (buffer) szerepét
toltve be a mentdlis egészség megdbrzését szolgélja. A masik osszefliggés,
ami az el6z6t6l kissé eltér, a kritikus életesemények dldozataira érvényes.
Az igazsagos vilagba vetett hit alapvet6 funkciéival egytitt jar, hogy bar-
mikor, amikor valami veszély fenyegeti az igazsagos vilagba vetett hitet,
az egyének erésen motivaltak lesznek arra, hogy ezt a hitiiket megvéd-
jék. Az igazsagos vilagba vetett hit igy veszélybe kertilhet minden olyan
esetben, amikor méltanytalansadggal, igazsagtalansaggal szembestiltink
- s ilyen helyzetet képviselhetnek olyan kritikus életesemények, mint pl.
a munkanélkiilivé valas, a sériilt gyermek sziiletése is. Azonban minél
erdsebb az igazsagos vildgba vetett hit, annal er6sebben motivaltak va-
gyunk e hit védelmére, s tesztink meg mindent annak érdekében, hogy
az adaptiv coping-reakciok mikodésbe lépjenek. Az igazsagos vildgba
vetett hit tehdt az itkozd szerepét tolti be mind a hétkoznapi életben,
mind a kritikus élethelyzetekben, amikor valaki a sors dldozatavéa valik -
csak az igazsdgos vildgba vetett hit és mentélis egészség kozotti ossze-
fliggést mas és mas tényezdk kozvetitik és moderaljak a két esetben.

A szakirodalom ennek megfelel6en megkiilonbozteti azokat a vizsga-
latokat, melyekben kritikus élethelyzetekbe kertilt dldozatok, illetve a
hétkdznapi események szerepldi vesznek részt. Ez utébbi csoportba tar-
toz6 kutatdsok szdma viszonylag kevés. Schmitt és Maes (2000) szignifi-
kans negativ kapcsolatot taldltak a depresszi6 és az altalanos igazsagos
vilagba vetett hit kozott egy 2500 £6bdl 4116 német mintan. Lipkus és mtsai
(1996) vizsgéalataban azok az egyetemistdk, akik erésen hittek az igazsa-
gos vilagban, kevesebb depressziv tiinetet mutattak, és életiikkel elége-
dettebbek voltak, mint azok, akik kevésbé hittek az igazsagos vilagban.
Burke (1985) az A-tipust viselkedéssel vald Osszeftiggést kimutatva azt
az eredményt kapta, hogy az A-tipust viselkedés f6ként olyan személyek-
re volt jellemzé, akik hosszt tdvon kevéssé hittek az igazsdgos vildgban.

Kritikus életeseményeket atélt személyekkel joval tobb vizsgélat folyt.
Lerner és Somers (1992) munkanélkiilivé valt egyénekkel végeztek kér-
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déives felmérést, s két pozitiv osszefiiggésre hivtak fel a figyelmet, a szub-
jektiv jollét és a személyes nézetek, valamint a szubjektiv jollét és igazsa-
gos vilagba vetett hit tekintetében. Azok a munkanélkiilivé valt dolgo-
z06k, akik hatdrozottabban hittek az igazsagos vilagban, szubjektiven
sokkal kellemesebben érezték magukat. Meg kell azonban jegyezniink,
hogy vannak olyan vizsgdlatok is a szakirodalomban, melyek vegyes,
vagy éppen a kapcsolat hidnyat bizonyit6 eredményeket mutatnak (1.
Agrawal és Dalal 1993; Kiecolt-Glaser és Williams 1987). Amikor viszont
olyan kutatdsokat terveztek, ahol kozvetlen 6sszehasonlitds tortént a
hétkdznapi, illetve kritikus eseményt atélt személyek igazsagos vilagba
vetett hite és szubjektiv jollét kozott, egyértelmden kittint, hogy a szoros
kapcsolat elsésorban az aldozatok esetében volt kimutathaté (pl. Benson
és Ritter 1990). Ez érthetd, hiszen az aldozatok azok, akiknek sziiksége
volt egy olyan mentélis er6forrasra, mint az igazsdgos vilagba vetett hit,
annak érdekében, hogy megdrizzék, vagy fenntartsak szubjektiv jollétii-
ket. Emellett az sem kozombos, hogy az igazsagos vilagba vetett hit mé-
rése milyen eljarassal torténik. Dalbert (2001) utalt arra, hogy a szemé-
lyes igazsagos vilagba vetett hit - az altalanos igazsagos vilagba vetett
hittel szemben - sokkal erésebben korrelal a szubjektiv jolléttel.

A kovetkezdkben egy olyan vizsgalatot fogunk részletesen ismertetni,
amely az igazségos vilagba vetett hit szerepét mutatja be a szubjektiv jollét
alakuldsaban serdiil6k esetében. E vizsgalat sajatossaga, hogy az igazsa-
gos vilagba vetett hit mellett mas tényezék szerepét is firtatja a szubjek-
tiv jollétre gyakorolt hatasokat illetéen, pontosabban a kozeli kapcsola-
tokban - csaladban és baratsagokban - tapasztalt igazsdgossag szerepé-
re hivja fel a figyelmet. El6szor azonban tekintsiik at, hogy mi jellemzé a
serdiil6k szubjektiv jollétére.

A serdiil6kori szubjektiv jollét

Az elmult évtizedekben a fiatalokkal, serdiilékkel foglalkozé vizsgélatok
féként a pszichés distresszre (normaszeg6 viselkedésre, taplalkozési rend-
ellenességekre, depresszidra stb.) koncentralédtak, ami a fiatalkorda né-
pességnek csupan kisebb hanyadat érinti. Sziikségessé valt ezért az alta-
lanos, hétkoznapi élet egy olyan indexét bevezetni, ami minden egyénre
egyforman érvényes és mérhet6 - ez pedig a szubjektiv jollét. Grob (1998)
szerint a szubjektiv j6llét jelentGsége abban rejlik, hogy alapvetéen befo-
lyasolja mindennapi élettinket, emellett a pszichés egészség globalis in-
dikatora is egyben (Taylor és Brown 1988). Motivacids dsszetevdje révén
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mindannyian arra toreksziink, hogy a kellemes allapotokat, j6 hangula-
tot fenntartsuk, a kellemetlen dllapotokat pedig minél hamarabb megsziin-
tesstik.

A szubjektiv jollétnek két komponensét tartja nyilvan a szakirodalom
(Diener 1984; Grob 1995). Az egyik a kognitiv tapasztalatokat foglalja
magaban, utalva arra, hogy az emberek aktualis helyzetiiket 8sszehason-
litjdk a vagyott vagy elérni kivant allapottal, az idedlisnak tartottal. Ha a
kett6 kozotti eltérés nulla vagy pozitiv, a személy elégedettnek fogja tarta-
ni magat (Cantril 1965). A masik az affektiv folyamatokat helyezi el6tér-
be (Bradburn 1969), mivel életiink eseményeit emociondlisan is értékel-
jik. Ha egytittesen vessziik figyelembe a kognitiv és affektiv folyamatokat,
tobb olyan komponenst is leirhatunk, ami a szubjektiv j6llét szempontja-
boél relevans. Ebben a vizsgalatban Grob (1995) konceptualizdlasat fog-
juk kovetni, aki a szubjektiv jollétet az élettel szembeni pozitiv attitddok-
ben, a személyes problémak, depressziv hangulat és szomatikus pana-
szok hidnyaban, valamint a magas onértékelésben és az élet dSromeinek
élvezetében fogalmazta meg.

Tobb olyan vizsgélat is napvilagot latott, mely kiemelte a serdiil6kori
szubjektiv jollét fontossagat. A serdiilékor ugyanis fejlédéslélektani szem-
pontbdl olyan periddusnak tekinthets, melynek soran a csalad fontossa-
ga valamelyest csokken, de el6térbe kertilnek a csalddon kiviili interakci-
6k és személyes életcélok (Fend 1990). Azt, hogy a serdiilé miképp érzi
magat a vilagban, szubjektiv jolléte hogyan alakul, tobb tényezé is befo-
lyasolhatja. A tdrsadalmi-gazdasagi helyzet hatdsat Grob és mtsai (1996)
demonstraltdk 14 eurépai orszagot magaban foglalé felmérésiikben. Ered-
ményeik azt mutattdk, hogy a nyugati orszagokban é16 serdiil6k onérté-
kelése magasabb, élettel szembeni attittidje pozitivabb, mint a volt szoci-
alista orszagokban é16 serdiil6ké. Ennek hatterében a szerzdék az eltéré
gazdasagi feltételeket vélték megtalalni, amit mas, korabbi vizsgélat is
igazolt (Diener és Diener 1995). Kozépiskolasokkal végzett felmérésiik-
ben Katja és mtsai (2002) azt az eredményt kaptak, miszerint ldnyokndl
az altalanos szubjektiv jollétet az iskoldval és a testképpel valo elégedett-
ség, valamint a j6 egészségi dllapot befolyasolta. A fitk esetében a leg-
fontosabb tényezdének a viszonylag kevés alkoholfogyasztas tint, ami a
teljes variancia 31%-at magyarazta. Szintén az iskolai kontextus szere-
pét erdsitette meg a szubjektiv jollét alakuldsdban Konu és mtsai vizsga-
lata (2002).

A szubjektiv jolléttel foglalkozé irodalom ugyanakkor viszonylag ke-
vés figyelmet szentel a kozeli kapcsolatoknak, s e kapcsolatokban meg-
tapasztalt személyes bandsmodnak, méltanyossdgnak. Lane (2000) kieme-
li az emberi fejlédés, szubjektiv jollét és igazsagossag fontossagat, mint
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amelyek a megfelel6 szinvonalt élet nélkiilozhetetlen elemei. Ezekhez
képest viszont csak margindlis jelentSségtinek itéli a jovedelmi szintet, a
tarsas létet, vagy boldogsagot. Mivel a boldogsagnak hedonikus és szoci-
alis értéke van, a legtobb esetben mas alapokon nyugszik, mint az embe-
ri fejlédés vagy igazsagossag. Ryff és Singer (2001) szintén az emberi fej-
16dés szakirodalmara alapozva a pszichés jollét univerzalis modelljét
allitotta fel. Ryff szerint a pszichés mikodést az onelfogadés, a szemé-
lyes fejlédés, az életcélok, a masokhoz valé pozitiv kapcsolodas, a kor-
nyezet megfelel6 kezelése és az autonémia mentén kell értelmezniink.
Azok a kutatok, akik ezeket a célokat ttizik ki vizsgalatuk els6dleges tar-
gyaként, figyelembe veszik az egyéni kiilonbségeket és fejlédési valtoza-
sokat a szubjektiv jollét szempontjabdl, s azt 4llitjak, hogy a szubjektiv
jollétet befolyédsolo tényezdk kultaranként kiilonbdznek, hiszen a kiemel-
ked¢ sziikségletek és értékek kultaranként masképp alakulnak. Ezeket a
kulturalis sajatossdgokat igazolta tulajdonképpen Diener és Diener (1995),
akik vizsgédlatukban kimutattak, hogy a bardtokkal és a csaladdal valo
elégedettség kovarial az élettel valo elégedettséggel, s ezek a korrelaciok
szignifikansan véltoztak kiilonboz6é nemzetek esetében. A tarsadalom in-
dividualizéltsdganak mértéke pozitiv korrelacioban allt a barati kapcso-
lattal és az élettel valo elégedettséggel, jelezve, hogy a barati kapcsolattal
val6 elégedettség kevéssé szoros korrelaciét mutat kollektivista tarsa-
dalmakban az élettel val6 elégedettséggel. Ugyanakkor - ami a szerzék
szamdra meglepd volt - a csalddi kapcsolatokkal val6 elégedettség és az
élettel valo elégedettség nem bizonyult erésebbnek a kollektivista, mint
az individualista tarsadalmakban.

Raadasul az olyan kutatasok szama valéban elenyészd, amelyek azt
elemzik, hogy a serdiil6k kdrében pontosan mely tényezdk azok, ame-
lyek leginkabb befolyasoljdk a szubjektiv jollétet, kiilonos tekintettel a
kozeli kapcsolatok szerepére. Meehan (1999) a térsas tamasz, az észlelt
kontroll és a napi események szubjektiv jollétre gyakorolt hatasat elemezte
serdiil6k korében. Négy honapos idéeltéréssel vizsgalta a szubjektiv jollét-
re hato tényezdket. Nézete szerint a szubjektiv jollét alapvetSen Pozitiv
Jollétbdl (boldogsag, onértékelés, élettel valo elégedettség, életers) és Ne-
gativ Jollétbdl (depresszio, diih, fesziiltség, zavartsag és kimeriiltség) te-
védik 0ssze. Eredményei alapjan a tdrsas tdmogatottsag és az észlelt
kontroll pozitiv hatdssal volt a Pozitiv J6llét alakulaséra. A vitdk gyako-
risdga ugyanakkor mind a Pozitiv, mind a Negativ J6llétre hatést fejtett
ki. Sastre és Ferriere (2000) arra keresték a valaszt, hogy 12-19 évesek
korében a serdiil6k szubjektiv jollétét milyen mértékben befolyasolja, ha
a csalad szerkezetében véltozasok kovetkeznek be. Vizsgalatuk érdekes-
sége, hogy nevelSotthoni és csaladban felnovekvé serdiiléket vontak be
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a vizsgalatba. Eredményeik szerint a két csoport kozott szamottevd elté-
rés mutatkozott. A fiatalok élettel valo elégedettségére kozvetlen hatést
fejtett ki a nevelSotthoni elhelyezés, kozvetve pedig a csaladi élettel valo
elégedettség és személyes fejlédés gyakorolt befolyast.

Tobb olyan vizsgélat is ismert, ami azt bizonyitja, hogy a csaladban
megtapasztalt igazsdgossag milyen fontos kozvetits szerepet jatszik az
igazsagos vilaggal kapcsolatos nézetek formaloédéasaban (Sallay és Dalbert
2004). Arra vonatkozoéan is folyt egy kutatds (Sallay 2005), hogy a barét-
sagban - mint a serdiil6k életében jelentds interperszonalis kapcsolatban
- az atélt igazsagossag miképp miikodik ebben kozre. Az igazsdgos vi-
lagba vetett hit alakuldsaban tehat mintegy el6zménynek tekintheték a
legfontosabb személyes kapcsolatokban &télt méltanyos viselkedések. Epp
ezért az itt bemutatasra keriil6 vizsgalat a kozeli kapcsolatokban - a csa-
ladban és a baratsagban - atélt igazsdgossag szerepét kivanja feltarni a
szubjektiv jollét alakuldséra az igazsagos vildgba vetett hit mellett. Mivel
a csalddon kiviil a kozeli bardtsagok jelentik a fiatalokndl a legfontosabb
interperszonélis kapcsolatot, ezért valészint, hogy abban az esetben, ha
a fiatalok méltanyossagot, igazsdgossdgot tapasztalnak barati kapcsola-
tukban, ez mindenképp kozrejatszik a szubjektiv jollétiik kedvezé ala-
kulasdban. Minél inkabb méltanyosnak vélik csaladi légkoriiket és barati
kapcsolatukat, annal inkabb megerdésodik az igazsagos vildgba vetett hit
(Sallay 2005), s ez annal kedvez6bb hatast fejt ki a szubjektiv jollét kom-
ponenseire. Ez az 6sszefliggést mutatja be az 1. dbra.

Igazsagos csaladi légkor i
Szubjektiv
Igazsagos —p jollét
vilagba
vetett hit
Igazsagos
barati kapcsolat

1. abra. Az interperszondlis kapcsolatokban atélt igazsagossag,
az igazsagos vilagba vetett hit és a szubjektiv jollét kapcsolata
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A hipotéziseket is az elméleti modellel 6sszhangban fogalmaztuk meg.
Ennek megfelelGen feltételeztiik, hogy (1) az igazsagos csaladi légkor és
a méltanyos baratsag kozvetleniil jarulnak hozza az igazsagos vildgba
vetett hit alakulasdhoz, (2) és az igazsagos vilagba vetett hit egy kozveti-
t6 szerepet tolt be az interperszondlis kapcsolatokban megtapasztalt mél-
tdnyossag, igazsdgossag és a szubjektiv jollét kozott. Ugyanakkor az is
varhato, hogy (3) az interperszondlis kapcsolatokban atélt igazsdgossag
a szubjektiv jollét komponenseire eltéréen hat, valamint (4) elsGsorban a
személyes, s nem pedig az altalanos igazsagos vildgba vetett hit az, ami
kozvetlen hatast gyakorol a szubjektiv jollétre. (5) Nemi kiilonbségeket -
a korédbbi vizsgéalatoknak megfelelen (1. Grob és mtsai 2001) - csupan a
szubjektiv jollét komponensei koziil a személyes probléméknal, a szoma-
tikus ttineteknél, az 6nértékelésben és a depressziv hangulatnal varunk.

MODSZEREK
Vizsgalati személyek

2003-ban egy nagyobb felmérést végeztiink, melyben 217 {6 vett részt
Ny, =96, N, =121; atlagéletkor: 18,2 év). A személyek koziil 191 £6 ne-
velkedett tel]es csaladban, 26 pedig elvélt sziil6k gyermekeként. Vizsga-
lati mintank az orszag 14 kiilonbozé megyéjébdl szarmazott. Az adat-
felvételre egyetemi el6adasok utan kertilt sor.

Alkalmazott eljarasok

A szubjektiv jollétet a ,Berni szubjektiv jollét kérdoiv” magyar valtozataval
(Grob 1995) mértiik fel. A kérdéiv sikeres adaptaldsa mar korabban meg-
tortént (Sallay 2004). A méréeszkoz a kovetkezé dimenzidkat tartalmaz-
za (zarojelben kozoljiik a megbizhatdsdg mértékét kifejez6 a-értékeket):
az élettel szembeni pozitiv attitdd (8 allitas, a = .78; pl. ,, A jovém jonak
néz ki.”), személyes problémdk (8 éllitds, a = .71; pl. , Hanyszor fordult
el6 az elmualt hetekben, hogy aggodtal, mert problémaid voltak mas em-
berekkel?”), szomatikus tiinetek és reakciok (8 allitas, a = .76; pl. , El6-
fordult az elmult hetekben, hogy szokatlanul faradtnak érezted maga-
dat?”), onértékelés (4 allitas, a = .69; pl. ,, Képes vagyok legalabb olyan
jol elvégezni a dolgokat, mint a legtobb ember.”), depressziv hangulat (5
allitas, a = .70; pl. , Mar semmit sem szeretek csindlni.”), az élet 6romei
(5 allitas, a = .81; pl. , Oriiltél-e az elmult hetekben azért, mert sikeriilt
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elérned valamit?”). Az igazsdgos vildgba vetett hit két dimenzi6jat mér-
tik. Az dltaldnos igazsagos vilagba vetett hitet az ,Altaldnos igazsigos
vildgba vetett hit” skaldval (6 allitds, a = .77; Dalbert és mtsai 1987; pl.
, Ugy vélem, hogy a vildgban altalaban igazsagosan torténnek a dolgok.”),
valamint a személyes igazsagos viladgba vetett hitet a , Személyes igazsad-
gos vildgba vetett hit” skalaval (7 allitas, a = .86; Dalbert, 1999; pl. , Az
életem nagyjabol igazsagosan zajlik.”). Az igazsdgos csalddi 1égkorrél szer-
zett tapasztalatokat az ,Igazsigos csalddi 1égkdr” skala tarta fel (a = .79;
Goch és Dalbert 1998; pl. ,Nélunk otthon igazsdgosan torténtek a dol-
gok.”). Az igazsigos bardti kapcsolatrol szerzett tapasztalatokat az ,Igaz-
sigos baridti kapcsolat” skala segitségével vizsgaltuk (5 allitas, a = .74; Sallay
2005; pl. , Barati koromben a fontos kérdések eldontésekor mindenki az
igazsagossdgra torekszik.”). A személyek minden egyes allitdsra egy
hatfokd, Likert-tipust skalan valaszoltak (1: egyaltalan nem értek egyet,
6: teljes mértékben egyetértek). A demografiai adatokra a kérdéiv végén
kérdeztunk ra.

EREDMENYEK
Atlagos kiilonbségek

Egy szempontos varianciaanalizissel megvizsgéltuk azt, hogy a nemek
kozott mutatkozik-e szignifikans eltérés az igazsagossaggal kapcsolatos
nézetek, valamint a szubjektiv jollét dimenziéi kozott. Az igazsagossag-
gal kapcsolatos dimenziéknal nem észlelttink szignifikans kiilonbségeket,
ugyanakkor a szubjektiv jollét tekintetében harom szignifikans eltérés is
jelentkezett. A lanyok szignifikansan tobb személyes problémét emlitet-
tek (F,,, =6.226; p < .013, M = 2.66, SD = .68), mint a fiak (M = 2.43,
SD = .66). T6bb szomatikus panaszuk is volt (F, ,,, = 23.445; p < .000, M
= 2.14, SD = .73), mint a fitknak (M = 1.72, SD = 48), s onértékelésiik is
alacsonyabbnak bizonyult (F( )= 6.456; p < .012, M]ény =3.57, SDk,my =
70; M, = 3.82, SD. . = .70).

1,216

Az igazsagos vilagba vetett hit,
a csaladi igazsagos légkor, a barati kapcsolat igazsagossaga
és a szubjektiv jollét osszefiiggései

Annak érdekében, hogy feltarjuk az igazsagos csalddi légkor és igazsa-
gos baratsag, mint szocializaciés hatterekben megélt méltanyossag, va-
lamint az igazsagos viladgba vetett hit hozzajarulasat a szubjektiv jollét-



1. tabldzat. Az igazsagos vilagba vetett hit, igazsdgos csaladi légkor, igazsagos baratsag
és szubjektiv jollét atlagai (M), szérasai (SD) és korrelaciéi

M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Nemek

2. Altalénos igazsagos vilagba vetett hit  3.39 .89  -.06

3. Személyes igazsagos vilagba vetett hit 4.01 .82  .17*  .54**

4. Igazsagos csaladi légkor 443 90  31* .30** .59** 9

5. Igazsagos baratsag 413 82  -17%  46% 49* . 55** §

6. Elettel szembeni pozitiv attitdd 3.64 .60 05 19**  35%  28%%  30** S

7. Személyes problémadk 256 .68 -08 .07 -14* -16* -03 -.32* ‘ﬁ

8. Onértékelés 1.96 .67 .09 08 22%%  24%  17%  57%  -38** =

9. Depressziv hangulat 3.68 .71 00 =130 -30% 20 J22% _ 48 Q7% 51 g
10. Szomatikus panaszok 204 65 -05 -05 -22% -23* (09 -30% 49* -38* 45% =0
11. Az élet 6romei 347 .69 .08 09 a9 A7*  16*  54% -22% 5e*F - 24%% - 24 §

Megjeqyzés: * p< .05, ** p< .01

<0¢
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hez, tobbvéltozds regresszidelemzést hajtottunk végre kiilon-kilon min-
den egyes szubjektiv jollét dimenzidra nézve. Ehhez elsé 1épésként a lehet-
séges Osszeftiggéseket a valtozok kozott korrelacids elemzéssel vizsgal-
tuk (1. tabldzat), ami megmutatta, hogy szoros osszeftiggések allnak fenn
az atélt kapcsolatok (igazsagos csaladi légkor és barati kapcsolat), igaz-
sdgos vilag dimenziok, valamint szubjektiv jollét dimenziok kozott.

A valtozokat ,stepwise” modszerrel 1éptettiik be a blokkokon beliil; a
szignifikancia-szintet p < .05-nél rogzitettiik. Az elsé blokkba a nemek
(0 = férfi; 1 = n6) valtozoja (,dummy” valtozo) kertilt, a masodik blokkba
az igazsagos vilagba vetett hit dimenzidi és az igazsagos csaladi légkor,
illetve baratsag, a harmadikba pedig a kétoldala interakcidk a ,dummy”
valtozo6 és az igazsagos vildgba vetett hit dimenzidi, valamint az igaz-
sagos csaladi légkor, illetve baratsag kozott. Azokat az interakcidkat, me-
lyek nem voltak szignifikdnsak, s valtozokat, melyek nem voltak részei a
szignifikans interakcioknak, vagy nem mutattak szignifikans f6 hatast,
toroltiik a regressziobol. Az elfogadott modelleket a 2. tibldzat szemlélteti.

Az eredmények szerint az élettel szembeni pozitiv attitiidon végzett
linearis regresszidelemzés a személyes igazsagos vildgba vetett hit és az
igazsagos baratsag szignifikans hatasat mutatta ki, ami a teljes variancia
14%-at magyarazta. Minél inkabb hittek a megkérdezettek a személyes
igazsagos vilagban, s minél inkdbb igazsagosnak élték meg baréti kap-
csolatukat, anndl pozitivabban viszonyultak az élethez, ahogyan ezt a
2. abra mutatja.

A nemek és a személyes igazsdgos vilagba vetett hit a személyes prob-
lémak esetében bizonyult szignifikansnak, s egytittesen a variancia 59%-
at magyarazta. Minél inkabb hisznek a megkérdezettek a személyes igaz-
sagos vildgban, s kiilonosen, ha fitk, annal kevesebb személyes problé-
marol szamoltak be (3. dbra).

I/g:j;\zségos 17 Az élettel
barati kapcsolat szembeni pozitiv
attitdd
7

Személyes
IVVH

2. abra. Az igazsagos barati kapcsolat és a személyes
igazsagos vilagba vetett hit (IVVH) hatasai az élettel szembeni pozitiv attittidre
(a felttintetett szamok a beta-értékeket jelzik)
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2. tabldzat. A szubjektiv jollét regresszidja az igazsagos vildgba vetett hitre, igazsagos
csaladi légkorre, igazsagos barati kapcsolatra és nemekre (elfogadott modellek; p < .05)

Prediktor R R? b T P

Az élettel szembeni pozitiv attitdd (F,, = 17.433; df = 2/214; p < .000)

total

Személyes igazsagos vildgba vetett hit .35 A2, 19 3.67 .000
Igazsagos barati kapcsolat .38 14, 12 2.25 .026
(Konstans) 2.37

Személyes problémék (F, , = 5.1103; df =2/212; p = .007)

total

Nemek 16 .03, 22 2.44 .015
Személyes igazsagos vildgba vetett hit 22 .05, =12 -2.10 .037
2.90
Szomatikus panaszok és reakciok (F, ,, = 17.543; df = 2/214; p < .000)
Nemek 31 10, 41 4.87 .000
Személyes igazsdgos vildgba vetett hit .38 14, -17 -3.41 .001
242

Onértékelés (F,  =9.808; df = 2/211; p < .000)

total

Nemek 18 .03, =24 -2.51 .013
Igazsagos csaladi légkor .29 .09, 19 3.53 .001
2.98
Depressziv hangulat (F, = 13.191; df = 2/210; p = .000)
Személyes igazsdgos vilagba vetett hit 31 10, -17 -2.65 .009
Igazsagos csaladi légkor .34 A1, =12 -2.00 .046
3.23

Az élet oromei (F,, = 7.751; df = 1/214; p < .006)
Személyes igazsdgos vildgba vetett hit .19 .04 16 2.78 .006

2.85

Altalénos igazsagos vildgba vetett hit (F, , = 7.751; df = 1/213; p <.000)
Igazsagos baréti kapcsolat 46 21, .50 7.56 .000
1.32

Személyes igazsagos vildgba vetett hit (F,, =7.751; df =1/213; p < .000)

total

Igazsagos csaladi légkor .59 35, 43 7.08 .000
Igazsagos barati kapcsolat .62 39, .24 3.61 .000
1.14

Megjegyzés:ap <.05,bp <.01,cp <.001
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17
Nemek >
Személyes
_14 problémak
Személyes
IVVH

3. dbra. A nemek és a személyes igazsagos vildgba vetett hit (IVVH) hatasa
a személyes problémakra (a feltiintetett szimok a beta-értékeket jelzik)

A nemek és a személyes igazsadgos vilagba vetett hit a szomatikus pa-
naszokra gyakorolt hatast, egytittesen a varancia 14%-at magyarazva.
Minél erésebb volt a személyes igazsagos vildgba vetett hit, annél keve-
sebb panaszrol adtak szamot, illetve a lanyok tobb tiinetrdl panaszkod-
tak (4. abra).

31
Nemek
Szomatikus
tiinetek
}V és reakciok
Személyes
IVVH

4. abra. A nemek és a személyes igazsagos vilagba vetett hit (IVVH) hatdsa
a szomatikus tiinetekre és reakciokra (a feltiintetett szamok a beta-értékeket jelzik)

Az onértékelést részint a nemek, részint az igazsdgos csaladi légkor
befolyasolta. Ez a két valtozo a variancia 9%-at magyarazta egytitt. Mi-
nél igazsagosabbnak észlelték a személyek a csaladi légkort, annal ma-

gasabb volt onértékelésiik, elsésorban pedig akkor, ha fitkrél volt sz6 (5.
abra).

-17
Nemek >
Onértékelés
23
Igazsagos
csaladi légkor

5. dbra. A nemek és az igazsagos csaladi légkor hatasa az onértékelésre
(a felttintetett szamok a beta-értékeket jelzik)
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A depressziv hangulatot a személyes igazsagos vildgba vetett hit és az
igazsagos csaladi légkor valoszintsitette, egyiittesen a varancidnak 11%-
at magyarazva. Minél inkabb hittek a valaszadok a személyes igazsdgos
vilagban, és csalddi légkoriiket minél méltanyosabbnak élték meg, anndl
kevésbé hajlottak a depressziv hangulatra (6. dbra).

Igazsdgos -16
csaladilégkor >
Depressziv
_91 hangulat
Személyes
IVVH

6. dbra. Az igazsagos csaladi légkor és a személyes igazsagos vilagba vetett hit (IVVH)
hatasa a depressziv hangulatra (a feltiintetett szimok a beta-értékeket jelzik)

Az élet 6romeire a személyes igazsagos vilagba vetett hit gyakorolt
egyediil f6 hatast, a variancidnak 4%-at magyardzva (7. dbra).

Személyes .19
IVVH P Az élet 5romei

7. dbra. A személyes igazsagos vildgba vetett hit (IVVH) hatasa az élet 6romeire
(a feltiintetett szamok a beta-értékeket jelzik)

Igazsagos
barati kapcsolat 1
Altalanos
24 IVVH
Igazsagos 46 > Személyes
csaladilégkor IVVH

8. dbra. Az igazsagos baréti kapcsolat és az igazsagos csalddi légkor hatasai
az éaltalanos és személyes igazsagos vilagba vetett hit (IVVH) alakulasara
(a feltiintetett szamok a beta-értékeket jelzik)
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Az altalanos igazsagos vilagba vetett hitet az igazsagos barati kapcsolat
valészindsitette, a variancidnak 21%-at magyardzva. Végiil a személyes
igazsagos vilagba vetett hitet mind az igazsagos baratsag, mind pedig az
igazsagos csaladi légkor befolyasolta. A két valtozo egyiittesen 39%-os
magyarazo erével rendelkezett. Minél inkabb igazsagosnak percipialtak
a megkérdezettek a csaladi légkoriiket és baréti kapcsolatukat, annal
erdsebben hittek a személyes igazsdgos vilagban. A fenti 0sszefliggések
a 8. dbrdn lathatok.

KOVETKEZTETESEK

Vizsgalatunkban arra kerestiink vélaszt, hogy az igazsagos vilagba ve-
tett hit és a csaladban, valamint kozeli barati kapcsolatban atélt igazsa-
gossdg mennyiben jarul hozz4 a serdiil6k szubjektiv jollétéhez. Ra kivan-
tunk mutatni arra, hogy az interperszonélis kapcsolatokban atélt igaz-
sagossag tulajdonképpen nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a stabil igazsagos
vilagba vetett hit kialakuljon, ami pedig a mentalis egészség megérzésé-
hez alapvet6éen fontos.

A nemek kozott kiilonbségek - elvarasainkkal dsszhangban - a szub-
jektiv jollétnek csupdn néhany dimenzidjaban jelentkeztek. A lanyok
voltak azok, akik tobb személyes problémarol szamoltak be, tobb szoma-
tikus panaszuk jelentkezett, és onértékelésiik sem volt olyan magas, mint
a fiuké. Ezek az eredmények mads kutatdsokban tapasztaltakkal teljes
osszhangot mutatnak (pl. Grob 1998; Grob és mtsai 2001).

A tobbvaltozods linedris regresszids elemzések révén az igazsdgossag-
gal kapcsolatos nézetek, valamint a kozeli kapcsolatokban atélt igazsa-
gossag szerepét tartuk fel a szubjektiv jollét alakulasidban. Eredménye-
ink azt mutattak, hogy mind a csaladi igazsdgos légkornek, mind pedig
a baratsagokban megtapasztalt igazsdgossdgnak jelentds szerepe van az
igazsadgos vilagba vetett hit formalédasaban. Mig azonban a barati kap-
csolatokban atélt igazsdgossag mind az dltalanos, mind a személyes igaz-
sagos vildgba vetett hit alakuldasdban kozrejatszik, a csaladi igazsdgos
légkornek csak a személyes igazsagos vildgba vetett hit fejlédésében van
szerepe. Méas vizsgélatok eredményei (1. Dalbert és Radant 2004) is azt a
feltevést tlinnek igazolni, miszerint a fejlédési folyamat soran a késd ser-
diil6- és fiatal felnSttkorra az altalanos igazsagos vildgba vetett hit ala-
kulasat mar inkdbb a csaladon kiviili tényezdék befolyasoljak, és hangsu-
lyossé valik az, hogy mi torténik mas emberekkel a vilagban. Ehhez ter-
mészetesen megfeleld kognitiv fejlettségi szintre, absztrakcios készségekre
is sziikség van, ami gyerekkorban még nem &ll rendelkezésre. Ezzel szem-
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ben a személyes igazsagos viladgba vetett hit mas fejlédési atvonalat ko-
vet - a személyes tapasztalatok alapjan ez az, ami el6szor kialakul, s a
kognitiv fejlédéssel parhuzamosan differencialéodik az altaldnos igazsa-
gos vilagba vetett hit (Dalbert 2001).

Az a feltevésiink is helytallonak bizonyult, mely szerint az interper-
szonalis kapcsolatokban atélt igazsagossag a szubjektiv jollét komponen-
seire eltéréen hat. A barati kapcsolatokban atélt igazsagossag kizarélag
egyetlen szubjektiv jollét komponenssel, az élettel szembeni pozitiv atti-
tddokkel allt szignifikdns kapcsolatban. Ez arra utal, hogy amennyiben
méltanyossagot tapasztal a serdiil6 baréti kapcsolataban, ez hozzéjarul-
hat ahhoz, hogy kedvezé attittidokkel forduljon &ltalaban az élethez, mivel
ez a tapasztalat azt mutatja szdmadra, hogy az igazsagos vilagba vetett hit
egyik funkcidja - az, hogy bizhat abban, hogy méasok méltanyosan fog-
nak vele banni - beigazolédik. Ebben a vizsgalatban a barati kapcsolat
egyéb sajatossagait nem elemeztiik, csupan azt, hogy a személy mennyi-
re észleli a méltanyossagot az adott kapcsolatban. Berndt (1982) serdii-
l16kori baratsdgok hatédsat és jellemzdéit 6sszefoglaldé tanulményédban azt
hangsulyozza, hogy a serdiilkori baratsagok jellemzgje a beszélgetések
intimitdsa, az egymastol val6 kolcsonds ismeretek, egymaés sziikségletei-
nek és kivansagainak teljesitése. Amennyiben a kolcsonosség nem valo-
sul meg, és az intimitas nem megfeleld, valoszintileg nem fogja a serdiilé
barati kapcsolataban a méltanyossdgot észlelni, s ez kedvezétlentil hat-
hat mind az igazsagos vildgba vetett hitre, mind pedig az éltalanos, élet-
tel szembeni attitidjére, mint a szubjektiv jollét egyik komponensére.
Ennek kozelebbi vizsgalata mar onmagéban is izgalmas kérdés, azonban
tovabbi taglalasa tdlmutat a jelen vizsgalat keretein.

A csaladi igazsagos légkornél két komponens esetében figyeltiink meg
szignifikdns hatast: minél igazsagosabbnak értékelték a serdiil6k sajat
csaladi légkoriiket, annal kevésbé tartottak magukat lehangoltnak, viszont
onértékelésiik anndl magasabbnak bizonyult. Ez azt jelenti, hogy a csa-
lad a megfelel6 pozitiv értékeléseivel és tamogatdsaval valészintleg nagy-
ban elGsegiti azt, hogy a serdiil6k j6 hangulatban legyenek és sajat ma-
gukrol is megfelel6 értékelést alakitsanak ki.

Eredményeink alapjan az is nyilvanval6, hogy elsésorban a személyes
igazsagos vildgba vetett hit az, ami a mediator szerepét tolti be a szemé-
lyes kapcsolatokban atélt igazsdgossag, valamint a szubjektiv jéllét kom-
ponensei kozott, s ezt az bizonyitja, hogy a hat szubjektiv jollét kompo-
nens koziil 6t esetben szignifikdns hatdsokra sikeriilt rdamutatnunk. Mi-
nél inkabb hittek a serdiil6k a sajat sorsukat érint6 igazsagos vildgban,
annal pozitivabb volt az élettel szembeni attittidjiik, annal kevesebb sze-
mélyes problémarél és szomatikus panaszrol szamoltak be, annal kevés-
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bé érezték magukat lehangoltnak és élvezték az élet 6romeit. Vizsgéla-
tukban Dzuka és Dalbert (2002) hasonl6 eredményekrdl szamoltak be.

Ezek az eredmények 9sszhangban dllnak mindazokkal a kutatasok-
kal, melyek az igazsagos vildgba vetett hit szerepét bizonyitjak a menta-
lis egészség megdrzésében (1. Dalbert 2001), s egyben arra is ramutatnak,
hogy a csaladnak és barati kapcsolatnak, illetve az itt percipidlt igazsa-
gossagnak miképp , gytrtzik 4t” a hatasa a szubjektiv jollétre. A vizsga-
latnak természetesen megvannak a korlétai is: feltételezhets, hogy e két
kapcsolati forman kiviil mas kozegekben - pl. iskolaban, osztalyokban
és tanarral val6 kapcsolatban - az atélt méltdnyossag/méltanytalansag
szintén kozrejatszik mind az igazsagos vilagba vetett hit, mind a szub-
jektiv jollét alakuldsaban. Az iskolai hatasokat illetéen nemrégiben Dal-
bert és Maes (2002) mutattak rd arra, hogy az észlelt méltanyossag ne-
menként valtozhat is; vizsgalatuk eredményei szerint a ldnyok tandrai-
kat tobbnyire igazsdgosabbnak latjak, mint a fitk. Emellett azok, akik jo
jegyeket kapnak, s személyes igazsagos vildgba vetett hitiik erésebb, igaz-
sdgosabbnak latjak tandraikat, mint azok, akik rossz tanulék és kevésbé
hisznek a személyes igazsagos vilagban.

A fenti érvelés nem hagy kétséget afel6l, hogy tovabbi vizsgalatok sziik-
ségesek annak feltardsahoz, hogy a kiilonboz6 szocializacios kozegekben,
interperszondlis kapcsolatokban percipidlt igazsagossag, méltanyossag
milyen sullyal jatszik szerepet mind a személyes igazsagossag-motivum
formalodéasaban, mind pedig ennek szubjektiv j6llétre, mentélis egészségre
gyakorolt hatasdban.
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SALLAY, HEDVIG

ADOLESCENTS’ SUBJECTIVE WELL-BEING:
THE ROLE OF JUST WORLD BELIEFS AND PERCEIVED
JUSTICE IN THE FAMILY AND FRIENDSHIP

The “belief in a just world” hypothesis was formulated by Melvin Lerner. According to this
belief, people think that people usually get what they deserve and deserve what they get
in their lives. Several previous studies proved that the justice motive shows a close relation
with mental health. Generally, the stronger this belief is, the more people are motivated to
protect it and do their best in order to activate adaptive coping mechanisms when it is
necessary.



Serdiilok szubjektiv jolléte 315

This study investigates adolescents” subjective well-being in order to explore the role of
the justice motive and the experienced justice in the family and close friendship relationship
in adolescents’ mental health. Analysing the different components of subjective well-being
(positive attitudes towards life; personal problems; somatic complaints and reactions; self-
esteem; depressive mood; joy in life) the results unambiguously proved that the perceived
justice in different socialising contexts, as well as the justice motive represent significant
factors in maintaining mental health.

Keywords: adolescence, justice motive, subjective well-being, socialising contexts



