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Célkitiizés: jelen tanulmany célja a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéivvel
(TCI) elkiilonithetS egyes temperamentum- és karaktertipusoknak a depresszios tiinetek-
kel, diszfunkcionalis attitiidokkel és megkiizdési stratégiakkal valé kapcsolatanak vizsga-
lata, f6iskolai hallgatok korében. Modszer: a vizsgélatban részt vevé féiskolai hallgatok
(n = 681) koziil 465 ng, 216 férfi volt. A temperamentum- és karaktertipusok elkiilonitésére
a TCI-t, a depresszié mérésére a Beck-féle Depresszié Kérddiv roviditett valtozatat hasz-
naltuk. A diszfunkciondlis attitddoket a Weismann-féle Diszfunkcionalis Attittid Skala ma-
gyar valtozataval, a megkiizdési stratégiakat a Folkman és Lazarus-féle Konfliktusmegol-
dé6 Kérdéiv magyar adaptacidjaval mértiik. Eredmények: vizsgalataink azt mutatjak, hogy
minden temperamentum- és karaktertipus jellemezhet6 volt a depressziés tiinetek, disz-
funkcionalis attitiidok és megkiizdési stratégiak egyedi kombinaciéjaval. Vizsgélataink
sordn feltartuk az érett és éretlen karaktertipusokra jellemezé diszfunkcionalis attittidoket
és megkiizdési stratégiakat is. Konkliizio: vizsgélatunk eredményei az egyetemista, fGisko-
lai hallgatok egyre novekvd taboranak mentalis egészségével foglalkozé szakemberek
munkajahoz nyujthat segitséget, kovetkeztetéseink elsGsorban a tandcsadasi gyakorlat-
ban hasznalhat6k fel eredményesen.

Kulcsszavak: temperamentum- és karaktertipusok, érett és éretlen karakter, depresszids
tiinetegytittes, diszfunkciondlis attitddok, megkiizdési stratégiak

* Levelezd szerz6: Margitics Ferenc, 4400 Nyiregyhdza, Déri Miksa u. 23.
E-mail: margif@zeus.nyf.hu

1419-8126 © 2006 Akadémiai Kiado, Budapest



36 Margitics Ferenc — Pauwlik Zsuzsa — Petrika Erzsébet

BEVEZETES

Az utoébbi két évtizedben a személyiség alapvetd tipusainak meghataroza-
sahoz - egymastol fliggetlentil - két eltéré tton is eljutottak a kutatok. Az
egyik a faktoranalitikus at, amely a ,Big Five” személyiségmodell kiala-
kitasahoz vezetett. A masik a neurobioldgiai Gt, amely az egyéni kiilonb-
ségek hatterét alkot6 neurobiolodgiai bazist tarta fel, és a ,Big Three” sze-
mélyiségmodellt alakitotta ki. Az évek soran tobb empirikus kutatas is
megerdsitette mindkét modell érvényességét.

A nyolcvanas évek végén alakitotta ki Cloninger (1987) neurobiolégiai
személyiségmodelljét, amelyben a két modell integracidjara tett kisérle-
tet. Tanulmanyunkban nem tériink ki részletesen a cloningeri elméletre,
mivel azt Osvéth (2003), valamint R6zsa és mtsai (2005) tanulmanyaik-
ban részletesen ismertetik.

Cloninger (1987) integrativ személyiségmodelljében a temperamentum
kialakulasaban az 6roklott tényezSknek, a karakter kialakuldsandl a tanu-
lasnak, a kornyezeti hatdsoknak tulajdonit nagyobb szerepet. Szerinte a
temperamentum és a karakter egytitt hatdrozza meg az egész személyi-
séget. A kiillonboz6 temperamentum- és karakterdimenziék kapcsolatdnak
figyelembevételével kiilonféle temperamentum- és karaktertipusokat kii-
16nitett el.

A cloningeri elmélet egyes temperamentumskéldkra (Gjdonségkeresés,
artalomkertilés és jutalomfiiggdség) adott pontszamok magas vagy ala-
csony értéke alapjan nyolc temperamentumtipust kiilonboztet meg. Ezek
és jellemzd6ik a kovetkezdk (Rézsa és mtsai 2005):

- Az antiszocidlis temperamentumra a veszélykeresés, dacos szem-
bendllds, nonkonformizmus, ridegség jellemzé.

- A hisztrionikus temperamentum szenvedélyes, hiszékeny, figyelem-
felkelts, fantdziagazdag.

- A passziv-agressziv temperamentumnal bizonytalansag, koveteld-
dzés és manipulativ hajlam figyelhet6 meg.

- A borderline temperamentumra hangulati bizonytalansag, gyenge
teljesitéképesség, dontésképtelenség jellemzé.

- Az obszessziv-kompulziv temperamentum mdédszeres, targyilagos,
szenvtelen, ennek ellenére alacsony az onérvényesitése.

- A szkizoid temperamentumra fiiggetlenség, makacssag, talzott ma-
gabiztossag, fliggetlenség és maganykeresés jellemzé.

- A ciklotim temperamentumot meggy6z6 ramendsség, tilzott maga-
biztossag, természetes nyiltsag jellemzi.

- A passziv-dependens temperamentum évatos, onalarendeld, tisz-
teletteljes, aggalyoskodo.
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Cloninger elméletében a kdvetkez6 karaktertipusokat kiilonitette el, és
a kovetkezdképpen jellemezte Sket (Rozsa és mtsai 2005):

- Az ingerlékeny (dependens) karakter szubmissziv, bizakodo, ma-
sokkal tiszteletteljes, sértésre és kritikdra érzékeny, ingerlékeny.

- A melankolikus (lehangolt) karakter kevés pozitiv érzelmet él at,
érzéseit tobbnyire a szenvedés, szégyen és gytilolet jellemzi.

- Az autoriter karakter ésszerd, onzd, erGszakos, célorientalt, versen-
g0, ellenséges, valamint a keménykez iranyités jellemzi.

- A rendezett karakter konzervativ, konzisztens, figyel a részletekre
és torvényekre, biiszke logikus gondolkodaséra, a hatalom és javak
elénybe részesitése jellemzi.

- A ciklotimids (szeszélyes) karakter szuggesztibilis, elutasitasra érzé-
keny, bizonytalan, gyakori hangulati ingadozas és a mulékony 6r6-
mok elényben részesitése jellemzé ra.

- A szkizotipikus (rendezetlen) karakter dezorientalt, ragaszkodik a
maganyahoz, viselkedését nem képes realisztikus célokra iranyita-
ni, élénk és excentrikus lehet.

- A paranoid (fanatikus) karaktert alacsony egyuttmikodési készség
jellemzi, gyanakvo, kitartd, célorientélt.

- A kreativ (felvilagosult) karakter gyakran él at pozitiv érzelmeket,
érett, leleményes, elmélkedd, szabadszellemd.

Cloninger (1987) szerint mig a temperamentumkonstellaciokbél a sze-
mély prediszpozicidira tudunk kovetkeztetni, addig a karakterkonstel-
laciok alakuldsat befolyasolja a szocializaci6, a szociokulturdlis tanulas,
igy ezekbdl a személyiség érettségét hatarozhatjuk meg.

A temperamentumtipusok hatdrozzak meg a kiilonb6z6 személyiség-
zavarokra val6 hajlamot. A hajlam megjelenése azonban a karakter-
dimenzioktol fiigg. Az éretlen karakterrel jellemezhets személyeknél a
temperamentumtipusdnak megfelel6 személyiségzavar kialakuldsanak
kockéazata igen nagy. Cloninger integrativ személyiségmodelljében a sze-
mélyiségzavarok a temperamentum szélséséges megnyilvanuldsainak
tekinthetSk (Osvath 2003; Rézsa és mtsai 2005).

Jelen tanulmany célja, hogy az elmult években kidolgozott és vilagszer-
te egyre szélesebb korben alkalmazott, hazankban Rézsa és mtsai (2005)
altal adaptalt Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéivvel
(TCI) elkiilonithets temperamentum- és karaktertipusok egyes jellemzé-
it részletesebben vizsgaljuk. Els6sorban az egyes temperamentum- és
karaktertipusoknak a depresszios tiinetekkel, diszfunkciondlis attitddok-
kel és megkitizdési stratégiakkal val6 kapcsolatat szeretnénk részleteseb-
ben feltarni, f6iskolai hallgatok korében. Szeretnénk megvizsgalni az egyes
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temperamentumtipusok Osszefliggéseit az érett és éretlen karaktertipus-
sal is. Vizsgalatunk eredményeivel szeretnénk hozzajarulni az egyetemis-
ta, féiskolai hallgatok egyre novekvé taboranak mentalis egészségével
foglalkoz6 szakemberek munkdjanak segitéséhez.

MODSZEREK
Vizsgalati személyek

Az adatgyfijtés a Nyiregyhazi Féiskola hallgat6i korében tortént, minden
karon, véletlenszerten kivalasztott hallgatok korében. A részvétel min-
den esetben 6nkéntes alapon, a hallgaté beleegyezésével tortént. Az onki-
toltéses kérdsiveket el6adas keretében, a kutatok irdnyitdsaval vettiik fel.

A vizsgélatban 700 f6iskolai hallgat6 vett részt, koziiliik 681 fének volt
értékelhetd a kitoltott kérddive (465 ng, 216 férfi).

A szakok szerinti megoszlas a kovetkezéképpen alakult: 225 6 humén
szakos tandr, 125 real szakos tanar, 125 gazdasagi szakos, 74 tanit6 sza-
kos hallgato, 70 szocidlpedagogus és 62 miivészeti tanar szakos hallgato.

Az életkor atlaga 19,98 (széras 1,51), a median értéke 20 év volt.

Az egyes temperamentum- és karaktertipusok vizsgalatakor a vizsga-
lati csoportba kertilt az éppen vizsgalt temperamentum- vagy karakter-
tipus, a kontrollcsoportba a minta fennmaradoé része (pl. az antiszocialis
temperamentumtipus vizsgalatakor a vizsgalati csoportba 50 {6, a kont-
rollcsoportba 631 f6 kertilt).

Vizsgalati eszk6zok

A kutatasok sordn a kovetkezé vizsgalati eszkozoket hasznéltuk:

Aktudlis depresszios tiinetek vizsgdlata: Beck-féle Depresszié Skala rovi-
ditett, 13 tételes, sztir6 véltozata (Beck és Beck 1972; Szadoéczky 2001;
Margitics 2005). A Beck-féle Depresszi6 Skéla roviditett, 13 tételes, szi-
ré véltozata és a kérdéivben elért pontszdmok hatarértékei magyar nyel-
ven a Szadoczky Erika altal lektoralt (a haziorvosi és pszichiatriai gya-
korlatban alkalmazott) ,Depresszi6, szorongas pontozé skalak” cimd ki-
advanyban (Szddoczky 2001), valamint Margitics (2005) tanulméanyéaban
hozzaférhetd.

Attitiidok vizsgdlata: Weismann-féle Diszfunkciondlis Attitdid Skéla
(DAS) magyar véltozata (Kopp 1994). A kérddiv a kovetkezé attittidoket
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vizsgdlja: kiils6 elismerés igénye, szeretettség igénye, teljesitményigény,
perfekcionizmus, jogos, a kdrnyezet felé irdnyulé fokozott elvardsok,
omnipotencia (fokozott altruista beallitottsag), kiils6 kontroll-autonémia.

Megkiizdési stratégidk vizsgalata: A Folkman és Lazarus-féle Konfliktus-
megold6 Kérdéiv magyar adaptacidja (Kopp 1994). A kovetkezé konflik-
tuskezelési stratégiak kiilonithetSk el a kérdéivvel: problémaelemzés, kog-
nitiv atstrukturalés, alkalmazkodas, érzelmi indittatasa cselekvés, érzel-
mi egyensuly keresése, visszahtizodas, segitségkérés.

A temperamentum és karakter vizsgdlata: a Cloninger-féle Temperamen-
tum és Karakter Kérdé6iv (TCI) Rézsa és mtsai éltal adaptalt magyar val-
tozata (Rozsa és mtsai 2005). A kérddiv 4 temperamentum és 3 karakter
dimenziét méré skalat alkot. Ezek a kovetkezdk:

- temperamentumskalak: Gjdonsagkeresés, artalomkertilés, jutalom-

fliggbség, kitartas;

- karakterskalak: onirdnyitottsag, egytittmikodés, transzcendencia.

Statisztikai elemzés

A leir¢ statisztika mellett a vizsgalati és kontrollcsoport 6sszehasonlité
statisztikai vizsgalatahoz kétmintés t-prébat alkalmaztunk. Az adatok
feldolgozasa SPSS for Windows 12.0 statisztikai programcsomag felhasz-
nalasaval tortént.

EREDMENYEK
A temperamentum- és karaktertipusok eloszlasa

Cloninger a temperamentum- és karaktertipusok kialakitdsanéal a TCI
egyes skalain elért pontszamok medidnjait, R6zsa és mtsai pedig a skala-
kon kapott pontszamok transzformaciéjaval létrehozott 50-es T-értéket
vették alapul (R6zsa és mtsai 2005).

Mi a temperamentum- és karaktertipusok markénsabb megjelenitése
és elkiilonitése szandékatol vezérelve eltértiink ettdl a kiilonvalasztési
modtol. Nalunk a hangsuly az egyes skaldkon elért eredmények kvartili-
seire kertilt. Alacsony értéknek szamitott az a pontszam, amely az adott
skala elsé6 kvartilisébe, magasnak pedig az, amelyik a negyedik kvartilisbe
esett (1. tablazat).
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1. tabldzat. A Temperamentum és Karakter Kérdéiv kvartilisei

A Temperamentum | Medidn Kvartilisek

:’els;éll(éairakter Keérdatv elsé masodik harmadik | negyedik
Ujdonsagkeresés 22 0-18 19-22 23-26,5 27-40
Artalomkeriilés 17 0-12 13-17 18-22 23-35
Jutalomfiiggdség 18 0-15 16-18 19-20 21-24
Kitartas 4 0-2 3-4 5-6 7-8
Oniranyitottsag 28 0-24 25-28 29-33,5 34-44
Egytittmikodés 30 0-25 26-30 31-35 36-42
Transzcendencia 17 0-13 14-17 18-21 22-33

A 2. tablizat mutatja be a temperamentumtipusok cloningeri osztalyo-
zdsat (Rozsa és mtsai 2005), valamint azok eloszlasat a mintan beliil.

2. tdbldzat. A temperamentumtipusok osztalyozasanak szempontjai
és eloszlasa a mintaban

Temperamentum- | Ujdonsag- | Artalom- Jutalom- |Eset-| % N6 | férfi
tipusok keresés kertilés fliggdség |szam
Antiszocialis magas alacsony alacsony | 50 | 7,3 | 25 | 25
Hisztrionikus magas alacsony magas 48 32 16
Passziv-agressziv magas magas magas 27 23
Borderline magas magas alacsony | 23 | 34 | 14
Obszessziv-

kompulziv alacsony magas alacsony 51 | 75 | 30 21
Szkizoid alacsony alacsony alacsony 27 | 4 10 17
Ciklotim alacsony alacsony magas 33 | 48 | 27
Passziv-dependens | alacsony magas magas 53 | 78 | 49

A fenti szempontokat figyelembe véve 312 személyt (210 nd, 102 férfi)
tudtunk az egyes temperamentumtipusokba besorolni.

Roézsa és mtsai (2005) normativ mintan 8-15% kozott talaltdk az egyes
temperamentumtipusok el6forduldsi ardnyat. Nalunk, a vizsgalt minta-
nal ez az érték 3,4-7,8% kozott mozgott. Az eltérés az altalunk hasznalt
szigorubb besorolasi m6dboél fakadhat. A legnagyobb el6fordulasi ardnyt
a passziv-dependens (7,8 %), obszessziv-kompulziv (7,5%) és antiszocié-
lis (7,3%) temperamentumnal taldltuk. A legalacsonyabb el6forduldsi
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aranyt borderline (3,3%), passziv-agressziv (4%) és szkizoid temperamen-
tum (4%) esetében talaltuk. Ezek az eredmények - a szkizoid kivételével
- megegyeznek Rozsa és mtsai normativ mintdn elért eredményeivel.

A 3. tablazat mutatja be a karaktertipusok cloningeri osztdlyozasat
(Rézsa és mtsai 2005), valamint eloszlasat a mintan beliil.

3. tablazat. A karaktertipusok osztilyozasanak szempontjai és eloszlasa a mintaban

Temperamentum- Oniranyi- | Egytittmd- | Transzcen- |Eset- | % N6 | Férfi
tipusok tottsag kodés dencia [szdm

Ingerlékeny alacsony magas alacsony 24 | 35 | 21 3
Melankolikus alacsony alacsony alacsony | 79 |11,6 | 51 28
Autoriter magas alacsony alacsony | 27 | 4 16 11
Rendezett magas magas alacsony | 63 | 9,2 | 44 19
Ciklotimias alacsony magas magas 4 | 65 | 29 15
Szkizotipias alacsony alacsony magas 48 | 7 26 22
Paranoid magas alacsony magas 16 2,3 12 4
Kreativ magas magas magas 61 | 9 51 10

A fenti szempontokat figyelembe véve 362 személyt (250 nd, 112 férfi)
tudtunk az egyes karaktertipusokba besorolni.

A kiilonbozé karaktertipusok eléforduldsi aranya 2,3-11,6% kozott
mozgott. A legmagasabb el6forduldsi aranyt a melankolikus (11,6%),
rendezett (9,2%) és kreativ (9%), a legalacsonyabbat a paranoid (2,3%),

ingerlékeny (3,5%) és autoriter (4%) tipus mutatta.

Az érett és éretlen karaktertipusok eloszlasa

Cloninger az alacsony Onirdnyitottsaggal és egytittmikodési készséggel
rendelkezé személyeket tekintette éretlennek, akiknél a kiillonb6z6 szemé-
lyiségzavarok megjelenési kockazata nagy. Cloniger, valamint R6zsa és
mtsai is az érett és éretlen karakter elkiilonitésére a fenti skalak median-
jainak az 0sszegét hasznaltdk (Rézsa és mtsai 2005).

Mi eltértiink a fenti szamitdsi modtol, mert ez azokat a személyeket is
éretlen karakternek tekintette, akik csak az egyik skdlan értek el alacso-
nyabb pontszdmot, de ennek ellenére a két skaladsszeg alatta maradt a
medianokbol képzett 6sszegnek. Mi csak azokat a vizsgélati személye-
ket tekintettiik éretlen karaktertinek, akik mindkét skélan alacsony pont-
szamot értek el. Ennek kiszamitasdhoz nem a medidnokat vettiik alapul,
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hanem a kvartiliseket. Eretlen karakternél a két skéla elsé kvartilise felsé
hatarértékének az 0sszegénél huztuk meg a hatart (49 pont), s az ettdl
alacsonyabb pontszamot elért személyeket soroltuk ebbe a kategoéridba.
Erett karakternek a negyedik kvartilis als6 hataranak 6sszegénél (70 pont)
magasabb pontszamot elért személyeket tekintettiik.

A fentieknek megfelel6en 212 személyt (165 nd, 47 férfi) soroltunk az
éretlen karakterek, 217 f6t (126 nd, 91 férfi) az érettek kozzé.

Rézsa és mtsai (2005) a mar emlitett szamitdsi modszerrel normativ
mintan 29%-nak talaltak az éretlen karakterek el6fordulési aranyat. Na-
lunk az éretlen karakterek el6forduldsa 31,1% volt. Ez az arany férfiak-
nal 21,5%, n6knél 35,5%. Ha figyelembe vessziik az altalunk hasznalt szi-
gorubb szamitdsi moédot, akkor az éretlen karaktereknek az eléfordulasi
aranya nagyon magasnak ttinik féiskolai hallgaték korében.

A 4. tabldzat mutatja be, hogyan alakult a kiilonb6zé temperamentum-
tipusok szdma a karakterek érettsége szerint.

A kovetkezékben az érett és éretlen karakterek ardnyat a kiilonbozé
temperamentumtipusoknak a mintan beliili el6fordulési aranyahoz vi-
szonyitva mutatjuk be. A temperamentumtipusok mogott zaréjelben
megadjuk az adott temperamentumtipussal el6fordulé és beazonositha-
t6 karakterek elnevezését is.

Az éretlen karakterek legmagasabb el6fordulasi aranyat, 69,5%-ot a
borderline temperamentumndl taldltuk (melankolikus 8 6, szkizotipias
4 £6, ciklotimias 1 £6), majd 51%-kal az obszessziv-kompulziv (melanko-
likus 8 {6, szkizotipikus 3 £6, ingerlékeny 2 {6, rendezett 1 f6) kovetke-

4. tablizat. A kiillonbozd temperamentumtipusok szaménak alakulasa
a karakterek érettsége szerint (a %-os arany a temperamentumtipusoknak
a mintan beliili el6forduldsahoz val6 viszonyat adja meg)

Temperamentum- Eretlen karakterek Erett karakterek
tipusok szama % szama %
Antiszocialis 18 36 15 30
Hisztrionikus 6 12,5 24 50
Passziv-agressziv 12 44 4 15
Borderline 16 69,5 1 4
Obszessziv-kompulziv 26 51 4

Szkizoid 7 26 14 52
Ciklotim 1 3 27 82
Passziv-dependens 11 21 19 36
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zett, melyet a passziv-agressziv 44%-kal (szkizotipikus 5 {6, melankoli-
kus 2 £6, ciklotim 1 £6), végiil az antiszocialis 36 %-kal (melankolikus 8 £6,
ingerlékeny 1 {6, szkizotipikus 1 {6, rendezett 1 {6) kovetett.

Az éretlen karakterek ardnya a ciklotimia temperamentumtipus ese-
tében volt a legalacsonyabb, 3% (szkizotipias 1 {6). Alacsony volt még az
éretlen karakterek el6fordulasi aranya a hisztrionikus temperamentum-
tipusndl 12,5%-kal (melankolikus 2 {6, szkizotipikus 1 {6), valamint a
passziv-dependens temperamentumtipusnal 21%-kal (melankolikus 4 6,
ciklotim 2 {6) és a szkizoid temperamentumtipusnal 26 %-kal (melakolikus
2 {6, szkizotipikus 1 {6, paranoid 1 £6).

A legtobb érett karaktert, 82%-ot a ciklotimia temperamentumtipus
esetében talaltunk (kreativ 10 {6, rendezett 9 {6, autoriter 1 {6, ciklotimias
1 £6), majd a szkizoid temperamentumtipus kovetkezett 52%-kal (ren-
dezett 8 6, kreativ 3 f6). Oket a hisztrionikus temperamentumtipus ko-
vette 50%-kal (kreativ 11 6, ciklotimids 3 f6, rendezett 2 f6), végil a
passziv dependens temperamentumtipus kovetkezett, 36%-kal (melan-
kolikus 4 f6, ciklotimids 2 f6). Az érett karakterek aranya a borderline
temperamentumtipusndl volt a legalacsonyabb (4%). Alacsony volt még
az érett karakterek el6forduldsi aranya, 8% az obszessziv-kompulziv (ren-
dezett 1 £6), 15% a passziv-agressziv (kreativ 1 {6) és 30% az antiszocia-
lis (kreativ 3 {6, rendezett 3 f6, autoriter 2 £6) temperamentumtipusok
esetében.

A depresszios tiinetegyiittes vizsgalata

A temperamentumtipusokndl a legmagasabb depresszidszintet a passziv-
agressziv (M = 8,6, SD = 3,9), az obszessziv-kompulziv (M = 8,1, SD =
4,8), a borderline (M = 8,1, SD = 3,6) és a passziv-dependens (M = 7,4,
SD = 3,9) tipusokra talaltuk jellemzdének. Alacsonynak talaltuk a de-
presszidszintet a ciklotimia (M = 2,8, SD = 3,4), az antiszocidlis (M = 4,2,
SD = 3), a szkizoid (M = 4,9, SD = 3) és a hisztrionikus (M =5, SD = 3,7)
tipusok esetében.

A karaktertipusokat vizsgalva szubklinikus depresszios tiinetegytittest
leginkabb a ciklotim (M = 9,6, SD = 5), a melankolikus (M = 8,5, SD =
5,3), a szkizotipikus (M = 7,9, SD = 4,3) és az ingerlékeny (M = 7,6, SD =
4,5) karakterekre taldltuk jellemzének. Alacsonynak talaltuk a depresszids
szintet a rendezett (M = 3,3, SD = 2,6), kreativ (M = 3,5, SD = 2,8), autoriter
(M =4,3,SD = 3,3) és a paranoid (M = 4,7, SD = 2,5) karakterek esetében.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az egyes temperamentum- és karakterti-
pusok milyen 8sszefiiggést mutatnak az egyes, a Beck-féle Depresszio
Skalaval mérheté depresszios tiinetekkel (5. tibldzat).



5. tabldzat. A temperamentum- és karaktertipusok dsszefiiggése
az egyes depresszids tiinetekkel

A BDI-vel mérhet6 Szignifikanciaszint (p<)

depresszios

tiinetek P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ‘ 13
Temperamentum

Antiszocialis 0,007¢ | 0,013* | n.s. 0,028* | n.s. n.s. n.s. n.s. 0,048* | n.s. n.s. n.s. n.s.
Hisztrionikus n.s. 0,005* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Passziv-agressziv n.s. 0,001 n.s. n.s. n.s. 0,009 | 0,021 n.s. n.s. n.s. n.s. 0,004 n.s.
Borderline n.s. n.s. 0,001 n.s. 0,005 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,012 n.s. n.s.
Obszessziv-kompluziv 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,038 | 0,001 n.s. n.s. n.s. 0,033 n.s. n.s. n.s. 0,035
Szkizoid n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,011* | 0,008* n.s. n.s.
Ciklotim 0,024* | n.s. 0,044* | 0,001* | 0,001* | 0,008* | n.s. n.s. 0,001* 0,009* | 0,004* | n.s.
Passziv-dependens n.s. 0,001 | 0,046 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,008 n.s. n.s. n.s.
Karakter

Ingerlékeny n.s. 0,029 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s n.s. n.s. 0,027 n.s. n.s. n.s.
Melankolikus 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,006 0,001 | 0,019 0,001 | 0,012 | 0,030
Autoriter n.s. 0,004* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,031* | 0,047* n.s.
Rendezett 0,001* | 0,002* | 0,001* | 0,005* | 0,002* | 0,048* | 0,014* | 0,015* | 0,007* | 0,019* | 0,001* | 0,036* | n.s.
Ciklotimias 0,001 | 0,006 | 0,007 n.s. 0,001 | 0,003 n.s. n.s. 0,001 | 0,001 | 0,049 | 0,004 | 0,039
Szkizotipids n.s. 0,035 | 0,012 n.s. 0,028 n.s. 0,018 n.s. 0,045 | 0,004 | 0,037 | 0,048 n.s.
Paranoid n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Kreativ 0,003* | 0,032* | 0,001* | 0,005* | 0,001* | 0,040* | 0,002* | 0,021* | 0,001* | 0,013* | n.s. n.s. n.s.
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1 = szomorusag, 2 = reménytelenség, 3 = kudarcok, 4 = elégedetlenség, 5 = értéktelenség, 6 = onbtintetés, 7 = szuicid gondolatok, 8 =
érdektelenség, 9 = dontésképtelenség, 10 = testképzavar, 11 = munkaképtelenség, 12 = faradtsdg, 13 = étvagytalansag, n.s. = nem szigni-
fikans, * = negativ irdnyu kapcsolat
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A minta egészéhez (n = 681) viszonyitva az egyes temperamentumti-
pusokra a kovetkez6 depresszios tiineteket talaltuk jellemezdének:

Az antiszocidlis temperamentum szignifikdnsan eltért a minta tobbi
részétél szomorusag, reménytelenség, elégedetlenség és dontéskép-
telenség hianya tekintetében.

A hisztrionikus temperamentumra csak a reménytelenség alacsony
szintjét talaltuk jellemzének.

A passziv-agressziv temperamentumndl a reménytelenséget, az 6nbiin-
tetést, a szuicid gondolatokat és a faradtsagot tudtuk kimutatni.
A borderline temperamentumra a kudarcokat, értéktelenséget és mun-
kaképtelenséget talaltuk jellemzdnek.

Az obszessziv-kompulziv temperamentumnal a szomortsagot, remény-
telenséget, elégedetlenséget, kudarcokat, értéktelenség érzését, don-
tésképtelenséget és étvagytalansagot tudtunk kimutatni.

A szkizoid temperamentumra a testképzavar hidnyat és a jo6 munka-
végzb-képességet talaltuk jellemzonek.

A ciklotim temperamentumot a szomorusag, elégedetlenség, kudar-
cok, értéktelenség érzés, onbiintetés hidnya, valamint a j6 dontési
és munkavégzé képesség jellemezte.

A passziv-dependens temperamentumnal reménytelenséget, kudarco-
kat és testképzavart tudtuk kimutatni.

Az egyes karaktertipusokra a kovetkez6 depresszids tiineteket talal-
tuk jellemezének:

Az ingerlékeny karakterre a reménytelenség és testképzavar volt jel-
lemzé.

A melankolikus karakternél a szomorusagot, reménytelenséget, elé-
gedetlenséget, kudarcokat, értéktelenség érzését, onbtintetést, érdek-
telenséget, dontésképtelenséget, faradtsagot, munkaképtelenséget és
étvagytalansagot taldltunk jellemzének.

Az autoriter karakterre a reménytelenség hianyat és a j6 munkavég-
z6 képességet talaltuk jellemzoének.

A rendezett karakterre talaltuk a legkevésbé jellemzdének a depresszi-
6s tlineteket, az étvagytalansag kivételével minden tiinet szignifikan-
san kevésbé jellemezte ¢ket, mint a minta tobbi részét.

A ciklotimids karakterre a szomortusagot, reménytelenséget, kudar-
cokat, értéktelenség érzését, onbiintetésre valé hajlamot, dontéskép-
telenséget, testképzavart, munkaképtelenséget, faradtsagot és ét-
vagytalansagot talaltuk jellemzdnek.

A szkizotipikus karakternél reménytelenséget, kudarcokat, értéktelen-
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ség érzését, szuicid gondolatokat, dontésképtelenséget, testképza-
vart, munkaképtelenséget és faradtsdgot tudtunk kimutatni.

- A paranoid karakter egyik depresszios tiinettel sem mutatott szigni-
fikans kapcsolatot.

- A kreativ karakterre szintén nem taldltuk jellemzdének a depresszids
tiineteket, a munkaképtelenség, faradtsag és étvagytalansag kivé-
telével minden tiinet szignifikdnsan kevésbé jellemezte 6ket, mint a
minta tobbi részét.

Az érett és éretlen karaktereknek a Beck-féle Depresszié Skalan elért
eredményeinek a leir¢ statisztikdja a kovetkez6képpen alakult, a minta
egészére nézve:

- éretlen karakter (n=212, M = 7,4, SD = 4,6); érett karakter (n=217,

M =4, SD = 3).

‘Iéretlen karakter M érett karakter ‘

passziv-dependens (érett=19,

éretlen=11) 10,6

ciklotim (érett=27, éretlen=1)

szkizoid (érett=14, éretlen=7)

obszessziv-kompulziv (érett=4,
éretlen=26)

borderline (érett=1, éretlen=16)

passziv-agressziv (érett=4,

éretlen=12) 2.9

hisztrionikus (érett=24, éretlen=6)

antiszocialis (érett=15, éretlen=18)

\ \ \ \ \ \ \
0 2 4 6 8 10 12

1. abra. A temperamentumtipusok Beck-féle Depresszi6 Skalan elért
atlagainak alakulasa a karakterek érettsége szerint
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Nemenként vizsgélva ugyanezt a kovetkezéképpen alakultak az ered-
mények:

- férfiak: éretlen karakter (n = 47, M = 6,1, SD = 4,2); érett karakter

(n=91,M=32,5D = 2,2);
- nék: éretlen karakter (n = 165, M = 8,4, SD = 4,6); érett karakter
(n =126, M =4,2,SD = 3,2).

Az érett és éretlen karaktereket dsszehasonlitva a szubklinikus de-
presszios tiinetegytittes tekintetében jelentds eltérést talaltunk a két ka-
raktertipus kozott (t = 9,597, p< 0,001). Az éretlen karakterre szignifi-
kansan jobban jellemzének taldltuk a depressziés tiinetegytittest.

Az 1. dbrardl kittinik, hogy ha a kiilonb6z6 temperamentumtipusokat
a karakterek érettsége szempontjabodl vizsgaljuk, akkor az éretlen karak-
terek minden esetben magasabb pontot értek el a Beck-féle Depresszid
Skélan.

A passziv-agressziv, obszessziv-kompulziv és a passziv-dependens
temperamentumtipusok esetében nemcsak az éretlen, hanem az érettnek
mindsitett karakterek is emelkedett depresszio-pontszamot értek el a Beck-
féle Depresszi6 Skalan. A hisztrionikus és ciklotim temperamentumtipu-
sok esetében viszont mig az éretlen karakterek emelkedett, addig az érett
karakterek alacsony pontszamot értek el. Az antiszocidlis és szkizoid
temperamentumtipusok esetében az érett karakterek alacsony pontsza-
ma mellett az éretlenek pontszama sem mutatott jelentésebb emelkedést.

Diszfunkcionalis attitddok vizsgalata

A 6. tabldzatban taldljuk meg azt, hogy az egyes temperamentum- és ka-
raktertipusok milyen 0sszefliggést mutattak a Diszfunkcionalis Attitdd
Skéla egyes skaldival.
A minta egészéhez (n = 681) viszonyitva az egyes temperamentum-
tipusokra a kovetkez6 attittid-konstellacidkat talaltuk jellemezdének:
- Az antiszocidlis temperamentumra alacsony kiilsé elismerésigény, sze-
retetigény és teljesitményigény volt jellemzé.
- A hisztrionikus temperamentumra csak az alacsony perfekcionizmust
talaltuk jellemzének.
- A passziv-agressziv temperamentumra a fokozott kiils6é kontrollossag
és szeretetigény volt jellemzé.
- A borderline temperamentumra csak a fokozott kiils6 kontrollossédgot
talaltuk jellemzoének.
- Az obszessziv-kompulziv temperamentumra csak a magas teljesitmény-
igény, valamint fokozott kiils6 kontrollossag volt jellemzé.
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6. tabldzat. A kiilonb6z6 temperamentum- és karaktertipusok kapcsolata
a Diszfunkcionadlis Attitdd Skala egyes skalaival.

Szignifikanciaszint (p<)
ADAS skalai » 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
Temperamentum
Antiszociélis 0,001* | 0,013* | 0,029* n.s. n.s. n.s. n.s.
Hisztrionikus n.s. n.s. n.s. 0,021* n.s. n.s. n.s.
Passziv-agressziv n.s. 0,034 n.s. n.s. n.s. n.s. 0,010
Borderline n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,017
Obszessziv-kompluziv| n.s. n.s. 0,002 n.s. n.s. n.s. 0,033
Szkizoid n.s. n.s. n.s. n.s. 0,001* n.s. n.s.
Ciklotim n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,001*
Passziv-dependens n.s. 0,035 n.s. n.s. n.s. n.s. 0,007
Karakter
Ingerlékeny n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Melankolikus n.s. n.s. n.s. 0,036 n.s. n.s. 0,033
Autoriter n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Rendezett 0,009* | 0,017* | 0,020* | 0,002* n.s. n.s. 0,001*
Ciklotimias n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Szkizotipids 0,001 n.s. 0,003 n.s. n.s. n.s. 0,001
Paranoid n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,033 n.s.
Kreativ n.s. n.s. n.s. 0,029* n.s. n.s. 0,021*

1 = kiils6 elismerés igénye, 2 = szeretetigény, 3 = teljesitményigény, 4 = perfekcionizmus,
5 = kornyezet felé iranyul6 elvarasok, 6 = altruizmus, 7 = kiils6-kontroll, n.s. = nem szigni-
fikans, * = negativ iranya kapcsolat

- A szkizoid temperamentumra a kornyezet felé iranyul6 elvarasok ala-
csonyabb szintje volt jellemzé.

- A ciklotim temperamentumot els6sorban az autonémidra valé torek-
vés jellemezte.

- A passziv-dependens temperamentumra a kiilsé kontrollossédgot és fo-
kozott szeretetigényt taldltuk jellemzének.

Az egyes karaktertipusokra a kovetkezd attittid-konstellaciokat talal-
tuk jellemezének:

- Az ingerlékeny karakterre nem taldltunk jellemzd attittdot.

- A melankolikus karakterre a perfekcionizmus és kiilsé kontrollossag
volt jellemzé.

- Az autoriter karakterre szintén nem talaltunk jellemzé attitddot.

- A rendezett karakternek kisebb a kiils6 elismerés utani vagya, a telje-
sitmény- és a szeretetigénye. Ezeken kiviil fokozott az autonémiara
valé torekvés.
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- A ciklotimids karakterre nem taldltunk jellemzé attitddot

- A szkizotipikus karakternél a magasabb kiilsé elismerés- és teljesit-
ményigényt, valamint a fokozott kiils6é kontrollossagot talaltuk jel-
lemzének.

- A paranoid karakter csak a fokozott altruizmus tertiletén tért el szig-
nifikdns mértékben a minta egészétdl.

- A kreativ karakterre kevésbé talaltuk jellemzdének a perfekcionizmust,
valamint fokozott autonémiara val6 torekvés mutatkozott naluk.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az érett és éretlen karakterek milyen 6ssze-
fliggést mutatnak az egyes diszfunkcionalis attittidokkel.

A 2. dbra mutatja be az egyes karaktertipusoknak a Diszfunkcionalis
Attitdd Skalan elért atlagait.

A két karaktertipus kozott a kovetkezé attitddoknél tudtunk szignifi-
kans eltérést kimutatni:

- kiils6 elismerés igénye (t = 4,133, p< 0,001),
- szeretetigény (t = 2,137, p<0,033),

M éretlen karakter (n=212) Oérett karakter (n=217) Oegész minta (n=618) ‘

kilsé kontroll

perfekcionizmus

1,5
teljesitményigény 2,4 ﬁ
+0,5
0,5
szeretetigény 2 1
0
kils6 elismerés 0,5
igénye -0,8
]
I I I | I I
-3 -2 -1 0 1 2

2. dbra. Az egyes karaktertipusoknak a Diszfunkcionalis Attittid Skalan elért atlagai
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- teljesitményigény (t = 4,684, p< 0,001),
- perfekcionizmus (t = 4,076, p< 0,001),
- kiils6 kontroll (t = 7,408, p< 0,001).

Az éretlen karaktert a kiilsé kontrollossag, szeretetigény, alacsony tel-
jesitményigény mellett megjelend perfekcionizmus, valamint a kiilsé elis-
merés igényének alacsonyabb szintje jellemezte.

Az érett karakterre az autonémiara vald torekvés, alacsony teljesit-
ményigény és perfekcionizmus, alacsonyabb szeretetigény és kicsit ma-
gasabb kiils6 elismerésigény volt jellemz6 (a minta egészéhez viszonyit-
va is).

A nemeket kiilon vizsgalva a n6knél szintén ki tudtuk mutatni a fenti
szignifikans eltéréseket a két karaktertipus kozott. Naluk még egy terti-
leten talaltunk jelentGsebb eltérést, ez a kornyezet felé irdnyul6 elvarasok
(t = 2,186, p<0,03). Ez jobban jellemzé volt az éretlen karakterd nékre.

A férfiakndl a szeretetigény kivételével szintén jelentkeztek a fenti je-
lentGs eltérések az érett és éretlen karakterek kozott. Ezen a tertileten nem
talaltunk kiilonbséget a két karaktertipus kozott.

Megkiizdési stratégiak vizsgalata

A 7. tablazatban talaljuk meg azt, hogy az egyes temperamentum- és ka-
raktertipusok milyen sszefiiggést mutattak a Konfliktusmegold6 Kérd6iv
egyes skéldival.

A minta egészéhez viszonyitva (n = 681) az egyes temperamentumti-
pusokra a kovetkezé megkiizdési moédokat taldltuk jellemezének:

- Az antiszocidlis temperamentumra azt taldltuk jellemzoének, hogy szig-
nifikansan kevésbé hajlamos a visszahtuzodasra és segitségkérésre.

- A hisztrionikus temperamentumndl az érzelemkozponta stratégidk
koziil az érzelmi egyensuly keresésére val6 fokozottabb torekvést
tudtunk kimutatni. A problémakézpontt stratégidk esetében a kog-
nitiv atstrukturalds és alkalmazkodas elényben részesitését tartuk
fel naluk. A segitségkérés megkiizdési modként val6 alkalmazasa
szintén jellemzé volt erre a temperamentumtipusra.

- A passziv-agressziv temperamentumra az érzelemkozponta stratégi-
ak koziil az érzelmi indittatasa cselekvést talaltuk jellemzének. Ezen
kiviil a segitségkérés magasabb szintjét tudtuk kimutatni naluk.

- A borderline temperamentumndl a problémakozponta stratégidk ko-
ziil a problémaelemzés alacsony szintjét mutattuk ki. Az érzelmi koz-
pontt megkiizdési stratégiak koziil az érzelmi indittatast cselekvés
elényben részesitését, valamint az érzelmi egyensuly keresésére vald
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7. tabldzat. A kiilonb6z6 temperamentum- és karaktertipusok kapcsolata

a Konfliktusmegoldé Kérdéiv egyes skélaival
A Konfliktusmegoldo Szignifikanciaszint (p<)
Kérdsiv skalai » 1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7
Temperamentum
Antiszocialis n.s. n.s. n.s. n.s. 0,037* n.s. 0,001*
Hisztrionikus n.s. 0,026 0,034 n.s. n.s. 0,002 0,006
Passziv-agressziv n.s. n.s. n.s. 0,044 n.s. n.s. 0,016
Borderline 0,001* n.s. n.s. 0,014 n.s. 0,007 | 0,050*
Obszessziv-kompulziv| n.s. n.s. n.s. n.s. 0,034 n.s. n.s.
Szkizoid n.s. n.s. n.s. 0,003* n.s. n.s. n.s.
Ciklotim n.s. 0,004 n.s. 0,004* n.s. n.s. 0,008
Passziv-dependens n.s. ns. 0,045* n.s. n.s. 0,003* | 0,024
Karakter
Ingerlékeny n.s. 0,004* ns. n.s. ns. 0,034* n.s.
Melankolikus 0,001* | 0,001* n.s. n.s. n.s. n.s. 0,005*
Autoriter n.s. n.s. 0,050% n.s. 0,016* n.s. 0,017*
Rendezett 0,002 n.s. n.s. 0,001* | 0,028* | 0,001* n.s.
Ciklotimids n.s. ns. 0,009 n.s. 0,001 n.s. 0,001
Szkizotipids 0,027* n.s. n.s. 0,001 0,025 0,004 n.s.
Paranoid n.s. n.s. n.s. n.s. 0,033 n.s. n.s.
Kreativ n.s. 0,005 n.s. 0,014* n.s. n.s. 0,001

1 = problémaelemzés, 2 = kognitiv atstrukturalds, 3 = alkalmazkodés, 4 = érzelmi indittata-
sa cselekvés, 5 = visszahtzddas, 6 = érzelmi egyenstly keresése, 7 = segitségkérés, n.s. =

nem szignifikdns, * = negativ iranyd kapcsolat

torekvést taldltuk jellemzének. Nehéz élethelyzetekben viszont ke-
vésbé hajlandok segitséget kérni a kornyezetiiktol.
- Az obszessziv-kompulziv temperamentumra a problémakdzpontua stra-

tégidkndl nem taldltunk jellemzé megkiizdési médot, az érzelem-
kozpontaaknal is csak a visszahtuzodésra valé fokozott hajlamot tud-
tuk kimutatni.

- A szkizoid temperamentumra a problémakozpontu stratégiak koziil
szintén nem talaltunk jellemzét. Az érzelemkozponta stratégiak
koziil az érzelmi indittatasa cselekvés alacsonyabb mértékét talal-
tuk jellemzdnek rajuk.

- A ciklotim temperamentumra a problémakozpontt megkiizdés terti-
letén a kognitiv atstrukturalas elényben részesitését taldltuk jellemzé-
nek. Erzelemkozpontt stratégiaknal csak az érzelmi indittatasd cse-
lekvés alacsony szintjét tudtuk kimutatni ndluk. Valamint azt talal-
tuk, hogy segitségkérésre is hajlamosabbak, mint a minta egésze.
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- A passziv-dependens temperamentumra az alkalmazkodds és érzelmi
egyensuly keresésére valo torekvés alacsonyabb, és a segitségkérés-
re val6 hajlam magasabb szintjét taldltuk jellemzének.

Az egyes karaktertipusokra a kovetkez6 megkiizdési médokat talal-
tuk jellemezének:

- Az ingerlékeny karakterre problémakozpontt megkiizdés tertiiletén
a kognitiv atstrukturdlas, az érzelemkodzpontu stratégiak koziil az
érzelmi egyenstly keresés alacsonyabb szintjét taléltuk jellemzének.

- A melankolikus karakternél a problémaelemzés és kognitiv atstruktu-
ralas, valamint a segitségkérés alacsonyabb szintjét tudtuk kimutatni.

- Az autoriter karakterre az alkalmazkodas és visszahtiz6das, valamint
segitségkérés hianyat talaltuk jellemzének.

- A rendezett karakterre problémakozponti megkiizdés teriiletén a
problémaelemzésre val6 hajlamot talaltuk jellemzének. Az érzelem-

M éretlen karakter (n=212) @ érett karakter (n=217) Oegész minta (n=618) ‘

segitségkérés

érzelmi indittatasu
cselekvés

alkalmazkodas

kognitiv
atstrukturalas

problémaelemzés

0 1 2 3 4 5 6 7 8

3. dbra. Az egyes karaktertipusoknak
a Konfliktusmegold6 Kérdéiv egyes skalain elért atlagai
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kozponta stratégiakndl az érzelmi indittatast cselekvés, a visszahu-
z6das és érzelmi egyenstly keresésére valo torekvés alacsonyabb
szintjét tudtuk kimutatni.

- A ciklotimids karakterre az alkalmazkodas, a visszahtzo6das és a se-
gitségkérés magasabb szintjét taldltuk jellemzének.

- A szkizotipikus karakternél a problémakozpontt megkiizdés tertile-
tén a problémaelemzésre valé hajlam alacsonyabb szintjét talaltuk
jellemzének. Az érzelemkodzponta stratégiaknal az érzelmi inditta-
tasua cselekvés, a visszahtiz6dds és érzelmi egyenstly keresésére vald
torekvés magasabb szintjét tudtuk kimutatni.

- A paranoid karakterre csak a visszahtzodés elényben részesitését
talaltuk jellemzdének.

- A kreativ karakternél a kognitiv atstrukturalds elényben részesitését,
az érzelmi indittatasa cselekvés alacsony szintjét, valamint a segit-
ségkérésre vald hajlamot tudtuk kimutatni.

Megnéztiik azt is, hogy az érett és éretlen karakterek milyen 6sszefiig-
gést mutatnak az egyes megkiizdési stratégidkkal.

A 3. dbra mutatja be az egyes karaktertipusoknak a Konfliktusmegol-
do6 Kérdéiv egyes skalain elért atlagait.

A két karaktertipus kozott a kovetkezé megkiizdési modok teriiletén
tudtunk szignifikans eltérést kimutatni:

problémaelemzés (t = 5,605, p< 0,001),

kognitiv atstrukturalas (t = 6,209, p< 0,001),
alkalmazkodas (t = 2,303, p<0,022),

érzelmi indittatasa cselekvés (t = 7,168, p< 0,001),
segitségkérés (t = 3,732, p< 0,001).

Az éretlen karakter is hasznalja a problémakozponta megkiizdési mo-
dokat, de kevésbé, mint az érett karakter. Nehéz élethelyzetekben hajla-
mosabb az érzelmi indittatast cselekvésre, valamint kevésbé kér segitsé-
get a kornyezetétsl, mint az érett karakter.

A nemeket kiilon vizsgdlva a n6knél az alkalmazkodas kivételével
szintén ki tudtuk mutatni a fenti szignifikdns eltéréseket a karaktertipu-
sok kozott. A nék esetében az éretlen karakterre szignifikdnsan jobban
jellemzd volt még az érzelmi egyensuly keresése, mint az érett karakterre
(t = 2,243, p<0,026).

A férfiaknal az alkalmazkodas és segitségkérés kivételével szintén ki
tudtuk mutatni a fenti szignifikdns eltéréseket a két karaktertipus kozott.
Ezen feliil még azt talaltuk, hogy az érzelmi egyensuly keresése (t = 2,979,
p<0,004) és a visszahtzédas (t = 2,102, p<0,039) szignifikdnsan jobban
jellemezte az éretlen karakterd férfiakat.
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MEGBESZELES

Vizsgalataink alapjan az egyes temperamentumtipusokrol a kovetkezé-
ket tudtuk megallapitani:

Az antiszocidlis temperamentum kevésbé fligg a kornyezetétél, kevésbé
igényli annak kiils6 elismerését és szeretetét. Teljesitményigénye alacsony.
Nehéz élethelyzetekben nem kér segitséget a kornyezetétdl, és kevésbé
hajlamos a visszahtizédésra.

A hisztrionikus temperamentumra nem jellemzé a perfekcionizmus. Prob-
lémamegoldasat a kognitiv atstrukturalds és alkalmazkodas jellemzi. Ne-
héz élethelyzetekben képes kornyezetétdl segitséget kérni, és torekszik ér-
zelmi egyensulyanak visszaallitdsara. Nem jellemzé ra a reménytelenség.

A passziv-agressziv temperamentum kiilsé kontrollos, kornyezete felé
fokozott a szeretetigénye. Konnyen reménytelenné valik, ami onbiinte-
tésre valo torekvéssel és szuicid gondolatok megjelenésével jarhat egytitt.
Faradékony. Nehéz élethelyzetekben érzelmi indittatast cselekvésre haj-
lamos, valamint kdrnyezetétdl kér segitséget problémai megoldasahoz.

A borderline temperamentum értéktelennek, kudarcokkal terheltnek érzi
magat, amiért - kiilsé kontrollossagabdl kifolydlag - a kdrnyezetét teszi
feleléssé. Nehéz élethelyzetekben nem jellemzé rd a problémak elemzé-
se, inkabb érzelmi indittatdst cselekedetek, vagy érzelmi egyensuly ke-
resésére valo torekvés jellemzik. A munkaképtelenség érzése szintén jel-
lemzé6 lehet ra.

Az obszessziv-kompulziv temperamentum magas teljesitményigénye kiilsé
kontrollossaggal parosul. Ez és a dontésképtelensége azonban megnehe-
zitheti a szamadra elvarhat6 teljesitmény elérését, ami a kudarcérzéssel
tarsulva elégedetlenség, reménytelenség, szomortsag és értéktelenség
érzését allandodsithatja nala. Nehéz élethelyzetekben visszahtzédasra
hajlamos. Jellemz¢6 lehet ra az étvagytalansag.

A szkizoid temperamentum teherbirasa, munkaképessége jo, elfogadja
onmagat. A kornyezete felé kevesebb elvaréssal fordul, érzelmeit kont-
rollalja, nehéz élethelyzetekben nem jellemzé rd az érzelmi indittatdst
cselekvés.

A ciklotim temperamentum a vizsgalatunk eredményei szerint fokozot-
tan torekszik az autonémiara, problémait kognitiv atstrukturaldssal old-
ja meg. Nehéz élethelyzetekben a kornyezetétsl kér segitséget, érzelmeit
kontrollalja, nem jellemzé ra az érzelmi indittatasu cselekvés. Altaldban
vidam, elégedett, hatdrozott, magas onértékelést személy, aki energikus
és teherbiro.

A passziv-dependens temperamentum kiils6 kontrollos, fokozott szere-
tetigénnyel fordul a kornyezete felé. Konnyen valik reménytelenné, ku-
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darcokra érzékeny és onelfogaddsa alacsony szintd. Nehéz élethelyze-
tekben a kornyezetéhez fordul segitségért, de kevésbé torekszik az alkal-
mazkoddasra és érzelmi egyensuly keresésére. Kiils6 kontrollossagabdl fa-
kadoan problémai megoldasat elsésorban a kdrnyezetétdl varja el.

Az egyes karakteripusokra a kovetkezdket taldltuk jellemezdének:

Az ingerlékeny karakterre nehéz élethelyzetekben nem jellemzé a kog-
nitiv atstrukturélds hasznalata és az érzelmi egyenstly keresése. Konnyen
reménytelenné valik, és onelfogadasa alacsony szintd.

A melankolikus karakterre a perfekcionizmus jellemzé. A kognitiv at-
strukturalasra val6 képesség hidnya, a dontésképtelensége, valamint a kiil-
s6 kontrollossag ellenére a kdrnyezetbdl szarmazé segitségkérés hianya
meghitusitja perfekcionista torekvéseit, ami kudarcélmény, szomortsag,
reménytelenség, elégedetlenség, értéktelenségérzés, onbiintetésre vald
hajlam, érdektelenség, faradtsdg, munkaképtelenség és étvagytalansag
kialakulasdhoz vezethet.

Az autoriter karakter nehéz élethelyzetekben nem alkalmazkodik kor-
nyezetéhez, nem kér segitséget t6le, nem hajlamos a visszahtizédasra.
Bizakod¢, energikus, munkaképes.

A rendezett karakter nem var kiilsé elismerést és szeretetet a kornyeze-
tétdl, fokozott autondmiara valo torekvés jellemzi. Teljesitményigénye fo-
kozott. Nehéz élethelyzetekben nem hajlamos az érzelmi indittatast cse-
lekvésre, sem visszahtiz6désra, sem érzelmi egyensuly keresésére, hanem
szembenéz a probléméival és hajlamos a problémaelemzésre. Erzelmileg
kiegyensulyozott, onértékelése magas, energikus, terhelhetd.

A ciklotimids karakterre a szomorusdgot, reménytelenséget, kudarco-
kat, értéktelenség érzését, onbiintetésre val6 hajlamot, dontésképtelensé-
get, testképzavart, munkaképtelenséget, faradtsagot és étvagytalansdgot
talaltuk jellemzének. Nehéz élethelyzetben képes segitséget kérni a kor-
nyezetétsl, megprobal alkalmazkodni, vagy visszahtazodik.

A szkizotipikus karakternek magas a kiilsé elismerés- és teljesitményigé-
nye, ami kiilsé kontrollossaggal parosul. Dontésképtelensége és a problé-
maelemzd hajland6sag hidnya azonban megneheziti teljesitményigényé-
nek a teljesiilését. Erzékeny a kudarcra, ami a reménytelenség, értéktelen-
ség érzését, szuicid gondolatokat okozhat nala. Onmagéval elégedetlen,
nem terhelhetd, faradékony. Nehéz élethelyzetekben hajlamos az érzel-
mi indittatdst cselekvésre, érzelmi egyenstly keresésére vagy a visszahu-
z6dasra.

A paranoid karaktert fokozott altruista attittd jellemzi. Nehéz élethely-
zetekben hajlamos a visszahtizédasra. Egyik depresszios tiinettel sem
mutatott szignifikans kapcsolatot

A kreativ karakterre a fokozott autonémidra valé torekvést talaltuk jel-
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lemzének. Nem jellemz6 ra a perfekcionizmus. Nehéz élethelyzetekben
segitséget kér a kornyezetétsl, nem hajlamos érzelmi indittatdst csele-
kedetekre, érzelmi egyensuly keresésére, vagy visszahtzédasra, inkabb
kognitiv atstrukturalassal oldja meg problémait. Erzelmileg kiegyenstlyo-
zott, onértékelése magas

A karakterek érettségét nézve, vizsgalataink alapjan az egyes karak-
tertipusokra a kovetkezdket talaltuk jellemezének:

Az éretlen karaktert a kiilsé kontrollossag, szeretetigény, alacsony tel-
jesitményigény mellett megjelené perfekcionizmus, valamint a kiilsé el-
ismerés igény alacsonyabb szintje jellemezte. Nehéz élethelyzetekben ke-
vésbé hasznalja a problémakozpontt megkiizdési médokat (probléma-
elemzés, kognitiv atstrukturalas, alkalmazkodas), hajlamosabb az érzelmi
indittatast cselekvésre, valamint kevésbé kér segitséget a kornyezetétsl,
mint az érett karakter. Az éretlen karakterre szignifikansan jobban jel-
lemzoének talaltuk a depresszids tiinetegydittest.

Az érett karakterre autonémiara val6 torekvés, alacsony teljesitmény-
igény, perfekcionizmus, alacsonyabb szeretetigény és kicsit magasabb
kiilsé elismerésigény volt jellemz6. Nehéz élethelyzetekben inkabb a prob-
lémakozpontt megkiizdési médokat hasznalja (problémaelemzés, kog-
nitiv atstrukturalas, alkalmazkodas), kevésbé hajlamos az érzelmi indit-
tatast cselekvésre. Hajlamosabb segitséget kérni a kornyezetétdl, mint az
éretlen karakter.

A vizsgélataink azt mutatjdk, hogy a féiskolai hallgatok korében a
borderline temperamentumtipus 69,5 %-0s, az obszessziv-kompulziv 51 %-
os mértékben veszélyeztetett arra, hogy az adott temperamentumtipus-
ra jellemzé személyiségzavar megjelenjen naluk. A legkevésbé veszélyez-
tetett ebbdl a szempontbdl a ciklotim (3%) és hisztrionikus (12,5%) tem-
peramentumtipus volt.

Vizsgalataink eredményei csak az egyetemi, f6iskolai populaciora ér-
vényesek. A vizsgalatok eredményei felvetik annak a sziikségességét, hogy
a kutatasokat normativ mintdn megismételve annak érvényességi haté-
rait kiterjesszék.
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INTERRELATIONS OF TEMPERAMENT AND CHARACTER
TYPES WITH SUBCLINICAL DEPRESSIVE SYNDROMES,
DYSFUNCTIONAL ATTITUDES AND COPING STRATEGIES

Objectives: The objective of this study is to scrutinize the interrelations of the temperament
and character types that are separable well by means of the Cloninger’s Temperament and
Character Inventory (TCI) with the depressive syndromes, dysfunctional attitudes and
coping strategies among college students. Methods: There were 465 female and 216 male
students (n = 681) involved in the research. The Temperament and Character Inventory
was used for separating the temperament and character types while the abridged version
of Beck’s Depression Scale was applied for measuring the rate of depression. The dysfunc-
tional attitudes were determined by the usage of the Hungarian version of Weismann's
Dysfunctional Attitude Scale, and the coping strategies were examined through the Hun-
garian adaptation of Folkman and Lazarus’s Conflict Solving Questionnaire. Results: The
findings of the studies demonstrated that each temperament and character type could be
typified with an individual combination of depressive syndroms, dysfunctional attitudes,
and coping strategies. During our surveys we discovered the dysfunctional attitudes and
coping strategies being typical of the mature and immature character types. Conclusions:
The results of our studies may provide assistance for the work of experts dealing with the
mental health of the increasing number of university and college students, and these find-
ings may be utilised efficiently, primarily in counselling practices and processes.

Keywords: temperament and character types, mature and immature characters, depressive
syndromes, dysfunctional attitudes, coping strategies



