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(Beérkezett: 2006. januar 15.; elfogadva: 2006. januar 28.)

ELOZMENYEK

A Kallodo Ifjusagot Ment6é Misszié 1983-ban alakult. Az elsé években Bu-
dapesten tartottunk tandcsado, lelkigondoz6i alkalmakat, bibliaérakat
kallédo, féként drogfogyaszto fiatalok szdméra. A budapesti munka,
valamint kiilfoldi szakmai tapasztalatok alapjan - és alapvet6en az igé-
nyekre reagalva - 1986-ban jott 1étre a Rackereszttri Drogterapias Ott-
hon kébitdszeres fiatalok gyogyitasara, kezelésére, érdekképviseletére és
segitésére. A Drogterdpids Otthon bentlakasos, hossza tavu terdpias ke-
zelést nydjt azoknak a kabitoszer-fogyaszto fiataloknak, akik motivéltak
a valtozésra és onként vallaljak a kezelést.

CELOK

Az Otthon magat drogmentes kozosségként értelmezve szakmai és em-
beri segitséget nyujt a jelentkezéknek, azzal a céllal, hogy a lakék sajat
életdontésiik alapjan, a munkatarsi kor és a terdpids kozosség tamogata-
saval megszabadulhassanak a kabitdszer szenvedélybetegségébdl. Célunk
nemcsak drogmentes, de 6nhordozd, teljes értékd, szermentes életveze-
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tés kialakitasa. Egy 4j életformat megtanulni nem konnyd. Integralodni
a terapias otthonba sok kihivast és onvizsgdlatot igényel. Ezt azzal segit-
jik, hogy minden olyan készséget, képességet megtanitunk, amelyekkel
a hozzank fordul6k gy6zhetnek, és tgy alakitjuk a kornyezetet, hogy ezek
megtaldlhaték és tanulhatok legyenek.

A drogfuiggbséget olyan betegségnek és rabsagi helyzetnek tartjuk,
mely az ember egész egzisztenciajat érinti, s messze tilmutat a drog bioké-
miai hatdsmechanizmusain. A drogprobléma nem egyetlen meghataro-
z6ja a drogos személyiségének, hanem jelzést ad arrol, hogy a személyi-
ség beteg. Ha csupan , leszoktatjuk”, méregtelenitjiik, de nem tanul telje-
sen 1j életvitelt, akkor csak idSlegesen segitettiink. Egy ember élete tobb,
mint hogy drogokat hasznal, a test és lélek gyogyulasa - s igy gyogyitasa
is - elvalaszthatatlan egymastol.

Hittinkbdl és a narkomanidra vonatkoz6 tapasztalatainkbol kovetke-
zik, hogy a drogterapiat Isten szabadité evangéliuma, a szakmai ismere-
tek és tapasztalatok egésze, illetve az emberiesség és a szeretet kotelezd
parancsa egységében latjuk, és igy kivanjuk végezni a terapias kozosség
keretein beliil.

TEVEKENYSEG
A terapias kapcsolat az el6gondozéssal kezdddik. Vizsgaljuk a jelentke-
z6 kezelésre szorultsagat, keressiik és segitjiik a motivacioét, és dtadunk
minden informaciét a terapiara vonatkozodan.

A terapias szerzédés 14 honapra sz6l. A program prébaidébél, majd
harom egymasra épiil6 fazisbol all, amelyeket negyvenot napos kilépte-
tési szakasz zar le.

Az els6 honap utdn - a probaidé lezardsakor - minden laké mentort
kap a munkatarsi korbdl, aki a terdpia alatt legszemélyesebb segitdje,
tdmogatodja és érdekvéddje. A lakok a kompetencidk elsajatitasaval 1ép-
nek eldre a terdpids szakaszokban, és egyre Osszetettebb és felelGsségtel-
jesebb feladatokat kapnak. A terdpia végén jar6 lakok feladata a napi
Osszejovetelek szervezése, a folyamatok megfigyelése, irdnyitasa, dontés-
hozatal a rjuk harulé feladatokban és a hatékony kommunikacié bizto-
sitasa.

A stab feladata, hogy biztonsagot nyjté hattérként mdkodjon, mikoz-
ben sszes tudasat atadja a lakoknak, és segit nekik j6 dontéseket hozni.

A terapia alappillérei:

- Keresztyén program. Az Otthon létrehozo6i és mikodtetSi keresz-
tyén emberek. Az Otthon keresztyén programja a munkatarsak ter-
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mészetes életvitelét és értékrendjét tiikrozi. A vallasi hovatartozas
vagy életgyakorlat azonban természetesen nem feltétele sem a fel-
vételnek, sem a programban maradasnak. A keresztyén hit a nagy
lehetéség, de nem kotelezvény.

- Az 0nsegit6 elemek hangsulyosak. A szenvedélybeteg akkor gyogyul
meg, ha 6nmagét sikeriil meggydznie, ezért a terdpia arrél szol, hogy
ebben segitiink nekik. A drogosok kezelésében tehat toreksziink a
motivaciot timogato onsegit6 elemek minél hangstlyosabb alkalma-
zasara.

- Foglalkoztatas, munkaterdpia, amely elsGsorban a hazi- és haz ko-
riili munkdkban, a kert miivelésében és az asztalosmthelyben valo-
sul meg. Ugynevezett technikai személyzet nincs.

- Azt gondoljuk, hogy a szenvedélybetegség megfogalmazhat6 a kap-
csolatok betegségeként is, és a csaldd betegségeként is. A terapia fon-
tos része a csalddmodell, melyben a tevékenység, ami az Otthonon
beliil folyik, hasonlit egy csaldd életéhez. A szerepeken, a strukta-
rdkon keresztiil a terdpia tobbek kozott azt kivanja bemutatni és
gyakoroltatni, hogy miként szervezédik a tarsadalom egy-egy kisebb
egysége, kozossége.

- Erésen strukturalt kozosségi élet mint életforma-muhely. A kozosségi
programok keretében egyéni és csoportos beszélgetések torténnek.
Egyéni beszélgetés alatt értjiitk a négyszemkozti beszélgetéseket,
melyet els6sorban a mentor, az intézeti lelkész, az otthonvezeté vagy
a pszichiater folytat a lakoval. A beszélgetések (s az altaluk megvalo-
suloé kapcsolat) célja a feltaras, az érzelmi tdmogatés, az onismeret
elmélyitése és természetesen a gyogyulds segitése. Csoportos kozos-
ségi programok alatt értjiik a reggeli, délutani és esti taldlkozasokat,
melyek egyben a napok szerkezetét is megadjak. Délutanonként heti
6rarend szerinti csoportfoglalkozasok vannak: bibliadra, szemina-
riumok (témacentrikus beszélgetés), lakotarsi megbeszélések (dnse-
gité csoport), lakogytlés (nagycsoport), visszaesést megel6z6 csoport
(6nsegit6 csoport), alkalmi csoportok (konfliktuskezel csoport, prob-
lémamegold6 tilések stb.), onismereti csoportok és sportfoglalkozasok.

- A napot az esti ahitat és az azt kovetd esti talalkozas zarja le. Va-
sarnap istentiszteletre megyiink. Hétvégén van kimeng, illetve ilyen-
kor kozos kirandulasokat, uszodai programokat is szerveziink.

A terapias koncepci6 f6 gondolata az emberi értékek bemutatdsa és
atadasa. Legfébb érték a szeretet, tisztelet és elfogadds, melyeket a stab
kozvetit a lakéknak.
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Ami a rendszert hatékonnya teszi:

megosztasa minden tudasnak,

felvallaldsa és felvallalhatésaga minden érzésnek,

a személyes gondoskodas megjelenése a lakod-laké kozotti kapcso-
latban,

a vallalt feladatok ellendrzésének és a visszajelzéseknek tiszteletet
tiikrozé eljardsa és modja,

a fejlédés nyomon kovethetSsége,

a terdpia egyénre szabottsaganak tag alkalmazasa.

A terapids folyamat és program a kovetkezé kompetencidk elsajatitasat
célozza:

- kezdeményezbkészség,

- empatids készség,

- megfelel6 onkifejezés,

- programokon val6 aktiv részvétel,

- masok batoritasa,

- tervezdképesség,

- kovetkezetesség,

- objektivitas,

- megbizhatésag, szavahihetdség,

- energikussag, lelkesedés,

- problémamegold6 (dontéshozo) képesség,
- tarsas érintkezés,

- csapatmunka,

- napi tevékenység strukturélasa,

- strukturalt tevékenység végrehajtasa,

- konfliktuskezelés képessége,

- segitségkérés,

- pontos énkép,

- tanultak dtaddsanak képessége,

- visszajelzés elfogadasa (az érzelmek kezelésének képessége),
- hatékony kommunikaciés képesség,

- az utdkezeléshez realis célok kitdzése,

- pozitiv, tiszteletet tiikr6z6 kommunikaci6.

Aki sikerrel elvégzi a programot, képes onreflexivitasra, munkahelye
és lakhatasa megoldott, kozvetlen hozzatartozoéival lehetdség szerint hor-
doz6 viszonyt alakitott ki, kapcsolatot talalt a helyi gytilekezettel vagy
mas tamogat6 kornyezettel.

A hosszu tavu absztinencia megtartasa érdekében a terdpids idGsza-
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kot kovetéen Budapesten minden lakonknak lehetdséget biztositunk az
utégondozasban val6 részvételre. Ebben a csoportban lehet§ség van a
terdpias idészak alatt elsajatitott tervek megvalésitasa és gyakorlasa so-
ran felvet6d6 nehézségek végiggondolasara, modositasara, sziikség sze-
rint Gj stratégidk kidolgozasara.

JOVOKEP

A kozelmultban feléptilt a KIMM tj Otthona, mely minden szempontbol
megfelel a kor igényeinek és az el6irasoknak. Lehet6ség nyilt a terapia-
ban részt vevdk létszamanak novelésére. Ezzel parhuzamosan dtdolgoz-
tuk terdpias programunkat. A korabban alkalmazott modellhez képest
még erdteljesebben elmozdultunk az dnsegité elemek hangstlyos alkal-
mazasa felé. Alapvetd véltozds, hogy a létszdm emelkedésével a nagy-
csoportra jellemzé dinamikak miikodni kezdtek a terapias kozosségben.

Mindezek a valtozasok - az Gj haz, az emelkedé 1étszam, a megvalto-
zott terdpids manudl, az el6- és utégondozas kiszervezése, a hozzatarto-
z06i csoport intenzivebb mikddtetése és a sziil6k fokozottabb bevonasa a
terdpias kezelésbe - fontos alloméasok a KIMM allandé megtjulasaban.

NEVJEGY

Magyarorszagi Reformétus Egyhdz Kallodé Ifjasagot Ment6 Misszid
Rackereszturi Drogterapias Otthon

Bekertilés az Otthonba: a felvételt és az el6gondozast a Vélaszut Iroda
végzi. Hétkoznap 8-17 6ra kozott lehet jelentkezni.

Cim: 1122 Budapest, Krisztina krt. 5.

Telefon: (0036) 1 224-01-22

Mobil: (0036) 30 639-53-62 (éjjel-nappal)

E-mail: valaszutiroda@freemail.hu

Drogterapias Otthon

Cim: 2465 Réackeresztur, Rakoczi Ferenc utca 45.
Telefon: (0036) 25 522-101

Telefax: (0036) 25 522-100

Mobil: (0036) 20 914-13-39

E-mail: kimm@freemail.hu

Internet: www.kimm.hu



