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MEGEMLEKEZES

Btacsua dr. Fodor Katalintol

(Elhangzott 2006. mdjus 18-an délutdn a Farkasréti temetSben)

Biticstizni olykor még rovid idére sem konnyt, véglegesen kiilondsen ne-
héz, val6jaban lehetetlen. A bucsd, az emlékezés szandéka - legaldbb pér
perc erejéig - mégis helyet kér maganak a temetési szertartds versei és
fohasza mellett. Taldn nem is az eltdvozott miatt, hiszen Szamara mar a
tér, az id¢, a létezés teljesen més dimenzi6jabol a mi foldi dolgaink aligha-
nem jelentéktelennek tdnnek. A bucsd, az emlékezés inkabb 6nmagunk-
nak sz6l6 tizenet, ha ugy tetszik: 6nérdek. Hogy megproébaljuk - mint-
egy utravaloul és tanulsagképpen - dsszefoglalni, mit is jelentett és jelent
nekiink Fodor Kata? Mit is veszitettiink az O eltdvozasaval? Miben is
allhat tanitdsa, amit tovabb vihetiink?

Red gondolva leginkabb az a kézenfekvd, hogy személyében egy hiva-
tas kiemelked6 képviseljét méltassuk. Aki az els6k kozott, pontosabban:
itt, e hazdban els6ként ismerte fel, hogy a ,mentéalhigiéné” (hogy a maga
alkotta kifejezést hasznaljuk: a ,kozosségi lélekvédelem”) joval tobbet
jelent puszta egészség-védelemnél. Egyebek mellett az értékérzés, a mu-
veltség, a kozosségi tsszetartozas és 6nazonossag értékeit is magaba fog-
lalja. E felismerése jegyében kezdeményezett kiilonb6z6 mentalhigiénés
képzéseket, mégpedig legel6szor - korszakos jelentdséggel - a kozmiive-
16dés tertiletén. E felismerése jegyében volt alapitdja, majd halalaig elnok-
ségi tagja a kiilonbozé hivatast szakembereket tomorité Magyar Men-
talhigiénés Szovetségnek. E felismerése jegyében torekedett vallalatok,
illetve intézmények belss, szervezeti viszonyainak humanizalasara. E
felismerése jegyében elmélkedett a népdalok, népmesék és mondak men-
talhigiénés céla alkalmazhat6sagarol.

Mint hivatasa nagy hatdst képviselgjét, még hosszasan lehetne mél-
tatni Ot. Am Fodor Kata nem csupan kival6é szakember, hanem maga-
val ragadé személyiség is volt. Fizikai megjelenésében is vonzé né, aki
evilagi élete utols6 heteiben, hénapjaiban - nagy lelki erével - tudatosan
kertilte a taldlkozasokat. Hogy barétai utols6, Vele kapcsolatos benyomas-
ként ne leromlott testi allapotat, hanem korabbi energikus lényét 6rizhes-
sék meg emlékezetiikben. Bator volt, onérzetes és kovetkezetes, aki elvei-
hez minden idében hd maradt, aki véleményét, meggy6z6dését minden
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id6ében nyiltan és kovetkezetesen vallalta. Akkor is, amikor ez kockazatos
volt. Mindenekel6tt pedig magyar volt, fajtajara biiszke, magyarsagat a
maga teljességében - akar annak ellentmonddsaival egytitt is - vallalo
igazi hazafi. Aki - ahogyan mondotta - lelkileg szinte belebetegedett 2004
decemberébe, s akit az idei dprilis is minden bizonnyal nagyon megviselt.

Pér nappal halala el6tt onmaga hivatasédban elfoglalt helyét a ,magyar
mentalhigiéné nagyasszonya”-ként hatdrozta meg. Tobbszorosen is jel-
lemz6 Red ez az 6nmeghatédrozas. Egyrészt mutatja, hogy sosem volt alsze-
rény, vagy alszent. Akarhol megjelent, megnyilvanult, figyelmet keltett
maga irant. Es azért is jellemzd Ré ez az onmeghatérozas, mert nagyon
pontos és talal6. Valéban, iskolateremté ,nagyasszonya” volt hivatasa-
nak. Ezen talmenden pedig magaval ragado ,nagyasszony” volt magan-
életében is, mégpedig a kifejezés eredeti és nemes értelmében. Tanitva-
nyokkal és hodolokkal koriilvéve.

Ha egyetlen sz6val kellene megragadni e ,nagyasszonyi” mivolt Iénye-
gét, az a ,tartds” sz6 lehetne. Ez egyenes tartast, egyenes gerincet, és
bizonyos méltosagot jelent. Valésagosan és atvitt értelemben, szakmai és
maganemberi vonatkozasban egyarant. Tavoztaval taldn a ,tartasa” fog
leginkabb hidnyozni. Ami lehet, hogy manapsag kiveszében van, de ami
nélkiil - és ez is az O érvényes tanitasainak egyike - igazan mélt6, igazan
emberi élet aligha élhetd. Legalabb is itt, a vilagnak ebben a szegletében.

A Magyar Mentdlhigiénés Szovetség tagjai e ,tartdst” az elkdvetke-
z6kben Fodor Katalin Emlékérem alapitasaval is meg kivanjak orokiteni.

Dréaga Kata! Sokat jelentettél, és sokat jelentesz nekiink. Valamikép-
pen veliink maradsz!

Grezsa Ferenc
(A Magyar Mentalhigiénés Szovetség elnoke)



