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Célkitiizés: A Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet Kockazat Vizsgalatdnak célja
elssorban a nyitott szivmtitéten atesett betegek pszichoszocialis kockédzati tényezsinek
vizsgalata és kovetése. Modszer: 137, nyitott szivmdtéten atesett betegnél (87 férfi és 50 né)
a 17 tételes Hazastarsi Stressz Skala magyar valtozata a mutét utan két évvel kerdilt felvé-
telre, majd a kérdéiv Varimax rotacidval torténé faktoranalizisét kovetSen teszteltiik a
kérdéiv roviditett valtozatat is. Eredmények: A 17 tételes Hazastarsi Stressz Skala (Cronbach-
alfa 0,77) a faktoranalizis sordn 6t kiilonallé dimenziét eredményezett: a szeretet-bizalom,
a problémak, a szexualis kapcsolat, a szivbetegség hatasa a szexualitdsra, valamint a sze-
mélyes identitas faktorokat. A tételek az egyes dimenziokban jol elkiilontiltek, mindossze
két tételt talaltunk, melyek nem egyértelmiien tartoztak egy faktorhoz, ezeket a rovidités
soran kihagytuk. A kivélasztott Roviditett Hazastarsi Stressz Skala 6t tételének (harom
kérdés az elsé faktorbol, egy a masodikbol, egy az 6todikbdl) skdladsszege korrelalt a 17
tétel skalavsszegével (r = 0,902, p<0,001), belsé konzisztencidja megfelelé (Cronbach-alfa
0,69). Konkliizio: A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala pszichometriai jellemz6i megfelelek.
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A hazastarsi stressz tobb tton is hozzajarulhat az egészség romlasahoz:
indirekt aton a pszichidtriai zavarok, depresszid, szorongas eléfordulasi
gyakorisaganak, intenzitasanak novekedésével, valamint az egészségka-
rosité6 magatartasformék atjan (gyoégyszer- és alkoholabtizus, elhizas,
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rossz étkezési szokasok), ugyanakkor direkt taton, a sziv-érrendszer, a
neuro-, endokrin- és immunrendszer fizioldgiai folyamataira hatva (Rob-
les és Kiekolt-Glaser 2003). A hdzassag mindsége, mikodési jellemzéi fizio-
l6giai valtozasokkal jarnak, és ennek hossza tavi kovetkezményei az egész-
ségi allapot valtozasaiban is megmutatkozhatnak. A hazastarsi stressz a
kardiovaszkularis beteg n6knél erGteljesen rontotta a betegség prognozi-
sat (Orth-Gomer és mtsai 2000). Baker és munkatarsai (2000) longitudi-
nalis tanulményanak eredményei szerint a hdzassaggal val6 elégedetlen-
ség szignifikdnsan egydiitt jart a sziv faldnak megvastagodasaval és ma-
gasabb vérnyomasértékekkel. A hazastars egyszerd jelenléte ugyanis nem
feltétlentil protektiv: egy problémas hazassag onmagéban stresszforras,
ugyanakkor limitdlja a hazastarsak mas kapcsolatokbdl valé tdAmogatés-
keresési lehetdségeit (Blom és mtsai 2003). Mind néknél, mind férfiaknal
leirjak, hogy a hazastarsi konfliktusokkal egytitt jaré negativ, ellenséges
viselkedést koveti a stresszhormonszint és a kardiovaszkuléris reaktivi-
tds megemelkedése, valamint az immunfunkciok csokkenése. Otéves
utankovetés eredményei azt mutatjak, hogy az egyidejidleg kettds (hazas-
tarsi és munkahelyi) stressznek val6 kitettség jelenti a legnagyobb kocka-
zatot (Krantz és Ostergren 2001), és rontja legjobban a szivmiitéten at-
esett n6k progndzisat (Orth-Gomer és Leineweber 2005).

A j6 héazastarsi kapcsolat viszont j6 egészségi allapottal jar. Egy négy-
éves utankovetéses vizsgélat eredményei azt mutattdk, hogy akik a ha-
zassaguk mindségével elégedettek voltak, szignifikansan kevesebb fizikai
tlinetrél, panaszrol szamoltak be, mint azok, akik elégedetlenek voltak.
Ugyanakkor azon hazastarsaknal, akiknek hazassaga javult a négy év
alatt, ezzel egyidejileg nagymértében csokkent a fizikai panaszaik sza-
ma is (Wickrama és mtsai 1997). A csaladi timogatassal valo elégedett-
ség - azaz a pozitiv partneri, csaladi tAmogatas - a rosszindulata mell-
daganatos nék depresszidjat is nagymértékben csokkentette (Balog és Dégi
2005). Haroméves utankovetéses vizsgalatban, hemodializissel kezelt ve-
sebetegek korében a parkapcsolati elégedettség 29%-kal csokkentette a
mortalitds kockazatat, mig a kapcsolattal szembeni negativ beallitodas
46%-kal novelte a mortalitas kockazatat, akkor is, ha a betegség sulyos-
sdgdra, a terdpiara, valamint a demogréfiai valtozokra is kontrollaltak
az adataikat (Kimmel és mtsai 2000).

A nemzetkozi szakirodalom fényében a hazastarsi stressz és az egész-
ségi allapot Osszefliggéseinek mérését magyar populacion is indokoltnak
tartottuk, viszont sem a magyar nyelvd szakirodalomban, sem nemzetkozi
folyé6iratokban nem taldlkoztunk magyar populacién végzett hasonlé ku-
tatasokkal, sem magyar méréeszkozzel. Ezért a hivatalos forditas szaba-
lyainak megfelelen leforditottuk a kérdéivet, majd beépitettiik az Orsza-
gos Kardiologiai Intézet Kockazat Vizsgélatanak kérdéivesomagjaba.
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CELKITUZES

Az Orszagos Kardioldgiai Intézet Kockazat Vizsgalatdnak célja elsGsor-
ban a szivmdtéten atesett betegek pszichoszocidlis kockazati tényezéi-
nek vizsgélata és kovetése, a mdtét utani depresszié és alvaszavarok
prediktorainak kimutatasa. A mdtét utan két évvel felvett 17 tételes Ha-
zastarsi Stressz Skala magyar valtozata szintén részét képezte a vizsga-
latnak, ennek célja a skdla pszichometriai jellemzdinek feltarasa volt.

MODSZER
Vizsgalati személyek

Az Etikai Bizottsag engedélyét és a személyes irasos beleegyezést kovetSen
2000 majusa és 2001 jaliusa kozott nyitott szivmtitétre elGjegyzett bete-
geket vizsgéltunk a felnétt szivsebészeti osztalyon, prospektiv médszerrel.

180 szivmiitéten atesett betegnél mdtét el6tt, majd a mtitét utan 6 hét-
tel, fél évvel, egy évvel, két évvel, és harom évvel vizsgaltdk a betegségiik
salyossagatjelzé fiziol6giai mutatokat, az intra- és posztoperativ adatokat,
a szovédményeket, az intenziv osztalyos és a korhazi tart6zkodds hosszat,
a tarsbetegségeket, valamint - a hagyoményos kockazati tényezék mel-
lett - a pszichoszocidlis kockazati tényezdket. A két évvel késébbi kérdé-
ivcsomagba beillesztettiik a Hazastarsi Stressz Skala magyar valtozatat
(17 kérdés), a kérddiv pszichometriai jellemzéinek vizsgalata céljabol.

A vizsgalat megkezdésekor a visszautasitasi rata 20%-os volt. A két
évvel késébbi utdankovetésre lemorzsolédott tovabbi 23,9%, amelybdl 13
beteg (7,2%) meghalt, tovabbi 30 beteg (a megmaradtak 18,0%-a) utasi-
totta vissza a vizsgélatban val6 észvételt. A felmérést visszautasitok el-
s6sorban idShianyra hivatkoztak, és f6ként az alacsony iskolazottsaguak
korébdl kertiltek ki (a visszautasitas tehat nem a magas depresszidval volt
Osszefliggésben, ahogyan azt a kutatas vezetdi korabban feltételezték).

Igy tehat osszesen 137 szivmditéten atesett beteg hazastarsi stressz
jellemzéit vizsgaltuk, két évvel a mitétet kovetéen. Mivel a Hazastarsi
Stressz Kérdéivet a Stockholmi N6i Koronaria Kockazat Vizsgalatban
dolgoztak ki, a kérd6iv magyar valtozatat szintén szivbetegeknél, a Kar-
diolégiai Intézet Kockazat Vizsgalata betegeinek korében probaltuk ki,
és vizsgaltuk a kérd6iv belsé struktarajat. A tovabbi felhaszndalas érde-
kében teszteltiik a skéla roviditett valtozatat is.
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Alkalmazott mérdeszkoz

A hazastérsi stressz mérése a Stockholmi N6i Korondria Kockazat Vizs-
gélatban strukturdlt interjaval tortént. A skala pszichometriai jellemz&it
300 nén vizsgaltak, és a bels6 konzisztenciajat megfelelének taléltdk (Cron-
bach-alfa: 0,77) (Orth-Gomer és Chesney 1997; Orth-Gomer és mtsai 2000).
A skala 17 kérdést tartalmaz, melyek a hazastéarsi kapcsolatbol szarmazo
stresszforrasokra kérdeznek ra.

A kérdéiv magyar valtozatat hasznaltuk az Orszagos Kardiol6giai
Intézet Kockazat Vizsgalataban. A kérdé6iv forditdsat és magyar valto-
zatét a hivatalos irdnyelveknek megfelel6en végeztiik (Wild és mtsai 2005).
A ,marital stress” fogalmat a kérdéiv magyar forditasakor munkatarsa-
immal (hdrom forditds angol nyelvrél magyar nyelvre, majd egy vissza-
forditas) megegyezésben ,hazastérsi stressz”-re forditottuk. Az Orszagh
Laszl6 szerkesztette angol-magyar szotar szerint a ,,marital” elsé jelenté-
se 'férji’, majd a masodik jelentése 'hazassagi’ és 'hazastarsi’. A ,férji
stressz” kifejezés nagyon egyoldalava tette volna az értelmezést, nem
hagyott volna teret a nemi kiilonbségek elemzésére. A ,hdzassagi stressz”
jelentése implikalhatja a hazassag jogi intézményét, mivel azonban a
kérdéiv elsésorban a kapcsolat mingségére kérdez ra, ezért helyénval6bb-
nak talaltuk a ,hazastarsi stressz” kifejezést, ahol megjelenik a , tarsi”
viszony. ,Parkapcsolati stressz”-nek is fordithattuk volna, ez a kifejezés
viszont nagyon tag, az udvarlastdl az egytittjardson at a hazassagon ki-
viili kapcsolatok is beleérthetSek, ezért maradtunk a , hazastarsi stressz”
fogalmanal, ugyanis a kérdéiv az egytitt é16 parok kapcsolati mindségét
méri.

A kérdések tehat a parkapcsolat mindségére vonatkoznak: milyen ez
- inkdbb szeretd, vagy baratsagos, vagy rutinos, vagy nagyon problemati-
kus? A szabadidejiiket egyditt toltik-e? Van-e a valaszad6nak , kiilon élete”
a hazassagon kiviil? Ugy érzi-e, hogy héazastarsa az 6 legkozelebbi bizal-
masa? Ugy érzi-e, hogy 6 a hazastarsa legkizelebbi bizalmasa? Vannak-
e dolgok, amelyekrdl nem tudnak nyiltan beszélni egymassal? Voltak-e
komoly problémdk vagy krizisek a kapcsolatban? A kriziseket hitlenség,
abtzus, anyagi nehézségek, betegség vagy mas problémak okoztak-e?

Alkalmazott statisztikai eljaras
Ebben a vizsgdlatban az alkalmazott statisztikai eljaras a faktoranalizis

(fékomponens elemzés, Varimax rotacio), melynek alapjan feltartuk a 17
tételes Hazastarsi Stressz Skéla belsé struktarajat.
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Egy korabbi pilot vizsgalat alapjan alakitottuk ki a skala roviditett
valtozatat. A roviditésnél két szempontot vettiink figyelembe: hogy a
kivalasztott tételek magasan korreldljanak az eredeti faktorértékekkel,
valamint hogy tartalmilag jol lefedjék a faktor jelentését. Ebben a vizsga-
latban egy 137 f6s mintan is teszteltiik a Roviditett Hazastérsi Stressz Skala
megbizhatdsagat, és az eredeti skdldval valo egyezdségét.

EREDMENYEK

A vizsgélt betegek atlagéletkora 58,6 év volt, a legfiatalabb 23, mig a leg-
id6sebb 79 éves.

A 17 tételes Hazastérsi Stressz Skdla a faktoranalizis (f6komponens
elemzés, Varimax rotacié) sordn ot kiilondllé dimenziét eredményezett
(1. tablizat).

I. Az elsé6 struktarahoz tartozé kérdések (szeretet-bizalom faktor):

HS7. Hazastdrsa (élettdrsa) az onhoz legkozelebb dallo személy, bizalmasa?

HS8. Hazastérsa (élettarsa) Ont tartja a hozza legkozelebb &l16 sze-
mélynek (bizalmasanak)?

HS13. Problémdikat kozdsen szoktik megoldani?

HS1. Kapcsolata a hazastarsaval (élettarsaval) szeretetteli?

HS5. Hazastarsdval (élettarsival) kézosen toltik szabadidejiiket?

HS2. Kapcsolata a hdzastarsaval (élettarsaval) barati?

HS3. Kapcsolata a hazastarsaval rutinos (inkabb megszokott)?

II. A masodik strukttara kérdései (probléma faktor):
- HS12. Kapcsolatukban voltak komolyabb krizisek?
- HS10. Voltak kordbban komoly problémik a kapcsolatukban?
- HS11. Jelenleg vannak a hazastarsaval val6é kapcsolataban komo-
lyabb problémak?
- HS4. Kapcsolata a hdzastarsaval problematikus?

III. A harmadik struktarat alkoté kérdések (szexualitds faktor):
- HS14. Van szexudlis kapcsolata a hazastarsaval?
- HS15. Kielégitonek talalja a szexudlis kapcsolatukat?

IV. A negyedik strukttra kérdései (szivbetegség hatdsa a szexualitasra):
- HS16. Szivbetegsége befolyésolta szexudlis kapcsolatukat?
- HS17. Szivbetegsége miatt megszint a szexuédlis kapcsolatuk?
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V. Az 6todik struktira (személyes identitas vagy egyéniség megtartasa):
- HS9. Vannak dolgok, amelyekrol nem tudnak nyiltan beszélni eqymadssal?
- HS6. Van sajat maganélete a hazastarsaval valé kapcsolaton kiviil?

Az 6t faktor tehat:

1. szeretet, bizalom

2. problémak

3. szexudlis kapcsolat

4. szivbetegség hatdsa a szexualitdsra

5. személyes identitds

1. tablazat. A faktorokat alkoté kérdéscsoportok

HS7 0,945 0,054 0,144 0,032 -0,018
HS8 0,945 0,054 0,144 0,032 -0,018
HS13 0,940 -0,018 0,124 -0,030 0,041
HS1 0,915 -0,115 0,003 0,046 -0,017
HS5 0,903 -0,105 0,028 0,053 -0,069
HS2 0,837 -0,226 0,021 -0,031 0177
HS3 0,453 0,320 -0,141 -0,048 0,345
HS12 -0,060 0,899 0,109 0,033 -0,046
HS10 0,061 0,833 0,069 0,142 0,061
HS11 -0,226 0,652 -0,038 0,241 0412
HS4 -0,208 0,574 -0,007 0,046 0,511
HS14 0,093 0,168 0,895 0,049 -0,027
HS15 0,140 -0,034 0,879 0,019 -0,025
HS16 0,050 0,081 0,220 0,879 0,000
HS17 0,008 0,181 -0,138 0,877 0,082
HS9 -0,047 0,004 0,013 -0,053 0,829
HS6 0,258 0,144 -0,048 0,151 0,479

Az ot faktor a teljes variancia 75,8 %-4t megmagyarazza, amely igen
jo eredménynek szamit. A tételek az egyes dimenzidkban jol elkiiloniil-
tek, minddssze két tételt talaltunk, melyek nem egyértelmden egy faktor-
hoz tartoztak, tobb faktorban is értékelhetd stllyal szerepeltek. A HS3,
amely az 1. faktor mellett a 2. és az 5. faktorral is 0,3-nal szorosabb
egylittjdrast mutatott., valamint a HS4, amely a 2. faktor mellett az 5.
faktorban is hasonl6 faktorsullyal szerepelt. Ezek a tételek nem kertiltek
bele a roviditett véltozatba.

A 17 tételes Hazastarsi Stressz Skdla Cronbach-alfaja 0,77. Az 6t fak-
tor reliabilitasat is kiilon-kiilon megvizsgaltuk, ezek Cronbach-alfa érté-
keit a 2. tablazat mutatja be.
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2. tablazat. A Hazastarsi Stressz Kérd6iv
faktorainak reliabilitasa

Faktor Cronbach-alfa
1. szeretet, bizalom 0,86
2. problémaék 0,81
3. szexualitas 0,78
4. szivbetegség és szex 0,74
5. személyes identitas 0,18

Az utols6 faktor (melynek a személyes identitas nevet adtuk) alacsony
Cronbach-alfa értéke azt jelentheti, hogy - jollehet a hozza tartozo két
kérdés a f6komponens elemzés sordn kiilon faktornak bizonyult - e két
kérdés mégsem ugyanazt méri.

A Roviditett Hazastérsi Stressz Skalat kordbban egy pilot vizsgélatban
(30-as létszam, életkorra, végzettségre és nemre nézve heterogén, nem
beteg populacion) hoztuk létre, a skala Cronbach-alfaja 0,69 és szig-
nifikdnsan korrelalt a 17 tételes Hazastarsi Stressz Skalaval (r = 0,86,
p<0,001). A roviditésnél els6sorban azt a szempontot vettiik figyelembe,
hogy lehetéleg minden komponensbdl kertiljenek a roviditett valtozatba
is kérdések. A 3. és 4. faktorbdl nem véalasztottunk ki tételeket, mert a
szexualitassal kapcsolatos kérdéseket az epidemiologiai vizsgélatban (az
orszagos reprezentativ felmérésben) nem kivantuk vizsgalni. Viszont az
els6 komponensbdl, mely a 17 tételes kérdSivben is a legtobb informaciot
tomoriti magéba (a teljes variancia 32%-at magyarazza), 3 kérdés is be-
kertilt.

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skéla kérdései tehét a kovetkezékép-
pen élltak ossze: 3 kérdés az els6 faktorbol, 1 kérdés a masodikbol és 1
kérdés az 6todik faktorbol:

- HS7. Hazastarsa (élettarsa) az 6nhoz legkozelebb allé személy, bi-

zalmasa?

HS9. Vannak dolgok, amelyekrél nem tudnak nyiltan beszélni egy-
massal?

HS10. Voltak korabban komoly problémék a kapcsolatukban?

HS13. Problémaikat kozosen szoktak megoldani?

HS5. Hazastarsaval (élettarsaval) kozosen toltik szabadidejiiket?

Ahogy a ,moédszerek” részben utaltunk ra, a roviditett skalat a Kar-
dioldgiai Intézet Kockazat Vizsgélataban részt vett 137 f6s szivbetegmin-
tan is teszteltiik. A kivélasztott 6t tétel az eredeti skalaértékekkel korre-

lalt, méghozza az els6 harom skaladsszege az eredeti kérdéiv elsé faktora-
val, a negyedik tétel az eredeti kérd6iv masodik faktoraval, mig az 6todik
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3. tabldzat. A Roviditett Hazastarsi Stressz Kérdé6iv tételeinek korrelaciéja

az eredeti skalaértékekkel

Faktor Korrelécio Szign.
1 0,97 0,01
2 0,82 0,01
5 0,63 0,01

tétel az eredeti kérdéiv 6todik faktoraval. Vagyis elmondhatjuk, hogy a
kivalasztott tételek jol reprezentéljdk az eredeti kérddiv els6, masodik és
otodik faktorat (3. tablazat).

Megvizsgaltuk azt is, hogy az 6t tétel skalatsszege korrelal-e a 17 tétel
skalaosszegével. A korrelacié 0,001 szinten szignifikdns, értéke 0,902.
Tehat az eredeti skdladsszeget j0l reprezentdlja a Roviditett Hazastarsi
Stressz Skala ot tételének skalaosszege. A 6t tétel Cronbach-alfaja az
Orszagos Kardiologiai Intézet Kockazat Vizsgalataban is 0,69.

OSSZEGZES

Az Orszagos Kardiologiai Intézet Kockazat Vizsgalatanak célja elsGsor-
ban a nyitott szivmttéten atesett betegek pszichoszocidlis kockézati té-
nyezdinek vizsgalata és kovetése. Mttét utan két évvel a 17 tételes Ha-
zastarsi Stressz Skala magyar valtozata is részét képezte a vizsgalatnak,
ennek célja a skala pszichometriai jellemzdinek, belsé struktardjanak fel-
tarasa, valamint a Roviditett Hazastarsi Stressz Skala tesztelése.

A 17 tételes Héazastarsi Stressz Skala a faktoranalizis soran 6t kiilon-
allé komponenst eredményezett: a szeretet-bizalom, a problémdk, a sze-
xudlis kapcsolat, a szivbetegség hatdsa a szexualitasra, valamint a szemé-
lyes identitas faktorokat. A tételek az egyes dimenziékban jol elkiilontiltek,
mindossze két tételt talaltunk, melyek nem tartoztak egyértelmten egy
faktorhoz, ezeket a rovidités sordn kihagytuk. Egy korabbi pilot vizsgalat
alapjan a roviditésnél elsésorban azt a szempontot vettiik figyelembe,
hogy lehetéleg minden komponensbél kertiljenek a roviditett valtozatba
is kérdések, kivéve a 3-as és 4-es faktor kérdéseit, melyeket az epidemiolo6-
giai felmérésben nem kivantunk vizsgalni. Mivel az els6 komponens a 17
tételes kérddivben is a legtobb informaciét tomoriti magéba, ebbdl a kom-
ponensbdl harom kérdést is bevalasztottunk a roviditett valtozatba. A
Roviditett Hazastérsi Stressz Skalat az Orszégos Kardioldgiai Intézet Koc-
kazat Vizsgalata betegein is teszteltiik. A skéla ot tételének (harom kér-
dés az els6 komponensbél, egy a méasodikbdl, egy az 6todikbdl) skalavssze-
ge korrelalt a 17 tétel skalaosszegével, Cronbach-alfa értéke megfeleld.
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FUGGELEK

A 17 tételes Hazastarsi Stressz Skala magyar valtozata

Kérjiik, valaszoljon igennel vagy nemmel!

HS1. Kapcesolata a hazastarsaval (élettarsaval) szeretetteli?

HS2. Kapcsolata a hazastarsaval (élettarsaval) barati?

HS3. Kapcsolata a hazastarséval (élettarsaval) rutinos (inkabb megszokott)?
HS4. Kapcesolata a hazastarsaval (élettarsaval) problematikus?

HS5. Hézastarsaval (élettarsaval) kozosen toltik szabadidejiiket?

HS6. Van sajat maganélete a hazastarsaval valé kapcsolaton kiviil?

HS7. Hazastarsa (élettarsa) az 6nhoz legkozelebb 4ll6 személy, bizalmasa?

HS8. Hazastdrsa (élettdrsa) Ont tartja a hozza legkozelebb 4ll6 személynek (bizalmasanak)?
HS9. Vannak dolgok, amelyekrdl nem tudnak nyiltan beszélni egymassal?

HS10. Voltak kordbban komoly problémék a kapcsolatukban?

HS11. Jelenleg vannak a hédzastarsaval val6é kapcsolatdban komolyabb problémak?
HS12. Kapcsolatukban voltak komolyabb krizisek?

HS13. Problémaikat kozosen szoktdk megoldani?

HS14. Van szexualis kapcsolata a hazastarsaval?

HS15. Kielégitének taldlja a szexudlis kapcsolatukat?

HS16. Szivbetegsége befolyasolta szexuélis kapcsolatukat?

HS17. Szivbetegsége miatt megsztint a szexualis kapcsolatuk?
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PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE
SHORTENED MARITAL STRESS SCALE

Aims: The primary aim of the Gottsegen Gyorgy National Institute of Cardiology Survey
was to investigate and follow up the effect of psychosocial risk factors on morbidity and
mortality after open heart surgery. Methods: 137 patients (87 men, 50 women) completed
the 17-item Marital Stress Scale, two years after the surgery. Following the factor analyses
(Varimax rotation) of the 17-item Marital Stress Scale we analyzed the Shortened Marital
Stress Scale also. Results: We found using factor analyses that the Marital Stress Scale (with
17 items and Cronbach’s alpha 0.77) to be comprised of five different components: love-
confidence, problems, sexual relationship, the effect of heart disease on the sexual relationship
and the private identity. The items on the factors were fairly differentiated with only two
items not strictly related to one factor. These items were eliminated from the shortened
version. Five items comprised the Shortened Marital Stress Scale: 3 items from the first
component, 1 item from the second, and 1 item from the fifth component. The scale has a
good correlation with the 17-item Marital Stress Scale (r = 0.902, p<0.001), and has an adequate
internal consistency (Cronbach’s alpha 0.69). Conclusion: The psychometric properties of
the Shortened Marital Stress Scale are adequate.

Keywords: open heart surgery, marital stress, factor analyses, Shortened Marital Stress
Scale, psychometric properties



