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Jelen vizsgalat célja a D-tipust személyiség vizsgélatara kifejlesztett kérd6iv magyar adap-
tacidja volt. A D-tipusa (distressed) személyiség modelljét szamos vizsgalat alapjan a sziv-
és érrendszeri betegségek fontos kockazati tényezéjének tartjak. A Hungarostudy 2002
orszagos reprezentativ vizsgélat keretében 12 653 személlyel kertilt felvételre a mérGesz-
koz. A kérdéiv magyar valtozataban 4 tétel rontotta a kérd6iv pszichometriai jellemzéit,
igy ezeket a tételeket kihagytuk a kérd6ivbdél, amely igy 10 kérdésre redukalédott. A 10
kérdéses valtozat Cronbach-alfa értékei mar mindkét skaldra kielégitének bizonyultak (Ne-
gativ Erzelmek skala: 0,87; Szociélis Gatoltsag skala: 0,84). Az elvégzett faktoranalizis meg-
erdsitette a magyar valtozat kétfaktoros strukturajat, igy a skdla magyar verzidja megfe-
leléen alkalmas a D-tipust személyiség vizsgalatara.

Kulcsszavak: D-tipusti személyiség, 10 tételes D-tipust Személyiség Skéla, pszichometriai
jellemzék

Szamos pszicholdgiai tényezét kapesolatba hoztak méar a kardiovaszkula-
ris morbiditassal és mortalitassal (Rozanski és mtsai 1999), azonban - bar
szamos bizonyiték all rendelkezésre kiilonbozé személyiségjegyek, pszi-
cholégiai dllapotok vagy pszichés zavarok befolyasara a sziv- és érrendszeri
betegségekre - tfogod konceptualis modellel nem rendelkeziink a pszicho-
logiai tényezdk, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek kapcsolatarol.

Egy érdekes kisérlet a pszicholdgiai faktorok lehetséges kozos mozza-
natainak egy modellben val6 egyesitésére a D-tipusti személyiség elmélete,
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melyet Johann Denollet és munkatarsai alkottak meg (Denollet és mtsai
2001). A modell szerint a kardiovaszkularis rizikét fokozé pszicholégiai
tényezdék kozos jellemzdi a gyakori negativ érzelmek, és a szocidlis gatolt-
sag, melyek magas hétkoznapi stressz-szintet eredményeznek. Ezeket a
jellemzdket a szerzék a sziv- és érrendszeri betegségekre pszicholdgiai
okokbdl hajlamos személyek két f6 kozponti vonasaként hataroztak meg.

Szamos vizsgalat bizonyitotta a D-tipusti személyiség és a rosszabb
prognozis kapcsolatat mind myokardidlis infarktuson atesett, és infark-
tuson még nem atesett korondria-betegeknél (Denollet és mtsai 1995,
1996, 1998, 2000; Pedersen és mtsai 2003).

A D-tipusti személyiséget kiterjedten vizsgaljak Eurépaban. A vizsgala-
tara kifejlesztett kérd6ivnek szamos, kiilonboz6 hosszisagu valtozata van
(24, 16 és 14 tételes verzidk). A kiilonbdzé nyelvre leforditott és adaptalt
valtozatok f6 torekvése a nyelvi/kulturdlis kiilonbségek figyelembevételé-
vel az egyes valtozatok pszichometriai tulajdonsagainak optimalizalasa
volt, és nem az eredeti kérddiv valtozatlansdganak feltétlen védelme (Hab-
ra és mtsai 2003; Pedersen és mtsai 2000; Denollet és mtsai 1998, 2000).

CELKITUZESEK
Jelen vizsgalat célja a kérdéivnek a D-tipust személyiség magyar nyelvd
vizsgalatara alkalmazhaté adaptacidja volt.

MINTAVETEL

Az adatfelvétel a Hungarostudy 2002 orszagos felmérés keretében tor-
tént. A felmérés életkor, nem és lakhely szerint a teljes magyar felnétt
lakossagot reprezentélja. A kérd6ivesomagot, melynek része volt a D-ti-
pust Személyiség Skéla is, 12 653 személy toltotte ki. A visszautasitasi
rata a teljes kérddivre atlagosan 17,6% volt, mely alacsonynak mondha-
té (Rozsa és mtsai 2003). A D-tipusta Személyiség Skalat 11 122 vizsgalt
személy valaszolta meg értékelhetGen.

A D-TiPpst SZEMELYISEG SKALA )
MAGYAR VALTOZATANAK KIFEJLESZTESE

Az eredeti, 14 tételes valtozatot a harom fliggetlen fordit6 magyarra for-
ditotta, majd a kozosen kialakitott verziét egy angol anyanyelvd fordito
visszaforditotta angolra. Az eredetivel igy Osszevetett forditasbol alaki-



D-tipusu Személyiség Skila 227

tottuk ki a magyar valtozatot. A Hungarostudy tobbi kérdéséhez valé jobb
illeszthet6ség miatt az eredetileg 5 fokozatt skalat a Hungarostudyban
altalanosan hasznalt 4 fokozata skalava alakitottuk at. A magyar valto-
zat a kiilfsldiekhez hasonléan két skalat tartalmaz: Negativ Erzelmek
skala (NA) és Szocialis Gatoltsag skéla (SI). A fentiek szerint atalakitott
skaldn azok tekinthet6k D-tipusa személyiségnek, akik mindkét skalan
3 vagy tobb pontot értek el.

A SKALA PSZICHOMETRIAI ELEMZESENEK EREDMENYEI
Belsé konzisztencia

A kérdéiv belsé konzisztencidjat vizsgéalva azt talaltuk, hogy a Cronbach-
alfa érték az NA és SI skalakra 0,88 és 0,76, amely az NA skala esetében
megfelel6en magas érték, az SI skéla esetében viszont enyhén elmarad a
kilfoldi, 14 tételes D-tipust Személyiség Kérddivek értékeitdl.

Az Sl skéla viszonylag alacsonyabb belsé konzisztencidjanak hatteré-
ben azt taldltuk, hogy a két, forditottan kédolandé kérdésre adott vala-
szok gyakorlatilag véletlenszerd eloszlast mutatnak. Ezért ezeket a kér-
déseket, valamint az NA skala belsé konzisztenciat leginkabb gyengité
két kérdését kihagytuk, és igy egy 10 tételes skalat kaptunk, melynek 6t
kérdése a szocidlis gatoltsagra (SI), 6t kérdése a negativ érzelmekre (NA)
vonatkozik. Az igy kapott skéla pszichometriai mutatéi lIényegesen jobb-
nak bizonyultak. A Cronbach-alfa érték az NA és SI skalakra 0,87, illet-
ve 0,84-re véltozott. Faktoranalizissel j6l elkuilontilt a két skéla, és kiraj-

1. tdblazat. A D-tipust Személyiség Skala magyar véltozatdnak faktorstruktaraja
Varimax rotacioval végzett f{6komponens-analizis segitségével

Faktor 1 | Faktor 2

Gyakran érzem boldogtalannak magam 0,76
Gyakran vagyok ingeriilt 0,76
Gyakran rossz a hangulatom 0,79
Sokszor kapom magam azon, hogy aggédok valami miatt 0,73
Gyakran magam alatt vagyok 0,81
Gyakran érzem magam gatoltnak a tarsas kapcsolatokban 0,63
Nehezen kezdek el egy beszélgetést 0,81
Zarkozott ember vagyok 0,81
Inkabb tavol tartom magamtél az embereket 0,77
Ha mas emberekkel vagyok egyiitt, gyakran nem talalom

a megfelel6 szavakat a beszélgetéshez 0,70
Megmagyardzott variancia % 50,24 13,81
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2. tabldzat. A Negativ Erzelmek és a Szociélis Gatoltsag Skélak leir6 statisztikai

Atlag Szoérés Ferdeség Csticsossag

(SE =0,02) (SE=0,04)
Negativ Erzelmek (NA) 3,30 3,32 1,22 1,13
Szocialis Gatoltsag (SI) 2,20 2,89 1,62 2,48

zolodott a kérdéiv kétfaktoros struktardja (1. tdblizat). Az NA és SI ska-
lak atlagait a 2. tdbldzat mutatja be. A n6k 27,4%-a, a férfiak 23,5%-a kertilt
a két skéla segitségével kialakitott D-tipust személyiség kategoriajaba.

Validitas

A tovabbiakban megvizsgaltuk a D-tipust Személyiség Skala kapcsola-
tat a Beck Depresszio Kérdé6iv roviditett valtozataval. Az eredményeket
a 3. tabldzat szemlélteti. A Negativ Erzelmek skéla kozepesen erds, mig a
Szocialis Gétoltsag skala gyenge korrelaciét mutatott a depresszié mér-
tékével. Elmondhato6 tehat, hogy a szamos fenomenolédgiai hasonldsag
ellenére a D-tipusa Személyiség Skala és a Beck Depresszié Kérdéiv ro-
viditett véltozata kiilonb6z6 konstruktumokat mér.

Az életkorral mind a Negativ Erzelmek, mind a Szocilis Gatoltsag skala
jelentéktelen korreldciét mutatott (3. tabldzat).

3. tablizat. Pearson-féle korrelaci6 a D-tipusti Személyiség Skéla két skalaja
és a Beck Depresszié Kérdéiv roviditett valtozata kozott

BDI Eletkor
Negativ Frzelmek (NA)| 0,62** 0,09**
Szocialis Gatoltsag (SI) 0,42%* 0,05%*
**p<0,01

OSSZEFOGLALAS

A 10 kérdésre redukalt magyar D-tipust Személyiség Skala pszichomet-
riai mutatoi hasonldak az eredeti, 14 tételes valtozathoz.

A kozepes erésségt korrelacié a Negativ Erzelmek skala és a Beck
Depresszi6é Kérdéiv kozott tovabbi magyarazatot igényel. A negativ ér-
zelmek fontos tényezdi a depressziods allapotnak, és a vizsgélat kereszt-
metszeti elrendez6dése nem teszi lehet6vé, hogy kideritsiik: a negativ
érzelmek egy aktualis allapot (depresszio), vagy egy tartds személyiség

konstruktum részjelenségei-e. Ugyanakkor az a tény, hogy sem az NA,
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sem az Sl skdla nem mutatott korrelaciot az életkorral, nem mond ellent
annak a feltételezésnek, hogy a D-tipusu jegyek tartés személyiségvona-
sok, szemben a depresszios tiinetekkel, melyeknek az életkorral val6 erés
kapcsolataval kiterjedt szakirodalom foglalkozik. Igen fontos, jovébeli ku-
tatasi feladat lehet tehat a depresszi6 és a D-tipust személyiség kapcso-
latdnak mélyebb elemzése, illetve az, hogy a tartds személyiség-konstruk-
tumnak tartott D-tipust jellemzdék valtoznak-e egy longitudinalis vizs-
galatban. Osszességében a kérd6iv magyar véaltozata megfelel§ eszkoznek
tdnik a D-tipust személyiség hazai vizsgélatara.

MELLEKLET

A D-tipust Személyiség Skala magyar valtozata

Hogyan jellemezné sajat magat?
Kérem, vélaszoljon az alabbiak szerint:
0. egyaltalan nem jellemzg; 1. alig jellemzd; 2. jellemzs; 3. teljesen jellemzé

. Gyakran érzem boldogtalannak magam.

. Gyakran vagyok ingeriilt.

. Gyakran érzem magam gatoltnak a tarsas kapcsolatokban.

. Nehezen kezdek el egy beszélgetést.

. Gyakran rossz a hangulatom.

. Zarkozott ember vagyok.

. Inkédbb tavol tartom magamtél az embereket.

. Sokszor kapom magam azon, hogy aggdédom valami miatt.

. Gyakran magam alatt vagyok.

. Ha mas emberekkel vagyok egyiitt, gyakran nem taldlom a megfelel6 szavakat a beszélge-
téshez.

O O 0N U s W

_

Negativ érzelmek skala: 1, 2, 5, 8, 9
Szocialis gatoltsdg skala: 3, 4, 6, 7, 10
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE HUNGARIAN
VERSION OF TYPE D SCALE
IN A LARGE COMMUNITY SURVEY

Growing number of studies demonstrate the role of Type D Personality Construct in
coronary artery disease. The aim of this study was the Hungarian adaptation of Type D
Scale (DSi10). In the Hungarostudy National Representative Community Survey 12,653
people were interviewed, representing the Hungarian population over the age of 18
according to age and sex. The test battery included the Hungarian interview version of the
Type D scale and the shortened Hungarian version of the Beck Depression Inventory. Results:
Cronbach’s a value for both subscale was satisfactory (NA: 0.87, SI: 0.84), the factor analysis
confirmed the bifactorial structure of Dsil0. NA explained 50.24% and SI13.81% of the total
variance. Conclusions: Dsil0 is a practical and reliable instrument for assessing Type D Per-
sonality Construct.

Keywords: Type D personality, 10-item Hungarian version of Type D Scale, psychometric
properties



