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Kutatasunk célja a halalrél alkotott elképzelések generacids értékitélet-kiillonbségeinek
Osszehasonlito vizsgalata a magyar tarsadalomban. A halallal kapcsolatos, leginkabb félel-
met kelt6 dimenziok mérésére kérdéives vizsgalatot végeztiink, 178 f6s célpopulacion. A
felméréshez a Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis Halalfélelem Skalat (MFODS,
42 tétel, 8 faktorba rendezve) hasznaltuk. A skélat Lester Haldl Iranti Attittdd Skalajaval, a
Roviditett Beck Depresszié Kérdéivvel és a STAI-T skalaval validaltuk és bemértiik. A sta-
tisztikai elemzés alapjan a skala valid, j6] mér a magyar populacion, a skaldk egymassal jol
korreldlnak. Az MFODS eredeti faktorstrukttraja kirajzolédott a magyar mintan, az 5. faktor
kivételével. A kapott eredmények - mint a fiatalok és a n6k magasabb halalfélelme és szo-
rongasa - alatdmasztjdk a szakirodalomban kordbban kozolt kutatasi eredményeket.

Kulcsszavak: haldl, halalfélelem, halalattitdd, szorongés, transzcendencia, tanatolégia, pszi-
cholégia, multidimenzionalis haldlfélelem skala, validitas, reliabilitas

Tanulményunk témaja a halalkép valtozasanak generacids 6sszehason-
lit6 vizsgélata. A kutatas célja a halalrél alkotott elképzelések, attittidok,
a leginkabb félelmet kelté komponensek vizsgalata a kiilonbozé korosz-
talyok és tarsadalmi csoportok tekintetében. Annak felderitésében, hogy
a ma embere mit gondol a halalrdl, és milyen a transzcendenshez val6
viszonya, a tdrsadalomtudomanyi, kvalitativ kutatdsok mellett a pszicho-
metriai méréeszkozok hasznalata is egyre nagyobb teret kap, ezért azt a
kérdést, hogy melyek a halalfélelemre vonatkozo, leginkabb félelmet kel-
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t6 faktorok, célszerdnek latszott kérddives vizsgalattal megkozeliteni.
Mivel a halédlattitdd transzcendens dimenzidira is kivancsiak voltunk,
megfelel6en arnyalt, tobbdimenzids skaldt kerestiink.

A tervezett kéréives felméréshez egy halalfélelem-, illetve egy halal-
attitdd-skalat hasznaltunk: a Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis Ha-
lalfélelem Skdlat (Multidimensional Fear of Death Scale) és Lester Halal
Iranti Attittid Skaldjat (Lester Attitude Toward Death Scale) (Lester 1991),
melyeket a hivatalos validalasi folyamat (R6zsa és mtsai 2003) keretében
bemértiink.

Azt, hogy mit jelent maga a halalfélelem, az 1950-es évektél az 1980-
as évekig az empirikus kutatdsokban a halaltol valoé szorongéssal azonosi-
tottak, és ez alapjan mérték (Neimeyer és mtsai 2004). A tipikus haldl-
szorongas kérddivek egyszerd felépitéstiek voltak, és a haldllal kapcsola-
tos szorongasok egyes teriileteire koncentréltak, {6 iranyvonaluk a halallal
kapcsolatos tapasztalatok indukélta szorongasok mérése volt, mint példa-
ul a félelem a f4jdalmas halaltdl (szenvedéssel teli haldoklastol), vagy a
test integritasanak elvesztése felett érzett félelem. A korai méréseket a kor-
rekt, statisztikai szempontb6l torténé bemérés hianya jellemezte. A pon-
tos mérést a szakirodalom megfelel6 ismerete mellett az okok, osszeftig-
gések és a halallal kapcsolatos negativ attitddok feltdrasa segiti (Kasten-
baum és Costa 1977).

Hoelter 1979-ben publikalta az altala kidolgozott skalat (MFODS -
Multidimensional Fear of Death Scale) (Hoelter 1979), amely emociona-
lis reakciok és szubjektiv érzések formadit kutatta a halalfélelemmel kap-
csolatban. Ez a skédla multidimenzionadlis volt, 42 tételbdl 4llt, és nyolc
alskalat tartalmazott, melyek a halalfélelem kiilonboz6 tertileteire kérdez-
tek ra. A késébbi, Neimeyer-féle véltozattal szemben Hoelter csupan fak-
toranalizist alkalmazott az eredeti skéla hitelesitése folyaman. A tovab-
biakban a kutatok Hoelter skaldjat jol alkalmazhato, kifinomult méré-
eszkoznek taldltak a halalfélelem mérésére vonatkozoan.

Hoelter a kutatas kezdeti szakaszaban prébatesztet toltetett ki 143 férfi
és 232 né féiskolai hallgatoval, s ennek alapjan allitotta fel a faktorstruk-
tarat. Walkey 1982-ben felvette a skélat 256 aj-zélandi didkkal és csalad-
jukkal, de a faktorok csak részben rajzolddtak ki, egyes kérdések kiestek
(Walkey 1982). 1985-86-ban, az arab verzié bemérésekor 84, az Egyestilt
Allamokban él6 szatdi férfin vették fel a kérddivet, de az eredeti faktor-
struktarat nem sikertilt reprodukélni (Long 1986). A kudarcot az iszlam
és a nyugati, keresztény kultarak kozotti jelentds kiilonbségekkel magya-
raztak, tehat val6szindsithetd, hogy a skala a nyugati tipusd, keresztény
tarsadalmakban mér jol, de az eltérések megitéléséhez jelentés adalék,
hogy az els6 két felmérés f6leg féiskolai hallgatokkal tortént.
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Roff és munkatéarsai 2002-ben publikéltak a skala litvan verziéjanak
validélasi tapasztalatait. A kutatas célja a haldl-szorongas és a vallasos-
sag Osszeftiggéseinek vizsgdlata volt. A célpopulacié (N =130) vegyes kor-
csoportt volt, féleg egészségiigyi dolgozokbal és hallgatokbol allt A ska-
la j61 mér a litvan populdcién, de a hatos, hetes faktorok nem jol korrelal-
tak, egyes tételek kiestek.

Az MFODS skaléarol a magyar szakirodalomban Kulcsar Zsuzsanna
irt el6szor (Kulcsar 1998), a tanatopszicholégiai irodalomban publikalt
halalattitdd-skaldk ismertetésében, azzal a megjegyzéssel, hogy ez az ed-
dig legkidolgozottabb haldlfélelem-skala. Bar a szerzé a skalat Neimeyer
és Moore Multidimenzionalis haldlfélelem-skaldjanak nevezi, az eredeti
szerzd Hoelter. Neimeyer és Moore nevéhez a skéla pszichometriai szem-
pontbdl torténd korrekcidja és validalasa fliz6dik. Az angol nyelvd szak-
irodalom - koztiik Neimeyer és Moore is - a skala eredeti elnevezését
hasznalja (MFODS, Neimeyer és Moore 1994), de mivel a szerzdék a vali-
dalas soran kisebb valtoztatasokat eszkozoltek a faktorstruktaran és a
tételeken, ezért a magyar valtozatnak a Neimeyer és Moore féle Multidi-
menzionalis Halalfélelem Skala elnevezést adtuk (roviditett formaban
tovabbra is MFODS).

Neimeyer és Moore célja az MFODS skalaval kapcsolatos pszichomet-
riai tulajdonsagok leirasanak teljes irodalmi attekintése és 6sszegzése volt,
kiilonos tekintettel a faktorstruktardra, amennyiben ez kiemeli a skala leg-
jellemzdbb sajatossagait, tovdbba megvizsgalni a skala validitasat és reli-
bialitasat, valamint a skdla kiilonb6zé dimenzidiban a viszonyulas és ma-
gatartas korrelatumait. Kutatasi eredményeiket egy 1994-ben megjelent
tanulmanyban publikaltdk (Neimeyer és Moore 1994).

A faktorstruktira letisztitdsa utdn Neimeyer és munkatarsai a kérdo-
ivet felvették 145 névérhallgaton és egy 130 £6s kontrollcsoporton. To-
vabbi finomitadsok utan Neimeyer felvette a kérdéivet 504 fdiskolai hall-
gaton (a kutatds célja kifejezetten a halalrél alkotott személyes elképze-
lések vizsgalata volt).

Tovabbi kutatdsok utan felmeriilt a szerz6kben az az igény, hogy a
skalat kiprobéljak vegyes korcsoporton, céljuk a skala korosztalytol fiig-
getlen hasznédlhatosaga volt. Mivel a skdla eddig egy viszonylag kis réte-
get, és specidlis korosztalyt célzott meg, Neimeyer és munkatarsai egy
atfogo, nagy kutatast végeztek, melynek sordn kiilonbozé végzettségd,
kort és tarsadalmi osztalyba tartozo emberekkel vették f6l a skalat. A 952
f6s felmérés alapjan végezték el a skéla validalasat.
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MODSZER

Az MFODS skala bemérését 178 f6n végeztiik. A célpopulaciét hdrom
alcsoportra osztottuk: kozépiskolasok és medikusok (fiatal csoport, N =
118, atlagéletkor 18 év), aktiv egészségiigyi dolgozok (felndtt csoport, N =
38, atlagéletkor 35 év), és az 55 éven feltiliek (idds csoport, N = 22, atlag-
életkor 66 év). A nemek szerinti eloszlast tekintve: a vizsgdlatban 120 né
és 56 férfi vett részt. A reliabilitds és a validitds vizsgélata szempontjabol
a szakirodalmi tapasztalat alapjan jonak lattuk a csoportokat 6sszevon-
tan vizsgalni. A korosztalyos meghatarozas a kutatds komparativ sza-
kaszaban kap jelentSséget.

Az MFODS skala 42 tételbdl all, nyolc faktorba rendezve. A faktorok
a hozzajuk tartoz6 tételekkel a kovetkezdk (a csillaggal jelolt tételeket
forditottan pontozzdk):

1. félelem a meghalds folyamatdtol (beleértve a fajdalmas és erészakos
halalt) 1, 13, 22, 27, 31, 42;

2. feélelem a halottol (az emberi és allati tetemtdl valé félelmet egyarant
jelzi) 2, 14*, 23, 26, 32, 39;

3. félelem a megsemmisiiléstol (beleértve a test oszlasat vagy elégetését)
3%, 15, 24, 33;

4. jelentés tdrsak féltése (a szamunkra fontos személyek halélatol valo
félelem és a hozzatartozéink rank iranyulé aggodalma egyarant be-
letartozik) 4, 16, 17, 25%, 34, 37;

5. félelem az ismeretlentdl (félelem a 1étezés megsziinésétdl és a haldl
utani élettdl vagy annak hianyatol) 5, 9%, 18, 30, 36;
sen holttd nyilvanitanak, bar még él) 6, 10, 19, 29, 38;

7. a test feltése a haldl utin (félelem a test bomlasatol és izolacidjatol),
7, 11, 20, 28*, 35, 40;

8. félelem a korai haldltol (miszerint nem érjiik el kitizott céljainkat, nem
valdsithatjuk meg vagyainkat) 8, 12, 21, 41.

A skéla széles spektrumt, a faktorok a halélfélelem kiilonbozé tertileteit
érintik. Az egyes alskéaldk a racionalis tartomanyon tal a halalfélelem il-
letve -attitdd transzcendens, spiritudlis dimenzioit is vizsgalni kivanja (pl.
5. faktor). A valaszok 1-5 skalan, az egyetértés mértéke szerint adhatok
(1 = teljesen egyetértek, 5 = egyaltalan nem értek egyet). Erdekessége, hogy
forditva mér, tehat az alacsonyabb érték magasabb halalfélelmet jelol. A
jobb érthetdség és abrazolhatosag kedvéért az értékek forditottjaval dol-
gozunk, tehdt a magasabb értékek magasabb félelmet jeleznek.
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(A Lester-skala dichotém, 21 tételbél 4ll, minden itemhez eltéré nagy-
sagu skalaértékek tartoznak, a halalrdl alkotott elképzelések spiritudli-
sabb, emociondlisabb strukttrait vizsgalja.)

A szerzoktdl engedélyt kaptunk a skalak hasznalatdra. Ezutan az eld-
irasoknak megfelel6en harom kiilonb6z6 forditas késziilt a skalarol, majd
az egyeztetés utan visszaforditottuk az eredeti (angol) nyelvre. Miutan
egy lektor dsszevetette a forditast az eredeti szoveggel, elkésziilt a végle-
ges valtozat. Szabalyosan mar valid halalfélelem-, illetve halalszorongas-
skalaval kellett volna a két skalat bemérni. Mivel azonban Magyarorsza-
gon validalt halalfélelem-, illetve halalattitdd-skalat nem taldltunk, az
MFODS-t a Roviditett Beck Depresszio Kérdéivvel (9 tétel) és a STAI-T
skélaval (20 tétel) validaltuk.

A statisztikai elemzés soran megvizsgaltuk az MFODS pszichometriai
jellemzgit, ennek keretében az egyszerd leir6 statisztikdk (atlag, szoras)
mellett kiszamitottuk a skalak megbizhat6sagat, bels6 konzisztencidjat
becslé Cronbach-alfa mutatékat. Az 6sszes lehetséges tesztfelezéssel el6-
all6 atlagkorrelaciékat mutaté Cronbach-alfa értékeket 0,60 folott elfo-
gadhatonak tekinthetjiik, mig az alacsonyabb értékek a skalat alkoto té-
telek heterogenitasat jelzik. A faktor extrakciét kovetéen Varimax rota-
cios eljarassal vizsgaltuk az egyes alskalak elrendezédését. A csoportok
kozotti (kor, nem) skéladtlagok dsszevetésében kétmintas t-probét alkal-
maztunk.

Az elemzéseket az SPSS 10.0 statisztikai programcsomaggal végeztiik.

EREDMENYEK

Osszesitve a skaldk egy iranyba mérnek, a Pearson-féle korrelaciok sze-
rint szorosan egyiittjarnak, a reliabilitas vizsgalat soran j6 Cronbach-alfa
értékeket kaptunk. Tekintetbe véve, hogy az MFODS 6sszpontszdm nor-
malis eloszlast, de maguk a faktorok nem, ezért a faktorokndl a Pearson-
féle korrelacié helyett annak robusztus prébait, a Kendall-tau-t és a Spea-
man-féle rangkorreldciét hasznéltuk, Mindezek alapjan a dimenzidk
egytittjorasa megfelelS. Faktoranalizissel ellendriztiik az irodalomban
kozolt faktorstruktarat. Az MFODS skala faktorainak Cronbach-alfi a
kovetkezdk: 1) 0,76; 2) 0,74; 3) 0,60; 4) 0,71; 5) 0,45; 6) 0,58; 7) 0,72; 8)
0,76. A teljes skala Cronbach-alfaja: 0,91.

Az MFODS skéla 8 faktorabol hét elfogadhaté Cronbach-alfa értéket
adott, az otodik faktor kivételével. A hatodik faktort az alacsony belsé
konzisztenciaja ellenére, a dimenziot alkot6 alacsony tételszdm és az elfo-
gadhato¢ item-total korrelaciok miatt elfogadhatonak tartjuk (1. tabldzat).
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1. tablizat. A hatodik faktor item-totdl és item-maradék korreldcioi

Tételek Item- Item-totél
maradék korrelacio
korrelacio

6. faktor
1.NM6  Valészind, hogy sokakat halotta nyilvanitanak,

bar még élnek. 0,28 0,54
2.NM10 Félek, hogy élve temetnek el. 0,42 0,70
3.NM19 Minden esetben boncolast kellene végezni, hogy

megbizonyosodjanak a halal bealltarol. 0,26 0,51

4.NM29 Iszonyattal tolt el, ha arra gondolok, hogy eszméle-

temnél vagyok, mikozben a halottashazban fekszem. 0,36 0,64

5.NM38 Remélem, tobb orvos is megvizsgal majd, miel6tt

holtta nyilvanitanak. 0,38 0,65

Frdekes médon minden vizsgélt csoportnél a harom legerdsebb félel-
met kelt6 faktor a Jelentds tirsak feltése, a Félelem a meghalds folyamatatol
és a Félelem a halottol (a litvan kutatdsban szintén az 1. és a 4. faktor je-
lezte a legmagasabb félelmet). A fiatal és a feln6tt korcsoport eredményei
kozott szignifikans eltérést nem tapasztaltunk, a legjellemzébb kiilonb-
ség a fiatal és az id6s korcsoport kozott van, de nem a félelem dimenzi6-
iban, hanem a félelem mértékében. Mig az idés csoportban a Jelentds tir-
sak féltése volt a legerdsebb, a fiatal csoportban a Félelem a meghalds folyama-

2. tabldzat. Eredmények 6sszegzése a két, szignifikans eltérést
mutat6 korcsoport esetében

Skaldk és az MFODS skala faktorai Ertékatlagok F-test d/t-test
Fiatal Idés sign sign

csoport csoport

(N=118) | (N=22)
1. Félelem a meghalas folyamatatol 20,7 17,2 0,409 0,018
2. Félelem a halottol 18,2 13,9 0,009 0,000
3. Félelem a megsemmistiléstd] 13,3 79 0,020 0,000
4. Jelentés tarsak féltése 25,3 22,7 0,133 0,018
5. Félelem az ismeretlentdl 15,8 14,4 0,751 0,106
6. Félelem a halal tudatos &télésétdl 13,4 94 0,615 0,001
7. A test féltése a halal utan 13,7 10,1 0,036 0,001
8. Félelem a korai hal&ltol 12,9 8,6 0,384 0,000
Osszesitett halélfélelem (42-210) 133,3 104,0 0,036 0,000
Lester Skala (0-131.78) 69,0 67,9 0,769 0,831
Vonasszorongas (20-80) 42,3 39,4 0,266 0,215
Depresszi6 (0-63) 10,2 5,0 0,065 0,015
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3. tabldzat. Skala-f66sszegek nemek szerinti lefrasa
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Férfi N6 Szign.
N 56 120
Lester Halalfélelem Skéla (0-131.78) 65,1 69,9 0,188
MFODS 6sszesitett halalfélelem 131,8 123,4 0,061
Vonésszorongas 39,3 42,5 0,045
Beck Depresszi6 Skala (0-63) 8,75 8,76 0,996

tatol faktor (1. tabldzat). A kapott értékek osszevetésébdl mind az MFODS,
mind a Lester-skalanadl szignifikans eredményeket kaptunk, amelyek ala-
tdmasztjdk a szakirodalomban kozolt tendencidkat (Cicirelli 2001; He-
gedts és mtsai 2001), igy a fiatal korcsoport szignifikdnsan magasabb
halélfélelmét, nemek kozotti 8sszehasonlitasban pedig a n6k magasabb
halalfélelmét. Figyelemkelt6 eredmény BDI altal mért szignifikdnsan ma-
gas depresszio a fiatal korcsoportban (2. és 3. tiblizat).

OSSZEFOGLALAS

Az eddigi tapasztalatok szerint az MFODS skéla magyar véltozata valid,
megfeleléen mér, az Osszesitett halalfélelem-értékek hasznalhatéak a
magyar populacion alkalmazott vizsgalatokban. Az eredeti faktorstruk-
tarabol az 6todik faktort (Félelem az ismeretlentdl) alkoté tételek kiilon-
boznek, a tételek nem homogének, tehat nem a dimenzié megbizhatésa-
ga kérdéses. Ezt figyelembe kell venni a késébbi kutatasok sordn, mert
felmeriil annak a megoldasnak a lehetésége, hogy a faktort kihagyjuk a
mérésbél. Ez az eredmény azért is érdekes, mert részben ez a faktor ira-
nyul a transzcendens dimenziéra. Ugy ttnik, hogy ez a megkozelités nem
interpretdlhat6 ilyen formaban a magyar kultarkorben.

MELLEKLET

Multidimenzionalis Halalfélelem Skala

Kérjuk, jelolje meg, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal!
(1 = teljesen egyetértek; 5 = egyaltalan nem értek egyet)

1. Félek a lassti halaltol. 1 2 3 45
2. Rettegek a ravatalozotol. 1 2 3 45
3. Szivesen felajanlanam a holttestemet

tudomanyos célra. 1 2 3 45
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. Félek a csaladtagjaim haldoklasatol.

. Félek, hogy nincs talvilag.

. Valészind, hogy sokakat halotta nyilvanitanak, bar még élnek.
. Félek, hogy a testem eltorzul, amikor meghalok.

. Félek, hogy nem érem el kitlizott céljaimat, miel6tt meghalok.
. Félek, hogy talalkozom a Teremtémmel.

10.

Félek, hogy élve temetnek el.

Rettegek a gondolattél, hogy holttestemet egyszer
bebalzsamozzak.

Félek, nem fogok olyan sokaig élni, hogy élvezhessem
nyugdijas éveimet.

Félek, hogy ttizben halok meg.

Nem zavarna, ha meg kellene érintenem egy holttestet.
Nem akarom, hogy orvostanhallgaték tanulmanyozzak

a testemet, miutan meghalok.

Ha szeretteim koziil valaki hirtelen halna meg,

nagyon sokaig szenvednék.

Ha holnap meghalnék, a csaladom hosszt ideig nem tudna
megnyugodni.

Félek, hogy a halal 1étezéstink végét jelenti.

Minden esetben boncolast kellene végezni,

hogy megbizonyosodjanak a halél bealltarol.

Félelemmel t6lt el a gondolat, hogy egyszer holtan talalnak.
Félek, nem lesz elég id6m, hogy mindazt megtapasztaljam,
amit szeretnék.

Félek, hogy nagyon sok fajdalmat fogok érezni a haldoklés soran.

Holttestet taldlni szérnyd élmény lehet.

Nem szivesen foglalkozom a hamvasztas gondolataval.
Egyszer mindenkinek meg kell halnia, ezért nem dalna fol
barataim halala.

Félnék, ha éjjel, egyediil, temetSben kellene sétalnom.

Félek attol, hogy rakban fogok meghalni.

Nem szamit, hogy koporséban vagy kriptaban temetnek el.
Iszonyattal t6lt el, ha arra gondolok, hogy eszméletemnél
vagyok,mikézben a halottashazban fekszem.

Félek, hogy nincs Isten.

Félek a fulladastol (és a vizbefulastol).

Zavarna, ha egy allattetemet kellene eltavolitanom az tGtrol.
A szememet nem ajanlanam fel szervatiiltetésre halalom utén.
Olykor felzaklat, ha egy ismerésom meghal.

Rémuilettel tolt el a gondolat, hogy haldlom utan

be leszek zéarva egy koporsoba.

Senki sem tudja megmondani biztosan, hogy

mi fog torténni a haldl utan.
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37. Ha meghalnék, a barataim sokaig zaklatottak lennének. 1 2 3 4 5

38. Remélem, tobb orvos is megvizsgal majd, miel6tt holtta
nyilvanitanak.

39. Félek mindentdl, ami halott.

40. Elrémit a gondolat, hogy haldlom utan a testem felbomlik.

41. Félek, hogy sosem lathatom a gyermekeimet felnéni.

42. Félek az erészakos halaltol.
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VALIDITY AND RELIABILITY OF MULTIDIMENSIONAL
FEAR OF DEATH SCALE IN HUNGARIAN POPULATION

The goal of our research is the examination of generational value - judgment about mean-
ing of death in the Hungarian society. To measure the biggest fear and most important
dimensions in fear of death we administered a 178 sample of target population. We used
the Multidimensional Fear of Death Scale (MFODS, 42 items, 8 factors). We validated the
MFODS with Lester Attitude toward Death Scale, shortened BDI and STAI-T Scale. Based
on the result of measures the MFODS is valid in the Hungarian population, the scales have
good correlation with one another. The original factor structure has been drawn in the
Hungarian sample well except for the 5" factor. Results - for instance higher fear of death
and anxiety by women - are the same as in earlier professional studies.

Keywords: death, fear of death, death attitudes, anxiety, transcendence, religiosity, thana-
tology, psychology, Multidimensional Fear of Death Scale, validity, reliability



