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El6szé

Hogyan alakul nék és férfiak sorsa a gyerekvards hénapjai sordn, a sziilés idején
és azutdn, a csecsemdkori és kisgyerekkori idészakban? Pontosabban: hogyan
folyt a sziiletés elétti és utdni élet a budapesti agglomeracioban? Még pontosabban:
hogyan alakult mindez a rendszervaltds el6tt és utdn?

Ilyen kérdésekkel és a rdjuk adott valaszokkal talalkozhatunk az itt kovetkezd
oldalakon. Hiszen az 1989-1990-ben bekévetkezett fordulatok nemesak makro-
rendszereket, a politikai, jogi, gazdasigi intézményeket alakitottédk 4t, hanem
nyomukat hagytak a mikro-vildgokban, parok, csaladok életében is. A rendszer-
valtas és a gyerekvallalds lehetdségei és kényszerei egyszerre és egyiitt formaleak
sorsokat. Azokét, akik éppen akkoriban akartak gyereket. Pontosabban: azokét
is, akik nem akartak, mégis gyereket virtak. Még pontosabban: akadtak tobben,
ahol a pér egyik tagja akarta volna, a masik meg nem annyira akarta, hogy gye-
rekiik legyen.

Ujra meg Gjra pontositani a kérdéseket és allitasokat: ezt probaltak meg
»ARENDSZERVALTAS CSALADTORTENETEI"nck kutatéi. Hiszen ...
sem a kutatdcsoport, sem a kutatds sordn a vizsgdlatba bevont édesanyak nem
szamitottak arra, hogy akkor els6 gyermekiik sziiletésével egy idében, nemcsak
sajt egyéni sorsukban torténik valami egyedi és megismételhetetlen, hanem
teljesen vératlanul addigi életiiket alapjaiban megrengeté politikai-gazdasagi és
tarsadalmi véltozasoknak is részeseivé valtak” (12. old.).

Hogyan folyt ez a kutatds? A Bevezetd fejezet részletesen tdjékoztat a mostani
»Lila konyv” elézményeirél, az 1988-ban megjelent ,kék”, majd az 1991-ben ki-
adott ,,z0ld” konyvrél, illetve a mostani munkélatok céljairdl és eszkozeirdl,
adatszerzési nehézségeirdl. Elméleti és mddszertani problémdik csokra tjra meg
jra dtgondoldsra készrettek a kutatokat. Féleg azok a tényezék gondolkodtattik
el 6ket, amelyek a szocializcio folyamatéba tartoznak: a formalédo sorsok és a
torténések gazdagsaga, ahogyan a tdrsadalom személyessé vélik az emberekben,
illetve ahogyan egyének és csaladok 6rokitik 4t magatartdsukat és szellemiségii-
ket a kovetkez8 nemzedék tagjaira.

A gyerekek sziiletése rendszerint sziil8i tervezéssel jar, s a tervekben kereszte-
zik egymadst a gyerekre, onmagukra és més rokonaikra vonatkozé elképzelések
azokkal a képzetekkel, amelyek laké- és munkahelyre, egészségre, illetve mindezek
kozelebbi és tévolabbi jovojére vonatkoznak. A bizonytalansig érzése a rendszer-
valtds 6ta sok ember mindennapjait hatdrozza meg. De hanyféle és milyen bi-
zonytalansig ez? Mennyire bizhattak jovéjik feltételeiben azok a fiatalok, akik-
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nek gyerekei éppen a rendszervaltds idején sziiletnek? Hogyan tervezhették éle-
tiket?

Az itt kovetkezd konyv hét dimenzidban — munka-jévedelem, otthon (lako-
hely), parkapcsolat, csalddi és bardti kapcsolatok, egészség és jov6 — értelmezi a
biztonsdgérzet alakuldsat, azutdn pedig bemutatja a személyes biztonsagérzet
tobb dimenziés modelljét. A modell elemzésének fontos tanulsiga igy 6sszegez-
heté: 1989-ben az anyék biztonsagérzetét elsdsorban a munka-otthon-parkapesolat
haromszoge hatarozta meg. Huszonharom év elteltével megvaltozott a bizton-
sdgérzet, sériilékenyebbé vélt az asszonyok élete, egymastol fuiggetlenebbek lettek
a dimenziok. A gyerekek, akik a rendszervéltds idején sziilettek, ... a bizonyta-
lansdgot és a kiszdmithatatlansagot (is) az anyatejjel magukba szivtak.” (148. old)

Miért és hogyan? Vilaszul magyardzatokat — s még fényképeket is — kapunk
az itt kovetkezd oldalakon. Féleg pedig torténeteket, amelyek gondolkodasra
indithatnak id6rél és nemzedékekrél. Igy alakulhat sorsokban értelmezhetévé a
torténelem.

Somlai Péter



1. Bevezeto torténetek

1.1. A , lila kényv” torténete

»Milyen furcsin és varatlanul kovetkeznek be
az ember életében a legjelentdsebb események.
Nem tgy, és nem is akkor, ahogy és amikor vdrja
az ember, mdsképpen, mds elézmény utdn, va-
lahogy logikdtlanul.”

(Szab6 Magda: Abigél, 2009: 316.)

Enneck a kényvnek is megvan a maga — méghozzé tobb szalon futé — térténete.
A konyv vezérfonala abbdl a kutatdi kivancsisdgbdl bontakozott ki, amely az
emberi életforduldk koziil a legalapvetSbb: az életkezdet, a viranddsag, sziilés és
sziiletés tarsadalmi szinti megismerését tizte ki célul. A célkit(izés nem véletlen,
sok kutatdsi tapasztalat elézte meg. Losonczi Agnes 1988-ban, mar zalai egész-
ségkutatdsanak eredményeire is timaszkodva jutott arra a dontésre, hogy a gye-
rekkort megkiilonboztetett szerepe miatt a ,,gyokereknél” kell vizsgélni (Loson-
czi, 1989). Arra a kérdésre ugyanis, hogy a gyerekkor hogyan és mitdl véd, vagy
épp ellenkezdleg hogyan és miként drt, csak akkor lehet vélaszolni, ha azt ,.elsé
kézbél, helyben” vizsgaljuk. Igy mikor Losonczi Agnes az MTA kutatécsoport
vezetdjeként a TArsadalmi valtozésok — Eletforduldk témakérben elinditotta az
akkor Gyerckvdrds, sziilés, sziiletés cimen futd kutatdst, és Budapest vonzaskor-
zetének nyolc telepiilésén a ,kezdet kezdetéhez”, a ,,sziiletést megeléz6 varandé-
sag idejéhez” ment vissza, a gyerekkori kornyezet és kortilmények hatasét kivan-
tavizsgalni az egyén kés6bbi szocializicioja, testi-lelki fejlédése és felndret életének
sikeres vagy épp kudarcos mozzanatainak szempontjabol (Handk, 1988; Loson-
czi, 1991 és 1999). Az ok-okozat feltdrasa akkor redlis tervnek ttint, utdinkovetéses
vizsgélatrol 1évén szd, ahol a gyermekek névekedését haromévente dtfogdan, azok
nagykorusagaig vizsgaltak volna.

A kutatds 1990-ben a masodik hullimmal folytatddott; a gyermekek sziileté-
se utdn, de még egyéves sziiletésnapjuk eléte a Losonczi Agnes vezette kutatécso-
port ismét felkereste a csalddokat, és akkor mar az anyakon kiviil az ,.ifja” apakat
is megkérdezte. A két adatfelvétel — 1988 és 1990 — kozott, mig a fiatal parok
igyekeztek az 4j helyzethez alkalmazkodva a rdjuk bizott 4j életrdl feleldsséggel
gondoskodni, az 4j jovevény igényeit megismerni és kiszolgalni, addig a torténe-
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lem ,,szinpaddn” sem tétlenkedtek. A kutatds két hullima kozote elkezdddoee és
részben le is zarult a rendszervaleds folyamata. 1990-ben, ha a gazdasigi és féleg
tirsadalmi valtozdsokon nem is, a politikai dtrendez8désen mér tal volt az orszag.
Talan nem tulzas azt éllitani, hogy akkor, 1988 és 1990 kozott a torténeti, a
tarsadalmi és az egyéni id6 kiilonleges egybeesése egy kutatd életében nagyon
ritkdn eléforduléd kegyelmi allapotot idézett el8. Sem a kutatécsoport, sem a
kutatds sordn a vizsgalatba bevont édesanyék nem szdmitottak arra, hogy elsé
gyermekiik sziiletésével egy idé6ben nemcsak sajit egyéni sorsukban térténik
valami egyedi és megismételhetetlen, hanem teljesen vératlanul addigi ¢letitket
alapjaiban megrengetd politikai-gazdasdgi és tdrsadalmi véltozdsoknak is része-
seivé valtak. Ezek a fiatal anyak és apdk 6nall6 életutjuk addigi két legfontosabb
dllomésa — az 6ndllo6 felnétt életkezdet/hdzassig és a sziilévé valas — kozorte éle¢k
at, hogy a ,rendszer” vératlanul felszedi az eredeti sineket, a kitaposott és ismert
utakat felbontja, és 8ket a tobbi utassal egytitt menetkozben egyszerre csak egy
teljesen 4j, addig ismeretlen palyara allitja.

Mindekozben a kutatdcsoport is Gjratervezésre kényszertilt: a gyermekek szii-
letése utan, mikor ismét felkeresték a csalddokat, egy mer8ben j helyzethez
kellett alkalmazkodniuk. A megvéltozott tarsadalmi kérnyezetben eltolddrak a
hangsulyok, elére nem ldtott problémék kertiltek felszinre: olyannyira, hogy a
mdsodik hullimban hasznalt kérd6ivet és az interjuvazlatokat a még a kutatdk
szdmara is ismeretlen helyzetre vonatkozé kérdésekkel kellett kiegésziteni.

Sajnosaz 1990-es mésodik adatfelvétel utan tobb adatfelvételre mér nem kertile
sor, a kutatdsra ezutan nem jutott tobb pénz és tamogatas. A Gyerckvdrds, sziilés,
sziiletés kutatds eredményeit az akkori kutatéi csoport két, azéta is hidnypé6tld
konyvben publikalta, és szimos eléaddsban bemutatta. A két adatfelvétel alapjin
késziile két tanulménykotetet a szakma mdig is egyszertien csak ,kék konyvként™
és ,z0ld konyvként™ ismeri. A ,kék konyv” és a ,z0ld konyv” még ma is etalon,
alapdokumentum a sziilés-sziiletés szocio-kulturélis hatterét illetéen. A kutats-
si eredmények ut6déletérdl, a rendszervéltds 6ta kialakult helyzetrsl Losonczi
Agnes tollabol tobb irds is megjelent: ezen irdsok dsszegzése Az ember ideje.
Esszék az idérél. cimt 2008-ban megjelent monografidban olvashaté (Losonczi,
1999 és 2008).

A konyv torténetének misik, joval ,,prozaibb” szala 2008 februdrjara nyalik
vissza, amikor is Losonczi Agnes egy — a témaban sokadik — felkérésnek eleget

! Kékszint konyv: Hanék Katalin (szerk.): Térsadalmi viltozdsok — Eletfordulok. Terbesség — szitlés
— sztilerés I. MTA Szocioldgiai Kutaté Intézet, Budapest 1988.

2 76ld szint konyv: Handk Katalin (szerk.): Tdrsadalmi viltozdsok — Eletforduldk. Terhesség — sziilés
— sziiletés II. MTA Szociol6giai Kutatd Intézet, Budapest 1991.
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téve eléaddst tartott a Gyermekek Lelki Egészségéért Alapitvany édleal szervezett
konferencidn. El8addsiban a Pest megyei telepiiléseken 1988 és 1990 kozott zajlo
Gyerekvdrds, sziilés, sziiletés kutatdsardl beszéle. David Bea Agnes 1j kutatdcso-
portjanak fiatal tagjaként valdszintileg nem akkor hallott elészor errél a kutatas-
rol, mégis akkor és ott az eléadast hallgatva dobbent r4, hogy tulajdonképpen ez
a torténet rola is szol. Sajit varandoésaga és sziiléstorténete jutott eszébe. Bea
legidésebb lanya 1990. december végén sziiletett, akkortajt, amikor Losonczi
Agnes kutatétdrsaival felkeresett 300, varand6sagénak utols6 trimeszterében 1évé
kismamat. A 2008-as eléadas soran elhangzott, hogy husz évvel kordbban a
kutatdcsoport hosszan elbeszélgetett a kismamakkal. A kutatdk végighallgattak,
amint tobbek kozott elmesélték, hogy kik is 8k: milyen csaladbdl szarmaznak,
hogyan ismerkedtek megleendé gyermekiik apjaval, hogyan késziilnek a sziilésre,
mit vérnak a jov6tdl és mit kivinnak majd a megsziiletendd gyermekiiknek.
A kismamak elbeszéléseibél az is kideriilt, hogy ki mennyire varja gyermekét, ki
mennyire 6riil és ki hany gyermeket tervez még. A kérdezés sordn kirajzolédott
avarandoés anydkat tobbé-kevésbé ellat6 szocialista egészségligyi rendszer miko-
dése is, melynek feltardsa szintén célja volt a kutatasnak.

Aznap, 2008 februarjaban a bé kétorés, nagysikerti el6adds végére megsziiletett
a dontés: a Losonczi Agnes 4ltal megkezdett kutatast 20 év utan folytatni kell.
ElS kell keresni az eredeti kérdéiveket és cimeket. A cimlista alapjin meg kell
taldlni az anyékat, az apdkat és az id6kozben felnéte gyerekeket. Az 4j kérddivek-
kel ra kell kérdezni az elmult huszonot évre, a jelenre és a jovébeli tervekre. Ha
az eredeti terv, miszerint a kutaték hdrom évente felkeresik a csaladokat, és nyo-
mon kovetik a gyerekek fejlédését, illetve elemzik a csalidi koriilmények alaku-
lasét, nem is valésult meg, egy uj adatfelvétel, a Gyerckvirds, sziilés, sziiletés kuta-
tas tulajdonképpeni 3. hullima megvalésithaténak tint.

A folytatasrol val6 dontést kovetden felgyorsultak az események. Az 1990 és
2008 kozott, az MTA Szocioldgiai Intézetében ,,Csipkerdzsika dlmét alvé” ku-
tatdst, dokumentdcidjinak (kitoleoee kérddivek, legépelt interjik, hanganyagok)
felhasznéldsaval tobb korben, koriilbelil hdrom év alatt sikeriilt teljesen ,,felélesz-
teni”. Els6 korben Losonczi Agnes 80. sziiletésnapjara a Szociolégiai Intézetben
tobb koltozést is atvészeld, 40-50 dobozban tirolt, kézzel kitoltott kérddivek
telhasznalasival megtortént az eredeti két hullam egy, kozos SPSS® adatbézisban
valo rogzitése. Az akkori, a mainal sokkal hosszabb és jéval tobb nyitott kérdést
tartalmazé kérddivek feldolgozésa, Gjrakddoldsa mellete sikeriilt az eredeti név- és
cimlistdt felfrissiteni, és Ggy osszeallitani, hogy alkalmas legyen a tervezett u;
adatfelvétel (3. hullim) lebonyolitdsdra.

3 A tdrsadalomkutatdsban gyakran hasznalt statisztikai programcsomag neve.
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Pénzt, paripat és fegyvert sem 1990-ben, sem 20 évvel késébb nem volt kony-
ny szerezni. Tobb sikertelen pélydzat utdn, a David Bea témavezetésével 2010-ben
benyujtott A rendszerviltds megsziiletett és meg nem sziiletett gyermekei: a sziile-
tés szocio-kulturdlis koriilményeinek hatdsa a demogrifiai folyamatokra cim,
K 83336 szamu OTKA palyédzat végiil nyert, és hirom éves tdmogatdst kapott a
Gyerekvdrds, sziilés, sziiletés kutatds 3. hullimanak lebonyolitdsara.

2011-ben immdr a Rendszerviltds gyermekei kétgenerdcids csalddkutatis
keretében a harmadik hullimbeli adatgytijtésre egy generacionyi idé elteltével
keriilt sor: a vizsgélat kezdetén megsziiletett gyermekek id6kozben felnéeeek, és
immér abba az életkorba I¢ptek, amelyben sziileik voltak annak idején. Az anydk
generdcidja addigra nagyjédbol lezarta életének reprodukcids szakaszét. A szilok
— elsbsorban az anyak — visszatekintése alapjan a rendszervaltds ota eltelt évek
tirsadalmi véltozdsait egy specidlis optikdn keresztiil nézhetjiik, és mivel a meg-
kérdezett anyak (és apak) korabbi torténetée, véleményét, terveit, varakozdsait az
el6z6 kérdéivekbdl részben ismerjiik, ily médon ezeket egymassal is 6sszevethet-
jik. Az els6 két hulldm kérddiveib6l* sok olyan dologrdl van konkrét tuddsunk,
ismeretiink, amit a kérdezettek azdta vagy elfelejtettek, vagy teljesen dtéreékeleek.

A 3. hullimbeli adatfelvétel a kordbbiakhoz képest tjabb informacidkkal
szolgdl: mégpediga mara felnétt gyerekekrél, az Y generdcio fiatalabb tagjairdl,’
vagy ahogy a kutatdsunk nevében szerepel, a ,rendszervaltis gyermekeirél”. Ok
mér az ,0j vilagra” sziilettek: jelen életiikben, j6v6re vonatkozé terveikben, visel-
kedésiikben és normarendszeriikben egyarant tetten érhetdk a rendszervaltds
tarsadalmi hatdsai. Ezek, a rendszervaltas idején felnovs, mostanra a huszas
éveikben jéré fiatalok szdmitanak a gyermekvallalds, csaladalapitasi tervek szem-
pontjibdl relevans célcsoportnak. E fiatal generdcidban vizsgilhatok a csaladi
szocializdcié és hattér hatdsai a parvalasztassal, gyermekvallaldssal kapcsolatos
attitidokre, tovabbd a csaladalapitds eléte 4116 fiatalok csalddalapitésra, gyermek-
¢s/vagy munkavéllaldsra vonatkoz6 tervei is.

Annak idején Losonczi Agnes a ,.kezdet kezdetének” megismeréséhez, a szii-
letéskori egyenlétlen egyéni élethelyzetek és esélyek tirsadalmi meghatirozott-
siganak szisztematikus elemzéséhez ,,kemény” terepre ment. A kutatdshoz rossz
csecsemdhalandésagi mutatdkkal rendelkezé Budapest kornyéki teleptiléseket
valasztott, mivel ezek a tényez8k nagy valdszintiséggel az egyéni életesélyek szem-
pontjabdl markdns tarsadalmi egyenldtlenségekre utaltak.

A vizsgilat helyszinei Dunaharaszti, Szigethalom, Szigetszentmiklds, Szdzha-

lombatta, Erd, Dabas, Monor és Cegléd voltak. A kutatdi szandék akkoriban

* Osszesen hirom kérd6iv késziilt akkor: 1988-ban 301 varandés anya, 1989-1990-ben 194 anya és
191 apa toltotee ki a kérddiveket.
> Y generdcidnak az 1980 és 1995 kozote sziiletetteket hivjuk.
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egybeesett a helyi egészségpolitikai akarattal, és ennek volt koszonhetd a Pest
megyei Tandcs timogatdsa. 1988-ban, az els§ adatfelvétel idején Pest megyében
az orszagos 4tlaghoz képest magas csecsem6halandésag (18,6 ezrelék versus 15,8)¢
mellett killondsen magas volt az endogén’ rizikéfaktorok ardnya is. Mig Magyar-
orszdgon a csecsemdhalalozasok 83,5 szazaléka volt endogén, ugyanez az arany
Pest megyében 91,9 szdzalék volt. A csecsemdéhalanddsig £6 oka (80%) a magas
korasziilési ardny volt (Bodcné, 1991). Az egészségiigyi rendszer halézatdnak
hidnyos miikodése mellett a korasziilés eléfordulasdére a tarsadalmi feltéeelek is
teleldsek: rossz anyagi helyzetben, alacsonyabb iskolai végzettségtiek korében
sokkal magasabb a korasziilés, mint a jobban elldtott, védettebb civilizacios vi-
szonyok kozott él6k esetében. Egy, az 1970-es években végzett vizsgalat szerint
a ,jonak mondhaté szocidlis helyzet esetén a korasziilési gyakorisdg 8,5 szazalék,
mig rossz szocidlis helyzet esetén 20 szdzalék.” (Bodcné, 1991: 261.)

A Gyerekvdrds, sziilés, sziiletés kutatds mésik f6 fokusza a vart és nem vért
gyermek kérdéskor volt: a kutatdssal Losonczi Agnesnek az volt a célja, hogy
hosszutavon 6sszehasonlitsa a nem vért, nem akart gyerekek és a vért, akart gye-
rekek életttjat, testi-lelki fejlodését, és feltarja a mentalis és tarsadalmi ok-oko-
zati 9sszefiiggéseket (Losonczi, 1991).

»A terhesség, sziilés nemcsak ezekben a végzetes esetekben mutatja éles beavatkozdsit
az életben maradds esélyeire és a testi-lelki mindségre. A sziiléseknél a kockdzarok,
esetleges sériilések a gyerek életben maradisi esélyein til, azok egész életére kihatnak.
[...] A kiilonbségek és szakadékok azonban a litszdlag »puba< tirsadalmi tényekben
is megjelennek, akdr tudomdsul veszik, akdr nem, igy az akart és nem akart gyerek
Jfogaddsdnak kiilonbségeiben, a varanddssdg idejének életvezetési modjaban, a viran-
déssdg idejének ismeret és tudds szinvonaldban, valamint az egészségiigyi elldtds a
terhes gondozds egyenetlenségeiben, megoldatlansdgaiban. Erdsen befolydsoljik a gyerek
irdnti vigyat a gyerekekkel kapcsolatban kialakult, batdst gyakorld uralkods tirsadal-
mi itéletek és magatartasmddok.” (Losonczi, 1999: 110.)

A Rendszerviltis gyermekei kétgenerdcids csalidkutatds terepmunkadja, az
OTKA pilyézattal egytitt, 2013-ban zarult le. A kutatécsoport tagjai 2015-ig

¢ A vizsgdle telepiilések koziil a legmagasabb csecseméhalandésag Erden volt (28,3 ezrelék), utina

kovetkezett Szigetszentmiklés (27,2 ezrelék), Monor (26 ezrelék), Dabas (25,4 ezrelék) és Cegléd
(21,6 ezrelék). Ennéljéval kedvezdbb helyzet egyediil Szazhalombattan volt. Ott 1000 élvesziiletettre
a sziiletés utdn egy éven beliil 17,7 csecsemdhalél jutott. Szigethalomrdl és Dunaharasztirdl nincs
kiilon adat (Bodcné, 1991).

A csecseméhalalozs rizikéfaktordnak keletkezési iddpontja szerint endogén (velesziiletett) ok, ha
a haldl oka korasziilés vagy a sziilés sordn bekovetkezett kdrosodas vole.
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tobb hazai és nemzetkézi konferencidn mutattik be az eredményeiket® és eddig
harom tanulményt publikaltak.” A paneladatokat is tartalmazé adatbazisok a
teldolgozas sordn folyamatosan valtoztak. Ezért fordulhat elé, hogy az eddig
megjelent publikdcidkban és a most megjelend konyvben az adatok kozott némi
eltérés van. A végleges alapadatbazis ugyanis a konyv megirdsaval egy id6ben
késziilt el, és a konyv megjelenése utdn az MTA Kutatékozpont Kutatdsi Doku-
mentéciés Kézpont (htep://kdk.tk.mta.hu) repozitériumdba keriil, ahol mas
kutatdk szdmara is elérhetdvé valik. A kutatdsi adatok feldolgozasa a konyv meg-
irasaval fontos, de nem végallomdsahoz érkezett. Az adatok felhasznaldsaval
doktori disszertaci6 és nemzetkozi publikaci6 is késziil a kozeljovében.

Két és fél év munkaja, hogy a 25 évvel ezelott elkezdett és az 5 éve tovabbfoly-
tatott kutatds eredményeib6l 6sszeallt a mostani, sorrendben I11. Terhesség-szii-
lés-sziiletés kotet. Az a kotet, amit a ,kék konyv” és ,,z6ld konyv” nyomdn —
ahagyomdnyokat kévetve — magunk kozott egyszertien csak ,,lila konyv”' néven
emlegetiink, és aminek hivatalos cime végiil A rendszervéltas csalddtorténetei.
Huszonét év Budapest drnyékiban lett. ., A rendszerviltds megsziiletett és meg
nem sziiletett gyermekei”cimen fut6 palyazat miatt sokdig ez volt a tervezett konyv
cime is. Ezt végiil azonban a tartalmi véltozésok és a megvaltozott fékusz miatt
médositottuk. A téma szempontjébdl ugyanis sokkal relevinsabb, hogy a rend-
szervaltas tirsadalmi torténéseit a mindennapokat megélé és a rendszervaltdsban
val6ban érintett egyének/csalddok szemszogébdl tarjuk fel.

Az 6t szerzd dleal jegyzett ,lila konyv” végiil is — az el6z6 két kotettel ellentée-
ben - egy egységes konyvvé ,gyurddott”, ahol a témdk fejezetek, és nem kiilon
tanulmanyok formdjéban kertiltek kidolgozasra. A rendszerviltis csalddtorténe-
tei. Huszonot év Budapest drnyékiban cimt konyv egy adott foldrajzi kornyezet-
ben a szocioldgia kiilonbozd eszkozeivel igyekszik feltarni és elemezni a rendszer-
valtaskor sziiletett gyerekek és csaladjaik 25 évnyi torténetét. A rendszervaltds

8

Ezek kozul néhény:

a, The Born and Unborn Children of the 1989 Transition: methodological and ethical challenges
of a third wave family panel research two decades after. CRFR International Conference:
Researching Families & Relationships. University of Edinburgh (2013)

b, The Born and Unborn Children of the 1989 Hungarian Transition: Analysing Childbearing
Intentions on a Three Wave Family Panel Research. X VIII ISA World Congress of Sociology:
Facing an Unequal World: Challenges for Global Sociology, Japan (2014).

¢, The born and unborn children of the 1989 Transition: effects of the socio-cultural circumstances
of childbearing. European Population Conference Budapest (2014)

d, Sziil8ség a szocioldgus szemével. Az ,Integrilt sziil6-csecsemd konzultacié” helye a magyar
gyermek- és csalddelldtdsban, Budapest (2014)

? Dévid—Albert, 2014; D4vid-Hargitai, 2014; B6né-Biro, 2015

10 A kényv lila szint lett, mert Losonczi Agnes 80. sziiletésnapjan az ajandékként dradott kutatdsi

dokumentéciét és CD lemezt lila dossziéba csomagoltuk.
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csalddtorténetei az dtlagemberekrdl, csalddjaikrol és gyerekeikrél szol. A megko-
zelités nem a hagyomanyos, ilyen-olyan médon eltorzitott visszaemlékezésre
alapozé multidézés, hanem az adott pillanatban és élethelyzetben feltett kérdé-
sekre adott valaszokat teszi egymas mell¢, és vizsgalja a kozben eltelt id6 tévlata-
ban. A feldolgozas mdédja tulajdonképpen a ,,Losonczi-féle” interdiszciplindris
megkozelités, ahol a makrotarsadalmi folyamatok megértése az emberek ,,lemé-
résével” torténik (Toth, 1992).

Az eredeti tervek koziil a csecsem8halanddsdg tarsadalmi tényez8inek felts-
rasira ezuttal egyaltalin nem keriilt sor. Ugyanakkor, legaldbb érintSlegesen,
elemzésre keriilt a vart és nem vart gyermekek 6sszehasonlité vizsgalata: mélyebb
elemzésnek nem annyira az elsé, mint inkabb a harmadik-negyedik gyerek ese-
tében lenne relevancidja. Részben j és fontos elemzendd kérdés a tervezett és
megval6sult gyerekszdm, valamint az ezt befolydsol6 tényezdk alakuldsa. Azok-
nak a pozitiv és negativ hatdsoknak a beazonositdsa, amelyek az els6 gyerekiiket
var6, majd pedig nevel6 sziil6ket érik, ugyanis ezek befolydsolhatjik a késébbi
gyermekek véllaldsat vagy nem vallaldsat. Az elemzés teljesen Uj irdnya a személyes
biztonsagérzet tobbdimenziés modelljének vizsgilata. A személyes biztonségdi-
menzidk fékuszba helyezése lehetdvé teszi a sziili generdcion belil az id6beli
valtozdsok mérését és a sziild-gyermek generdciok egymassal valé Gsszehasonli-
tasit, hozzdjarulva ezzel a rendszervaltas utani tarsadalmi helyzet megéreéséhez.

Az egyéni élettorténeteket tobbféle médon dolgoztuk fel, annak megfeleléen,
ahogy az adatok épp ,diktdltdk”. A 25 évet felolelé kétgeneracids csalddtorténe-
tek lehet6vé tették az adatok kvalitativ és kvantitativ feldolgozdsat is.

A konyv egyes fejezeteibe megprébaltunk minden — a téma szempontjibol —
fontos informécidt ,bedolgozni”. A kényvbe sok eredeti interjurészletet tettiink,
amelyek mégjobban visszaadjak a kérdezettek élettorténeteit. A rendelkezésiink-
re 4116 kérdéivekben kapott valaszokat egy-egy az adott telepiilésre tipikus csald-
di minisztorivd gyartuk. Ezzel pirhuzamosan a kérdéivekbdél kinyert adatokbdl
hét dimenzié mentén ,kemény” valtozdkat készitettiink, csoportokat képeztiink,
majd azokat az anyékra és a gyerekekre vonatkoztatva elemeztiink. Eredményeink
vizudlis megjelentetéséhez is a lehetd legvéltozatosabb eszkozoket igyekeztiink
alkalmazni: térképet, fotdkat, piktogramokat és abrakat.

A konyv megirdsaban végil 6t szerz vett részt, de azt megeléz6en 2011 dta
tobb kollégank is segitette a munkakat: koszonettel tartozunk Albert Fruzsind-
nak, Husz Ildikénak és Téth Olgénak. A kérdéiv sszeallitaséban és a késdbbi
egyeztetéseken valé részvételt koszonjitk Orosz Katalinnak, Orkényi Agotinak
és Széndsi Kornélianak. Héldsak vagyunk S. Nagy Zitdnak, Biré Emesének és
Torok Emékének azért, hogy néhany megbeszélés erejéig csatlakoztak a teamhez.
Koszonet illeti Mogyordsi Palmat, Skandera Nikolettet és Menrdth Marcellt az
interjuk ,eléfeldolgozdsaért”. Végezetil pedig, Cziginy Lészlénak készonjik,
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hogy nemcsak ,,egyszery” olvasdszerkeszt8ként miikodote kozre, hanem a szak-
irodalmak 6sszegytjtésében és feldolgozaséban is igen komoly segitséget nyujtott.

Az elmule 6t évben a Rendszerviltas gyermekei kétgeneracios csaladkutatas
kapcsén végzett munkaban valé aktiv részvétel mindny4junk szaimara kilonleges
tapasztalatot és lehetdséget jelentett. Szeretnénk kiilon kiemelni a Losonczi
Agnessel valé egyiittgondolkodas és alkotds rémét: az 4ltala huszonét éve ttja-
rainditott Gyerekvdrds, sziilés, sziiletés kutatdsa nélkil A rendszervéltés csalad-
torténetei. Huszonot év Budapest drnyékdban cimi konyv biztos nem sziiletett
volna meg.

1.2. Rendszervaltas 4j nézépontbol

L, Oriilik, hogy van vdltozds, csak jé irdnyba
legyen.” (Levente, Erd)

»S82ép dolog ez a rendszervdltds, [...], de nem
kénnyiti meg az embernek a helyzetér.” (Andi,
Erd)

A magyarorszdgi rendszervaltassal foglalkozé (szak)irodalom méira mér szinte
kényvtérnyira duzzadt, mégsem allithatjuk, hogy sikeriilt volna minden vetiile-
tét alaposan feltdrni és elemezni. Az idevédgd — nem kevés — szocioldgiai kutatas
inkdbb részteriiletcket fed le, hidnyzik a téma szociogréfiai megkozelitése (Valuch
2015). A tarsadalomtudomdnyok, a szocioldgia tulajdonképpen méigadds olyan
mikroszintd vizsgalatokkal, amelyek azt elemzik, hogy e valéban gydkeres poli-
tikai, tirsadalmi és gazdasdgi valtozasok hogyan rendezték 4t az emberek — addig
viszonylag jol kiszamithat6 — életét és mindennapjait. Kevés empirikus adat 4ll
rendelkezésre példdul arra vonatkozdlag, hogy a kiilonb6z6 tirsadalmi statusza
csoportok milyen alkalmazkodasi és tulélési stratégiakat dolgoztak ki, és hogy az
egyes stratégiak milyen kovetkezményekkel jartak/jdrnak (Kapitdny—Kapitény,
2007). A csaladi viszonyok és a gyerckvéllalds rendszervaleds utdni alakuldsdc
vizsgal6 konyviinkben ebbe az irdnyba szeretnénk tenni egy kicsi, de talin nem
jelentéktelen lépést.

A nyolcvanas évek végén lezajlott demenet kapesan tobbféle fogalomhasznalat
is lehetséges (Csath, 2006; Kornai, 2007; Ripp, 2009; Valuch, 2015). A magunk
részérél — mivel Magyarorszdgon nem a tobbség akarataval, vélasztasok, népsza-
vazds vagy hasonlé alapjin, hanem a régi politikai elit aktiv részvételével targya-
lasos ton jutottak el egy viszonylagjol behatérolhat6 idéponthoz, 1989-1990-hez
kéthets dontd fordulatig — a rendszervaltas sz6 kovetkezetes hasznélatae tartjuk
célravezetdnek. Romsics Ignachoz csatlakozunk, és a rendszervaltdson ,azt az
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atalakuldsi folyamatot értjiik, amelynek sordn a masodik vilaghabort utdn szov-
jet kényszer hatdsdra kialakult egypérti diktatardkat egész Kelet-Eurépaban
tobbpartrendszeren nyugvé parlamentdris demokraciak, az allami tulajdonon
alapuld tervutasitdsos gazdélkodast pedig magéntulajdonra épuilé piacgazdalko-
das véltotta fel.” (Romsics, 2013: 7.)

A rendszervéltds szabadsagot, de ezzel egyidejlileg kordbban nem ismert mér-
tékdi bizonytalansigot is hozott az emberek életébe. Megsziint az a fajta szocidlis
biztonsag, amelyrél az el6z6 rendszert bortonhoz hasonlit6 Jacek Kuron lengyel
politikus és torténész igy ir: ,, 4 szocialista dllam a gazdasigi és szocidlis élet koz-
ponti irdnyitdsinak, é igy a kizpontositott djraclosztisnak a rendszere volt. Allit-
hatd, hogy megvaldsitotta ideoldgusainak szandékait: létrehozta a maximalis szo-
cidlis biztonsdg rendjét egy olyan orszdgban, ahol minden polgir az dllam alkalma-
zottja volt. A gyakorlatban a munkahbely kovlitlanul nydjtott juttatdsokat. A bé-
reknek elvileg csak az élelmet és rubdzkoddst kellett fedezniiik. A lakds, vildgitds,
[ilités, orvosi elldtds, bolcsdde, dvoda, iskola, kinyvek, gyereknyaraltatds, iidiilés
(ugyancsak elvileg) ingyenesek voltak. Az dllam garantdlta minden dolgozd szama-
ra a nyugdijat, egészségiigyi biztositdst és rokkantelldtdst.” (Kuron, 1994: 3-4.)

A rendszervaltdssal ésa (tobbek kozott a mezégazdasdgi termeldszovetkezetek
szinte teljes felszdmol4sat és a nehézipar gyors leépitését maga utdn voné) gazda-
sagi szerkezetvaltassal viszont ezek a biztonsagok gyakorlatilag semmivé lettek,
a teljes kort foglalkoztatottsag megsztinése, a munkanélkiiliség megjelenése és
elterjedése nyomdn elttint a munka és igy a jovedelem biztonsiga, ami aztan egyes
csoportokndl nagyon konnyen maga utdn vonhatta a lecstiszast és az elszegénye-
dést: ,, A munkanélkiiliség idétartama és a szegénység kozott a kutatdsok hatdrozott
dsszefiiggéseket mutattak ki. Minél tartdsabban vilik valaki munkanélkilivé, anndl
nagyobb a valdszintisége, hogy elszegényedik, de az osszefiiggés forditva is igaznak
bizonyult a rendszerviltdst kovetd években, vagyis aki szegényes életkorilményck
kozitt él, nagyobb valdszintiséggel lesz munkanélkiili.” (Valuch, 2015: 109.)

Ez a fajta létbizonytalansag a térsadalom felsé rétegét leszdmitva mindenkit
érint, ahogy arra Valuch is ramutat, ,Napjaink magyar tarsadalmaban ez az egyik
fesziiltségforrds, hogy a tdrsadalmi kozép nagy részének pozicidja megdrzése, a
stabil megélhetés biztositdsa jelenti a legnagyobb feladatot.” (Valuch, 2015: 158.)
Ebben a kontextusban érthetd, hogy miért tudjak olyan kevesen értékelni a rend-
szervaltds hozta szabadsagokat. Ferge szerint ,, Aligha meglepd, hogy a létbizton-
sdgok megrendiilését nem tudja ellensilyozni a szabadsignyerés pozitiv élménye.
A polgdrok tibbsége nem fogadja kedvezden a szocidlpolitika konzervativ vagy
neoliberilis indittatdsi, az dllam visszavonuldsit koveteld felfogisdt. Evds az igény
arra, hogy az dllam ne adja fol szocidlis-kulturilis feleldsségvallalasar.” (Ferge,
1994: 15)
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Ehhez tirsult az egyenlétlenségek elészor erésebb, majd csokkend mértékd, de
folyamatos fokozdddsa: ,A térsadalmi dtrendezddés kovetkezeében radikalisan
atalakult a jovedelemelosztas rendszere is. A folyamat legfontosabb és legmarkan-
sabb jellemzdje a jovedelmi egyenl8tlenségek novekedése volt.” (Valuch, 2015: 109.)

A tarsadalmi differencialédasi folyamat ehhez és a ,nagyfoku jévedelmi bi-
zonytalansighoz” (Kolosi-Sagi, 1996: 174.) kapcsol6dé egyik legfontosabb je-
lensége a szegénység terjedése, az alsé térsadalmi réteg szélesedése, a tartés mun-
kanélkiiliség mellett a lakhatas biztonsdganak megrendiilése és a hajléktalansag
megjelenése. Ennek kovetkeztében a rendszervaltast kovetSen valamelyest meg-
valtozott a szegénység megitélése: ,mdr nem elsdsorban az egyéni hozzddlldssal,
adottsdgokkal, hanem a kiilsd feltételek gyokeres megviltozdsival magyardztik az
elszegényedést, a szegénységet, dm részben megmaradt a szegényekkel szembeni
elditéletesség is. Ugyanakkor fircsa médon nem erdsodott a tarsadalmi szolidaritds
vagy a tarsadalmi integrilddds, hanem sokkal inkibb az individualizilddds keriilt
elbtérbe, ami felgyorsitotta az elszegényeddk dezintegrildddsit, peremre keriilését.”
(Valuch, 2015: 211.)

A szolidaritas hidnya 6sszefugghet azzal is, hogy ma Magyarorszagon nagyon,
taldn aranytalanul sokan érzik magukat a rendszervéltds veszteseinek. Ez viszont
nem meglepd médon nemcsak a bizonytalansigot, hanem a bizalmatlanségot is
fokozza a tarsadalom széles rétegeiben. Errél és a bizalom témdjérdl részletesen
a TARKI szerkesztésében 2005-ben megjelent Kockazat, bizalom ¢és részvétel a
magyar gazdasdgban és tirsadalomban'' cim{i tanulmanykaotetben olvashatunk.

A rendszervaltdssal sszefuiggésben a makroszintii biztonsag-bizonytalansig
amikrotorténetekben egyardnt tetten érhetd és modellezhets. Konyviink tovab-
bi részében arra véllalkozunk, hogy a biztonsig kiilonbozé formdit, dimenziéit
a személyes és egyedi élettorténetekben minél rnyaltabban megjelenitsiik, és —
Somlai Pétert idézve — egy ,,szocializiciés monogréfidt” irjunk.

" http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a719.pdf



2. A rendszervaltas csaladtorténetei —
biztonsag és bizonytalansag

»A sziilésekben és a szaporoddsban benne van
egy tdrsadalom életdllapotinak kifejezddése.”
(Losonczi, 1991: 13.)

A népesedés, a termékenység és a szaporodas alakuldsa mint az adott térsadalom
fennmaraddsdnak ¢és tovabbélésének zdloga nem pusztin a benne élék egyéni
dontésén alapul. Létkérdés, amit minden rendszer a maga médjan prioritdsanak,
politikai creddjinak megfelelden kezel és igyekszik befolydsolni. Magyarorszag
kedvezétlen népesedési helyzete a kutatas kezdetekor 1988-ban mér egyaltalan
nem szdmitott j és ismeretlen témdnak. A népességfogyas és az ezzel 6sszefuiggs
csokkend sziiletésszam akkor mar évek 6ta a kézgondolkodds targyat képezte;
demogréfusok, kozgazdaszok, politikusok és szépirdk egyarant behatdan foglal-
koztak a téméval. A népességszimot meghatdrozé természetes szaporodds és
haldlozési mutatok kedvezétlen alakuldsa nyoman ugyanis 1981 éta fogyott a
magyar: a fogyds mértéke 1988-ban 1500, 1989-ben 2000 £6 volt (Andorka — Har-
csa, 1990). A termékenységi mutatSk szerint a népesség egyszert reprodukcidja
mér az 1950-es évek végétsl nem volt biztositott, a tiszta reprodukcids egytitt-
haté 1 ala (0,973) el6szor 1958-ban esett. A teljes termékenységi ardnyszam (TTA)
alakuldsat 1949-t61 2013-iga 1. abra mutatja, amelyen a gyermekszdm novelését
célzé népesedéspolitikak egyes — idénként durva — beavatkozési kisérleteit/lépé-
seit is nyomon lehet kovetni.

A misodik vilighdbort utdn (1947-1951 kézote) feltechetéen a nagyobb hi-
zasoddsi kedvnek koszonhetéen rovid idére javult az élvesziiletési ardnyszam. Az
1952-es Gjabb mélypontrél vald ,,elmozdulist” akkor a Ratké Anna egészségligy-
miniszter fémjelezte, a miivi vetélést tiltd rendelet igyekezett segiteni. A terhes-
ségmegszakitdsi tilalom 1956-ban torténé felolddsa utan a sziiletésszam 1959-ben
mér a reprodukcids szint ald esett, majd 1962-ben tjabb mélypontot ért el.

Andorka ¢s Harcsa (1990) tanulményukban a 1962-ig tarté termékenység-
csokkenést a demogréfiai dtmenet utolsd szakaszdnak tekintik. Két folyamat
zajlott ekkor. Egyrészrol az ez id6 alatt bekovetkezd iparosodds, vrosiasodds, az
iskolazottsdgi szint emelkedése és a n8i munkavallalds elterjedése tobbé-kevésbé
természetes kdvetkezményként vonta maga utdn, hogy tarsadalmiszinten (kiilo-
ndsen az ipari munkdsok, kozlekedési munkdsok korében) csokkent a sziiletések
szdma. Mdsrészrél eltlintek azok a rétegek (példdul mezégazdasdgi munkdssag),
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amelyek addig,,hagyomanyosan magas termékenységiikkel ellenstlyozték a t5bbi
rétegek kis termékenységét” (Andorka—Harcsa, 1990: 15.).

1. dbra: A reljes termékenységi arinyszam' alakuldsa Magyarorszdgon 1949 és 2013 kozort
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Ugy tiint, hogy a népesedéspolitika az 1965-ben bevezetett és 1974-ig folya-
matosan emelt csalddi potlékkal, az aze 1967-t6 kiegészits gyessel és az 1974-es
Gjabb, abortuszt korldtozé rendelettel elérte, hogy a sziiletések szdma — legalabb-
is atmenetileg — emelkedett. A TTA 1974-ben 0jbdl a reprodukciés szint folé
keriilt, 1975-ben elérte a maximumot, és 1978-iga 2,1 szint felett tudott marad-
ni. Az emelkedéshez az is nagyban hozzdjarult, hogy az ugynevezett ,,Ratko-
gyerekek” ekkor értek sziiléképes korba.

A kérdés csupan az, hogy a hosszu tévu folyamatokban bekéovetkezd javulas,
majd tjabb csokkenés nem inkabb a néi népesség korosszetételének véltozasaibdl
fakadt-e? Ugyanis szimitdsok szerint ugyan az 1953-as abortusztilalom ,,lényeges

12 A teljes termékenységi ardnyszam azon élvesziletett gyermekek dtlagos szama, akiket egy né élete
sordn vilagra hozhatna, ha a termékeny éveiaz adott év korspecifikus termékenységi ardnyszdmainak
megfelel8en telnénck. Ez az ardnyszam igy egy hipotetikus generdcié befejezett termékenységét
adja meg. Az ébrdn a 2,1-nél huzott egyenes a tirsadalom egyszer(i reprodukcidjéhoz szitkséges
gyermekszamot jelenti, azaz a vonal alatti években a népességszam csokken.

3 http://www.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001b.html?down=225
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hulldmhegyet idézett el8 a termékenységi mutatdkban, de nem médositotta a
ndk befejezett termékenységét, az ebben az id8szakban sziil6képes néi nemzedé-
kek befejezett termékenysége a kordbbi csokkenési tendencia valtozatlan folyta-
toddsit mutatja” (Andorka—Harcsa, 1990: 16.). Mind az 1965-t8] bevezetésre
keriilt, a gyermekvéllaldst 6sztonzd népesedéspolitikai intézkedésekkel, mind
pedig az 1974-es abortuszt korlitozé politikaval ,,csak” annyit sikeriile elérni,
hogy az adott kohorsz termékenységi egytitthat6i nem lettek rosszabbak, azaz
legalibb megéllt a csokkend tendencia. Azonban a népesség egyszerti reproduk-
ciéjanak hosszt tava biztositiséhoz az igy megemelkedett sziiletésszdm sem volt
elegendé. Foldvari és szerzétarsai (Foldvari et al., 2015) az utdbbi évek idevonat-
kozé6 elemzéseit szisztematikusan végignézve szintén megerdsitik azt, hogy a
csalddtdmogatdsi intézkedések (akdr a gyed, a gyes vagy a csalddi pétlék) onma-
gukban — a meglévd politikai akarat mellett — sem elegenddek ahhoz, hogy a
termékenység és gyermekvallaldsi hajlandésig pozitiv iranyba mozduljon el.
Tanulmanyukban idézik Gébos és tarsai 1950-2006 kozotti idészakra vonatko-
z6 becslését: eszerint ,,a csaladtdmogatisok dsszegének egy szdzalékos novekedé-
se a teljes termékenységi ardnyszam 0,2 szdzalékos novekedését eredményezné”
(Foldvari et al., 2015: 9.).

A 70-es évekre a kétgyermekes csalidmodell stabilizalodott és ssztdrsadalmi
szinten meghatdrozdva valt. Ezt a folyamatot segitette a szocializmus ,mindenki
egyenl$” ideologidja, a mindenki szamdra elérhetd, ingyenes iskolarendszer, va-
lamint a teljes kor(i foglalkoztatds modellje is. Ezek a kortilmények megkonnyi-
tették a fiatalok szdmara a korai hdzassigkotést, ugyanakkor felgyorsitottak
azokat a folyamatokat is, amik végiil a hazassagok egyre nagyobb szimu felbon-
tisahoz vezettek: a szekularizaciét, a nék munkavallaldsaval egytitt jaré anyagi
fuggetlenség elterjedését és a valdssal kapcsolatos torvényi szabalyozds fokozatos
lazul4sét (Sobotka, 2004).

A rendszervaltas 6ta a népesedési mutatdk oly mértékben romlottak tovabb,
hogy az 1988-as — akkor dramainak téind - éllapotokon ma mar legfeljebb csak
nosztalgidzhatunk. Idékozben ugyanis a magyarorszagi termékenységi rta olyan
mértékben csokkent, hogy 1999 6ta az igynevezett lehetd legalacsonyabb vagy
szuperalacsony™ termékenységi mutatdval rendelkezé orszagok kozé tartozunk
(Kohler—Billari—Ortega, 2002). Ugyanakkor fontos hozzétenniink, hogy az
1990-es évektdl a csokkenés eltérd mértékben, de mindegyik volt szocialista or-
szagban megfigyelhetd, és inkabb a nék korében egyre jellemz8bb halasztd ma-
gatartdsnak, semmint a sziiléképes nék létszimbeli csokkenésének koszonhetd

(Kamards, 2012; Spéder, 2014a; Spéder, 2014b).

' Ezalowest-low kategéria, ahol a TTA 1,3 vagy alacsonyabb.



24 + A RENDSZERVALTAS CSALADTORTENETEI

2013-ban Magyarorszagaz EU 28 orszaga koziil a termékenységi ardnyszdmo-
kat tekintve a 21. helyen allt. A termékenységi ardnyszam az akkori 1,24-es ér-
tékkel 2011-ben érte el az abszolut mélypontjat. A 2014-re vonatkozé elézetes
szamitasok alapjdn varhatd, hogy a TTA ért¢k 1,41 lesz, ami 1997 6ta a legma-
gasabb hazai termékenységi ardnyszdmot jelenti (Kapitdny—Spéder, 2015). Fontos
megjegyezniink, hogy mara a termékenységi ardnyszam pozitiv véltozdsa nem jir
egyltt a sziiletések szimédnak novekedésével. Mégpedig amiatt, hogy a viszonylag
magas gyermekvillalasi kedv jellemezte 20 és 40 éves kort nék létszama 2012 6ta
egyre csokken. Azaz a kériikben mért magasabb termékenységi aranyszdm Osz-
szességében azt jelenti, hogy kevesebb potencialis anya vallal ugyanannyi vagy
kicsivel tobb gyereket. Az elérejelzések szerint mire a ,,rendszervéltds gyermeke-
inek” altalunk is vizsglt generdcidja felndttkorba lép, ,olyannyira csokkenni fog
a sziil6képes korban levd nék létszama, hogy az a gyermekvallaldsi hajlandésig
esetleges ndvekedése mellett is csdkkend sziiletésszamot jelent majd” (Kapitdny—

Spéder, 2015: 43.).

2.1. A térsadalmi és személyes biztonsag — a gyermekvallalds feltételei

»Az eskiwdre harom honapot kellett vdrni, bizonytalansdg érzésem volt, nem
volt rendezve. Megszdljik az embert, ha lednyfejjel gyereket vir, kinézik az ilyen
kapesolatot. Ha egyediil voltam, elkeseredtem. Férjem jott, megnyugtatott, hogy
mellettem van. Eltiintek a problémik, biztonsdgban voltam. Eszembe jutott az
is, mikor magamban voltam, hogy ongyilkos legyek. Nem titkoltam, hogy terhes
vagyok, biiszke voltam rd, de azért jobb volt, hogy nem volt til nagy. Régen
héfehér hosszii rubdra vdgytam eskiivdre, de most nem akartam kinevettetni
magam. Magam csindltam, vildgoskék alkalmi rubdit. Az elején a virdgvolt csak
fehér, a fejemen kis fehér virdgok voltak, Az eskiivdre vartunk harom hénapot,
és elbtte vald nap be kellett fekiidni a korhdzba, nyitott méhszdj miatt. A kérhd-
zi légkor is elkeseritd volt. Egy hénapot kellett benn toltenem. Ideges voltam,
Jfogytam. Kijottem, kaptunk halasztdst az eskiivdre, meglett az eskiivd, minden
rendbejott, megnyugodtam, azt az eskiivén tudtuk meg, hogy ezt a lakdst meg-
kapjuk. Virom a kisbabdm mar, oriilok neki feltétel nélkiil. A hasam sem litszott
az eskiivdn, pedig hat hénapos voltam.” (Anna, Cegléd)

Bér a fogantatds, sziilés, gyermekvallalds és gyermeknevelés alapfeltétele, hogy az
¢desanya és az tjsziilottet befogadd csaldd szdmdra a tarsadalmi kornyezet térgyi
és lelki biztonsigot nyujtson, a rendszervaltdst megel6z8en tobb évtizede csok-
kené termékenységi mutatdk magyardzatanal ez az aspektus mégsem kapott
kilonésebb hangsulyt. Ahogy a tarsadalom minden rétege szimara a kevesebb
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gyermek lett a preferencia, ugy keriiltek a csalddtervezést befolydsold tényezdk (a
néi munkavallalis elterjedése, a n6k tovdbbtanuldsanak széleskorti novekedése,
az urbanizdcid, az egyéni érdekeket és érvényesiilést timogatd 4j normak és sza-
bélyok kialakuldsa) a tdrsadalomtudoményok fokuszdba. A hangsuly a csaladok
miikodésében bekovetkezett valtozdsok megértésén volt, mert — ahogy Cseh-
Szombathy Laszl6 akkoriban megfogalmazta — ,,a sziiletések zome legalis hdzas-
sdgokon beliil kévetkezik be, illetve marad el” (Cseh-Szombathy, 1990: 495.).

A csokkend gyermekvallaldsi hajlanddsdg a fejlett, nyugati térsadalmakban
miésodik demogréfiai folyamatként definidlt korszakdra a varhaté élettartam
nagyfoku emelkedése és a népesség ezzel osszefiiggd fokozddé oregedése mellett
a hdzassdggal kapcsolatos magatartdsi formék véltozdsa/dtalakuldsa volt jellemzd.
A 70-es évektdl jelentdsen néte a valasok és csokkent a hdzassdgkotések szama,
emelkedett a hdzassagon kiviili egyiittélések és az élettdrsi kapesolatban sziiletett
gyermekek szdma, nétt az egyediil ¢16 sziilék (f8leg anydk) dleal nevelt gyermekek
ardnya, ¢s gyakoribbd vélt a gyermektelenség (van de Kaa, 1987; Tarkdnyi, 2008).

A rendszervéltas el6tt a szocialista orszdgok tobbé-kevésbé ,immunisak” vol-
tak a nyugati tarsadalmakban a 70-es évektél elterjedd uj csalddformékkal szem-
ben. Ezekben az orszagokban a tédrsadalom minden rétegében — a mar emlitett
— kétgyermekes csaladmodell dominalt. Alacsony volt a gyermektelen parok és
a nagycsalddosok ardnya is. A csalddalapitds és az elsd gyermek sziiletése a fejlett
orszdgokhoz képest fiatalabb korra esett, a sziilések kozott kevesebb idé telt el.
A sziiletésszabdlyozds a nék szaméra kevésbé a modern fogamzasgatld szerek
hasznalatdrdl, mint inkdbb az abortusz gyakorlatinak széles korben valé elterje-
désérédl szolt. Ennek a csalddmodellnek a 90-es évekig tarté stabilitdsat a szocia-
lizmus nytjtotta intézményi feltételek, a kulturdlis tényezdk és a 40 év alace ki-
alakult normak egytitt biztositotték. Ebben az idében a fiatalok élete nyugat-
eurdpai kortarsaikhoz képest ugyan jéval alacsonyabb életszinvonalat és kevesebb
izgalmat nyujtott, de gazdasagi szempontbdl sokkal kiszdmithatdbb volt: a teljes
foglalkoztatottsig politikdja mar a 18 év feletti fiataloknak is munkat és 6nallé
megélhetést biztositott (Sobotka, 2003 és 2008).

A csalddi viszonyok nyugat-curépai véltozédsai (kevesebb hdzassdgkotés, az
alternativ pérkapcsolatok és a tudatos gyermektelenség terjedése, a valasok szd-
ménak novekedése) a 90-es évek elétt részben és kisebb mértékben, de Magyar-
orszdgon is tetten érhetdk voltak (Cseh-Szombathy, 1990). 1970-té] hazankban
is folyamatosan csokkenni kezdett a hazassdgkotések szdma, a valtozds a nem-
hazasokhoz viszonyitva volt kiillonosen szembettind. A hézasoddsi kedv el8szor
az clvaltak korében lankadt (vélds utdn mar egyre kevesebben akartak tjrahdza-
sodni), majd a nétlenck és hajadonok kérében is egyre csdkkent a hdzassagkotések
gyakorisdga. Az Gigynevezett alternativ parkapcsolati formak a nyolcvanas évek-
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re még kevéssé terjedeek el, de itt is emelkedé tendencia mutatkozott. A valdsok
ardnya a hdzassigkotésekhez képest — a fejlett orszagokéhoz hasonléan — egyre
nétt, a hazassagok 40 szdzaléka végzddott elbb vagy utdbb valassal. 1946 és 1988
kozott a véldsok szdma meghdromszorozédott. Cseh-Szombathy (1990) szerint
a hazdnkban ez id¢ alatt lezajlott politikai, gazdasagi, tdrsadalmi és erkolesi vi-
szonyok véltozésaiban keresendd erre a magyardzat.

A hézassigon kiviil sziiletett gyerekek szdma a 80-as évek végére szintén emel-
kedni kezdett, de a hdzassagon beliil sziiletettekhez képesti ardnyuk még igy is
messze alacsonyabb volt, mint Nyugat-Eurépaban. A sziiletések alacsony szamat
Magyarorszigon jelentésen befolydsolta a mivi vetélés ,mértékeelen” gyakorlata:
még 1988-ban is 70 terhességmegszakitas jutott 100 élvesziilé nére. Ez kiilonosen
annak fényében volt riasztd, hogy ezen beavatkozasok egy6todét még gyermek-
telen, masik egyotodét pedig addig csupdn egy gyermeket sziilé nékon végez-
ték el. A nem megfeleléen végrehajtott egészségligyi beavatkozdsok azonban
komoly kockdzatokkal jartak a nék egészségére és késébbi sziiloképességére nézve

is (Cseh-Szombathy, 1990).

1988-89-ben, amikor a Losonczi Agnes vezette kutatécsoport eldszor kereste fel
a Rendszervdltds gyermekei kétgenerdcids csalddkutatds-ban résztvevé édesanyékat,
a ,rovid huszadik szdzad hossza Kddar-korszakanak” utolsé éveiben jartunk.
Ebben a mér érdemleges tirsadalmi megrazkddtatas, latvanyos politikai fordulat
nélkiili idészakban a mindennapok kiszdmithatéak és tervezhetdek voltak (Gyar-
mati 2013). A Kddér-rendszer ugyanis dllampolgarainak, azok politikai és gaz-
dasagi fuggetlenségéért ,,cserébe”, ha alacsony szinten is, de tartés elemi létbiz-
tonsagot nyujtott. Ezt nem ingyen és ,,nem polgéri egzisztenciék sokaséga, hanem
statusfiiggd alattvalok tomege szdmdra kindlta” (Gyarmati, 2013: 16.). Az egzisz-
tencidlis biztonsag mint lakds, jovedelem, munkahely, nyugdij vagy épp a gyer-
mekek jovéje, tanittatdsa — még ha kiilonb6zé médon is, de az éllam éleal tobbé-
kevésbé mindenki szdmdra biztositva voltak (Ferge, 1994 és 1996).

A nyolcvanas években az emberek mindennapjaikat mér-mér rutinszerden,
bejaratott médon mikodrették, sajit beldthatd jovéjiket lépésrdl-lépésre kisza-
mithaté médon tervezték. Ok, az atlagemberek az dltaluk még csak meg sem
kérdéjelezett, semmilyen médon nem befolydsolhaté politikai és gazdasagi rend-
szer kialakitotta kereteken beliil tervezetten és biztonsagban ¢éltek. Ennek meg-
feleléen 1988-ban a megkérdezett kismamak szimdra a mindennapok dontései
az élet minden szegmensében viszonylag egyszertiek voltak: tovdbbtanulds vagy
munka, egyik vagy mésik fix munkahely, Zsiguli vagy Wartburg — egyik a masik
utdn. Hazassdg, majd csalddalapitas, elébb-utdbb 6ndllé lakds vagy csaladi héz,
amibe majd fehér vagy barna csempe keriil.
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Az Ssztonosen vagy tudatosan érzékelt zdrsadalmi biztonsag — még ha ala-
csonyszint(i is — a gyerekek véllalasinak egyik legalapvetSbb feltétele. A fennallé
rendszerrél formalnak véleményt a benne él6k, mikor sajat gyermekvallaldsukrol
dontenek. Ahogy Losonczi fogalmaz ,,... minél tobb tényezd ad tarsadalmi biz-
tonsdgot, anndl erdsebb a tudatos villalds és az orom. Minél t6bb bizonytalansig
van a létfeltételekben, anndl alacsonyabb az onként, orommel villalt gyerekek
ardnya” (Losonczi, 1999: 6.).

Az oly sokszor emlegetett (j6) anyagi helyzet, és az ebbél fakadé barmiféle joléc
onmagiban még nem meghatdrozd, nem a szegénység vagy a gazdagsig maga
motivélja a gyermekvallaldst. A tirsadalom mindaddig ,ellendll”, amig azt érzi,
hogy a jelen nem megbizhaté és a jové nem kiszdmithaté: ilyen vilagba nem ér-
demes gyermeket sziilni — tizenik.

A gyermekszam tervezésérdl elmélkedve talan kevésbé gondolunk bele abba,
hogy az ,akarok-e sziilni erre a vildgra” tipust kérdésekkel kapcsolatos dontéseket
hogyan befolyésolta az utdbbi évtizedekben az orvostudomany és a technika
fejlédése. A modern sziiletésszabélyozdsi médszereknek készonhetéen ugyanis
»a dontés joga az élet felett, a mar vart élet felett is egyre inkabb az egyén, illetve
a parok hatdskorébe keriilhetett”. A nék életében ezzel — a torténelem sordn
el8szor — ,az onrendelkezés szabadsdgiban a gyerek életrehivisinak szabad vdl-
laldsa és szabad elutasitdsa valdsult meg” (Losonczi 1991:9). A szabad dontés, a
n6i 6nallosulds, az emancipécid ilyen formén nem csak a két zem egymashoz valé
viszonyat rendezte 4t jelentSsen, a férfiak szamdra ezzel Gj helyzetet teremtve,
hanem ezzel pirhuzamosan még inkabb felértékelte a személyes belsd biztonsag-
érzet jelentSségét a nk szemében. Elétérbe kertilt az 6nbizalom, a magabiztossig
ésannak tudatositdsa, hogy a né az adott helyzetben majd képes lesz anyavé valni,
alkalmas lesz az anyai feladatok elldtdsdra, és majd tudja, mikor mit kell tenni
(Losonczi, 1991).

A kiils6 személyes biztonsag jelentdsége kezdettdl fogva a kutatds fékuszaban
allt. A n6knek az otthon nyujtotta védettség és

»a biztos vagy bizonytalan életkilitdsok mellett a kapcsolatok biztonsdgdra van
sziikségiik abhoz, hogy gyereket villaljanak. Az emberi kornyezet védelme az
akarat megerdsitésére dontd hatdsi. Ha a parkapcsolat bizonytalan, ha nem 4ll
a gyercket akard asszony mellett biztatd és szandékot erdsitd, gyercket vird férfi,
ha ellenséges az emberi kornyezet, a nagyobb csaldd vagy a kozisség, vagy akdr
a kornyezet, amelyben dolgozik, akkor novekszik a bizonytalansdg és sokkal
nagyobb belsé elszdandsra van szitkség, ha a gyerckvdgyat szevetné az asszony
beteljesiteni. Gyakori, hogy feladja a gyerek utdni vdgyat, mert a kornyezete, a
pdrja, vagy a csalddja ellenérzéssel fogadja az 1j jovevényt és jobban fél azok
szeretetének elvesztésétdl, mint ahogy akarja a gyereket.” (Losonczi, 1991: 21.)
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1988-ban Losonczi Agnes a személyes biztonsagérzet jelent6ségét és kiemelt
szerepét a vart — nem vart gyermek kérdéskor kontextusédban elemezte. Vizsgi-
latainak fokuszaban a veszélyeztetettség dllt: mi lesz a jovdje annak a sziiletendd
gyermeknek, aki egy olyan csaladba, egy olyan édesanydhoz ,.keriil”, aki 6t nem
akarta, akinek ,terhes” volt az ¢ vildgra jotte.

»Ha a gyereknek mdr az induldsakor kétes a fogaddsa, az drnyékot vet az egész
Jovore, a hdzastdrsi viszonyra, az egyiitté[e’sre éppen gy, mint a gyere/e jovdjére.
Azon milik élete, hogy meg tudja-e nyerni az anyjit, emellett az apjit is, hogy
a csalddban megkaphassa azt a szeretetet, torddést, ami felnovekedéséhez, biz-
tonsdgérzetéhez kell.” (Losonczi, 1998: 6.)

Magyarorszdgon a biztonsdg mint térsadalmi probléma elsésorban a rendszer-
valtashoz kapcsoléddan tematizélédott, a bizonytalansédggal kapesolatos kifeje-
zések mintegy divatfogalomma valva meghatdrozé szerepet jatszottak a nyilvanos
diskurzusokban és a médidban (részletesen ldsd Vicsek 2003, 2004). A kilencve-
nesek évektdl egyre tobb tanulmanyban olvashatunk a biztonsagvesztésrél, elé-
gedetlenségrol és a pesszimizmusrdl, amit a szerzok az allamszocialista multra, a
gazdasdgi valsdgra és/vagy a rendszervaltdsra vezetnek vissza (Farkas, 1999; Kopp
etal,, 1996; Robert-Sagi, 1992; Robert, 1996; Simon, 1996). Ferge Zsuzsa szerint
a magyarok szdmdra a rendszervéltds elsésorban a korabbi biztonsig(ok) elvesz-
téseként jelenik meg (Ferge, 1994, 1996 és 2000; Dogei-Ferge, 1998 és 2002).

Nem véletlen, hogy a bizonytalansag a hétkoznapi ember szdmara kozponti
kérdés, ez az életérzés 1990 6ta a mindennapok f8 rendezdelvévé vale. A rend-
szerviltdssal ugyanis a bizonytalansag két 4j eleme jelent meg a térsadalomban:
»Az egzisztencialis bizonytalansdg mellé tirsult a kognitiv bizonytalansig” (Cse-
peli, 2009). Er8sen bizonytalansigkeriilé tarsadalom lévén (Bakacsi et al., 2002)
az igy kialakult — mondhatni — tobbdimenzids bizonytalansaggal és az ismeret-
len kockézatokkal megbirkézni kiilonosen nehéz feladat a magyar tarsadalom
tobbsége szdmdra. Ahogy az egyik 2012-ben megkérdezett interjualanyunk vé-
laszolta a ,, Milyen stratégidk vannak most?” kérdéstinkre: ,, Nincs. Tiilélés. Nincs
mdr stratégia. A mindennapok hozzik a lehetdséget.” (Noémi, Dabas)

A kés6-modern térsadalmakra jellemz6 bizonytalansig a nyugati vildgban mér
régdta fontos témaként van jelen a torténészek, filozéfusok, tarsadalomtudésok,
szociolégusok és mds gondolkoddk munkdssigiban. A ,bizonytalansig kora”
(The Age of Uncertainty) kifejezést Hankiss Elemér szerint John K. Galbraith
1977-ben megjelent konyvének cimében olvashatjuk elészor (Hankiss, 2013).
A bizonytalansdg tirsadalmi, gazdasdgi, politikai és értékrendbeli vetiileteit
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elemz6 konyvek, tanulmanyok és kutatdsok’ szdma azonban csak a kilencvenes
évektdl kezdve néee megjelentésen (Giddens, 1990; Beck, 1992, magyarul 2003).

A globaliziciés folyamatok kovetkeztében kialakult gazdasagi bizonytalansa-
got és annak a gyermekviéllalasi hajlanddsédggal valé osszefiiggéseit vizsgalé nem-
zetkozi kutatdsok terén is komoly elérelépés tortént a kozelmultban (1asd példa-
ul Mills—Blossfeld, 2005; Hollés—Bernardi, 2009; Fahlén—Ol4h, 2015). A fiata-
lokat mindeniitt bizonyos foku tirsadalmi-strukeuralis bizonytalanség veszi koriil;
tovabbtanulasi esélyeik, szakmavalasztisuk vagy munkaba 4ll4si lehetéségeik
jorészt kiils®, részben nehezen kiszdmithaté tényezdk fiiggvényei. A bizonytalan
kortilményekhez valé alkalmazkodds viszont ahhoz vezet, hogy ,,j személyes
identitdsok ¢és életstratégidk formalédtak” (Hollés—Bernardi, 2009:5). Ennek
egyik jellemz&je, hogy a fiatalok egyre kevésbé tudnak és akarnak elkotelezédni,
legyen sz6 partnerkapcsolatrél vagy gyermekvéllaldsrél. Halasztjak a gyermek-
vallalassal kapcsolatos dontéseiket, és inkabb késébb vagy egyaltalin nem vallal-
nak gyercke(ke)t.

A gazdasigi bizonytalansag és a termékenység kozotti osszefiggések leirdsara
egyel6re kevés empirikus vizsgélat 4ll rendelkezésre, a foglalkoztatds és jovedelem
vonatkozasaban az eredmények nem egyértelmiick. Mind az egyes orszdgok kozott,
mind a nék és férfiak viszonylatdban, mind pediga kiilonb6z8 iskolai végzettsé-
gl csoportok kozott jelentés eltérést talalunk aszerint, hogy a gazdasagi helyzet-
b6l ad6d6 bizonytalansag a termékenység tekintetében az egyes tdrsadalmi cso-
portok korében milyen dontésekkel és stratégiakkal parosul (Oldh—Fratczak,
2013; Fahlén—Olsh, 2015).

5 Az Uncertainty and Insecurity in Europe, az Eur6pai Unié 6todik keretprogramja altal finanszirozott
kutatasi projekt 2000-2003. A kutatas vezetdje Michalis Lianos, magyarorszégi résztvevé kutatdja
Vicsek Lillavolt. (2003) http://cordis.europa.eu/project/ren/52401_en.heml Vagy megemlithed
még a GLOBE (Global Leadership and Organizational Behavior Effectiveness) Project. Ez a 62
orszgra kiterjedé nemzetkézi 6sszehasonlitd kulturavizsgalat a vezetés és szervezeti magatartas
hatékonysdgt elemzi Geert Hofstede (1980) 6t kulturalis dimenziéja mentén. A vezetési médokat
és aviselkedést leir6 6t dimenzi6 a kévetkezé: hatalmi tavolsdg, individualizmus/kollektivizmus,
maszkulin/feminin értékek, a bizonytalansdg keriilése és a révid/hosszu tavt iddorientécio.



3. A rendszervaltis gyermekei — Kétgenericios
csaladkutatas

»A csaldd kohdja nagyon sokféle motivdcidt, be-
dllitottsdgot, személyiségvondst fejleszthet ki,
kohdja lehet a szeretetnek és erdszaknak, a biz-
tonsdgérzetnek és a bizonytalansdgnak, s még sok
mds tényezdnek gyerckek és felndtrek lelkében.”

(Somlai, 1999: 45.)

3.1. A kutatas elhelyezése a csaldddal foglalkozé
panelkutatisok ,,térképén”

A tarsadalomtudoményi kutatdsok nagy része keresztmetszeti vizsgalat, amelyek
a vizsgélt csoport egy adott pillanatban régzitett allapotat mutatjék be a kivé-
lasztott téman keresztiil. Egy kutaténak tobbnyire ilyen és nem longitudinélis
kutatdsok lefolytatdsira van lehetésége. Bér alongitudindlis kutatas is legtobbszor
egymds utdn ismételt keresztmetszeti vizsgalatokbdl, ,,pillanatfelvételekbdl” 4ll,
melyek a filmkockdkhoz hasonléan kilon-kiilon kimerevitett dllapotokat mu-
tatnak be, viszont — a keresztmetszeti kutatdsokkal ellentétben — egymads utan
vetitve életre kelnek és torténeteket mesélnek el. Ezek néha csak a hattér, a kame-
ra lencséje elétt megelevenedd vildg ltalinos torténéseit villantjék fel, méskor
— egy szocioldgiai panelkutatds esetén — a kiemelt szereplék életutjainak egyes
dllomésait bemutatva, a folyamatok mélyebb megismerését szolgdljik.
Felmeriilhet a kérdés, hogy ilyen latvanyos kiilonbségek mellett miére végeznek
mégis tobb keresztmetszeti kutatdst? Miért nem késziil gyakrabban panelvizsgélat?
A longitudinalis vizsgélatok erésségei kozé tartozik, hogy lehetdséget teremtenek
szandékok, tervek megvalésulasanak kovetésére, élettorténetek hosszabb, alaposabb
dokumentaldséra, ahol az életesemények nem médosulnak a hosszatdva emléke-
zet szlir6jén keresztiil. Korldtozottan ravildgithatnak oksagi viszonyokra, illetve
segithetnek a makrogazdasigi mutaték mélyebb megértésében azzal, hogy azokat
mikroelemeire tudjik bontani, és részletesebb elemzés ald vetni (Lynn, 2009).
Mindennek azonban dra van. Egy longitudindlis kutatas megtervezése sokkal
alaposabb el6készitést, eléregondoldst igényel, amihez elengedhetetlen a megfe-
lelé kutatdi, adminisztratiy, illetve anyagi hattér megteremtése (Featherman,
1979). A sokkal nagyobb volumenti és hosszabb tavi tervezés mellett olyan szer-
vezeti hdttérre van szitkség, amely képes folyamatosan kovetni az elemzés irdnya-
it és a minta valtozdsait (Lynn, 2009). Egyik legnagyobb hdtranya és egyben
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tervezhetetlen eleme a minta valtozékonysaga. Egy panelkutatdsban ugyanis a
lemorzsolédis miatt minden egyes megkeresésnél csokkené elemszammal dol-
gozunk, amelynek tobb természetes oka lehet: egyes résztvevék meghalnak, el-
koltoznek, meggondoljék magukat, és visszautasitjik a tovabbi vélaszadast, egyé-
ni dontéseik miatt kikertilnek a célesoportbél, vagy teljesen elttinnek a kutatok
lat6korébsl (Menard, 2008). Bar egyes vizsgilatok szerint bizonyos demografiai
és egyéb jellemzdk hajlamositanak a mintabdl valé kiesésre, vannak olyan elem-
zések is, amelyek azt mutatjik, hogy a lemorzsolddas tébbnyire vagy véletlensze-
rd, vagy minimalis hatdsa van az alapvetd eredményekre (Laurie, 2008).

Amidta Paul Lazarsfeld (Lazarsfeld és Fiske, 1938) el8szor végzett a beavat-
kozésok (esetében a szavazdi magatartds alakuldsira gyakorolt) hatdsat vizsgilé
panelkutatdst, egyre tobb tertileten ismerték fel az ebben a megkozelitésben rejlé
lehet8ségeket. A mai napig jellemz8en az egészségiigy (példdul Colen és Ramey,
2014; Butnorienea et al., 2015) a pszicholégia (Merza—Jak, 2013; Anusic et al.,
2014), illetve az antropometria’® (Kyuhyun et al., 2014; Riegera—Wagner, 2014)
teriiletein alkalmazzdk a médszert (Susanszky et al., 2007).

Bérmely témdban is folytatjuk le a vizsgélatot, annak elengedhetetlen feltétele,
hogy a kivalasztott populdcionak legyen valamilyen kézos jellemzéje. Adodik,
hogy a homogenitds alapjit egy azonos idében megélt életesemény jelentse. Gya-
kori példaul az azonos idéintervallumban sziiletettek vizsgalatara vallalkozo,
tigynevezett sziiletési kohorsz-vizsgalat (példdul Blaskd, 2009). Hasonldan soka-
kat foglalkoztat az oregedés, az oregség megélésével kapcsolatos attittidok kutata-
sa. Az ilyen vizsgalatok szintén azonos idépontban sziiletett egyének csoportjat
keresik fel idérél idére, a mintéba kertilés kritériuma legéltaldnosabban az 50.
életév betdltése, mint példul az English Longitudinal Study of Ageing (ELSA)
(Banks et al., 2014) esetében. Megint mas kutatdsokban a homogenités az iskola-
kezdés idépontjahoz kotddik: The National Longitudinal Study of the High
School Class of 1972 (NLS-72) (Ingels et al., 2012). A kohorszba keriilés alapja
lehet azonban életkorhoz nem kothetd hasonld életesemény, élethelyzet vagy
munkaerpiaci pozicié is. Ez utdbbira példa Prosser és munkatarsai londoni egész-
ségiigyi dolgozok korében végzett longitudinalis kutatdsa (Prosser et al., 1999).

A korabban emlitett 6sszetett kutatdi, adminisztrativ és anyagi feltételek
szitkségessége miatt leginkabb azoknak az eleve valamiféle adatgyijeési kotele-
zettséggel biré nagy orszdgos intézményeknek, szervezeteknek van lehetdségitk
ilyen kutatdsokat lefolytatni, amelyeknek amugy is rendelkezésére 4ll a megfele-
16 infrastrukturélis, pénziigyi és emberi hdttér. A vizsgalati szempontok t6bbnyi-
re Hfeliilr6l” érkeznek, és azt a célt szolgaljak, hogy a szocialis védshalo, a joléti
rendszer az adatok ismeretében hatékonyabban és célzottabban tudjon miikodni
és sziikség esetén beavatkozni. A legtobb ilyen kutatds hatalmas adatbazissal

!¢ Antropometria: az ember fizikai méreteivel foglalkozé tudomény.
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dolgozik, de az informéciok nagy része egészségligyi tényekre, adatokra korlato-
zédik. A nagy szdmok kivaléan leirnak olyan fontos tarsadalmi jelenségeket,
valtozasokat, amelyek ismeretében a dontéshozok célzott Iépéseket tudnak tenni
az adott populdcié egészségmutatdinak javitdsa érdekében. Ezen kutatasok tema-
tikdjiban a f8bb folyamatok minél pontosabb leirasa a kozponti kérdés, nem
céljuk, hogy személyes, egyéni torténetek bontakozzanak ki az adatokbél, nem
vonjak vizsgalati koriikbe az egyes emberek egyedi jellemz8it, dontéseit és a kor-
nyezeti hatdsokat. A kép tovabbi drnyaldsahoz az adott kohorsz objektiv adatainak
rendszeres, visszatéré felvétele mellett késziilhetnek kiegészité interjuk a velitk
gyakran kapcsolatba keriil6 csalddtagokkal, pedagdgusokkal, egészségiigyi dol-
gozokkal, szocidlis szakemberekkel is (Blask, 2009).

3.1.1. NEMZETKOZI KITEKINTES

Az angolszész nyelvteriileten végzett sziiletési kohorsz-vizsgalatokkal sem minta-
nagysigban, sem darabszdmmal nem lehet versenyezni: az 1958 National Child
Development Study (Egan et al., 2015) 17 000, az Egyesiilt Kirdlységban egy hét
leforgasa alatt sziiletett gyermek ¢életutjit koveti mdig nyomon; a szintén brit
Millenium Cohort Study (Chanfreau et al., 2013) pedig 2000. szeptember és 2001.
augusztus kozott szitletett gyermekekbdél vélaszrote kb. 18 500 f8s mintat kovet.
Az Egyesiilt Allamokban a The Early Childhood Longitudinal Study (Mollborn
et al., 2014) 2001-t8l vizsgalta 14 000 gyerek torténetét a szilletéstdl kezdve az
6vodis éveik befejezéséig. Végezetill ide kivinkozik még az 58 000 ausztrdl nd
egészségét vizsgild The Australian Longitudinal Study on Women’s Health (Po-
wers et al,, 2015), amely 1996 6ta kéveti nyomon harom sziiletési kohorsz tagjait,
akik a kutatds kezdetekor a 18-23, 45-50 and 7075 éves korosztalyba tartoztak.

A nagymintas panelkutatdsok mellett léteznek kisebb létszdmu, multidiszcip-
lindris jellegti panelkutatdsok is, amelyek célja sokkal inkabb valamely kisebb,
kortilhatdrolhat6bb és a kivalasztas szempontjabol homogénebb csoport életese-
ményeinek, dontéseinek, véleményének, dltalinos megkiizdési stratégidinak meg-
ismerése.

A kis elemszamu kutatdsok igy kettds célt szolgalhatnak. Egyrészt 6nmaguk-
ban mondanak valamit a vizsgalt csoportrél, kielégitve a kutatéi érdeklédést,
miésrészt megalapozzak a témaban a késébbiekben inditandé nagymintas kutatas
kérdésstrukturdjanak kialakitdsét. Ilyen kettds céla, mélyremend utdnkovetéses
vizsgilatot végeztek példaul 1973 és 1978 kozott Bostonban és Brookline-ban,
ahol komplex egészségiigyi és fejlesztd szolgéltatasokban vettek részt kisgyerekes
csalddok a baba harom hénapos kordtél az 6vodakezdésig. A kutatas elsé éveiben
169 csalddot kovettek nyomon, késébb a gyerekek koziil 120-at fiatal felndteként
is megkerestek, hogy felmérjék tanulmanyi eredményeiket, testi-lelki jéllétiiket
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(Palfrey, 2005). Nagymintds kutatds elékészits vizsgilatdra jo példa Escarti és
tarsai (Escarte et al., 2016) 2012 és 2013 kozott lefolytatott kutatdsa, melynek
sordn 40 korasziilott kisgyermeket (és mellettiik kontrollesoportként 31 idére
sziiletett gyermeket) vizsgdltak azok 2 és 3 éves kora kozott tobb alkalommal
rizikdtényezdket és véddfaktorokat keresve a korasziilottség kovetkezményeinek
megelézéséhez. Egy masik, hasonlé vizsgilat keretében pedig 2003 és 2005 kozott
100 dél-kaliforniai virandds tinédzser életét kovették, ahol jelen kutatdsunkhoz
hasonléan az elsé interju a terhesség harmadik harmadaban t6rtént, majd sziilés
utdn fél és egy évvel ujra megkeresték a fiatal anydkat. A kutatds soran a tizen-
éveskori, nem vért anyasdg nehézségeivel valé megkiizdés és a korabbi tovabbta-
nuldsi tervek osszefiiggéseit vizsgdltdk (East—Barber, 2014).

3.1.2. HAZAI PANELKUTATASOK

A kutaték Magyarorszagon is hamar felismerték az utdnkévetéses vizsgélatok
elényeit. A nemzetkozi kutatdsok dramlatahoz kapcsolddva nalunk is elsésorban
a pszicholdgia, egészségligy, valamint az antropometria teriiletén torténtek ki-
16nb6z6 mélységli elemzések. Ezek koziil tobb is foglalkozott a gyermekvards
kortlményeivel, a csaladtervezéssel, illetve a gyermekek egészséges fejlodésée
biztositd sztikebb és tagabb kérnyezet hatdsaival.

Szamos korébbi antropometriai vizsgélat utin az elsé multidiszciplinaris meg-
kozelitésti hazai kutatds az Orszdgos Longitudinalis Gyermeknévekedés-vizsga-
lat (Joubert et al., 2006) volt 1979 és 1982 kozétt, mely varandds anyak vizsga-
latéval kezd8dott, és a sziilés utdn folytatddott — egészen az élve sziiletett gyer-
mekek 18 éves koraig. A kezdé minta kézel 6300 gyereket tartalmazott, dam ez a
szam 18 év alatt alig tébb mint 1150-re csokkent. Szerepeltek a vizsgélatban a
sziil6k egészségi allapotara, munkaerdpiaci helyzetére, iskolai végzettségére, anya-
gi és lakdshelyzetére, parkapcsolati dinamikdjéra, valamint alkoholfogyasztasi és
dohdnyzési szokdsaira vonatkoz6 kérdések, publikciok mégis féleg egészségiigyi
vonatkozdst témdkban sziilettek (Blaskd, 2009).

A 2000-es években két nagymintas multidiszciplinaris longitudindlis kutatds
is elindult. A Spéder Zsolt és Kapitiny Baldzs vezette munkacsoport 2001-ben
inditotta el Eletiink forduldpontjai néven nagymintas panelkutatdsit, amely a
felnStt magyar népességet 16 363 £6s reprezentativ mintan vizsgélta négy évente,
osszesen négy alkalommal. A kérdiv a csaladi életre, a munkavallaldsra, nyug-
dijba vonuldsra, anyagi helyzetre, egészségi dllapotra vonatkoz6 kérdések mellett
attitlidoket, terveket is vizsgalt. Tizenkét év alatt a lemorzsolodds kozel 35 szé-
zalékos volt, a harmadik hulldmban mar csak 10 642 valaszadé vett része (Kapi-
tény, 2012).
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A masik ilyen tipust kutatds, a Hungarostudy felméréssorozat 1988-ban indult
ujara olyan, hét évenként ismételt keresztmetszeti vizsgalatként, amely orszigos
reprezentativ mintavétellel a népesség egészségi dllapotinak folyamatos monito-
rozésat tlizte ki céljaul. A kutatdst idékozben kibdvitették, hogy részletesebb képet
kapjanak az egyes betegségek prognézisirdl, valamint az egészségi allapot és a
tarsadalmi, gazdasdgi és pszichoszocidlis httértényez6k kozotti ok-okozati Gssze-
fuggésekrdl. Eza Hungarostudy Egészségpanel felmérés egy tigynevezett szdrmaz-
tatott kovetéses vizsgalat, amely 2002-ben egy, az alapvizsgalathoz képest kib6vi-
tett kérdéssorral mérte fel a valaszaddk egészségi dllapotat. A panelkutatasban valé
részvételbe a Hungarostudy keretében megkérdezett 12 634 t6b6l 8008-an egyez-
tek bele, igy 6k tekinthetdk az alapsokasignak, a masodik hulldm idején, 2005-
2006-ban viszont mér csak 4 524 £6 valaszolt a kérdésekre (Susdnszky et al., 2007).

A nagy panelkutatdsok mellett természetesen itthon is késziiltek a kutatdi
¢rdeklédést mas dimenzidban kielégitd, kisebb elemszamu kutatdsok is. Ezek
kézil jelen konyv téméjahoz illeszkedik a Budapesti Longitudindlis Fejlédésvizs-
galat (Bass et al., 2007), amely dontéen pszicholdgiai jellegti felvétel volt. A ku-
tatas az 1982 és 1983 kozott Budapesten sziiletett gyermekek 443 £6s reprezen-
tatfv mintdjén indult, és 2004-igkovette életitk alakuldsat. A vizsgalatsorozatban
az egyes hulldimokban nemcsak a sziilékkel folytattak interjukat, hanem a gye-
reket neveld pedagdgusokat is kikérdezték. A feltett kérdések érintették tobbek
kozott a nevelés, a csaladi kapesolatrendszer, a sziil6k kozotti kapesolat mindsé-
ge ¢s a csaladi munkamegosztas témadit is. A vizsgélat készit6i meglehetésen jo
lemorzsolddési ardnyt értek el: a legutolsé vizsgilatkor az eredeti mintatagok 79
szazalékdt (350 £6) le tudedk kérdezni.

A rendszervaltis sziiletési kohorsz-vizsgalathoz téméjiban és médszertanaban
legjobban illeszkedd kutatds Somlai Péter (2002) nevéhez fiz8dik. Munkatar-
saival az 1970-es évek végétdl kezdve kerestek fel Magyarorszag kiilonb6z6 régi-
6iban €16 csalddokat, hogy megismerjék és interjukkal, litogatdsi naplékban
dokumentaljék a csalddon beliili kapesolatokat, ezek dinamikajée, hierarchidjar,
mukodését. A kutatdk az 1990-es évek végéig harom alkalommal, 10 éves ki-
l6nbségekkel litogattik meg a kivalasztott csaladokat és rogzitették a valtozéso-
kat, torténéseket. A kezdetben felkeresett kozel szaz nuklearis csaladbél a Hiisz
év cimi kotetben 19 teljes, végigkovetett csaladi torténet szerepel. A csaladi
kapcsolatok alakuldsanak bemutatdsa mellett a kotet bepillantast nyujt a meg-
valtozott tirsadalmi, politikai és gazdasagi kornyezetnek e csaladvilagokra gya-
korolt hatdsaiba is.

Jelen kutatdsunk szervesen illeszkedik az itt bemutatott nemzetkozi és hazai
panclkutatdsok soraba. Az adatfelvétel hirom hullima 6nallé kereszemetszeti
vizsgalatként is mikodik, amelyek a vizsgale 301 csaldd adott élethelyzetérdl,
tarsadalomban elfoglalt helyérél nyudjtanak pillanatképet, ezeket mutatta be a
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»kék konyvként” és ,,z6ld konyvként” emlegetett Terhesség-Sziilés-Sziiletés I és I1.
koret (Handk [szerk.] 1988 és Handk [szerk.] 1991). Longitudinélis elemzéseink
soran a pillanatképekbdél életutak, megoldasi stratégidk, sorsok rajzolédtak ki. Az
alapkutatds homogén mintéjat az egy idében, egy teriileten €6, elsd gyerekiiket
varé anyak kohorsza képezte, akik mellé a kutatatds késdbbi szakaszaiban bevon-
tuk az apdk, majd a gyerekek csoportjit is. A kutatds hossza tavu céljai kozott
azonban kezdettdl szerepelt tapasztalatainak nagymintés orszdgos reprezentativ
mintdn val6 hasznositdsa, akdr osszetett jelenségeket vizsgéld, komplex kutatas-
ként, akar 6ndllé témakoéroket mélyebben feltard kisebb [élegzettr vizsgélatok
dleal.

3.2. Minta leirasa

1988-ban Pest megye nyolc kivalasztott teleptilésén a védéndéi héldzat segitségé-
vel egy tobb évre tervezett panelkutatis elsé allomasaként Losonczi Agnes kuta-
tocsoportja az osszes elsd gyermekét vard édesanyat felkereste. A telepiilések ki-
valasztasinak mikéntjét kordbban, a ,,Lila konyv” torténete cimi fejezetben mér
roviden leirtuk. Az aldbbiakban bemutatjuk az elemzés alapjiul szolgalé minta
induld Ssszetételét, az iddk sordn a panelkutatdsok természetébdl fakadé véleo-
zésait, kopdsdt, illetve a mintdban szerepld csaladok, egyének életében bedlle
valtozasok f6bb trendjeit. A makrokornyezet, azaz az érintett telepiilések részle-
tes tér- és id6beli leirasira a 4. fejezetben kertil sor.

A kiindul6 minta teljes kortien lefedte az adott telepiilésen elsé gyermekiiket
varo, a védoéndi rendszerben nyilvantartott édesanyakat. Kérd6iv és néhiny eset-
ben interjui azokkal késziilt, akik az adott idészak alatt terhességiik harmadik
harmadéba értek. [gy a végleges mintdban azok szerepelhettek, akik a terhességiik
elérehaladtaval bekertiltek a nyilvéntartdsi rendszerbe, és mar kézzelfoghaté
kozelségben volt szimukra a gyermek sziiletése. Losonczi Agnes 1991-ben igy
jellemezte a mintat:

»A szocioldgiai felvétel kore — amint a kutatds sordn kideriilt — »pozitiv szelek-
cidt« jelentett, mivel a védindk dltal nyilvantartott, tebit a terhességgondozds-
ban lévé varandds anydkat kerestiik fel. Nem keriiltek be kutatdsunk korébe azok,
akikrél nem tudott a védénd, és akiket nem tartottak nyilvin a terhességgon-
dozdson. A szocioldgiai felvétel adatai igy a »tdrsadalom szelidebb lejtdjén< él6

(konszolidiltabb) csalidokrdl szélnak.” (Losonczi, 1991: 23-24.)

A védénsi hilézar mitkodésérsl elmondhatd — 1988-89-ben taldn méginkabb,
mint manapsig —, hogy az egyik leghatékonyabban mikodé eleme a szocidlis
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gondoskoddsnak. Egy ilyen kutatds keretében gyakorlatilag csak az a néhény
terhességét eltitkold vagy a rendszerbdl totdlisan kiszorult anya nem elérhetd el.

Kutatdsunk els6é hullimaban a kutaték altal kivalaszrott 8 telepiilésen 301
¢desanya virta els6 gyermekét. 3—15 honappal a baba sziiletése utan ismételten
felkeresték az édesanyédkat, de ekkor mér az apdkat is megkérdezték a kisgyerekes
életforma tapasztalatairdl. A masodik hulldmban 194 anyaval és 191 apaval késziile
adatfelvétel. A harmadik hullam felvételére tobb mint husz év elteltével keriile
sor. A kozben eltelt idében mind a tidrsadalmi, mind a személyes térben hatalmas
valtozasok torténtek. A rendszervaltds kovetkezményeként dtalakult a telepulés-
szerkezet, utcdk tintek el, vagy kaptak — a kozterek szimbolikus visszafoglaldsa
keretében (Kovécs, 2001) — 6j nevet, a gyarakhoz tartozé munkdsszéallokat, szol-
galati lakdsokat felszamoltdk, illetve megsziintették.

Az emberek privat életében is rengeteg valtozas tortént, sokan elvéltak, djra-
hazasodtak, nevet valtoztattak, elkoltoztek. A valtozasok ellenére 2012-ben ezek-
b6l a csalddokbdl 116-tal tudtunk ujra talalkozni, 110 édesanyaval, 67 apaval és
84 gyerekkel beszélgettiink el az elmult 25 év torténéseirdl. A kutatas kordbbi
fazisaban az anyak szerepeltek kontaktszemélyként, igy rajtuk keresztiil értiik el
a csaladokat, kivéve, ha a megadott cimen az édesanydt mar nem talaltuk meg,
viszont ettd] fiiggetleniil a csalddtagjaival még tudtunk interjut késziteni.

A kévetkezd dbra (2. dbra) telepiilésenként mutatja be az elsd és a harmadik
hullaimban résztvevd csalddok szdmat.

2. dbra A résztvevd csalddok szima relepiilésenként 1989-ben és 2012-ben
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A 3. dbran pedig azt mutatjuk be, hogy melyik hullimban pontosan hany
valaszadé szerepelt.

3. dbra A vilaszaddk szdma a harom adatfelvétel sorin

1989 1990 2012

301 csalad 194 csalad 116 csalad

1

A vizsgalt telepiiléseken az els6 gyereket var6 anyak ardnya hiven tikrozi az
ott él8k korosztalyi megoszlasit, tehat ahol nagyobb volt a hisz és harminc év
kozottiek ardnya, ott tobben keriiltek be a kutatdsunkba (pl. Szézhalombatta,
Dabas)."” Sokat elarul a telepiilések elmult 25 évérdl és az dlealuk bejare, kiilon-
b6z8 utakrdl az a tény is, hogy kik voltak azok, akik végiil a kutaték szdmara
elérhetetlennek bizonyultak, akik ugy mozogtak, koltoztek, hogy nem hagytak
nyomot maguk utdn, illetve az évek csaléddsai sordn olyannyira bizalmatlanna
valtak, hogy elutasitottak mindenféle megkeresést.

Kozel 25 év elteltével a kutatds harmadik hullamaban hosszas és kimerité
felderitmunkat kovetden tehit 116 csaldddal sikeriilt felvenni ugy a kapcsolatot,
hogy valaszoljanak a kérdéseinkre. Ebbél a 116-bdl 6 csaladot nem az édesanya
képviselte, hanem az édesapa vagy az elsdszilott gyerek. Jelen konyv az anydkra
fokuszal, és az & személytikon keresztiil vizsgilja a rendszervaltas csaladtorténe-
teit. A 110 édesanydbol Erden 34-en, Cegléden 19-en, Szédzhalombattan 17-en,
Dabason ¢és Szigetszentmikléson 11-11-en, Monoron pedig 8-an éltek, mig Szi-
gethalom ¢s Dunaharaszti telepiiléseken 5-5 édesanyét talaleunk.

A legidésebb édesanya 1953-ban sziiletett, 36 évesen a kor elvardsai szerint
mér viszonylag id6s elsé sziilének szdmitott. A legfiatalabb anydk pedig még ti-
nédzserként villaltak gyereket, tébben szerepeltek 1973-as sziiletési ddtummal a
mintdnkban, 6k 15-16 évesen vérték elsé gyerekiiket. A két széls6ség megjelené-
se mellett azonban azt ldtjuk, hogy az anyék tobbségének (76 £8) kora 20 és 25 év

17 Errél a 4.1. fejezetben még részletesen lesz szé.
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kozé esett. Az apak jellemz8en néhdny évvel idésebbek voltak, mint a pérjuk,
minden masodik koziilitk 26 és 30 év kozé esett.

A pérok tobbsége az elsé megkeresés idején mér hazassigban ¢lt, akar azére,
mert mar korabban 6sszehdzasodtak, akdr azért, mert a gyerek érkezésének hiré-
re ugy dontottek, hogy ezt a Iépést szitkséges megtenniiik. A 96 hézassagba szii-
letett gyerek mellett 11-en voltak olyanok, akiknek sziilei életkozosségben éleek.
Az apak nem minden esetben elsé gyerekiiket vartak, 7 apanak mdr kordbbi
kapcsolatdbdl is sziiletett gyereke. 23 év elteltével a 110-b6l 67 parkapcsolat bi-
zonyult tartdsnak, ahol a felek tovébbra egy életk6zosségben éleek.

Iskolai végzettségiiket tekintve a legtobben, 47-en érettségivel rendelkeztek, a
misik viszonylag nagy csoport a szakmunkds végzettséguieké volt 31 fével. Kozel
azonos volt a nyolc dltaldnost végzettek és az értelmiségick ardnya (15, illetve 16
£8). 70 nérél mondhatjuk el, hogy elsé gyereke sziiletése utdn valamilyen form4-
ban tovabbképezte magit, vagy tovibbtanult. A munkanélkiiliséga gyermekgon-
dozési id6 leteltével a mintank felét érintette legalabb egyszer hosszabb vagy ro-
videbb ideig.

A fiatal életkezdd csaladok korében tobbféle varidciodt taldltunk arra, hogy
milyen kézegben, hinyan éltek egytitt. A minta felének mér ekkor lehetdsége
nyilt arra, hogy 6n4ll6 héztartdsban virja elsé gyerekét (53 pér), tovabbi 29 par
egy vagy két id6sebb hozzitartozéval osztozott a lakdsdn, mig 28-an voltak azok
a fiatalok, akik sokadmagukkal, egyes esetekben akdr tizen, tizenketten éltek
kozos héztartdsban.

A mintankban szerepld parok kiilonbozéképpen fogadtik a baba érkezésének
hirét. Voltak kéziiliik olyanok (11-en), akikben komolyan felmeriilt a terhesség
megszakitdsinak gondolata is, 4m végiil mégis a gyerek vallaldsa mellett dontot-
tek. A gyerekek egyharmada aleheté legjobbkor érkezett a parok életébe, akartak,
tervezték is 6ket. 16 olyan csalad volt, akik — bar a sziilés idépontjahoz kézeled-
ve mar megbékéltek a gondolattal — f6ként kapcsolati, anyagi vagy lakhatési
problémdik miatt mégis korainak érezték a baba érkezését.

Azanyék vélaszain keresztiil harom generacié gyerekvéllalasi terveibe kaptunk
bepillantast. Az eredmények jol titkrozi az elmult évtizedek egyik kiemelt térsa-
dalmi problémajénak szdmito, egyre csokkené gyerekszdmot. Migaz anyak étla-
gosan 2,77 gyerekszdmu csaladba sziilettek, az 6 terveik mintegy 6t tizedet csok-
kenve mar csak 2,2 kortl mozogtak, és végil az 6sszesen megkérdezett 110
anyanak dtlagosan 2 gyermeke sziiletett. 2012-ben az elsdsziilott gyerekek vagyai
azanydkhoz képest két tizedes csokkenést mutattak, dtlagosan 2 gyereket tervez-
tek, ami a jovore nézve a statisztikdk szerint ennél kisebb gyerekszamot valdszi-
nusit.

A harmadik hullam sordn 84 gyereket értiink el, akik akkorra mdr a felnétt
életiik kiiszobén alltak. A helyzetiikbél adéddan inkébb azokat talaltuk meg,
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akik méga sziiléi hazban éltek, vagy rendszeresen latogatték kibocsétd csalidju-
kat. Ebbdl kifolydlag az & leirasuk inkdbb az olyan fiataloknak a jellemzdit mu-
tatja, akik még nem kezdeék el sajit, 6ndllé ¢letiiket, a terveik még kialakuloban
vannak, igy azok megvaldsitisa még varat magdra.

A vélaszadé fiatalok kozott egyenld aranyban (42-42) voltak a férfiak és a nék.
Koziiliik 50-en éltek otthon, 35-en folytattak tanulmanyokat, 58-an pedig dol-
goztak, koziilik tobben pdrhuzamosan végezték a kettét.

Megkérdeztitk a mintdnkban szerepld fiatalokat, hogy hogyan viszonyulnak
a kiilfoldi tanuldshoz, munkavallaldshoz. Viszonylag kevesiiknek (6 £8) adatott
meg a kiilfoldon valé tanulds lehetésége. Ennél joval tobben voltak azok (29 £6),
akik valamikor a jovben szivesen éltek volna egy ilyen lehetdséggel. Kiemelke-
déen magas volt azoknak a szdma (60 £6), akik munkavallalds céljibol mennének
hosszabb vagy rovidebb idére kilfoldre.

Kutatdsunkban a kezdetektél kiemelt jelentéséget kapott a parkapcsolatok
stabilitdsa, min&sége, illetve a csaladdal kapcsolatos hosszatdvia tervek megisme-
rése. A fiatal generécid tagjainak is feltettiik ezeket a kérdéseket. 52 fiatalnak volt
tartds parkapcsolata, és koziilitk 25-nek a tervei kozote szerepelt a hdzassagkotés
mint a kapcsolat tovébbi erdsitése.

A megkérdezett fiatalok 27 éves korukra tervezték a hdzasoddst, 28 éves ko-
rukra pedig az elsé gyerek vallalasit. Ahogy korabban az anyakkal valé 6sszeha-
sonlitdsban mar emlitettiik, dtlagosan 2 gyermeket terveztek. Tobben voltak
olyanok, akik nem tudtak, vagy akartak pontos gyerekszdimot mondani, de a nagy
résziik (47 £8) a tipikusnak mondhaté kétgyerekes modellt gondolta kovetni. 4
fiatalt taldltunk, akik kifejezetten elutasitottik a gyerekvallalast, de kozilik
érdekes modon ketten mér sziildk voltak, és e tapasztalat fényében zarkéztak el
a tovabbi gyerekvallaldstol.

Megkeresésiink idején ezek a fiatalok nagyjabdl annyi idések voltak, mint az
édesanyjuk az elsé hullam idején, amikor ket vérta. Ezzel szemben 2012-re a
22-23 éves korosztély megtalalt tagjai koziil mindossze hdrman véltak szilévé.

3.2.1. ,A RENDSZERVALTAS MEGSZULETETT £ES MEG NEM SZULETETT
GYERMEKEI”

A fenti idézdjeles cim sokaig vezérfonalként szolgdlt a munkdnk sordn, mivel
kiemelt fontossigot tulajdonitottuk annak, hogy raldssunk azokra a folyamatok-
ra, amelyek végiil egy csalad életében a korabbi gyerekvéllalasi tervek bevéltdsihoz
vagy moédositdséhoz vezetnek.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon melyek azok az életesemények, amelyek miatta
tervezett masodik-harmadik-negyedik gyerek végiil mégsem sziiletik meg, illetve
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ellenkez6leg: melyek azok a belsd vagy kiilsd faktorok, amelyek hatdsara a sziilok
valtoztatnak a korabbi terveiken, és kozos dontés eredményeként vallalnak to-
vabbi gyerekeket?

Mar ebbdl a kérdésfelvetésbdl is kideriil, hogy mi a megszokottnal tigabb
értelemben fogjuk fel a ,meg nem sziiletett gyerekek” csoportjat. Szerintiink
ugyanis ebbe a csoportba nem csak azok tartoznak, akik megfogantak, de a szi-
16k tgy dontoteek, hogy elvetetik Sket (a kutatdsban szerepld 110 anya koziil
41-nek volt élete sordn legalabb egy muvi abortusza, ami 37 szdzalékos aranyt
jelent), hanem azok is, akiket terveztek, de végiil mégsem véllaltak.

Ami a gyermekviéllaldsi szandékok megvaldsuldsat illeti, az adatok elsé rané-
zésre elég egyértelmii képet mutatnak: az anyak atlagosan 2,2 gyereket terveztek,
de végiil 2 gyereket sziiltek. Jobban koriiljirva az adatokat azonban mar nagy
kilonbségek litszanak. 52 anya pontosan annyi gyereket véllalt, amennyit erede-
tileg tervezett. 24-en voltak azok, akiknek ehhez képest kevesebb, és 14-en, akik-
nek tdbb gyerekiik lett. (20 anya nem valaszolt a terveit firtatd kérdésre.) A konyv
keretein talmutat e 38 anya életutjinak tovébbi elemzése, viszont kutatdcsopor-
tunk kozéptavu tervei kozott ennek feltdrdsa az egyik elsé helyen szerepel.

Nem mindegy azonban az sem, hogy a végiil megsziiletett gyerekeket meny-
nyire tervezték, vartdk a sziilok. Egy gyerek életét ugyanis jelentdsen és hossza-
tévon befolyasolhatja, hogy 6rommel, lelkesedéssel varjak-e, vagy pedig elutasitd,
tesziileséggel teli kornyezetbe érkezik. A lehetséges 6sszefiggések jobb megisme-
rése és megértése érdekében a harmadik hullimban az anydkat mar nemcsak az
elsé gyerekiik, hanem a késébb sziiletett gyerekeik érkezésének kortilményeirdl
is megkérdeztiik.

A kutatdsunk harmadik hullimaban résztvevd csaladokban az eltelt 23 év alatt
osszességében 218 gyerek sziiletett. Az elemzésbe eredetileg bevont 110 elsé
gyerek mellé tovébbi 80 masodik, 26 harmadik és 2 negyedik gyermek sziiletett.
Az emlékezet torzitdsit, az id6 megszépitd hatdsdt mutatjik azok az adatok,
amelyek az els6 gyerek varasdnak kortilményeit irjék le. A harmadik hulldimban
is megtalalt anydk koziil, virandéssaguk idején még 35-en mondtak azt, hogy a
sziiletendé baba felkésziiletlentil érte Sket, és bar tervbe volt véve, varatlanul ér-
kezett, tovabbi 10-en pedig kifejezetten nehezen fogadték, az apa, az anya vagy
akar mindkét sziil6 elutasitd volt. 23 év elteltével kozilik mar csak 15-en emlé-
keztek gy, hogy a baba kordbban érkezett, és 3-an gy, hogy komoly nehézséget
okozott.

A tovabbi gyerekek varasianak korilményeirdl csak retrospektiv adataink
vannak, valészintileg ezeket is hasonléan médositotta az anydk emlékezete. Az
mindenesetre ldtszik, hogy leginkébb a masodik gyerek érkezése volt tervezett,
kozulik csak 4 jott korabban, és 1 érkezését utasitotta el valamelyik sziil6. A har-
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madik gyerekeknél mar a megszépitd emlékezet dacdra is volt a 18 tervezett
mellett 4 korabban érkezett és 3 nem akart gyerek. A csaladokban sziiletett
gyermekekrél az anyak visszaemlékezései alapjan elmondhatjuk, hogy 30 eseté¢ben
(~14%) az érkezés koriilményei a sziilék szimdra nem voltak idedlisak. Ugyan-
akkor abbdl kiindulva, hogy az els6 gyerekre vonatkozéan a jelen idejti és a ret-
rospektiv adatok milyen mértékben tértek el, 30 szdzalékra is tehetd azon nem
vart gyerekek ardnya, akik sziileik szerint nem a megfeleld életpillanatban szii-
leteek.

3.2.2. AKIK KIMARADTAK

Alemorzsolédas a kutatdsok természetes velejirdja, hiszen a megkérdezések kozote
eltelt évek soran sok olyan esemény lehet az egyének életében, amely veszélyezte-
ti, ellehetetleniti vagy meggatolja a kutatasban valé részvételt. Nem tortént ez
mésként a mi esetiinkben sem, ahol rdad4sul tovdbb bonyolitotta a helyzetet az
a tény, hogy az els6 két hulldm utdn a kutatdsfinanszirozds megsziinése és az 4t-
alakulé térsadalmi-politikai struktardk miatt csak mintegy két évtizeddel késébb
keriilt sor a résztvevok ismételt felkeresésére. Ez nem jellemzé az ilyen jellegti
vizsgalatokra, ritka, hogy ennyi idé teljen el két adatfelvétel kozote. A megkeresett
csalddok tobbsége nem is emlékezett arra, hogy részt vettek egy ilyen jellegti
megkérdezésben, igy nem szdmolhattunk azzal a motivacios tényezdvel, amely
azokra a nagy volumend kutatdsokra jellemzd, ahol a résztvevok tudjak, és szé-
mitanak arra, hogy 25 évente megkérdezik éket az életiikben tértént vélroza-
sokrdl. Emellett szamolnunk kell azzal az 4ltalinosan megfigyelt jelenséggel is,
hogy a minta sziikiilése — a kiilonbozé szocio-demografiai mutaték mentén be-
kovetkezé eltéré méreékii lemorzsolédds miatt — jellemzéen, de nehezen becsiil-
hetéen torzitja az adatokat. A kutaté feladata ilyenkor a lemorzsol6dés okainak
és mértékének tudatositdsa, bemutatésa, elemzésbe vonasa.

Az eredeti interjualanyok felkeresését tovabb nehezitette, hogy a telepiilések
nagy részén megvaltoztattik a kordbbi rendszerhez kot8d6 utcaneveket, és olykor
a hdzszamokat is. Ezek azonban még mindig viszonylag konnyen visszakovethe-
t6k voltak, ellentétben azokkal az esetekkel, amikor teljes utcik tiintek el egy
telepiiléstejlesztési koncepcié kovetkeztében. Emellett nyomét vesztettitk olyan
csaladoknak is, amelyek eredetileg a szocialista nagyipar altal a dolgoz6i szdmara
biztositott szolgalati lakdsokban, illetve munkdsszéallékon éltek. Gyakran okozott
problémat az is, hogy az asszonyok akkori férjiik nevén szerepeltek az adatbdzis-
ban, és sajét ldnykori neviik (vezeték- vagy keresztneviik) semmilyen forméban
nem szerepelt az listinkon. Tovabbi nehézséget jelentett a Magyarorszédgon gya-
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kori csalddneveket viseldk (pl. Kovacs Janosné, Szabd Istvdnné) megtaldldsa.
Mindezen igen eltéré kiils6 okok ellenére fontosnak tartottuk megnézniazoknak
aszemélyeknek a jellemz8it, akiknek a valaszai — mivel elérhetetlennek bizonyul-
tak a harmadik hulldm szamdra — végiil nem jelentek meg az elemzéstinkben.

A mi mintdnkbdl kimaraddk csoportjit vizsgdlva részben megerdsitést nyert
az az éltaldnos tapasztalat, hogy az alacsonyabb szocio-okonémiai stétusza, azaz
alacsonyabb iskolai végzettségli, rosszabb anyagi helyzetben él6 egyének kony-
nyebben morzsolédnak le egy panelkutatds soran. Abbdl a szempontbél viszont
specidlisnak tartjuk az eredményeinket, hogy alemorzsolédéssal 6sszefuiggésben
csupan két tényezdt tudtunk beazonositani. Az egyik egy egyéni tényezd, a meg-
kérdezettek iskolai végzettsége, a mésik pedig az egyénektdl részben'® fiiggetlen,
tobbdimenzi6s kornyezeti tényez8, mégpedig az adott telepiilés sorsdnak rend-
szervéltas utdni alakulasa.

Eszerint nagyobb ardnyban taldltuk meg a jobb helyzett Erden, Szigetszent-
mikléson és Szigethalmon ¢l6 csaladokat. Errél a harom telepiilésrél a 108 ere-
deti megkérdezettbdl 50-en maradtak benne a mintdban. Ezzel szemben a rosszabb
utat bejéré Dabasrdl, illetve Monorrél 80 megkérdezettbdl csupan 19-et tudtunk
elérni. Szdzhalombattdn, Cegléden ¢és Dunaharasztiban szintén illeszkedett a
megtalaltak ardnya az eredeti minta ardnyaihoz.

Az iskolai végzettséget illetden szintén ldtvinyos kiillonbség mutatkozott a
megtaldltak és alemorzsolédottak kozott. Mind a 4 olyan édesanyaval elvesztet-
titk a kapcsolatot, aki még 8 dltalinossal sem rendelkezett gyermeke vérasakor.
Az §ltaldnos iskoldt elvégzettek, de szakmunkasvégzettséggel nem rendelkez8k
korében is jelentds volt a lemorzsolddds, 64-bél 49-t8l nem tudtunk adatokat
szerezni. Ezzel szemben az akkoriban magasan kvalifikdltnak szdmitd, érettségi-
zett vagy felséfoku végzettségt anyak kozil 140-bél 63-an vélaszoltak a kérde-
z8biztosainknak.

Voltak viszont olyan véltozéink is, amelyek a vdrakozassal ellentétben nem
befolydsoltak azt, hogy a kutatds szdmara elértiink-e valakit, vagy elvesztettiik.
Nem szdmitott, hogy valaki hdny évesen lett édesanya, ugyanolyan arinyban
taldltuk meg a tinédzserként, mint a huszonévesként vagy id6sebb korban anya-
vavalokat. Nem szamitott az sem, hogy milyen lakdskériilmények koziil induleak,
mennyire akadélyoztak anyagi nehézségek az 6néll6 otthonteremtést. A 2012-es
mintaban ugyanolyan ardnyban képviseltették magukat azok, akik sajat lakdsba,
rendezett koriilmények kozé vartk elsé gyermekiiket, mint azok, akik rokona-

18 A telepiilések kozott jelentds kiilonbség mutatkozik az iskolai végzettségek megoszlasa tekintetében.
Errdl részletesen a 4.1.2. alfejezetben szamolunk be.
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iknal, legtobbszor valamelyikiik sziileinél ¢ltek tobbedmagukkal, akdr 10 f&vel
kézoésen egy hdztartdsban.

A kimaradtak csoportjanak egy kiilon halmazat képezik azok az édesanydk
(54-en), akiket sikeriilt beazonositani, megtaldlni, és akikkel sikeriilt személyesen
felvenni a kapcsolatot, de végiil mégis elzarkoztak a valaszaddstdl. Ezt egyesek
személyes okokkal (csalddi konfliktus, vlds) magyardztak, mig mésok a magén-
életiikben valé indiszkrét kutakoddsnak éle¢k meg a megkeresésiinket, és ezért
zarkoztak el.

Az eredeti kutatdsban szerepl6 300 csalddbdl kozel szdzrdl ugyan sikerilt
valamiféle informéciot szerezniink, de végiil killonbozé okokbdl mégsem kertiil-
tek bele a harmadik hullimba. A kordbban méar emlitett megtalalt, de a valaszadas
eldl elzdrkdz6 édesanyak mellett ide tartozik az a 40 csaldd is, amelyek sorsdnak
alakuldsdrél a kornyezetiiktél (véddnd, szomszéd, iskolatdrs) tudtunk meg rész-
informacidkat. Mivel a két adatfelvétel kozote tobb mint két évtized telt el, ter-
mészetes, hogy torténtek haldlesetek. Ugyanakkor mégsem volt egyszerti szem-
besiilni azzal, hogy a lit6kortinkbe kertilt kozel 200 csaldd koziil 6-ban mar nem
élt az édesanya, 2-ben pedig az elsdsziilott gyermek. Utdbbi csaladokndl azt
tartottuk helyesnek, ha lemondunk a kapcsolatfelvételrél, és nem bolygatjuk a
muleat.



4. Kétgeneracios életutak Budapest arnyékéban
térben és idében

»Az agglomericids dvezer problémdja elsésorban
tdrsadalmi természetii.”

(Berkovits, 1976: 15.)
4.1. Kétgenericids életutak a térben

Nagyvarosban vagy annak kozelében ¢élni a kézépkori varosok kialakuldsa 6ta
komoly tavlatokat nyitott az emberek elStt. A varosi levegd nemcsak szabadsdgot
(Stadtluft macht frei),”” hanem egyre t3bb perspektivat is adott az itt leteleped 8k-
nek és itt él6knek. A modernkori urbanizacié kezdete éta a varos munkar, lakast,
szabadidés lehetSségeket biztositott a lakéi szamara. A varoslakéd népesség aranya®
ma mér globalis szinten 50 szdzalék felett van. A varosi népesség szimanak emel-
kedése tartds varosnovekedést, a varosi teriiletek aranyanak komoly emelkedését
is jelenti (Nijkamp, 2008).

Ez a globélis folyamat Magyarorszagon is jellemzé. Budapest 1873-as létreho-
zésa 6ta mindig is meghatdrozé tényezdje volt a magyar teleptiléshélézatnak.
A févéros pozicidjit az 1920-as trianoni békediktitum tovabb erdsitette, hirtelen
wvizfejjé” téve Budapestet. A févaros nemesak népességszdmat novelte, hanem
komoly migracids kozpontta valva a fejlesztések jelentds részét is idevonzotta.
A XX. szazad két vilighdboruja és a két hdboru kozotti évtizedek folyamatosan
erésitették a teleptiléshalézaton belili kiilonbségeket és az orszag népességének
teriileti atrendez8dését. Az elsé vildghdborut kévetd néhany dtmeneti év utdn
tovabb emelkedett a févéros és killonosen a szomszédos teleptilések népessége.*
1941-ben mér 1 379 562 lakos élt Budapesten, majd a hdbort utdni elsé 6ssze-
irdskor 1945 marciusdban 832 800-an.

Az egypértrendszerre val6 dctérést kovetden, az 1950-es években a magyar
telepiilésfejlesztési politikdra — mint minden mésra is — a szovjet modell alkal-
mazdsa volt a jellemz6.”* Az ellentmondasos fejlesztés eredményeként® — a ,vas

A kozépkori varosok kialakuldsinak és virdgzasdnak fontos tényezdje volt a feudalis kototeségek
aloli megszabadulds.

A varoslaké népességardnya foldrészenként, orszagonként véltozo. A szam a globdlis dtlagot mutatja.
Bévebben lasd Izsak (2003).

A gazdasagi fejlettség mutatdja a nehézipar volt.

Az egyoldalt iparositas rendkiviili médon névelte a telepiilések kozotti egyenlétlenségeket. Egyes
régidkat, elsésorban az ipari kdzpontokat kiemelten fejlesztették, més régiok viszont lemaradtak.
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és acél orszdganak” hibas gazdasdgpolitikdja nyomén — a beruhazasok tulnyomé
részét ipari fejlesztésre forditottdk, a lakasépités és az infrastrukeura fejlesztése
pedigannak ellenére hittérbe szorult, hogy egyre nagyobb témegek vandoroltak
az orszag kilonbozé részeibol a févarosba, illetve a nagyobb ipari régiokba. J6l-
lehet a beruhdzasok nagysagrendje jelents mértékben novekedett, a szocialis és
egészségligyi koriilmények nem valtoztak a vérosiasodds dltal megkovetelt mér-
tékben. Az infrastrukeuralis fejlesztések az elsd otéves terv (1950-54) alatt a
beruhazisok mindossze harmadat teteék ki, igy érthetd, hogy a lakossdg ¢letmi-
ndségének emelkedése nem érte el a tervezettet.

A telepiilések fejlesztése messze elmaradt az ipari beruhdzasok nagységrend-
jét8l. Budapesten egyre nagyobb és jelent8sebb ipari beruhazasok torténtek, ami
nagyszdmu munkaerd szdmdra biztositott megélhetést. Az urbanizaciés folya-
matnak ebben a szakaszaban a virosok kornyéke, igy a f8varos szomszédos te-
lepiilései is leginkabb azaltal fejlédtek, hogy a kozponti teleptilés koré, annak
szomszédsagaba oridsi munkavallal6i tomegek koltoztek. A f6varos kornyéki
teleptilések tertileti dtrendezddése a pesti oldalon volt jelentdsebb. A népesség
szaméanak emelkedéséhez ezeken a telepiiléseken az is hozzajérult, hogy a mun-
kavéllalok nagy tobbsége a Budapestre valé bekoltozés 1958-as korldtozdsa miatt*
itt telepedett le. A folyamatosan novekvé szdmu népességet a févarosba torténd
mindennapi ingazés jellemezte. Béviilt a tomegkozlekedés, naponta tobbszor
szallitottdk a munkavallalokat budapesti munkahelyeikre.

Az éllamszocializmus évtizedeiben biztonsigot jelentett Budapest drnyékdban,
a féviroshoz minél kozelebb letelepedni. A f8varos kozelsége alapvetden megha-
térozta Pest megye fejlodését, teriileti dtrendezédését, és hozzdjarult a népesedé-
si folyamatok atrendez8déséhez is. Ezek a teriileti folyamatok azonban nem fel-
tétlenil jartak egytitt a tirsadalmi kornyezet dtalakuldsaval, a népesedési folya-
matok egyértelmtien pozitiv valtozdsival. Az urbanizacié erés6dése, a varos
térbeli novekedése nem minden esetben jelentette a sziiletendé gyermekek szé-
ménak emelkedését, a korasziilések eléforduldsanak csokkenését.

Az éllamszocialista idészak teleptiléspolitikdja nyomédn Magyarorszdgon rend-
kiviil egyenldtlen telepiiléshierarchia alakult ki. A févéros—vidék dualizmus még
ma is ldtvanyos. A ,Kozponti korzet” (Budapest és Pest megye) részesedése a
fejlett piaci szolgaltatdsok 4gazatabol 1994-ben 63 szdzalékos? volt (Horvath—
Illés, 1997).

Ugyanakkor az agglomerdcids térség egészének a fejlédését is hossza idén
keresztiil a kdzpont (Budapest) és a peremi részek (agglomerdcids telepiilések)

24 1958-ban BPVB hatédrozattal, majd 1960-ban BM rendelettel téves 4llandé budapesti lakcimhez
kotoeték a f8varosba torténd letelepedést.

» v6.1990-ben a teljes magyar népesség 19,4 %-a élt a f8varosban és 9,1 %-a Pest megyében.
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kapcsolata hatdrozta meg. A centrum és a periféria tirsadalmi-gazdasagi viszo-
nyainak fontos tényezdje az ingavindor-forgalom irdnya és mértéke volt. Utébbi
a 80-as évek végén gyors csokkenésnek indult. Az ipari munkahelyek megsziiné-
sével vagy dtalakuldséval a févaros (centrum) mér sokkal kevesebb munkaerdt
igényelt, emiatt a koncentrdcié és a dekoncentracié folyamatai atalakultak. A la-
kossig kordbbi, budapesti és kornyéki koncentrécidjat az 1990-es években a de-
koncentricié valtotta fel. A kozpontbdl kifelé irdnyuld vandorlds a szuburbani-
z4ciés* folyamat erésodését eredményezte, ezzel egy idében pedig elkezd8dott
a t6varos kornyéki uj munkahely-koncentrécidk kialakulasa is.

Az 1989-90-es rendszervaltas szinte egyik pillanatrél a masikra dralakitotta
a magyar telepiiléshalézatot, s jelentds mértékben kihatott a Budapest koriili
urbanizicids folyamatokra is. A biztonsagot egyik honaprol a méisikra a bizony-
talansdg véltotta fel. A telepiiléshalozat dtrendezédését és a kapesolddd urbani-
z4ci6s folyamatot harom olyan jelentds hatds érte, amelyek nyomdn megvéltozott
a telepiilések kozotti pozicidvaltdsok mértéke (Izsdk, 1999) és sebessége. Ezck a
folyamatok — a centrum-periféria viszonyok megvaltozasa, a kozigazgatisi rend-
szer 4talakitdsa, valamint a telepiilések kozote, a gazdasigi térnyerésért folyd
verseny kialakuldsa és er6sodése — hatdssal voltak a Budapest kornyezetében levd
telepiilésekre, az ott élék mindennapjaira, s igy az ezt mutaté és a véltozasokat
jelzé demogréfiai folyamatokra is.

A kozigazgatasi rendszer atalakitdsa, az 6nkormanyzatisig bevezetése olyan
folyamatokat inditott el, amelyek az orszdg tarsadalmi-gazdasagi térszerkezetének
dtalakuldsdhoz vezettek. Az dnkormanyzatisig 0j energiakat szabaditott fel.
Megerésodott a helyi politika, mikozben egyre gyengébbé vélt, majd teljesen
megsziint a kozponti irdnyitds szerepe. A telepiilések kozponti finanszirozasit
mara egyértelmien a normativ finanszirozds jellemzi, igy a tobbi bevételt az egyes
telepiilési onkormanyzatoknak maguknak kell eléteremteni.

A centrum—periféria viszonyok dtalakuldsa és az 5nkormanyzatisdg bevezeté-
se életre hivta a ,telepiilések versenyét”, és ezzel egytitt megjelentek a ,,sikeres” és
wvesztes” telepiilések (Enyedi, 1996). A telepiilések versengésével egy idében na-
gyon komoly decentralizéciés folyamatok indultak el. A rendszervaleas felkészii-
letlentil és hirtelen érte a kordbban fejlédd és virdgzo térséget. Budapest és mun-
kaeré-kozpontjai kozott élesebbé vélt a hatdrvonal, amit az eltelt negyed évszazad
még inkdbb felerdsitett.

Az 0 gazdaségi tér kialakitdsdban azok a sikeres telepiilések, amelyek belsé és
kiils§ eréforrasaikat egyarant tudjak hasznositani. Ezek szerepe egyre inkdbb né,

26 A szuburbanizaci6 a varosnévekedési ciklus masodik szakasza. A véroskdzpontok népessége csokken,
avéroson kiviili népesség szdma viszont novekszik, azaz a viroslakék kikéltdznek a véroson kiviili
teriiletekre.
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miga vesztes telepiilések lemaradnak, s egy id6 utdn elkeriilhetetleniil elveszitik
onallésagukat. A telepiilések versenye egyben a térségek, régiok versenyét is je-
lenti. A gazdasagi tér kitoltéséért folytatott kiizdelemben pedig azok a régiok
lesznek a nyertesek, ahol sok a sikeres telepiilés.

A Losonczi Agnes vezette kutatds azt a nyolc Pest megyei telepiilést vizsgilta,
ahol a csecsem8halandésig és a korasziilések mértéke lényegesen magasabb volt
az orszdgos atlagnal. A vizsgalt telepiilések demografiai adatai ugyanakkor a Pest
megyei atlagnal is kedvezdtlenebbiil alakultak, a rendszervaltds atalakuldsi folya-
matai pedig ezt a tavolsagot hatarozottan tovabb névelték. A térség atalakuldsa
a demogréfiai folyamatok szdmbeli értékeinek rosszabbodésat eredményezte.

A rendszervaltdst megel6z8en elképzelhetetlen volt a févéros kornyéki telepi-
lések népességének Sregedésérd, a foldrajzi tér potencidljanak hanyatldsardl be-
szélni. A tabuként kezelt, politikailag s érzékeny témdt sulyos, kezelendd kérdés-
ként elséként — adatokkal, tényekkel bizonyftva — a Losonczi Agnes vezette ku-
tatas mutatta be. Eszerint a sziiletésszdm ¢és a csecseméhalandésag is hozzajérule
a rendszervaltdst kovetd telepiilési krizishez.

A Budapest kornyéki telepiilések kordbban a févaros adta biztonsdg drnyé¢kaban
fejlédhettek, novekedhettek. Az allamszocialista idészak végén a munkahelyek
nagyszamu leépiilése ennck a biztonsagnak a megsziinéséhez és a telepiilési po-
tencidl besztikiiléséhez vezetett. Az Eurépdban tobb orszdgban jelentkezd folya-
mat méra sulyos kérdéseket vet fel (Schirmacher, 2004). Mindezen problémék
lokalisan és er6sebben jelentkezhetnek az egyes régidkban, igy a févarosok kor-
nyéki agglomeracids zénakban, az egykori munkaerdgyijtd-medencékben (Sar-
falvi, 1991).

Ezeket — a biztonsdg-bizonytalansig egyensulyanak felbomlasit eléidéz6 —
térbeni valtozasokat az azéta eltelt idé statisztikai adatainak elemzésével telepii-
lésekre lebontva mutatjuk be. A tovabbiakban telepiilési szinten elemezziik a
demogréfiai alapadatok véltozdsat, bemutatjuk a tdrsadalmi kornyezetet, a gaz-
dasdgi aktivitast és annak véltozdsét, a lakdsallomdnyt, lakdshelyzetet, valamint
a munkanélkiiliséget és annak sajitossdgait.

4.1.1. NEPESEDESI FOLYAMATOK

A népesedési folyamatok hatterében sokféle tényezd hizdédik meg. A telepiilések
népesedési folyamatainak két, egymidstdl jol elkiilonithetd csoportja egyrészt a
telepiilés migracids, masrészt a telepiilések reprodukeids folyamatai. Mindkét
tényezd meghatdrozd a telepiilések sorsanak alakuldsiban. A két csoportba tar-
tozé tényezdk egyiittesen a telepiilések népességének eloregedéséhez, majd a te-
lepiilési potencidl hanyatlasihoz vezettek.
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Az 1. tabldzat szimaibdl egyértelmiien litszik, hogy Dunaharaszti, Frd, Sziget-
halom és Szigetszentmikl6s telepiiléscken a vizsgélt két évtized alatt a népességszdm
folyamatosan és nagymértékben névekedett. A népességszdm névekedése a szu-
burbanizicionak koszonhetd (Izsdk, 1999; Kocsis, 2000; Csanddi—Csizmady,
2002). A korabbi urbanizicids szakasz lezdrultéval a féviros vonzerejének jelle-
ge dtalakult: a felnovekvé generdcié nem minden tagja tudott a févérosban ingat-
lant vasérolni, sokan Budapest kornyékén kezdtek 6ndllo életet, alapitottak csala-
dot. Mindez 6sszességében a sziiletendd gyermekek sziménak emelkedését veti-
tette elo.

1. tdbldzat: A vizsgdlt nyolc telepiilés népességszdm adatai 1990-ben, 2001-ben és 2011-ben

. Lakénépesség szama (f6) |Allandé népesség szama (£6) | Teriilet

Telepuilések
1990 [ 2001 [ 2011 | 1990 | 2001 [ 2011 | (ha)

Cegléd 37167 | 38055 | 36645 | 37291 | 37299 | 36240 | 24 487
Dabas 14763 | 15841 | 16386 | 14981 | 15711 | 16200 | 16599
Dunaharaszti 15247 | 16561 | 20473 | 14987 | 16411 | 19755 | 2917
Erd 43327 | 56567 | 63631 | 42988 | 55955 | 61415 | 6054
Monor 16236 | 17237 | 17626 | 16349 | 17061 | 17458 | 4679
Sz4dzhalombatta 16573 | 16602 | 17952 | 15330 | 16420 | 17830 | 2806
Szigethalom 9795 | 12145 | 16886 | 9031 | 11930 | 16546 | 912
Szigetszentmiklés | 19372 | 23359 | 34708 | 19300 | 23093 | 33035 | 4565

KSH Népszdmlalas (1990, 2001, 2011)

A vizsgalt teleptilések korosztalyos adataibdl viligosan latszik, hogy a legfiatalabb
(0-9 éves) és a fiatal (10-19 éves) korcsoportok ardnya folyamatosan csokkent (4.
dbra). A 20-29 éves korosztaly esetében 2001-ben még névekedés volt tapasztalha-
t, azonban 2011-re itt is csokkenés lithaté. Ezek a folyamatok bemutatjak, hogy
aszuburbanizaciés folyamatoknak koszonhet8en a fiatal, sziil6képes korosztalyok
nagyobb szdmu megjelenése ellenére sem sziiletett mega kell8 szdmu gyermek.

Az 4. abra adatai alapjin az eltartottsigi rata® és az 6regségi index? alakula-
sara is kovetkeztethetiink. Az elébbi alapjan a vizsgélt nyolc telepiilés egymashoz

77 Az cltartotsigi rita a gyermekek (0-15 évesek) és az id8skortiak (60 felett) szdmdt viszonyitja az
aktiv kortiakhoz szaz aktiv kortra vetitve. A mutatd azt jelzi, hogy szdz aktiv korinak hény fot
kell eltartania.

2% Az dregségiindexa 60 év felettick (id8skortiak) szdmdr viszonyitjaa 0-15 évesek (gyermekkoruak)
szdmahoz. A mutatd értékébél az eloregedés mértékét mutatja.
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nagyon hasonlé utat jart be a rendszervaltozdst kovetéen. Az 1990-es magas
éreékekhez képest a 2001-es népszamlélds alkalméval szinte minden telepiilésen
csokkent az eltartottsigi rata (kivéve Szigethalmot, ahol enyhe névekedés tortént),
majd a kétezres években mindegyik vizsgalt telepiilésen eltéré mértékben ugyan,
de novekedett az eltartottsdg értéke. Az eltartottsdgi index a legalacsonyabb,
legkedvezébb értékeket minden népszamléldskor Szazhalombattdn érte el. A leg-
magasabb értékek pedig Cegléd esetében mutatkoztak, amit 2011-re mar Duna-
haraszti is megkozelitett. Az ok azonban eltérd: mig ez Cegléd esetében ez inkdbb
az id6ésebb korcsoportok, addig Dunaharaszti esetében inkabb a fiatalabb kor-
osztilyok magasabb aranya miatt kovetkezhetett be.

4. dbra: A korcsoportok megoszlisa a vizsgilt nyolc telepiilésen 1990-ben, 2001-ben
és 2011-ben (%)
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KSH Népszdmlalas (1990,2001, 2011)

Az Sregedési index ettdl teljesen eltérd képet mutat, mivel a legtobb teleptilés
esetében az 1990-es szinthez képest folyamatosan novekedett. 2001-ig minden
teleptilés esetében meghigyelhetd volt a novekedés, valtozas csak a 2000-es évek-
ben tortént, amikor Dunaharaszti és Szigetszentmiklos esetében az 6regségi index
csokkenése, mérséklédése kovetkezett be. Erre a fordulatra mar szintén utalt a
korcsoportok szerinti elemzés, amelynek tanulsdga szerint Szigetszentmiklés és
Dunaharaszti volt az a két telepiilés, ahol a teljes népességen beliil nétt a legfia-
talabb korcsoportok ardnya. A térség tobbi telepiilésén azonban a 2000-es évek
is az 6regségi index értékének emelkedését hoztak.
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S. dbra Az élvesziiletések szdmdnak viltozdsa a vizsgilt telepiiléseken 1980—-1989,
1990-2000 és 2001-2011 kizitt (fo"
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A Losonczi-féle kutatds kordbban emlitett kiindulépontjanak ismeretében
kiilonosen fontos mutatd az élvesziiletések szdma, amelynek alakuldséban a vizs-
galt teleptilések eltérd palydt futottak be az elmule évtizedekben (5. dbra). A ké-
tezres évekre tobb telepiilésen (Cegléden, Szézhalombattin, Monoron és Dabason)
is csokkent az élvesziiletések szama. Ezzel szemben Dunaharaszti és Szigethalom
esetében ez az éreék novekedett, ami egybecseng a 2011-es kordsszetétel szerke-
zetével. Még ezeknél is latvanyosabb névekedést tudott felmutatni Erd és Sziget-
szentmiklos. Az élvesziiletések szimanak emelkedése mogott az elsésorban a
Budapesthez kozeli telepiiléseket érinté szuburbanizacié allhat, amiben nagyrészt
a fiatal 30-as korosztély vesz részt, emelve a varhat6 sziiletések szamat.

A halalozasok szdmat is figyelembe véve minden teleptilésrél elmondhato,
hogy a nyolcvanas-kilencvenes években lakossdguk természetes szaporodésa fo-
lyamatosan csokkent, ami sok esetben mér fogydst jelentett (6. dbra). Ez a ten-
dencia a masodik évezredre szinte minden telepiilés esetében javulni kezdett,
egyediil Szézhalombattin nem mérséklédott a természetes szaporodds csokke-
nése. A kétezres évekre Szigetszentmikl6son és Dunaharasztiban a szuburbani-
z4ci6 nyomdn mar ldtvdnyosan emelkedni is kezdett a természetes szaporodds
méreéke. A 2011-es népszamlalas adatai alapjan Szigetszentmiklés, Szézhalom-
batta és Szigethalom természetes szaporodasrdl, mig a tobbi vizsgalt telepiilés
esetében természetes fogydsrol beszélhetiink.
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6. dbra A természetes szaporodds/fogyds viltozdsa a vizsgilt telepiiléseken
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A telepiilések népességszamdt nem csak a sziiletések és a haldlozasok szdma
befolyésolja, de hat r4 a ki- és bevandorlds is, amelyet egyiittesen a vindorlasi
egyenleg mutat (7. dbra). Ebben a tekintetben Pest megye vizsgélt telepiilései a
nyolcvanas és kilencvenes években még hasonléan viselkedtek. Hét telepiilés
esetében is folyamatosan emelkedett a vindorldsi kiillonbozet értéke, koziilitk a
legnagyobb mértékii novekedést Erd konyvelhette el, és egyediil Szdzhalombattan
jelentkezett csokkend tendencia. Ebbél kovetkezden a kétezres évek elejére csak
Szazhalombattdn volt negativ a vindorlasi kiilonbozet, a bevdndorldsok szama
az Osszes tobbi teleptilésen meghaladta a kivandoroltak szdmat. Mivel ezen tele-
pulések a tévaros kozvetlen kozelében helyezkednek el, ennek a bevandorldsnak
ajelentds részét a Budapestrdl val6 kikoltozés, a szuburbanizacié jelensége okoz-
hatta (Csanadi-Csizmady, 2002).

A kétezres évekre némileg médosult a telepiilések palysja, Erd esetében latva-
nyosan csokkenni kezdett a vindorldsi mérleg, azonban a megyei jogut véros a
2011-es népszamlaldskor még igy is a masodik legmagasabb pozitiv egyenleggel
buszkélkedhetett. Kiilon kiemelendé Szigetszentmiklés esete, ahol a nyolevanas
és kilencvenes években még magas, de az atlaghoz kozeli volt a teleptilés vandor-
lasi mérlege, 2011-re viszont médr messze a legmagasabb pozitiv vindorlasi mérle-
get tudta felmutatni a nem kimagasléan nagy népességszdmu telepiilés. A kétez-
res években szintén emelkedett a vindorldsi egyenleg Szigethalom, Dunaharasz-
ti és Szazhalombatta esetében is, ezzel szemben enyhe csokkenést mutatott Frden
kiviil Dabas, Monor ¢és Cegléd esetében. 2011-re Szdzhalombatta mér pozitiv
vandorlési mérleggel rendelkezett, enyhe negativ egyenleg pedig egyediil Cegléd-

re volt jellemzd (7. dbra).
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7. dbra: A vandorldsi egyenleg alakuldsa a vizsgdlt telepiiléseken 1980 és 2011 kozitt (15)
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Mivel az agglomerécid telepiiléseinek esetében a vandorlasi egyenleg a szubur-
banizécié egyik mutatdszdmaként is értelmezhetd, kijelenthetjiik, hogy Sziget-
szentmiklés, mogotte pediga kilencvenes és a kétezres évek elejéhez képest 2011-
re azért mar csekélyebb vonzerdvel biré Erd volt a leginkabb népességvonzé te-
lepiilés a térségben. Ehhez képest viszonylag alacsony vindorlasi mérlegjellemezte
a szuburbanizicié 4ltal legkevésbé érintett alfoldi telepiiléseket, igy Monort,
Dabast és Ceglédet, illetve az ebbél a szempontbdl velitk egy kategéridba sorol-
hat6 Szézhalombattit is.

A rendszervéltds alapvetd véltozdsokat hozott a Budapest drnyékaban 1évé,
Pest megyei telepiilések szamara. 1990 elStt a fovéros kozelében fekvé telepiilések
Budapest munkaerégytijté medencéjée képezeék. Az aktiv koru lakossdg a fové-
rosban dolgozott, minden nap ingdzott. Biztonsagot jelentett Budapest kozelében
élni. A rendszervaltas utdn viszont az itt él6k jelentSs hanyadanak munkét adé
budapesti tizemek és gyarak nagy részét bezartak, igy a fordulat az itt él6 akeiv
keresk szdmara bizonytalansigot hozott. A telepiilések lakossaga nehezen, vagy
egyéltalan nem tudott ,djratervezni”. A demografiai adatok is tiikrozik az dtala-
kuldst. A kilencvenes évektdl a teleptilések ,,tjjasziiletése” a Budapesthez valé
toldrajzi kozelségrol figgott. Miga févaroshoz kozelebb esé telepiiléseken (Erden,
Dunaharasztiban, Szigetszentmikléson) megindult a szuburbanizici6 folyamata,
addiga tobbi telepiilésen csak nehezen ment az Gjjaéledés. Igy kijelenthetjiik, hogy
Budapest arnyékaban 1990 utin nem minden teleptilés tudott megbirkézni az
uj kihivasokkal. Csak azokon a telepiiléscken indult meg a felzdrkézas, amely
Budapest hatardhoz foldrajzilag kozelebb vannak. A tobbi telepiilés lemarade,
tejlédésitk megtorpant.
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4.1.2. TARSADALMI JELLEMZOK

A vizsgilt telepiiléseket a demografiai mutatdkon kiviil a tirsadalmi kérnyezetre
jellemz6 fontos mutaték mentén is érdemes gores ald venni. Ezek kozil kiemel-
kedik az adott telepiilések tarsadalmi és gazdasagi potencidljét jelz6 iskolai vég-
zettség és gazdasdgi aktivitds mutatdja.

Iskolai végzertség

Az iskoldzottsig, a hét évesnél idésebb lakossag legmagasabb megszerzett iskolai
végzettsége azért szdmit az egyik legfontosabb tarsadalmi mutaténak, mert a
magasabb iskolai végzettség feltételezhetSen jobb munkalehetdségeket és maga-
sabb jévedelmeket eredményez, illetve noveli a telepiilésen meglévé magasabban
kvalifikdlt human eréforrasokat is (Rechnitzer—Csizmadia—Grosz, 2004).

A vizsgilt nyolc teleptilés kozott egyik népszdmlilis alkalméval sem volt je-
lentés eltérés az iskolai végzettségek tekintetében. 1990-ben a nyolc dltalinos volt
aleggyakoribb legmagasabb iskolai végzettség, ami Szazhalombattat, Szigetszent-
miklést és Erdet kivéve a tobbi telepiilésen még 2001-ben is igaz volt. A kozépis-
kolai érettségivel rendelkezék ardnya a vizsgalt idészakban folyamatosan nétt.
A felséfoku diplomaéval rendelkezé lakossag némileg nagyobb aranyban képvi-
seltette magit Frden, Szdazhalombattan és Szigetszentmikléson. Ezeken a telepii-
léseken mar 2001-ben is 10 szazalék felett volt a diplomasok ardnya, ami 2011-ben
mér az osszes telepiilésre igaz volt. E tekintetben Dunaharaszti emelkedik ki azzal,
hogy amig 2001-ben még csak 4tlagosnak mondhaté 9 szézalékos aranyt tudott
felmutatni, addig 2011-ben 16 szdzalékot is meghalad6 értékével a harmadik
legnagyobb aranyu diplomds lakossaggal rendelkezd telepiiléssé valt a térségben,
megel8zve példaul Szazhalombattde.”

Ugyan iskoldzottsag tekintetében nem létszott radikaélis eltérés a telepiilések
kozote, a kozépfoku és felséfoku végzettségeket illetden mégis némileg jobb
helyzettinek tiintek Szigetszentmiklés, Szizhalombatta, Erd és Dunaharaszti
telepiilések. A skdla masik végét Dabas, Monor és Szigethalom képviseli, ahol a
vizsgilt id8szakban a legalacsonyabb értéket érte el a kozép- és felséfoku végzett-
séggel rendelkezék ardnya. Jelent8s atrendez6dést a rendszervéltds sem hozott
ezen a téren, az 1990-es népszamlas is ezeknek a telepiiléseknek a viszonylag jobb
iskolazottsagi helyzetét mutatta.

Kijelenthetd, hogy két évtized alatt dtrendez8dések torténtek az iskolai vég-
zettségek tekintetében (8.4bra). A végzettséggel nem rendelkezék, a nyolc osz-
talyndl kevesebbet elvégzok, valamint a nyolc altalanossal rendelkez8k aranyai

» Ezisakorabban mar jelzett eré6s6dé szuburbaniziciora utal.
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1990-2011 kozott egyértelmiien csokkentek. Mindhdrom kategdria esetében a
90-es években kovetkezett be komolyabb csokkenés, ami a kétezres években
enyhébb mértékben, de tovébb folytatddott. A szakiskolai végzettségtick ardnya
2001-ig még emelkedett, 2011-re viszont méar ennck a kategéridnak az ardnya is
csokkent. Az elézéekkel szemben a kée évtized alatt dinamikusan nétt az egye-
temi diploméval, illetve a kozépiskolai érettségivel rendelkezd lakossdg ardnya.
Ezek alapjén egy nagyon pozitiv valtozds rajzolédik ki a vizsgélt térségében, hiszen
alegalacsonyabb iskolai végzettségtick (pl. a nyolc altalinossal sem rendelkez8k)
aranya csokkenni, migalegmagasabb iskolai végzettséguick arinya ezekkel szem-
ben latvdnyosan novekedni l4eszik.

8. dbra: A befejezert iskolai végzettség kategdridk viltozdsa a vizsgilt telepiilések dtlagértékei
alapjan 1990 és 2011 kozort (%)
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Gazdasdgi aktivitds

Egy teleptilés lakossiganak életét nagymértékben befolydsoljék annak gazdasagi
aktivitasi mutatéi. E tekintetben a budapesti agglomeracié mindig is az orszag
egyik legkedvezobb helyzett teriilete volt viszonylag alacsony munkanélkiiliség-
gel, azonban a rendszervaltast kovetSen itt is torténtek valtozasok. A rendszer-
valtas idején, 1990-ben még mind a nyolc vizsgalt telepiilésen 40 szdzalék feletti,
s6t Szézhalombatta esetében mégaz 50 szazalékot is meghaladé volt a foglalkoz-
tatottsig,” és ezzel parhuzamosan a munkanélkiiliség egyik teleptilésen — kéozeitk

30 Ezck a teljes népességre vetitett éreékek.
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az ¢ tekintetben a legrosszabbul 4116 Monoron — sem haladta mega két szézalékot.
Ezeknek az alacsony munkanélkiiliségi értékeknek az oka 1990-ben még a szo-
cialista id8szak teljes foglalkoztatottsagot eldirdnyzé stratégidja volt, amelynek
megsziintével azonban 1990-t6l az egész orszagban, igy Budapesten is 4j tenden-
ciak bontakoztak ki.

A gazdasagi aktivitds jellemzésére szolgdl még az eltartottak® és az inaktiv
keresdk® ardnya. Az eltartott népesség tekintetében nem ldtszik radikaélis vélto-
zas két évtized alatt, ennek értéke mind a hdrom népszamlalds idején 25-30
szazalék kortl mozgott, taldn csak 2011-re csokkent valamelyest az eltartottak
ardnya. Az inaktiv keres6k ardnya ezzel szemben az 1990-es 20-25 szdzalékrol
2001-re mér 25-30 szazalékra emelkedett, majd 2011-re csak csekély mértékben
csokkent a vizsgalt telepiiléseken. Ebben a tekintetben ki lehet emelni Szédzha-
lombattét, ahol az inaktiv keresék ardnya — elsésorban 1990-ben és 2001-ben —
joval (mintegy 5 szdzalékponttal) elmaradt a térség més telepiiléseitél.

A gazdaségi aktivitds tekintetében a budapesti agglomeraci6 déli részén fekvé
telepiilések egymashoz hasonlé képet, mind a négy aktivitdsi kategéridban® ha-
sonlo értékeket mutattak. Egyediil Szazhalombatta tint ki azzal, hogy mindha-
rom népszamlalds alkalmaval a tobbi teleptilésnél magasabb volt a foglalkozta-
tottak és alacsonyabb az inaktiv keresék szima, ami igy Szdzhalombatta kedvez6
helyzetét jelezte. Szazhalombatta ezen elénye a 2011-es népszamlalas adataiban

v 7

mér nem tlnt ki annyira, mint az azt megel6z6 népszdmlalasokkor.

A munkanélkiiliség alakuldsa 1995-t6] napjainkig
A munkanélkiiliség* és a tartés munkanélkiiliség — teleptilés szintti — vizsgalata
nagyban hozzajérulhat bizonyos térsadalmi folyamatoknak, illetve azoknak sze-
génységre gyakorolt hatdsinak jobb megértéséhez. A tartés munkanélkiiliség a
szegénység mellett magyarazhatja a sziiletendé gyermekek alacsony szamat is.
A tarsadalmi rétegzdédéssel foglalkozé elméletek legfontosabb kévetkeztetése
az, hogy az aktiv kort tdrsadalmon beliili legélesebb torésvonal a munkéval ren-
delkezdk és a munkdval nem rendelkezék (munkabdl kiszorultak) kozott hizé-
dik (Spéder, 2002). Fontos kiemelni, hogy a munka megléte vagy hidnya alapjén
is csoportositani lehet a szegénységet. Ebben a megkozelitésben (4ltaldnosan)
harom fébb csoport alakithaté ki: foglalkoztatott, munkanélkiili és tartés mun-
kanélkiili (Szelényi, 2014). Figyelmiinket most az utébbi két csoportra forditjuk.

Olyan személyek, akik az adatfelvétel idépontjaban nem rendelkeznek jovedelemmel.

Olyan személyek, akik az adatfelvétel eszmei idépontjaban keresd tevékenységet nem folytatnak,
viszont jovedelemmel (pl. nyugdij, gyes) rendelkeznek.

Munkanélkiiliség, foglalkoztatottsdg, eltartottak és inaktivak ardnya.

3% Az adatok a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal és a KSH T-Star adatb4zisokbdl szdrmaznak.
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A regisztrale munkanélkiilick (abszolut) szdménak alakuldsdt a 7. dbra mutatja.
Az 1990-es évek elején az allami tulajdon privatizacidja, a kdrpétlasi torvények
és végrehajtdsok, a magas inflaci6, tovabba a gazdasag racionalizéldsa és a keleti
piacok sszeomldsa egyiitt vezetett a gazdasagi teljesitmény csokkenéséhez és a
munkahelyek megsziinéséhez (Orgovanyi, 1997). A munkanélkiiliség novekedé-
se ebben az idészakban 4ltaldnos volt, 4m a foglalkoztatds csokkenése (és ezzel
parhuzamosan a munkanélkiiliség novekedése) eltéré mértékben érintette a
nemzetgazdasigkiillonboz dgazatait, folega gazdasig redlszférdjaban, igy példé-
ul a mez8gazdasigban, kohdszatban, banyaszatban volt jelentds.

Ha a vizsgélt telepiiléseket az 1995-t6l 2013-ig tartd idSszak értékei alapjan
szeretnénk kategorizélni, akkor, ahogyan azt a 9. dbra jol mutatja, harom csoport
képezhetd. Az elsé csoportba Erd és Cegléd tartozik, Monor, Dabas, Szézhalom-
batta és Szigetszentmiklds keriil a mésodikba, mig Dunaharaszti és Szigethalom
a harmadik csoportot alkotja.

9. dbra: A regisztrilt munkanélkiiliek szamdnak alakuldsa 1995 és 2013 kozort (f6)
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Nemzeti Munkaiigyi Hivatal adatai alapjdn sajét szdmitds

Részben hasonld, részben eltérd folyamatok rajzolédnak ki, ha a munkanél-
kiiliséget az aktiv kort népesség ardnyaban vizsgiljuk meg (10.4bra). A hasonlé-
sdg abban mutatkozik meg, hogy mig 1995-t61 2001-ig aranyaiban is mindenhol
visszaesett a munkanélkiilick ardnya, addiga 2001-es évhez képest 2013-ra (nagy-
részt a 2008-2009-es gazdasagi valsig kovetkeztében) tobbnyire novekedés volt
tapasztalhat6. Az idészak legnagyobb nyertesei a Budapesttél délre taldlhaté
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teleptilések: Frd, Szigetszentmiklds, Szdzhalombatta, Szigethalom és Dunaha-
raszti voltak. Itt ugyanis dsszességében az 1995-6s alacsony és kozepes értékekhez
viszonyitva alig tortént véltozas. Ezen telepiilések koziil kiemelkedik Dunaha-
raszti és Szigetszentmiklos, amelyek az 1990-es évek masodik felében a budapes-
ti agglomeracio egyik legdinamikusabban fejlédé6 térségéhez tartoztak. Ez legin-
k4bb a raktarozési és logisztikai cégek betelepiilésének volt kdszonhetd (Kovécs—
Sagi-Dévényi, 2001). Erdet az alapellatési funkcidkat képviseld tercier szektorhoz
kothetd gazdasigok elterjedése, és Osszességében intenziv fejlédés jellemezte

(Probald—Szegedi, 1994; Sagi-Trdcsanyi, 1998).

10. dbra: A regisztrilt munkanélkiiliek aktiv kord népességen® beliili ardnya 1995 és 2013
kozott (%)
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A févarostol délkeletre elteriil telepiilésck (Monor, Cegléd és Dabas) a mun-
kanélkiiliségi rata tekintetében is az idészak vesztesei kozé sorolhatéak. Ezek a
varosok mutattak (a kezdeti magasabb értékek mellett) 2013-iga legnagyobb (kb.
2-3 szézalékpontnyi) novekedést (10. dbra).

A fenti hdrom telepiilés a tartds munkanélkiiliek* ardnyét tekintve is rosszabb
helyzetben volt, és van mind a mai napig. Koziiliik is kiemelkedik azonban Ceg-
léd, ahol a tartés munkanélkiiliek ardnya 2011 és 2013 kozott sokkal nagyobb
mértékben novekedett, mint a tobbi teleptilésen (11. dbra).

% Az aktiv kort népességen a 15-59 éves allandé lakossag aranyd értjiik.

3¢ A tartés munkanélkiilick csoportjaba 1995-ben, 2011-ben és 2013-ban a 180 napnél hosszabb ideje
regisztralt munkanélkiilick, a2001-es évben pedigaz egy évnél régebb 6ta regisztréle munkanélkiilick
tartoznak.
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11. dbra: A tartds munkanélkiilick aktiv kord népességen beliili ardnya® 1995 és 2013 kizott.
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A munkanélkiiliek korosszetétele a vizsgalt teleptiléseken idében jelentds
valtozdsokon ment keresztiil. Egyrészt a munkanélkiilicken beliil az 55 évnél
iddsebb népességardnya 1995-t8l napjainkig toretlen névekedést mutat. Masrészt
2001 és 2011 kozott jelentdsen néte koritkben a 35-39 éves korosztily képvisele-
te. Ez az a korosztily, amelyik a rendszervéltds kornyékén 15-20 évesen ,,éppen
hogy” kikertilt a munkaerépiacra, és akiknél a munkanélkiiliség leginkabb az u;
gazdasdgi kornyezetben leértékelddott végzettségeknek volt tulajdonithaté.

A munkanélkiiliség és a képzettség osszefiiggéseit némileg az orszagos folya-
matok magyardzzak. Mar a rendszervéltozast megelézéen elkezdett névekedni az
értelmiségi foglalkozastiak ardnya, mikozben a fizikai foglalkozéstak kore foko-
zatosan szlikiilt: csokkent a mezdégazdasdgi és a szakmunkas rétegek stlya, a
képzetlen munkdsok aranya viszont alig véltozott. Tehdt a fokozatos modernizé-
ci6val és a szellemi foglalkozdstak térnyerésével pirhuzamosan egy stabil, kvali-
fikalatlan munkaerd termelédote ki, akiket a megvaltozott gazdasagi rendszerben
mér nem tudtak alkalmazni (Bukodi, 2002). A rendszervéltozassal egyiitt ugyan-
is jelentdsen felértékel6dott a tudas és a végzettség szerepe. Ennek kovetkeztében
az 1990-es évek kozepére a munkanélkiiliek jelentds részét ezek a kvalifikdlatlan,
alacsonyabb végzettségtick tették ki (Orgovanyi, 1997). Ez a vizsgalt telepiiléscken
leginkabb a csak altalanos iskolaval rendelkezéket és a szakmunkas végzettségii-
cket jelentette. 2011 és 2013 kozott jelentds dtrendezddés zajlott le a szakmun-
kasképzettek és a szakiskoldt végzettek kozott az Gsszes telepiilésen. Ugyanitt az
atlagndl is tobb (30 szdzalékot meghaladd) volt 2013-ban az 4ltaldnos iskol4t
végzettek ardnya a munkanélkiiliek csoportjin beliil, ami szintén rosszabb térsa-
dalmi és munkaerdpiaci helyzetitkre utal.

%7 Ezer, a 15-59 éves korosztdlyba tartozé 4llandé lakosra juté tartds munkanélkiili széma.
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Lakdsdllomany

A mésodik vilighiborardl napjainkig a vizsgalt nyolc telepiilés koziil Erden épiile
alegtobb lakds, ami persze nem meglepd a megyei jog varos magas népességszé-
ma miatt. Az is megdllapithatd, hogy az 1950-es évek masodik felétdl a térségben
dinamikusan emelkedett az épitett lakdsok szdma, amely szam minden telepiilés
esetében az 1970-es évek kozepén tetdzott, amit némi csokkenés kovetett. Ez a
csokkenés egészen a 90-es évek kozepéig tartott, ezt kovetden az évente épitett
lakdsok szdma a legtobb telepiilésen stagnale (12. 4bra).

12. dbra Az épitett lakdsok szdmdnak alakuldsa a vizsgdlt telepiiléseken
1946 é5 2011 kozitt (darab)
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Kittinnek azonban ettél az altalanos trendtdl eltérd utat bejaré telepiilések is,
példaul a mér emlitett Frd, ahol a tobbi teleptiléshez hasonléan a 70-es évek
kozepétdl csokkenni kezdett az épitett lakdsok szdma, aztdn viszont ez a csokke-
nés — mas telepiilésekkel ellentétben — a kétezres évekre nem allt meg. Cegléden
arendszervaltozds elétt — természetesen szintén a teleptilés magas népességszama
miatt — Erddel vetekedett az épitett lakdsok szdma, azonban itt is litvinyosan
zuhanni kezdett az épitett lakdsok szdma, aminek kovetkeztében 2011 kornyékén
mér az alacsonyabb lélekszdmu Szigethalom és Dunaharaszti is nagyobb értéke-
ket tudott Ceglédnél felmutatni.



60 + A RENDSZERVALTAS CSALADTORTENETEI

Az elézéekkel ellentétben az épitett lakdsok szdma alapjin sikeres védrosként
jelenik meg Szigetszentmiklés. Az Erdnél és Ceglédnél is alacsonyabb népesség-
szamu telepiilés a 60-as évekig még dtlagos évi lakdsépitést tudhatott magaénak,
a70-es évekre viszont mar a negyedik helyre jott fel ebben a rangsorban, Szdzha-
lombattahoz hasonlé értékekkel. A 70-es éveket kovetden ez volt az egyetlen
telepiilés a térségben, ahol az épitett lakdsok szima nem esett vissza jelentésen,
s6t a 90-es évek utdn még latvinyos emelkedésbe is kezdett, ugy hogy a legutdb-
bi népszdmlalas szerint mar Szigetszentmiklds rendelkezett a legtobb tjonnan
épitett lakdssal. Hasonldan pozitiv palyat futott be kezdetben az a Szazhalom-
batta, amely az 6tvenes évek kozepéig még a legkevesebb épitett lakast tudta
felmutatni, de aztdn a hetvenes évek kozepére felkuszott a rangsor harmadik
helyére. Ezt kovetden viszont az évente épiilé lakésok szima — Erdhez és Cegléd-
hez hasonldan — itt is drasztikusan csokkenni kezdett.

A lakasok komfortossagi fokdt tekintve is lényeges valtozdsok torténtek a
rendszervéltas utdn (13. dbra). Osszességében elmondhaté, hogy 1990 és 2011
kozott jelentdsen javule a térség lakdsallomdnydnak a komfortossiga. 1990-ben
az osszkomfortos® lakdsok ardnya a legtobb telepiilésen még nem érte el az 6tven
szdzalékot, tobb telepiilésen a komfortos és 6sszkomfortos lakdsok egytittesen is
csak a lakasdllomadny mintegy 70 szdzalékat tették ki. Erre példa Cegléd, Dabas
¢és Monor, ahol 1990-ben magas volt a félkomfortos és komfort nélkiili lakdsok
aranya. A sziikség- és egyéb lakasok szintén Dabason, illetve Szigethalmon érték
el alegmagasabb, 9 szdzalék koriili ardnyt, mig ugyanez a lakdstipus ugyanebben
az évben Szazhalombattdn csak 1 szazalék koril mozgott.

A 2001-es népszamlalasra még nem valtozott meg radikélisan a térség lakas-
dlloményanak komfortossiga, sét a sziikséglakdsok ardnya még novekedett is a
vizsgalt telepiiléseken (példdul Szigethalmon még 10 szdzalékot is meghaladta az
aranyuk). Ezzel pdrhuzamosan a komfortos és 6sszkomfortos lakdsok ardnya
egyiittesen nem novekedett drasztikusan, de példdul Dunaharaszti esetében az
volt lathatd, hogy az 6sszkomfortos kategéria részesedése a komfortos lakdsok
ellenében nétt. Dunaharasztihoz hasonléan a legtobb helyen szintén dtrendezé-
dés tortént a legjobb komfortossigi fokozatok kozott, ami mogott az huzédhat
meg, hogy korabban komfortos lakdsok kertiltek 4t az 6sszkomfortos kategdridba.

A 2011-es népszamlalasra azonban mér sokkal szembetting valtozasok zajlot-
tak le. Litvinyosan megnétt a komfortos, és még inkabb az dsszkomfortos laké-

3% Fontos megjegyezni, hogy a komfortos és 6sszkomfortos kategéria kozott alegnagyobb kiilonbséget
a flitési mod jelenti, az utébbi kategéridba valé tartozés alapfeltétele ugyanis a kézponti fiités
megléte. Eppen ezért valészintisithetd, hogy a nagyobb virosokban, ahol példdul a panellakételepek
is taldlhatdak, nagyobb lesz az 6sszkomfortos lakdsok ardnya.
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sok ardnya, mig szinte minimalisra csokkent a félkomfortos és komfort nélkili
lakdsoké, a szitkség- és egyéb lakdsok pedig szinte elttintek. Az utébb felsorolt
harom, legrosszabbnak mindsithet komfortossigi kategéria még Cegléd, Dabas
és Monor telepiiléseken van a legnagyobb — 10 szézalék koriili — ardnyban jelen.

13. dbra: A vizsgdlt telepiilések lakdsdllomdnyinak komfortossigi megoszldsa 2011-ben (%)
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A vizsgalt nyolc telepiilés az elmult két évtizedben tobb mutaté tekintetében
is jelentds valtozasokon ment keresztiil. Bar egy orszagos, sot akdr egy Pest megyei
vizsgilatban is ezek a teleptilések nagy valdszintiséggel azonos kategéridba kertil-
nének, a népszdmlalasi adatok részletes vizsgilata néhany kisebb-nagyobb elté-
résre mutathat r, ami lehetévé teszi differencidlasukat.

A legkedvez6bb helyzett telepiiléseknek — elsésorban a két évtized alatt mu-
tatott fejlédési dinamikdjuk miatt — osszességében Dunaharaszti és Szigetszent-
miklés bizonyult. Mindkét telepiilést kedvezd demogrifiai adatok jellemzik,
ezeken a telepiiléseken a legfiatalosabb a korszerkezet ebben a térségben. Az is-
kolazottsdgi és gazdasagi aktivitdsi mutatdk terén is jol szerepeltek, az elébbi
esetben, elsésorban Dunaharasztiban, jelentés javulds mutatkozott a rendszer-
véltozast kovetd évtizedekben. A lakdsallomany tekintetében szintén pozitiv
képet mutat a két telepiilés, de itt inkabb Szigetszentmiklds tinik ki az gjonnan
épitett lakdsok kiemelkeden magas szdméval.

Szintén j6 helyzetti telepiilésnek nevezhetd Erd, Szazhalombatta és Szigetha-
lom, de ezeknek a telepiiléseknek az altaldnosan jo értékeit bedrnyékoljik az
egy-egy konkrét mutaté kapcsan mutatkozé negativumaik. Szdzhalombatta
esetében ez a kedvezétlen vindorldsi egyenleg, Szigethalom helyzetét a térséghez
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viszonyitott valamelyest nagyobb munkanélkiiliség rontja, Erd pedig az épitett
lakdsok szimanak csokkenése miatt nem tekinthetd a vizsgalt telepiilések legsi-
keresebbjénck.

A teleptilésekre vonatkozé adatok alapjén a nyolc vizsgalt telepiilés pozitiv és
negativ médon jellemezhetd (2. tiblazat).

2. tdblazar: A nyolc telepiilés relativ értékelése kiilonbizé mutatdk szerint®
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A népszamléldsi adatokbdl kirajzolddott teleptiléshierarchia szerint Dunaha-
raszti és Szigetszentmiklés a j6 adottsdgokkal bird és elényés helyzetben 1évé,
prosperalé telepiilések taborat gyarapitja. Bizonyos szempontbdl kedvezétlen
adottsigokkal rendelkezd, 6sszességében mégis nyertes telepiilésnek tekinthetd
Erd, Szdzhalombatta és Szigethalom. Végiil 6sszességében a legkedvezdtlenebb
helyzetben a Budapesttdl legtivolabb fekvé alfoldi telepiilések — Dabas, Monor
és a kiildndsen hétranyos helyzettinek téind Cegléd® - vannak. Ezek t6bb de-
mografiai tényezd, a lakdsépités és lakdskomfortossdg, illetve f8leg az iskolazott-
sdgi mutatdk tekintetében hatdrozottan elmaradnak a t6bbi vizsgalt teleptiléstdl,
és egyben ezekr6l mondhaté el az is, hogy az utdbbi 25 év torténései nyoman
sajnos még tovabb erdsitették hdtrdnyos helyzetiiket illetve vesztes pozicidjukat.

¥ A tabldzatban csak az egymdshoz képest erésen pozitiv vagy erésen negativ éllapotot jeloleiik.
0 Erdemes kiemelni, hogy 2012-ben a mintdbél lemorzsolédott csaladok lényegesen nagyobb arinyban
(68 versus 56 szdzalék) ezeken a hdtrdnyos helyzett telepiiléseken (Monoron, Dabason és Cegléden)

éleek.
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4.2. Kétgeneracids életutak az idében — minisztorik

o En eddigis az emberen probaltam meg »lemér-
ni« a makrotdrsadalmi folyamarok hatdsir.”
(interjtrészlet Losonczi Agnessel)

Amikor 20 év elteltével, 2011-ben lehetéségiink nyile a kutatds folytatdséra, a
csalddok tjboli megkeresésére, életiik forduldpontjainak feltdrisara, ,.keményebb”
(kérddives) és ,lagyabb” (interjus) eszkézok egyardnt a rendelkezésiinkre 4lleak.
Ennek ellenére a ,lila konyv” tervezésekor nem volt konny elképzelni, hogy a
harom hulldm sordn feltett tobb szaz kérdésbol képzett tobb ezer valtozd mit és
féleg hogyan fog nekiink mesélni a rendszervaltasrol, a varosokrdl, a teleptilések-
r8l, a ndkrol, a férfiakrdl és a megsziiletett gyerekeikrél. Ot fektideek eléttiink
a szamok, amikbdl statisztikakat gydrtottunk, amiket elemezni tudtunk, amik
tendencidkat mutattak, hasonlésigokat és kiillonbozéségeket tartak fel, és amik-
bél egyértelmien kirajzolédott a torténelem. Megmutattik, hogy milyen vélto-
zésokon estek at a vizsgéle telepiiléseken él6 emberek, hogyan alakult 4t koriilot-
tik a vilag, és hogy hogyan kellett és sikeriilt mindehhez alkalmazkodniuk.

Mégis, ott maradt benniink a kétség, hogy valami fontos hianyzik. Ugy érez-
titk, hogy a szimok magott elvesztek az egyes emberek, akik a rendszervaltas 25
évét atéleék. Szerettiink volna belélitk, az egyes emberekbdél is megmutatni vala-
mit, ehhez viszont valami teljesen mas megkozelitésre volt sziikségiink. El kellett
felejteniink a szimokat, és at kellett gytrnunk az anyagot, hogy azok a gondola-
tok, mozgatérugok is kikristalyosodhassanak, amelyek a szaraz statisztikai elem-
zés sordn elvesztek volna.

Elvetettiik a tematikus megkozelitést, az egymdstdl fiiggetlen vagy annak tiné
kérdések boncolgatdsat, az 6sszefuiggések keresését, és az egyes emberre koncent-
raltunk. Elkezdtiik sorrél sorra ,Gjraolvasni” az adatbézist, és ekozben olyan ér-
zéstink tdmadt, mintha sok-sok életutinterjaval lenne dolgunk. Filmként eleve-
nedett meg eléttiink az egyes csalidok személyes torténete. Tobb generdcio élete
rajzolédott ki, olykor csak nagy vonalakban, maskor zavarba ejt részletességgel,
de aszdmok életre keltek. Az elemzés ezen korai fézisdban az alapveté célunk volt,
hogy a sokféle adatot egyedi, 6sszetett torténetekké gytrjuk ossze, amelyek fel-
villantjak a rendszervéltas szinfalai mogote zajlo torténéseket, megmutatjék a
hétkoznapi emberek valéségat. A mindhédrom alkalommal megtalalt 110 anya
torténetét feldolgoztuk. Ezek a minisztorik véltak a kutatas elemzési egységeivé,
soraik kozott észrevehetden kirajzolddtak alapvetd mintdzatok, amelyeket a
biztonsig-bizonytalansig dimenzidinak neveztiink el. A térténetekbél az ldtszott,
hogy az élet egyes teriiletein megélt biztonsag vagy bizonytalansig nagyméreék-
ben kihat az egyén lehetdségeire és vilasztdsaira. S bar a 23 évet dtfogd kérdésso-
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rok rogzitették ezeket a vélasztasokat, egyéni torténeteket, de ezek csak ,,életin-
terjikka” alakitdsuk utdn mutattdk meg szimunkra a legkézenfekvobb értelme-
zési keretet.

Az 6sszes elkésziilt torténetet nem tudjuk bemutatni, de egy-egy kivalasztott
minisztorin keresztil bepillantast adhatunk a rendszervéltést kovetd évtizedek
mindennapi valdsdgaba. Sokan koziiliink, akik magunk is 4téltiik a rendszervél-
tést, egy vagy tobb mozzanatban konnyen sajit életiinkre ismerhetiink. Az élet-
utak elemzése ily médon végsé soron visszavezetett minket kiindulé kérdéstink-
héz: hogyan véltozott a politika, a gazdasédg, a telepiilés, az épitett kornyezet, és
mindezek hatasa alatt hogyan véltozott maga az ember?

A maga nemében minden csaldd torténete egyedi, viszont az ,épitdelemek”
hasonléak, és ilyen-olyan formaban ismétlédnek. Az egyéni sorsokat és csalad-
torténeteket mezo szinten — hol gyengébben, hol erésebben — az adott telepiilés
sajat ,sztorija” is meghatdrozza. A mar bemutatott teleptilési sajatossagok és azok
hatésai a torténetekbél is egyértelmtien kirajzolédnak: nem mindegy, hogy ki
melyik telepiilésen élte 4t az elmult negyedszdzadot. A szerencsésebb telepiilése-
ken él6knek tobb lehetdség adatott, mig a hitrdnyosabb telepiiléseken éléknek
tobb nehézséggel kellett szembenézni. Ugyanakkor szerencsére az is litszik, hogy
a nehezebb kériilmények ellenére is mindig van tere az egyéni/személyes boldo-
guldsnak. A torténet pozitiv vagy negativ alakuldsa nincs kébe vésve, nincs elére
megirva.

A kutatdsban résztvevé anyak sokszor nagyon személyes torténeteiket osztot-
tik meg veliink. Meséltek nehézségeikrél, dilemmadikrol, hibdsnak tartott don-
téseikrdl, dszintén beszéltek a kapesolataikrol, reményeikrél és terveikrél. Mivel
nem akartuk, hogy bérki felismerhetd legyen, minden olyan informdaciét meg-
valtoztattunk, amelyek lehetévé tették volna a megkérdezett személyek beazono-
sitdsat, viszont a torténetiik szempontjdbol nem voltak lényegesek. A bemutatott
torténetek dltalanosak és egyediek is egyszerre. Altaldnosak, hiszen az ott €16
osszes csaldd élete kapesolddik a telepiiléshez, ugyanakkor egyediek is, hiszen
sehol sincs két egyforma torténet. Fontosnak éreztitk, hogy minden telepiilés
megjelenhessen a maga adottsdgaival, valtozésaival, amelyek kiilénb6z6 médokon
befolyasoltak a helyiek életét. A csaladok életében egyértelmiien megfigyelhetd
a telepiilés, a lakokornyezet hatdsa, ugyanakkor mégsem beszélhetiink ,,tipikus”
teleptilési életutakrol. Az egyéni lehetdségek, vélasztdsok, tervek mindenhol
hangsulyosabbak az adott fizikai kornyezetnél.

A kovetkezé oldalakon olvashaté minisztorik kivalasztdsanal arra is toreked-
tiink, hogy minél szélesebb spektrumat mutassuk be az egyének valasztsainak,
illetve azok kovetkezményeinek. A leirdsokba id6rél idére beillesztettiink rovid
kitekintd szakaszokat (a nyomtatdsban sziirke szinnel jelennck meg), amelyek az
adott telepiilésen ¢l6 mas csaladok éleal vélasztott megoldasokat és bejart utakat



4, KETGENERACIOS ELETUTAK BUDAPEST ARNYEKABAN TERBEN ES IDOBEN + 65

mutatjak be, mintegy mellékszélként ékelédve a kozponti torténetbe. A telepii-
lések bemutatdsdnak sorrendje a korabbi 2. tablazat alapjan torténik.

4.2.1. SZIGETSZENTMIKLOS

Szigetszentmikldsrol a fiatalon, 18 évesen édesanydvd vald Andira esett a vélasz-
tasunk. A szakmunkasiskolat végz6 Andi palyakezd6ként titkdrndi dllasban
dolgozott els6 munkahelyén, amikor megtudta, hogy gyermeket vir. Mint mar
tobbszor is utaltunk ra, a munkahelyi kollektiva akkoriban tobbet jelentett, mint
ma: a bardtsagok kotésének egyik legfontosabb szintere, a térsadalomhoz valé
kapcsolédési pont volt. Andi szimdra azonban nem volt elég id6 a beilleszkedés-
re: sem a munkd4jat nem tudta a tanuléévek utdn megszokni, megszeretni, sem a
kollégikkal nem tudott igazan egy hullimhosszra keriilni. Ezért aztdn nem is
volt kézponti kérdés a babavaras alatt, hogy mi lesz utdna, hidnyozni fog-e a
légkor, a felndet tarsasig.

A terhesség felismerése utdn nagy volt a rémiilet: fiatal is volt, a nem sokkal
elétte megismert pdrjaval, Mikléssal sem voltak még hézasok, félt, hogy mit
sz6lnak majd a rokonok, csaladtagok. A baba hire valéban kissé meghokkentette
a csalddot, édesanyja sirva is fakadt, hogy most mi lesz, hogy lesz, a sziilés vérha-
t6 idépontjanak kozeledtével viszont mar az egész csaldd 6rommel varta az uno-
kat. Mivel otthon mindenki tamogatta 8ket, terhessége alatt odafigyeltek ré, és
fokozottan kiméleék Andit, parjéval ugy dontoetek, hogy ha mar igy alakule,
megtartjik a babdt, 6sszehdzasodnak, és kozosen folytatjik az életiiket. Lakasuk
a kutatdsunkban szereplé sok sziiléparhoz hasonléan még nem volt, Andi sziilei
fogadték be dket. Szerencsére a hdz nem volt kicsi, Andi, a higa, a sziilei és Mik-
16s kényelmesen elfértek benne. A baba jovetele miatti kényszert 6sszekoltozés
természetesen okozott bizonyos nehézségeket, de ezek alapvetSen nem akadd-
lyoztak a csalad életét.

Andinak boldog gyerekkora volt, élvezte a nyaraldsokat, az egyiitt toltott idée,
szeretett a htgival jatszani. Edesanyjit is pozitiv példdnak tartotta, még ha 6 a
szocialista dolgozé anyétdl elvart mintdt kévetve hamar munkéba is allt, és kor-
tirsaihoz hasonléan a nagymamadra bizta kisgyerekei ellatdsat, nevelését. Andin
ez érezhetden nyomott hagyott, 8 addig szeretett volna otthon lenni a gyerekeivel,
ameddig csak lehet, hogy igazi bizalmi, ,szeretgetss” kapesolatot tudjon kialaki-
tani velitk.

A 30 évesen akkoriban id6s elsé sziilédnek szamité Aniké a fiatal Anditdl
eltéréen ¢lte megaz anyasagot. Jl felépitett életébe tervszertien érkezett a baba,
akit nagy szeretettel vartak, Anikénak mégis nehezebb volt elképzelni a valtast.
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Ertelmiségi munkaja a karrier, az 5nmegvaldsitas lehetéségét jelentette szamara,
amit nem tudott, nem akart feladni. O ezért gy tervezte, hogy csak fél évig
marad otthon a babaval, majd amint lehet, bélcsédébe adja, és visszamegy
dolgozni. Attila érkezése 6t igazolta. Nagy 6romet jelentett neki a baba meg-
sziiletése, de kozben régi életét sem tudta elengedni: ,, Hidnyzik nekem a munka.
Nagyon szeretem [Attildt], de nem nekem taldltik ki az anyasigor.”

Andi viszont a fiatalok kénnyedségével, batorsdgaval varta a babat. Természe-
tesen jart terhesgondozasra, késziilt a sziilésre, egészségesebben probalt élni, és
igazabdl komolyabb félelmei sem voltak.

Andihoz hasonl6an a 19 éves Erika is félelem nélkiil, néha gyerekesnek ttiné
orommel élvezte a babavardst: , 4 jd érzés nétt. Azt alig virtam, hogy megmoz-
duljon, izgultam, milyen lesz, amikor majd megmozdul. Nem szorongtam, nem
[féltem semmitdl. Amikor mar elészor megmozdult, akkor mdr nagyon jé volt.
Azutin mindig azt virtam, hogy mikor mozdul meg tjra. Kevesen hiszik, de jé
érzés terhesnek lenni. Nekem dtadtik a helyet, eldre engedtek a kozértben. Egy
kicsit még kivételeznek is az emberrel munkahelyen és otthon is, ez tetszik nekem.”

Az apas sziilés lehet8sége is széba kertilt Andi és Miklds kozott, de mindket-
ten azon a véleményen voltak, hogy az nem nekik valé. Andi szerint Miklds
»eqyébkeént is agressziv lesz, ba ldtja, hogy fijdalmaim vannak. Diihis lesz attdl,
hogy nem tud rajtam senki, még & sem tud segiteni. Ez biztosan felbosszantand”.

Az apis sziilésrdl valé gondolkodds tobbeknél visszatérs eleme, hogy mit tud
kezdeni az apa a felesége szenvedésével. Jé-¢ az, ha ott van, ltja szenvedni, de
nem tud segiteni. Jutka szerint példaul ,, Jobb, ha egyediil van az anya. O mir
csak azt ldtja, amikor a gyerck mdr szép, tiszta, meg a mama is kicsit rendben
van mdr. Nem mintha attol tartanék, hogy megundorodik t6lem, hanem inkdbb
arra gondolok, hogy semmi értelme, hogy végignézze, ahogy én ott szenvedek.
Nem kell, hogy sajniljon. Neki is rosszul esne, hogyha ldtna engem ott kinlddni.”

Miklds 24 évesen szembesiilt azzal, hogy varatlanul apa lesz, de felndte a fel-
adathoz. Az els6 meglepetés utén felel6sséget kezdett érezni a sziiletend$ gyermek
irdnt, a feleségét is gondoskodé szeretettel vette koriil, és 6rommel varta a sziilést.

Azonban birmennyire is virja egy apuka az ¢rkez6 gyermekét, mig egy anya
tobbnyire az elsé magzatmozgisok észlelésekor mar igazan dtérzi, elhiszi, hogy
anya lesz, addig az apak kezdetben még csak értelmi sikon vélnak apéva, az
érzelmi dtélésre varni kell a sziilésig.
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Zsuzsi is errdl szamolt be: ,, En mdr fel tudom fogni, hogy eqy misik élélénynek
Jfogok életet adni, ezt kiriilbeliil azdta érzem dt, amidta megmozdult. Fiirge
gyerek, nagyon élvezem, ahogy mozog.” Elmondésa szerint viszont a férje, Nan-
dor némileg mésképp érzett: ,, Nagyon oriil. Esténként megsimogatja a hasamat,
ahol éppen a baba sejthetd, de azt mondja, hogy bar oriil, de még nem fogja fel,
hogy mi torténik. Még nem érzi igazdin élolénynek, meg az & gyerckének. Azt
mondta, majd akkor, ha megsziiletik. De nagyon vdrja mdr, hogy megsziilessen.”

Az 1j, komoly feladat egymashoz is kozelebb hozta Andit és Mikldst. Tétje
lett annak, hogy 6k ketten egytitt vannak, alaposabban dtgondolték elképzelése-
iket-terveiket, jobban megfontolték dontéseiket. Beszéltek tobbek kozott arrdl,
hogy hol és hogyan képzelik el a jovéjiiket, és hiny gyereket szeretnének (, En
még egyet, a férjem még kettot szeretne. Osszesen tehit azt hiszem, hogy hdrom
virbatd.”).

Panna sziiletését Andi nem élte megjol. Bar villimsziilésnek szimitott, nagyon
hirtelen indult, és elsé sziiléshez képest viszonylag hamar, hat 6rén belil befeje-
z8dott, Andi szamara mégis az intenziv fijdalom volt a legmeghatérozébb élmény.
A kérhdzban egyediil érezte magat, minden személyteleniil, kotelességszertien
ment koriilotte a maga tjan, semmi nem ugy tortént, ahogy 6 szerette volna.
Szeretett volna Panndval kozos szobdt, de nem kapott, és csak haromoérdnként,
szoptataskor lathatta 6t. Nem tanitottdk meg neki, hogyan gondozza és szoptas-
sa a babdt, nem tudta, mi torténik, mire szdmithat. Igy szimukra is akkor kez-
dédott igazdbol a kozos élet, amikor hazamehettek a kérhdzbél. Otthon Panna
sokat sirt, de Andi nem maradt ezzel magéra. A gondozasban mind Miklés, mind
édesanyja a segitségére volt. Az élete viszont megvaltozott, s nem minden valtozis
volt pozitiv. Kiszakadt a régi életébdl, bardtndivel meggyengiilt a kapcsolata,
bezarva érezte magat a hizba, nem volt kivel beszélgetni. Mikldssal val6 kapeso-
lata is 4talakult. Gyakorivé valtak a gyereknevelés koriili vitdk, és Andi is inger-
lékenyebbé valt a kialvatlansdgtdl. A problémék azonban valdszintileg a sziilokkel
kozos lakasbol fakadrak. Allandé konfliktusforrassd valt Andinak az édesanyjs-
val valé tul szoros kapcsolata (Mikls: ,, Nebezebben kozeledik hozzdm. Csalidi
okbdl. Egész nap az anyjaval van, és ez nincs rd jé hatdssal.”), és az is, hogy az anyai
nagysziil6k tobbet lehettek az unokéval, mint Miklés sziilei. A helyzet azonban
nem volt kildtastalan. Spérolt pénzbél és hitelb6l mar épiilt a hdz, ahové par éven
beliil atkoleoztek, és végre elkezdhették onallé életiiket.

Az j csalad hatdrainak kialakitdsa, megvédése mégaz Andiékhoz hasonld, jo
légkoru csaladokat is megterheli, de voltak olyan parok, ahol a konfliktusok
gyokere sokkal régebbre nyult vissza. A 20 éves Juli még gyerekfejjel, 15 évesen
koltozott Robi sziileihez, akik nem fogadték 6t kitoré 6rommel. A helyzet a
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baba érkezésével csak tovabb romlott, hiszen a nyugdijas sziil6k és a kismama
az addigiaknal tobb id6ét kényszeriilt egytitt télteni, ami fokozta a rossz han-
gulatot. Bar késébb sikertilt albérletbe koltozniiik, a vitdk és az anyagi nehéz-
ségek megterhelték a hazassdgot. Juli és Robi néhdny évvel Gébor sziiletése
utdn el is vale, a koztiik 1évé viszony pedig annyira megromlott, hogy az apa
lemondott a fidrél, nem lett része az életének.

Andiék a rendszervaltast kovetd par évben még nem érezték megsajét bérikon
avaltozast, boldogok voltak; az id8kozben felépiilt hdzukban pedig megsziiletett
a masodik, par év mulva pedig a harmadik gyermekiik is. Korilottik, a véros
életében azonban komoly véltozdsok torténtek, és idével Andi munkahelye is
megszint. O azonban nem esett kétségbe, hanem kihasznélva az otthon toltétt
éveket tovabbtanult, szertedgazo j képesitéseket szerzett, és ezzel mindig taldle
munkat az 4talakul Szigetszentmikldson.

A kutatdsunkban szerepld csalidok majdnem mindegyike megszenvedte a
folyamatos véltozast. Ki igy, ki ugy fogalmazta meg azt, hogy sokkal bizton-
sdgosabb volt eldtte az élet. A szakmunkas Béla igy beszélt errdl: ,, Jobban le-
hetett akkor létesiilni, mint mostan. Munkalehetdség nem sok van. Mdr a har-
madik munkahelyem van, mindegyik megsziint. Hdt most is megsziint két hete.

De régebben azért csak odafigyeltek, hogy minden csalddnak legyen munkdja.”

Miklés nem tanult tovabb, de egy ideig & is rugalmasan tudott reagélni a ki-
hivésokra. Amig volt munkdja az autégyérban, ott dolgozott, késébb pedig ere-
deti szakmdjdra épitve 6nall6 véllalkozast inditott. A 2000-es évek elején beko-
vetkezd vélsdgot viszont mar nem tudtdk konnyedén dtvészelni, anyagilag meg-
roppant a csaldd. A vallalkozas elinditdsahoz hitelt vettek fel, de a cég az 4j
koriilmények kozott nem tudott sikeressé valni, és tonkrement, ami miatt aztdn
nem tudtdk visszafizetni a hitelt, a torlesztésre pediga csalddi hazuk is riment.

Andi¢khoz képest Zsuzsiék jobb gazdasigi dontéseket hoztak. A helyzetitk
hasonléan alakult: megsziiné munkahelyek, kényszert véltdsok kisérték az
¢letiiket. A hitelfelvételt viszont probélték elkertilni, ami nagyon jé dontésnek
bizonyult. Biiszkén beszéltek arrél, hogy amijiik van, az teljesen az 6vék: ,, 4z,
hogy hitel sosem volt a nyakamban, hila a jé Istennek, tehdt egyes-egyediil ez az
autd, de ezzel meg is szenvedtiink, ezt sem akartam, de ez volt az utolsd, amit
mondtam, hogy jo, masképp nem tudunk fiatalabb autéhoz jutni, de hit nagyon
megbdntam. Most mdr til vagyunk rajta. I:gy alapjdraton mindennel [elégedert
vagyok]. Ugye sajdt a hazam, sosem volt rajta két forint hitel, sajdt az autom, a
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gyerekek egészségesek, mi egészségesek vagyunk. (...) A mai vildghban mar ennck
is oriilni kell, hogy egydltalin igy vagyunk.”

A kutatdsban taldlkoztunk olyan csaladokkal is, akik kitarté munkaval, a
valtozasokra rugalmasan reagélva el6rébb tudtak jutni, pedig az elsé megke-
resés idején nem sok remény latszott erre. A 15 évesen teherbe esé Abigél egy
55 négyzetméteres, egyszobas lakdson osztozott édesanyjaval, 10 kisebb test-
vérével és élettarsaval, 2012-re viszont elmondhatta magardl, hogy sziiletett
hirom gyereke, anyagi helyzete rendezédoétt, vallalkozésa a vélsag idején is
¢letképesnek bizonyult, és bar férjétdl elval, 4j kapesolatdban megtalalta a
boldogsagot.

Andiék a bajok ellenére dssze tudtak kapaszkodni. Kapesolatukat nyilvan
megterhelte a valsig, gyakoriak voltak a veszekedések, de megtanultak egytitt élni
ezzel, és torekedtek a konfliktusok megoldaséra. K6zos életiiket kezdettsl nehéz-
ségek kisérték, hazassaguk elején is akadtak mér konfliktusaik a sziileikkel valé
egyiittélés miatt. Amellett, hogy a veliik valé kapesolat végig nehézkes maradt,
Uj vitatémdk is felbukkantak. A rendszervaltds utan osszetettebbé vélt a politikai
gondolkodds, tobb part jelent meg a politikai palettan, ami mégaz addig azonos
véleményen 1év6 csaladokat is megosztotta. A politikan kivili masik ,,Gjdonsag-
ként” a vallas bizonyult sokak szdmara kényes kérdésnek. A szabad valldsgyakor-
las lehetévé véldsaval potencidlis vitatéméava vale a valldsgyakorlas rendszeressége,
a gyerekek valldsi nevelése, esetleg az eltéré csalddi minta. Andi hivé volt, Miklds
viszont nem, a ,kompromisszum” naluk az lett, hogy Andi sem gyakorolta a
valldsat, és gyerekeiket sem nevelt¢k valldsosan.

Bér az anyagi problémak és a vitdk nyomdn pérszor felmeriilt benniik a valas
lehetdsége, végiil azonban minden nehézségen trrd tudtak lenni, és tovébbra is
kozosen képzelték el a jovor. Harom gyerekiiket szeretetben, egyetértésben pré-
béltik nevelni, bar a ,hogyan neveljiink” kérdése nyilvan allandé vitatéma volt.
Elsésziilott lanyuknak, Pannanak jobb, biztonsigosabb életet, munkat szerettek
volna, mint nekik volt, ami azonban meghitsulni ldtszott: Panna tanulmanyi
eredményei nem lettek elég jok ahhoz, hogy egyetemre mehessen, valasztott
szakméjiban pedig nem tudott elhelyezkedni. Andiék lehetdségeik szerint timo-
gattak aldnyukat, de nem erdltették rd akaratukat, az iskolavélasztds Panna sajat
dontése volt.

Sziilei nagyjabdl elégedettek voltak a gyereknevelésiikkel, Pannat szerették,
biztak benne, Panna jovéje 23 évesen mégis nagyon bizonytalan volt. A sziilok
problémai, egymdssal és a megélhetésért vivott 6rokos harcai nagyobb hatédssal
voltak ldnyukra, mint azt Andi és Miklds gondolta. Panna komoly onértékelési
problémakkal kiizdott, nehezen taldlta helyét a vildgban, elhelyezkedése nem volt
sikeres, ezért végiil ott is hagyta a munkahelyét. Ugyanakkor abban sem volt
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biztos, hogy hogyan tudna vagy szeretne valtoztatni ezen. Edesanyjival vald
kapcsolatdt harmonikusnak, bardtnéinek irta le, édesapjahoz nem érezte magit
elég kozel. Se sziilei kapesolati, se gyereknevelésiiket nem tartotta jé példédnak.
Ugyanakkor gyerekkoréval, az 6t koriilvevé szeretd csaldddal kapesolatban po-
zitiv emlékeket Srzott. A sziilei kozotti gyakori konfliktusok, veszekedések se
vettek el a kedvét sem a hazassagtol, sem a gyerekvéllaldstdl. Pérjéval régota egytite
voltak, kozosen tervezték az 6sszekoltozést, majd a hdzassigot és a nagycsaladot.
Harom gyerekkel, ahogy az Panna sziileinél is volt.

Andiék életét érdekes kettdsség kiséree végig. Mikozben egyértelmtien a rend-
szervaltds vesztesei kozé tartoztak, és anyagi helyzetiik sokkal kedvezétlenebb
lett, mint felndte életitk kezdetén, a személyiségiik, kiizdeni akarasuk, pozitiv
¢letszemléletitk mégse engedte Sket elkeseredett emberré valni. Andi tisztan l4tta
a véltozdst, azt, hogy miben volt az 6 generacidjuk szerencsésebb, mennyiben
voltak jobb lehetdségeik. Bar probéle — kevésbé kockdzatos utakat keresve — bol-
dogulni, szeretett volna példdul tanyara kéltozni, és 6nelldtasra berendezkedni,
hogy kevésbé fliggjon a gazdasigi véltozasoktdl, azért tobbszor is megfogalmaz-
ta, hogy régen jobb volt. A legnagyobb kiilonbségnek a biztonsagérzetet litta: ha
valaki a rendszervéltds eltt belekezdett valamibe, joggal remélhette, hogy a
korilmények azonosak maradnak, és tervét meg tudja valdsitani. Emellett mas-
képp is noteek fel: ,, Az én gyerekkorom (...) sokkal emberbaritabb volt. Sokkal-
sokkal. Minden nydron mindenki ment nyaralni. Nem volt olyan csalid szerintem,
ahol a gyerek nem jutott el taborba, vagy a sziilé munkahelyének nyaraldjiba.”
A tovabbtanulds is inkdbb az egyén dontésén mulott. Ha szeretett volna tanulni,
és elég értelmes, szorgalmas volt hozza, barki barmit tanulhatott. ,Most nem ez
van. Most is az van, aki nem akar tanulni, nyilvin nem fog, de aki tanulni akar,
nem biztos, hogy tud tanulni, mert nincs vd anyagi fedezete.”

A hasonlé dolgokat megfogalmazé Klara is a rendszer nyujtotta lehetdségeket
emelte ki: ,, 4 Kdddr-rendszer, az valahogy, az én tanuldidémben nagyon jo
volt. Kéthetente Balaton nydron, két hétig, sziileim is beutaldt kaptak a Csepel
Miivektdl két hétre, én is, tigyhogy ez akkor nagyon jé volt. Fj[)z/tkcztc/c a sziileim
abban a rendszerben, ugyanigy az & sziilei is. Szerintem az jobb volt.”

A biztonsagérzet hidnya ldtvanyosan titkrozédik a fiatalok gyerekvallaldsdra
vonatkoz6 elképzelésekben is. Andi még hdrom gyereket tervezett, nagycsalados
anyukaként pedig boldogan fogadta az dlland6 zsongst, porgé életet. Nem élte
meg nagy teherként a gyereknevelést, sét, a gyerekek baratai szimdra is vonzé
otthont tudott teremteni. Linyainak azonban mar mas sorsot szint: ,,Most én
tizennyolc évesen sziiltem, igaz, nagyon fiatalon, de hogyha most azt mondta volna
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barmelyik tizennyolc éves lanyom, hogy terhes, szerintem igy kibullott volna a
hajam, hogy Uristen, mire, hovd?”

1. kép: Lirogatds a laktanyiban, 1986

(hetp://fortepan.hu/_photo/download/fortepan_76071.jpg)

4.2.2. DUNAHARASZTI

Dunaharasztibél a 20 éves Marta és 26 éves férje torténetét ismerjitk meg koze-
lebbrdl, akik a mintdnkban szereplé csalddokhoz képest jobb feltételekkel indul-
tak, mind az anyagi helyzetitket, mind a teleptilésiik, lakdhelyiik lehetéségeit
tekintve. A fiatalok 1986-ban ismerkedtek meg, és egy évre rd Ossze is hazasodtak.
Mivel a férj, Lészl6 orokole egy 100 négyzetméteres hdzat, a lakdshelyzetiik is
rendez$dott az eskiivé utdn. Ugyanakkor a hdz hasznélata egyiitt jart egy komp-
romisszummal is: a hdrom szobajuk egyikében a férj 1920-ban sziiletett nagyma-
méja lakott. A telepiilésen gondozéndként dolgozé Marta segitdkész, bardtsdgos
légkorti elsé munkahelyérél jott el tappénzre a terhessége miatt. Emiatt mér a
terhesség idején érezte, hogy bar nagyon szivesen marad otthon a kisbabaval, a
kils6 kapesolatokat, a munkahelyet hidnyolni fogja. Marta sziilei mas telepiilésen
éleek, ritkdn talalkoztak veliik, igy a fiatalasszonynak a viranddssag miatti kény-
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szertli otthoni pihenések id8szakdban férjének hetvenéves, nyugdijas nagymama-
ja volt a napi térsasdga. A terhességet egyértelmien pozitivan fogadta: ,, Akkor is
mar sejtettem, s amint biztos voltam benne, hogy az vagyok, oriiltem.” Id6vel pedig
egyre inkdbb tudatosodott is benne éllapota: ,, Amidta mozog, azdta felfogom, hogy
terhes vagyok.” Ugyanakkor valamilyen szinten ekkor mar az aggodalom is meg-
jelent, ami nem is csoda, hiszen gyerekkordban az egyik testvérét a sziiletése utan
3 nappal veszitette el a csalad: ,, Aggddom érte, hogy minden rendben legyen, de
dllandéan nem szorongok.” Az apuka szdmdra is fontos volt a baba érzékelhetd-
sége: ,ahogy megmozdult, tudott vele kontaktust teremteni.” Az egész csaldd érez-
hetden egyiitt virta az 0j jovevényt, a nagyszilldk gyakorlati segitséggel, tandccsal
lactdk el a fiatalokat, amit 6k 6rommel fogadtak, Mérta a sziilészorvosat is anyd-
sa tandcsdra valasztotta.

A 21 éves No6ra elmonddsa szerint a terhesség elsé percétdl kezdve borzasztdan
boldog volt, mar nagyon varta, késziilt rd: 6t honappal korabban tudatosan
hagyta abba a gydgyszerszedést. Férje, Jozsef kezdetben nem osztotta felesége
lelkesedését, inkdbb tul korainak tartotta a dolgot, szerinte még varniuk kellett
volna, mivel még 6ndll6 lakdsuk sem volt. Nora sziileinek hdzidban az 6t szo-
babdl az egyiket hasznaltdk, itt éleek egyiitt a sziilék mellett Né6ra hagaval.
Nora baba utdni heves vigya értheté volt, kozben viszont furcsa kettdsség is
jellemezte a helyzetitket. Néranak a csalddjaval nem volt felhétlen a viszonya,
a sajat gyerekkorardl csak rossz emlékeket 6rzote, édesanyjét pedig egyéltalan
nem tartotta kovetendd példanak: , hangulattil fiiggben nevelt benniinket,
olykor hetekig alig szdlt hozzdnk”. Ezt a testvéri szdvetség sem tudta ellensu-
lyozni, mivel Néra elmonddsa szerint: ,, 4 hiigom sziiletésétdl kezdve helyzetem
a csalddban egészen megudltozott, édesanyim figyelme csak a hiigomra ivdnyult,
nagyon elkényeztették, az én szerepem pedig a hdzicseléd volt, sok veréssel. Régen
nagyon fijt, ma mdr tiltettem magam rajta.” Jellemz6 volt még az egyutélé-
stikre, hogy Nora szamithatott sziileire, s férje kivételével az egész csalad ki-
mélte.

Mirta csaladjéban, mindenki megelégedésére, a munkamegosztas kiegyensu-
lyozott volt: a kismamat az 6t koriilvevé csalad az dllapotara tekintettel kimélee,
Marta azonban férjével egytitt 6rommel és aktivan vett részt a haztdji és kerti
munkdkban ésaz tigyintézésben. A sziil6k kozotti munkamegosztasrol hatarozott
véleménye volt: ugy vélte, hogy egy anyinak mindenképpen révidebb munkaidé-
ben kell dolgoznia, mivel ,,egy anyinak mds feladatai is vannak a gyerek gondo-
zdsdval kapcsolatban, de egy apinak ugyaniigy részt kell venni, amiben tud”. Sajat
csaladjara is mindig szdmithatott, ugyanakkor édesanyjaval sajatos kapcsolata
volt: ,,jol nevelt, semmi kifogasom nem volt ellene, de édesapimmal szorosabb volt
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a kapcsolatom”. A sziléshez val6 viszonydban érdekes volt, hogy a varakozdsat
atjarta a félelem: 4llitdsa szerint tisztaban volt azzal, hogy mi vér rd, és nem is
késziile ré kiilonosebben, csak nyugtatta magdt, és a férjét is boldogan bevonta
volna a folyamatbaz: ,, nekem is biztonsdgot jelentett volna, ha ott van, s nem vagyok
idegenek kozott, de itt nem lebet egyiitt sziilni”. Férje, Laszl6 is szivesen osztozott
volna az élményben, igy ldthatéan mindkettdjitket csak a lehetSség hidnya tar-
totta ettdl vissza: , Szerettem volna ott lenni a feleségemmel, meg szerettem volna
ldtni, amikor megsziiletik, de itt nem lehetett.”

Nora ezzel szemben az apés sziilésnek méga gondolatat is elvetette, holott férje
szeretett volna jelen lenni: , lgen, izgatott a dolog, sokat ballottam réla, hogy a
gyerck-apa viszonydt ez befolydsolja, jé lett volna ott lenni Nora mellett.” Nora
egyetlen megfogalmazott félelme inkabb sajat kiszolgaltatottsaganak gyerme-
ki megnyilvinulasa volt: , Az elején nagyon szorongtam, példiaul a korhiztdl,
hogy ott hagynak majd egyediil, idegenek kizort.”

Ov Ov Ov <

Martanak férjével val6 kapesolatdt mélységes bizalom és elfogadas hatotta at,
ami abban is megmutatkozott, hogy szerette volna, ha gyereke az apjdra hasonli-
tana, akdr liny lesz — az anya vigya szerint, akdr fiti — ahogy az apa szerette volna.
Tervei kozott szerepelt, hogy nem éllnak meg egy gyereknél, n¢hdny év mulva
mindenképp szerettek volna még egy gyereket véllalni. A testvérkapcsolatok az
elsésziilott Marta életében mély nyomot hagytak, és még felndttként is trauma-
ként emlitette az j csalddtag érkezését: , Az dcsém sziiletése nagyon agressziv re-
akcidkat viltott ki beldlem, hét éves voltam, s nagyon féltékeny voltam vd egy-mds-

[fél évig, ez aztin elmiilt.”

Martaéknak valasztott orvosnal a BM kérhazban egy igen nehéznek tartott,
tijdalmas sztilés utan végil fiuk sziiletett, Lacika. A sziilés traumajic Marta még
tobb hénappal késébb sem tudta igazan feldolgozni: ,,fé/ 2-re sziiletett meg a baba,
7-8 toldsra jott ki, kinyomtik belélem, én nem is voltam madr eseméletemnél, csak
akkor, amikor elkezdtek varrni. Most igy kezdtem feldolgozni magamban, egyre
jobban kezdek t6le félni, rémdlmaimban elbjon, utana nem féltem annyira, de most
lehet, hogy nem fogok sziilni. Megmutattik rogton a gyereket, de akkor még én
rosszul voltam, aztin feloltoztetve hoztik, én rogton littam, hogy tiszta apja, fur-
csa érzés volt, nem tudtam felfogni, hogy ez a fram.” A kérhdzbdl hazatéré Marta-
nak a csalddja lehet8séget biztositott a pihenésre, a férje is szabadsagot vett ki, igy
a kismamdnak tobb mint egy hétig volt folyamatos segitsége a kisbaba koriil.
A kezdeti timogatas ellenére Martdnak teher volt a szoptatds, babéjét csak rovid
ideig téplélea igy. A késébbickben alkalmanként szdmithatott édesanyjara és
anyosdra is, de tobbnyire egyediil gondozta gyermekét.
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Nem ez tortént Boriékndl, ahol a fiatalok a férj sziileivel laktak egytitt. A 17
éves anyukat konnyen befogadta a csalad, olyannyira, hogy anyésinak a ked-
vence lett. Ez az allapot véltozott meg a baba sziiletésével: Bori kiemelt helyét
az unoka vette 4t, 6 lett hirtelen a nagymama kedvence, aki minden idét ki-
hasznalt, hogy a kis Misivel lehessen. Bori ezt negativ valtozasként élte meg:
»eddig én voltam anydsomnak a kedvence, most §”. Ugyanakkor gy tiint, hogy
Borinak sziiksége volt a segitségre, mert a sziilés utdn a laba és a dereka is
zsibbadni kezdett, ami a mozgasit is megnehezitette. A munkamegosztéssal
elégedett volt, a hdzassagukat pedig kimondottan jénak mondta: az érzelmek
mindkét irdnyba er8sodtek. A férjérdl és onmagardl is tgy gondolta, hogy
ugyanuigy vagy jobban szeretik a masikat. Konfliktusuk a ,, hdzasélet” volt, de
szerinte ,ha rendbe jon a hdzaséletiik, akkor minden jé lesz”.

Mirtaékndl — érdi ,f8szerepldinkhoz”, Ménié¢khoz hasonléan - szintén ugy-
mond fészabalyként szerepelt, hogy a babdt nem lehet mindenféle indok nélkiil
csakugy kézbe venni. Ugy gondolték, ennek egyenes kovetkezménye lenne a
gyerek elkényeztetése, ezért Lacikdt csak akkor vetté¢k fel, ha nagyon sirt. A baba
a sziil6knél aludt sajdt kisdgydban. Mdrta gy tervezte, hogy kiilon teszi, amint
modjalesz ra. A kicsit 6 létta el, az apuka és a nagymamak néha-néha besegitettek.
Az anyukdn és az apukan kiviil csak a csaladragok vehették fel a picit. Az éjjel
tobbszor felébredd babdhoz mindig az anya kel fel.

A Csengét 28 évesen szillé Viki csalddjaban a szabalyok kevésbé voltak szigo-
ruak, s inkdbb az etetési idSk betartasira korlatozodeak: ,, Ha sir, kicsit felveszem,
kicsit megnyugszik, utdna visszarakom, akkor mdr nem sir.” , Mindig jdatszom
vele.” Mi tobb, naluk a rokonok is kézbe vehették a gyereket ,,jdtszani, vagy
csak tigy megfogni”. Ugyanakkor ez a lehet8ség jorészt kihasznélatlan maradet,
mivel Viki elmonddsa szerint nem jart hozzajuk senki.

Lacika érkezése Martéék kapesolatara is hatdssal volt: ,, Sokkal bensdségesebb
lett a férjemmel a kapcsolat.” Miarta gy érezte, hogy férje még a kordbbindl is
jobban megbecsiili, hiszen ,,én vagyok a gyerek anyja”. Laszl6 is hasonldan érzett:
»1aldn jobban szeretjiik egymadst még, ha iigy vesszitk, mindketténknek koze van a
gyerekhez, és taldn ettdl 0t is szervetjiik, meg egymdst is.” Hézassagukat atedl fug-
getleniil mindketten jénak tartottak, hogy Mérta sokat maradt magdra, és érzé-
se szerint a feladatokat is tobbnyire egyediil kellett megoldania. Taldn emiatt a
magdrahagyatottsig miatt érezte ekkoriban Mdrta igy, hogy annak ellenére nem
akar tobb gyereket, hogy a férjével ez folyamatos konfliktust okozott: ,, Szerernék
egy kisldnyt is, fisit akartam, de nem mondok le réla, hogy legyen egy kisldny is.” S
bar az életkoriilményeikkel pillanatnyilag elégedettek voltak, Lacika lehetséges
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jovojérdl mindketten elég boruldtdan nyilatkoztak: ,, Szeretném, ha stabilizdléd-
na valami az orszdgban, mert igy nem sok jot litok a gyerek jovdjében”, mondta
Mirta. Férje, Laszl6 tobb reményt téplale., Remélem, hogy neki talin jobban si-
keriil beilleszkedni, remélem, hogy taldn szerencsésebb lesz, vagy sikeresebb. Neki
taldn mar konnyebb lesz az élete, mire a sajdtjit kell élni, egyeldre csak nebezednek
a dolgok.”

2012-ben Mérta és Lészl6 Dunaharasztiban élt, akdrcsak a hdzassdguk kezde-
tén, bar ekkor mar a sajit maguk altal épitett csalddi hdzban. Laszlé utdn sziiletett
még egy fiuk, Szilveszter, s bir az édesapa mindvégig nagyon szeretett volna
harmadik gyerekként egy kisldnyt is, ennek végiil tobb akadalya is volt. Lacika
sziiletése utdn ugyanis igen sok mindent tortént velitk: Marta nem varta ki a
hérom évet, hanem a kicsi mell8l 1991-ben visszament az eredeti munkahelyére,
ahol d4polondként és egészségligyi asszisztensként dolgozott. A velitk ¢16 nagyma-
ma akkoriban ugyan egyrészt megnehezitette a helyzetiiket, masrészt viszont
praktikus segitséget jelentett, igy Martdnak kénnyebb volt Gjrakezdeni a munkat.
Sziikség is volt a keresetére, mert hitelbél épitkeztek. 1997-ben sziiletett mésodik
fiuk, Szilveszter, akirdl hdroméves koraban kideriilt, hogy beteg, epilepszias. Mérta
a kisfia mellett taldlt részmunkaidés allast, két évig dolgozott napi négy éréban
eladéként egy lakhelytikh6z kézeli papirboltban, de a folyamatos dpolési felada-
tok miatt ezt fel kellett adnia, és Szilveszter nyolc éves koratdl hivatalosan is
otthon maradt dpolni 6t. A hazassiguk kezdetén anyagbeszerzéként dolgozé
Lészl6 fia sziiletése utdn tovabbképezte magat, és 1990-t8l vallalkozéva valva
taxisként dolgozott.

A 17 évesen sziil6 és ekkor 8 dltalanossal rendelkezé Bori gyereke sziiletése
utdn tovabbtanult, féiskolira ment, ahol kozgazdasagi képesitést szerzett. Bar
végzettségével és munkdjaval is elégedett volt, azt tervezte, hogy tovabbi tanul-
ményok keretében nyelvet tanul és szakképzésre jar. Férjéedl 10 éve valtel, s ez
avaltozas az élete minden teriiletén kénnyebbséget hozott.

Ekozben Mértdék nagyobbik fia, Laszl6 felcseperedve sikeres sportoléva vlt,
akit a sziilei hetente t6bbszor bevitték Budapestre edzésre. A nehézségek, a lelki
és fizikai terhek aladstdk Mdrta egészségét: a kétezres évek kozepétdl kezdve
tobbszor kellett miiteni a gerincét. Hizassaguk az elmule bd két évtizedben tobb
valsdgot is megélt. A tartdsan beteg gyerek dpoldsa, az anyagi nehézségek, Mérta
betegségei mind extrém terhelést réttak a kapcsolatra, s bar egyikiik sem tagadta
a problémdikat, mégis javulénak mondtak helyzetitket. Mindkett8jitknek tobb
barédtja volt, akikkel nemesak a nehézségekrél, de a tervekrél, célokrél, az élet
pozitivumairdl is lehetett beszélgetni.
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Viki és Boldizsdr a csaladban ¢lték meg minden kapesolatukat. Hazassagukat
mindketten kiegyensulyozottnak és boldognak tartotték, az elmult években
a szildrd alapon nem keletkezett repedés, felnéet linyaik is velitk éltek még
2012-ben. A sziildknek, bar alkalmanként vallasi kzosségbe is jartak, nem
alakuleak ki bardti kapcsolataik.

Az elsésziilote Laszlo 2012-ben mar nem élt egyiict Mdrtdékkal: sikeres érett-
ségi vizsga utdn a Kiilkereskedelmi Féiskolat elvégezve Berlinbe kolt6zott. A ro-
konok, ismerdsok éltal is stramm, életrevalé gyereknek tartott fit rengeteg terv-
vel ment ki Németorszdgba tanulni és dolgozni. Innen legutébb bardtnéjével
latogatott haza, igy a kardcsonyt csalddi korben tolthettek el. A sziilei igazdbol
nagyon biiszkék voltak ra, amiben csak tudtik, tdimogattik. Edesanya azt is
fontosnak tartotta, hogy méshogy figyeljen oda rd, mashogy segitse, hiszen Szil-
veszter folyamatos dpoldsa mellett nem akarta, hogy Lészl6 ugy érezze, neki ke-
vesebb id6 és torédés jut. Marta tervei és vagyai leginkdbb Szilveszter egészségé-
nek javuldsdra vonatkoztak, mig az édesapa az anyagi biztonsdgot, az egyre nehe-
zedd korulmények kozotti fennmaradast szerette volna biztosnak tudni, és
legféképpen az addssigaikedl kivant volna megszabadulni.

2. kép: Csalddi korben, 1983

( http://ﬁ)rtepan.hu/_photo/download/fortepa_2823 8.jpg)
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4.2.3.S2AZHALOMBATTA

A kutatdsunkban szerepld szdzhalombattai anyukak kozul az dtlagtdl eleérs
kapcsolatban gyermeket véllalé Zséfit valasztottuk. Zsofit szeret$ anya nevelte
fel, aki mindent megadott neki és testvérének, amit csak tudott, de egyediil kellett
helytéllnia: férje egyaltalin nem segitett a gyermeknevelésben, magara hagyta ét,
és gyerekei szimara sem volt az az apa, akire sziikségiik lett volna. Zséfi az dlta-
lénos iskola elvégzése utdn szakmunkdsképzdbe ment tanulni, majd uténa a
gyakorlati helyén allast kapott. Idésebb testvére mar 6nallé életet kezdett, sziilei
elvéltak, igy Zsofi édesanyjéval lakott kettesben egy apro, egyszobés lakasban,
mikor megismerkedett Krisztidnnal. Az édesanyjaval szinte egykoru, néla joval
id8sebb férfi csalados ember volt, gyerekekkel, akinek feleségével megromlott a
viszonya.

Zsofi és Krisztidn tervei nagyon kiilonboztek. Zsofi fiatal volt, szerelmes,
minden vigya volt, hogy anya legyen, Krisztidn mér kozépkoruként, apaként nem
akart tobb gyereket. Talin megbeszélt¢k, talan nem, taldn a liny tudatosan koc-
kaztatott, talan a férfi azt hitte, Zséfi fogamzasgatlé gydgyszert szed, minden-
esetre nem védekeztek, igy hamar megfogant egy j élet.

Nem 6k voltak az egyetlen pér, ahol a baba meglepetés volt, és ahol nem oriil-
tek neki felhdtleniil. Melinda parja nem is maradt a kismama mellett: LEn
szerettem, azt hittem, hogy 8 is. Mikor lefekiidtiink, tudta, hogy nem védekeztem,
és azt is, hogy nem leszek hajlands elvetetni. De mondta, hogy az eldzd barit-
ndjét is azért hagyta ott, mert nem volt hajlandé vele lefekiidni. Mikor a terbes-
ség kideriilt, elmondott mindennek, azt mondta, hogy biztos mdstélvan a gyerek.
Egydltalin nem akarja, és kozolte, hogy nem is szeret, soha nem is szeretett.”
Ezek utdin Melinda le is zdrta kapcsolatot, nem vart semmit az apéedl: ,, 4zzal
hogy lehetne élni, aki meg akarta ezt a gyercket olni? Nem kivanom mdr vissza.
Nem tudnék vele élni igy, ezek utdn.”

Zsofi borzasztéan boldog volt, tigy érezte élete alma vélik valéra az anyaséggal.
Az apa viszont — akinek el6z8 hazassdgabol valo gyerekei is akaratan kivil szii-
lettek meg — nagyon diths lett, mindenképpen rd akarta venni az anyat, hogy
vetess¢k el a babat. Zséfi azonban makacs volt és elszdnt, nem volt hajlandé az
abortuszra. Végiil Krisztidn is megbékélt a helyzettel, bar az tovabbra is zavarta,
hogy mit fog szdlni a kérnyezete, ha kideriil, hogy ennyi iddsen ismét apa lesz.
Az apai nagysziil6k ezért a kérdezés id8pontjéban, a virhat6 sziilés elétt harom
héttel még mindig nem tudtak az érkezd unokardl. A hdzassdg mindekozben
szdba sem keriilt koztiik, és bar Krisztian sok id6t toltott Zséfiéknal, nem koles-
z6tt oda hozzdjuk a kis lakasba.
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A kutatdsunkban szerepld fiatal parok koziil soknak nem volt idedlis a lakds-
helyzete, természetesnek szamitott, hogy az elsé gyerek még nem sajit lakasba,
hanem valamelyikiik sziileinek lakdséba sziiletik. Az 4j ipari létesitmények
kézelében mindenhol épiiltek munkasszallok is, kilon a férfiaknak, kiilon a
néknek. Ez segitett a messzirdl idedramlé munkdsok lakhatdsanak megoldé-
sdban, a fiatal pdroknak azonban a legtobb ipari varosban nagyon nehéz dolguk
volt. Szézhalombattn viszont gondoltak rajuk is. Anna és Péter a szalloban a
fiatal hazasok szdmara kialakitott ,hazaspdrszallon” kezdhette el kozos életét,
ahol egyszert koriilmények kozote éltek, amiga tandcs ki nem utalt nekik sajat
lakést. A lehetéségekhez képest idedlis kezdés volt, és azok is élhettek vele, akik
egyébként helyiek voltak: ,Mivel nekiink itt laktak a sziileink, tehdt mi csak
kiilon laktunk télik, de az dsszes tobbit mindent ott csindltunk niluk. Tehit
kicsit kiilon is voltunk, de kicsit nem.”

Zs6f1 jol élte mega terhességet, nem viselték meg a rosszullétek, és a sziiléstsl
sem félt. Azon kismamék kozé tartozott, akik inkdbb nem figyeltek oda a koz-
szajon forgd rémtorténetekre és a sziilésen mar dtesett anydk elbeszéléséire, nechogy

azok befolyasoljak a hangulatukat.

Azonban nem minden anya szamdra volt a sziilés ilyen magatdl értet6ds,
természetes esemény. Egyesek régéta vartak mér a terhességre, masok gyerek-
koruktol kiizdottek olyan egészségligyi problémaéval, amely hatassal volt akar
a teherbeesésre, akar a varanddssdgra, ¢s olyanok is akadtak, akik korai vagy
egész késéi verélés utin estek Gjra teherbe. Ok, érthetd médon, egész mésként
késziltek a sziilésre is. A 36 éves Ilona régéta tudta, hogy nehézségei lesznek,
talin teherbe sem eshet hatrahajlé méhe miatt, echhez jarult hozz4 a virandés-
sdgalatti miémamutéte. Nem csoda, hogy aggodott: ,, Végig volt ez a szorongis,
azota, hogy volt ez a miitét, hogy megiiszta-e. Meg maga a sziiléstdl is félek, hogy
birni fogja-e a hasfalam. Es hogy egészséges lesz-e. Hogy rendben legyen minden
Oneki, mert énnekem édes mindegy, hogy csdszdrral sziilom-e vagy rendesen.”
Szilvia is régen vért a terhességre, 6t is elbizonytalanitottik az orvosok, hogy
alkalmas-e a teste egy gyerek kihordéséara (,,gyo’gyszert is szedtem, megvizsgil-
tak, kicsinek taldltik a méhemet, féltem, hogy nem lebet gyermekem”), és bar a
terhessége problémamentes volt, érzékenyebben reagalt a kiilonb6z6 sziiléssel
kapcsolatos rémtorténetekre, féltette a babat, hogy minden rendben lesz-e vele.
A munkdja sordn hasznalt vegyi anyagoktdl viszont nem félt, bar amikor be-
jelentette, hogy terhes, a 12. hét utdn megvéltoztattdk a munkakorét, hogy ne
keriiljon vegyszerek kozelébe. A munkatarsai és f8nokei is pozitivan fogadtdk
a terhesség hirét, és 6 is szeretett ott dolgozni, de nagyon varta a kisbabds
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éveket. Az anyagi helyzetiik miatt ugy tervezte, hogy két évig marad majd
otthon, amig a magasabb 6sszegli gyed jar, aztan visszatér dolgozni.
g g g) g

Annak ellenére, hogy Krisztidn nem akarta a babat, Zs6fi meg volt réla gy6-
z8dve, hogy nagyon jé apa lesz, foglalkozni fog a gyerekével, gondoskodik majd
réla, tanitgatni fogja. Olyannyira hitt a kapesolat stabilitdsaban, jovéjében, vagy
csak annyira végyott az anyasagra, hogy — bar tudta, mi errél az apa véleménye
— nagycsalddot tervezett, tobb gyerekkel. Zsofi fogadott orvosnal sziilt, akit egy
ismerése ajanlott neki. Téle hallott az epiduralis fijdalomcsillapitas lehetdségérol
is, és bar a sziiléstd] nem tartott kiilonosebben, tgy dontétt, hogy ezzel a méd-
szerrel fog sziilni. Ezt utdlag is j6 dontésnek tartotta, a sziilésrél nem a mindent
elborit6 fédjdalomra vagy félelemre emlékezett, bér leirdsdbdl a katarzis élménye
éppugy hidnyzott. Zséfinak a gyerek neme mindegy volt, de mivel Krisztidn a fiai
utdn lanyt szeretett volna, nagy 6rém volt Laura érkezése. A lakdskorilményeik
a sziilés idejéig nem valtoztak, igy amikor megindult a sziilés, a leendé apa nem
is volt jelen, anyja volt Zséfi segitségére. A sziilés utdn viszont egy éven belil si-
keriilt a félretett pénziikbél, hitel segitségével lakashoz jutniuk, és bar nem hi-
zasodtak Ossze, végre igazi csalddként élhettek. A baba ellatdsa nem okozott
gondot, Zsofi élvezte az otthonlétet, a Laura koriili teendéket. Krisztidn mun-
kabeosztésa is tobb minéségi egyiittlétet tett lehetévé, gyakran dolgozott délutan,
¢jszaka, igy inkdbb déleldtt volt otthon. Ez nem jelentett ténylegesen tobb idét,
mint més dolgozé apédk esetében, a csaldd szdmara mégis szerencsésebb volt.
A nehezebb, nytigosebb délutdni-esti 6rak Zsofira maradtak, aki ezt nem élte meg
nagy tehernek, az apa meg tobbszor volt a délelétti jatszos-vidam érékon Laura-
val, igy konnyebben 6sszerazddott a csaldd. Ez a felnéttek kapesolatan is meglae-
szott, a feladat komolysaga Zsofit is megérlelte, a nagy korkiilonbség okozta kii-
16nbségek csokkentek, a par szeretete megerésodott. Konfliktusforras ugyanak-
kor tovabbra is akadt. Krisztidnnak els6 feleségével nem sikeriilt békésen lezarnia
a kapcsolatot. Mdria szerint Zs6fia elszerette a férjét, 6t okolta a kapcsolat meg-
romlaséére. Féltette a gyerekeit is, hogy nekik kevesebb jut igy az apjukbol. Ez
amugy egy altalanosan elterjedt jelenségnek ttint: alapvetéen minden csalddban
érzékelhetd volt egy fesziiltség az apa munkdja, illetve otthon toltott ideje, haz-
tartasban vald részvétele, gyerekkel val6 foglalkozisa kozott, azonban azokban
az esetekben, ahol az apanak mar az el6z6 hézassagibdl is volt gyereke — mint
Krisztidn esetében is —, ez a konfliktus még jobban kiélezdott.

Zsofia és Krisztidn nem félt a jovotdl. Zsofi nem gondolkodott réla tal sokat,
féleg Lauraval kapcsolatban voltak tervei: legyen tigyes, okos, tanuljon nyelveket,
zenét, ¢és sportoljon is. Krisztidn mar érettebb fejjel gondolkodott, szdmdra a
rendszervaltds nem gazdasdgi fenyegetést jelentett, hanem a moralis megujulas
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lehetdségét hordozta. Abban bizott, hogy Laura mar egy olyan tirsadalomban
fog felnéni, amiben ,nem kell a hazugsigok és a kettds tudar vildgaban élni”.

Megfigyelhetd volt, hogy a sziildket a gyerek jovojérdl kérdezve az anyék haj-
lamosabbak voltak inkabb a csalad, a gyerekek szempontjibdl megkozeliteni,
hogy mi vérhaté, az apék pedig térsadalmi-politikai vonatkozésokat is széba
hoztak. Andrés — Krisztidnnal ellentétben — pesszimista volt a virhaté valto-

zésokat illetden: ,, Félek téle, hogy nem tigy lesz, abogy elgondoljik.”

Amikor elészor talalkoztunk Zséfival, még az egész kapesolat bizonytalannak
tiint, nem volt igazi életk6z6sség, igazi kozos szandék a csalidda véldsra. A maé-
sodik talalkozéskor viszont mar l4tszottak eléremutatd jelek. Volt esély arra, hogy
folytatddik a kozeledés, a kompromisszumkeresés és az dsszecsiszol6das, igaz arra
is, hogy a par eltdvolodik egymdstSl. Az elkovetkezd éveikrél keveset tudunk, de
a rendelkezéstinkre 4116 informécidk arra utalnak, hogy nem igazdn volt meg
benniik a szdnd¢k a vigyaik 6sszehangoldséra. Eletcéljaikat illetéen sem birtak
kozos nevezdre jutni, igy nem is tudtak egymassal 6sszekapaszkodva, egymads
szdmdra eréforrést jelentve dacolni a nehézségekkel.

A boldog hazassigban ¢l6 Blankatdl egy interji soran megkérdeztiik, hogy mi
asikeres 6sszecsiszolddasuk titka: , Az, hogy kialakuljon az, hogy kinek milyen
szerepe van, hat, én azt gondolom, hogy ebben kolcsonisen engedtiink. (...) Kol-
csondsen alkalmazkodtunk eqymashoz. (...) Voltak nebézségeink a gyercknevelés
terén, ugye, egyeztetni kellett az elveinket. De dltaldban egyféleképpen gondol-
kodtunk, és sikeriilt azt megcsindlnunk, mind a ketten dgy dlltunk hozzd a
gyerekneveléshez, meg a parkapcsolathoz, hogy a sziileink hibdjabdl tanultunk.
Apdsom katonatiszt volt, és akkor igy a férjem azt mondta, hogy marpedig 6 nem
mindenben fogja azt kovetni, amit az édesapjitdl kapott. En kevés feleldsséget
akartam rdtenni a gyerekeimre, amit én hoztam a csalddombdl, és én azt gon-
dolom, mind a kettdnk megoldotta ezt a feladatot. Mind a ketten a gyerekneve-
1és, csaldd, hazassdg mellett tanultunk, fejlédtiink. Munkabelyet viltott a férjem,
amibe én nem szdltam bele, és az & dontését tiszteletben tartottam, ugyanigy &
is tiszteletben tartja az én dontésemet. A mai napig megbeszéliink dolgokat. Hit
most mdyr felndttkorii gyerekeink vannak, de mégis, azt gondolom, hogy mégis
vannak olyan helyzetek, amikor egyeztetniink kell, és ezt megtessziik. Ugyhogy
én azt gondolom, hogy a kolcsonds megbeszélés. Jo, nekiink is voltak nehézségeink,
de tiljutottunk rajta, és igyekeztiink megoldani gy a helyzetet, hogy egyiitt

maradunk, és tovdbblépiink, és nekiink ez a jovink.”
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Krisztian szdndéka ellenére Zséfi nagyon gyorsan tjra teherbeesett, és Gjabb
gyereket sziilt. A n6 boldog volt otthon, kiteljesedett, dlma valéra vilt. Ekozben
a férje dolgozott, immadr négy gyereket kellett eltartania, fizetnie kellett a lakdsra
felvett hitelt — mindezt azzal a tudattal, hogy 6 ezt az egészet nem is igazén akar-
ta, csak elfogadta. A bajok betetdzéseként 6t is hamar elérte a munkanélkiiliség.
Zséf1 ugyan el tudott helyezkedni kordbbi munkahelyén, ez viszont a csaladi
szerepek felboruldsihoz és fesziileségekhez vezetett. Ilyen helyzetben sok hazaspar
»clére menekiil”, és a probléma gyokerének feltardsa helyett gondolat- és érzelem-
elterelésként tjabb gyereket véllal. Taldn ez is kozrejétszott abban, hogy par év
mulva, immdr tervezetten, Zsofi Gjra terhes lett. A hdzassag megmentésére tett
kétségbeesett kisérlet nem sikertilt, végleg megromlott a kapesolat, és az elejétdl
docogd egytittélés megszakadt. Ettél kezdve Zsofi élete is rossz iranyt vett. Addig
mindig egyiitt élt valakivel, eleinte a sajat csalddjaval, édesanyjaval, majd Krisz-
tidnnal, akik mellett nem kellett 6nélléan boldogulnia. Most viszont magira
maradt hdrom kicsi gyerekkel, rengeteg intéznivaléval. Lelkileg is nagyon meg-
viselte az elvélds, hiszen szertefoszlottak a szép csalddrdl sz6tt dlmai. Rosszabb
koriilmények kozé kellett koltozniiik, és mire a gyed lejére, és visszament volna
dolgozni, korabbi munkahelyén az 6 lldsa is a leépitések dldozatdvd valt.

Ezzel a nehézséggel egyébként a rendszervéltds kornyékén sziilé anyék jelentds
részének szembe kellett néznie. Ha nem is sz{int meg teljesen a munkahelyiik, a
gyes évei alatti atalakitas sokak munkakore megvéltozott, kideriilt, hogy a ,,fala-
kon belili munkanélkiiliség” megsziintetésével kevesebb ember is el tudja ldtni
a feladatokat.

Ilyen helyzetbe keriilt Anna is, aki szimdra a kényszervallalkozis jelentette a
kiutat: ,, Engem tigy érintett meg [a rendszerviltds], amig itthon voltam gyesen,
tehdt az utolsd évben deriilt ki, hogy hit nekem megsziint a munkahelyem, az
dlldsom sziint meg, mert dsszevondsok torténtek, de nem kiildtek el, amig le nem
telt a hat évem. Es akkor utina nehéz volt, mert el kellett mennem munkanél-
kiilire, mert nem vettek akkor fel sehova sem. Es akkor itt a villalkozdsba pro-
bdltam én is besegiteni.”

Zsé6h, a munkanélkiiliség alatt f64lldsa anya lett, majd pedig sikertilt mas
munkakérben elhelyezkednie. Ekkor nétt fel igazan, ekkor deriilt ki réla, hogy
mekkora erd rejtdzik benne. Az érzelmi élete is pozitiv irdnyt vett: ugy tudta régi
bardtaival szorosabbra fizni a kapcsolatdt, hogy kozben gyerekeire is maradt
energidja. UJ célokat tizote ki maga elé, tovébbtanult, leérettségizett, és még
mindig szeretett volna tovdbbtanulni, mert felismerte, hogy az 4j gazdasagi rend-
szerben csak igy tud versenyképes maradni.
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Szazhalombatta Budapest déli vonzéskorzetének szerencsésebb telepiilései kozé
tartozott, ami az itt ¢16 emberek reményeire, terveire is kihatott. Példdul a ceglé-
di vagy monori anyékkal ellentétben a battaiak koziil tébben emlitették a folya-
matos képzddés fontossigit. Az okok kozott szerepelt a tobb ldbon 4llas igénye,
amobilitds jelentdsége a munkaerdpiacon, de a tanulds szeretete, a kivancsisag is.

Magda is er6s 6nbizalommal tekintett a jov6be, és hitt abban, hogy a boldo-
guldsa a sajét kezében van, nem valamiféle megfoghatatlan és befolyasolhatat-
lan felsd eré rangatja 6t ide-oda: ,, Az gondolom, hogy az én kapcsolatom és az
én pdlydm mdr nem ajé tiindéren milik, az mdr iigyesen..., ha iigyesen élek vele,
akkor ez jol tud, és fenn tud maradni.” A lakishelyzetébe sem torédoct bele,
hitelt vett £6l, és bar az Uj lakas fenntartdsa, a hitel torlesztése megterhelte a
csaladi kasszdt, az anyagi helyzetét is sikeriilt stabilizdlnia.

3. kép: Konyhiban a gyerekkel, 1985

(hetp://fortepan.hu/_photo/download/fortepan_9731.jpg)

Zs6fi fennmaradasért folytatott kiizdelmébe eddig nem fért bele egy 1j kap-
csolat, amidta Krisztidnnal elvéltak utjaik, egyedil élt, bar nem magdnyosan.
Barataira szdmithatott, gyerekeivel, akikre biiszke volt, j6 kapcsolatot apolt,
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emellett a testvérek kozotti viszony is jol alakult. Laura érettségi utdin OKJ-s
szakképesitést szerzett, amit 6 maga valasztott, anyja csak annyit szeretett volna,
hogy élvezze, amit csinal. Ez sikeriilt is, Laura a szakméjaban dolgozott, ¢és jol
érezte magat benne. Sokat beszélgettek a tovédbbtanuldsrol: Zséfi probalta azt az
utravalét dtadni ldnydnak, hogy ne hagyja abba a tanuldst, mindig lehet 6j utakat
talalni, 4j tuddst szerezni.

4.2.4. SZIGETHALOM

Emé és Vilmos annak a néhény szigethalmi fiatal parnak az egyike, akik ekko-
riban vartdk elsé kozos gyerekiiket a teleptilésen. A kutatds kezdetekor Emé 23,
Vilmos pedig 26 éves volt. Két éve ismerték egymdst: az megismerkedés utani
évben 6sszehdzasodtak, majd nemsokéra a baba is megérkezett. A szakmunkds
végzettségli és 18 éves kordtdl dolgozé Emé a terhessége miatt harmadik mun-
kahelyérdl anyagkonyvel6ként ment el tippénzre. A miiszaki féiskolan végz
Vilmos a kozelben miikodé Dunai Repiildgépgyarban dolgozott gépészmérnok-
ként. Mindketten nagy orommel fogadtik a hirt, s ebben az érzésben a tigabb
csaladjuk is osztozott: ,, Nagyon akartuk a babdt, nagyon terveztiik.” ,, Nagyon
vdrjuk mdr. Tulajdonképpen mélyebben belegondoltunk, féliink egy kicsit — gazda-
sdgi helyzet, jé sziilok lesziink-¢ —, de igazdbdl csak a jé oldaldt latjuk most.” Bar a
fiatal par Emé sziileinek hdzaban egy 15 négyzetméteres hazrészben ¢lt, egy
pillanatig sem érezték tul korainak a gyerekvallaldst, szerintitk épp idében jott a

baba.

A 21 éves Mari és 26 éves élettdrsa 6rome mar nem volt ilyen felhétlen: ,, E/4-
szor meglepddtem, hirtelen jott. Megmondtam a paromnak, aztin megbeszéltiik,
mi legyen.” Eleinte leginkdbb a sziil6k reakcidjétdl tartott: , Aggddtam, meg
fognak nyizni otthon, mert a parom nds volt még, bir kiilon élt. De aztin nem
volt probléma.” A kapcsolat bizonytalansaga azért kérdések elé éllitotta Marit,
amelyek megvitatdséba kornyezetét is bevonta: ,, Komolyan nem meriilt fel
bennem (az abortusz), de ha azt mondta volna, hogy még korai, elvetettem volna.
Ha meg szakitott volna emiatt, akkor is megtartottam volna. Sokan mondtik
— kollégandk —, hogy ne is szdljak, vetessem el, de hit szerintem ezt igy nem lebet,
neki is koze van hozzd. Nem szégyen, ha az ember terbes lesz attdl, akit szeret.”
Végiil aztin mégis sikertilt a leendd apaval kozosen dontésre jutni: ,, Az¢ mond-
ta, b szeretne gyercket, meg elmondta, mit gondol, széval végiil egyiitt dontottiink.
Virja a gyereket, csoddlkozik iddnként, tetszik neki, hogy mocorog.”
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Emé nem szorongott, nem nagyon tartott a sziiléstél, bizott abban, hogy
minden rendben lesz: ,,félek egy kicsit a fajdalmaktél, nem tudom, majdcsak menni
fog, az orvosok biztosan segitenek”. Viszont a sajit és gyermeke egészsége érdekében
valtoztatott az életmddjan: el6szor is leszokott a dohanyzdsrdl, vitaminokat kez-
dett szedni és hideg iddben jobban feloltozott. Bizott a sziilésrol, a baba elldtasa-
rél és gondozasirdl konyvekbdl szerzett tuddsdban, és ugy vélte, a kornyezetében
kisbabat nevel ismerdsokedl is kérhet majd tandcsot, segitséget; & egyeldre a
babaruha vasirldsdval késziilt. Férjét szivesen ltta volna a sziil8szobdn, szeretett
volna apds sziilést, amit a kozos élmény atélésének lehetéségével indokolt: ,, gen.
En szivesen csindlndm, azt hiszem lebetne itt is, csak elére be kell jelenteni. Férjem
azt mondja, nem nagyon birnd ki, lehet, hogy végiil belemenne, de kierdszakolni
nem akarom. Nem csak a ndé a gyerek, ldssa meg, mit jelent a sziilés.”

A 19 éves, szakmunkas végzettségli, akkoriban haztartdsbeli Eszter is szivesen
tudta volna maga mellett fiatal férjét sziilés kozben, Péter jelenléte ugyanis
biztonsagot adott volna neki: ,, [gen, én szeretném, de a férjem nem, azt mond-
Jja, rosszul lenne. Nem tudom, [miért jé], én annyira ragaszkodom hozzd, bizal-
mat, tdmaszt adna. Jé hogy az orvos, sziilésznd segit, de mégiscsak idegenek, jo
lenne, ba foghatndm a kezét.” Ezzel szemben a szintén szakmunkds végzettsé-
g, miszerészként dolgozo, 22 éves Zsofi az apas sziilésnek még a gondolatit
is elutasitotta: ,, Nem tudnd tigysem dtérezni, ne ldsson engem szenvedni, & mdr
csak 1igy ldssa a babdt, hogy szép tiszta.”

Emének nem voltak konkrét gyereknevelési elvei vagy tervei, a legfontosabbnak
azt tartotta, hogy ,szeretne jo anya lenni”. A sziléi feladatokat szerette volna
megosztani férjével, akitdl azt remélte, hogy partner lesz ebben. Edesanyjat nem
tartotta kovetendd példanak, sziil6vé valva sajit gyerekkori élményeit szerette
volna mintegy korrigalni: , Newm, mert tobbet szeretnék nyijtani a gyercknek, bir
én is sokat megkaptam, abhoz képest anyu sokat megtett értiink. Apu igen szereti
az italt, én mdshogy csindltam volna a helyében. Elviltam volna. Most mdr jé a
viszonyunk anyuval.” Bar gyerekkordt dtlagosnak és traumékesl mentesnek élee
meg, az 4ltala felidézett emlékek néhol ellentmondani latszottak ennek: , Apa
ivott, idénként szabilyosan menckiilniink kellett eldle, osszecsomagolni, és dt a
szomszédokhoz. Teljesen elviselhetetlen, parancsolgat, ki akarja szolgdltatni magat.
En elvdltam volna anyu helyében, egészen mashogy csindltam volna.”

Ezzel szemben Zso6fi gyerekkoraban pont az édesapa hidnya nehezitette mega
kapcsolatukat: ,, New valami jé, hogy apdmmal nincs olyan jé lelki kapcsolatunk,
belejitszott ebbe az is, hogy sokat dolgozott kiilfoldon, hogy fel tudjuk épiteni a

hdzat.”



4. KETGENERACIOS ELETUTAK BUDAPEST ARNYEKABAN TERBEN ES IDOBEN + 85

Ugyanakkor mind Emé, mind Vilmos nagyon jo viszonyt dpolt testvéreivel,
és azon ritka csalddok kozé tartoztak, ahol a testvérek a jelenben is kélesonésen
segitették egymast. Taldn emiatt volt az is, hogy Emé (,Osszesen négyet szeretnénk,
2-3 év korkiilonbséggel.”) és Vilmos (, Még 2-3, t6bb mar til sok lenne a csalddban.”)
egyardnt négy gyerek vallalasit tervezte. Emé sajat jovojén gondolkodva otthon
eleoltott hossza éveket képzelt el maganak, nem érezte gy, hogy a munkahelyét,
munkdjat visszasirnd majd, inkabb azt tervezte, hogy valami mésba kezd a gyes
utdn, példdul maginévodat nyit.

Emének és Vilmosnak végiil vagyaiknak megfeleléen fia sziiletett, Vili: ,, Egy-
értelmii volt, hogy nemétdl fiiggben a sziilok nevét orokli.” Emé sziilése nem indult
szerencsésen, mert valasztott orvosa épp szabadségon volt, igy egy osztélyos orvos
gondjaira biztak, aki viszont egyaltaldin nem nyujtott biztonsdgot, segitséget.
Emiatt Emé rettenetesen megszenvedte a sziilést, amelyre alapvetden tgy emlé-
kezett vissza, hogy rosszabb volt, mint amit vart: ,, Fé/ 4-kor sziiltem, és fél 12-t6]
madr kétperces fijisaim voltak, teljesen kivoltam mar, és meleg volt, meg biidos,
csurgott rélam a viz, az orvos elterpeszkedett velem szemben, és djsdgot olvasott,
oda se jott, csak azt mondta, ne hisztizzek. Kaptam inflizidt is, taldn az is segitett
— de nem kellett volna talin kivirni a négy drdt. Meg az se jo, hogy fekiidni kell.
Szerintem kikonyokolték beldlem a gyereket — ketten-harman koriililltak és nem
sokat tudtam tolni, mert nem keményedett be a méhfenék. Aztin meglett, a kezem-
be adtik. Aztdn isszestoppoltak, 2 drdt még ott kellett maradni, kivitték megmu-
tatni a gyereket a férjemnek, és a férjem hozott nekem vizet, az fantasztikusan jol
esett mdr. A varratok helye fijt, még két hétig csak totyogtam, mint a tyikanyd,
nagyon fijt korilbeliil 1 hénap miilva mertem elindulni a boltba.”

A fiatalok a kisbabdval mar 6j lakShelyre térhettek haza a kérhdzbdl: Vilmos
munkahelyének koszonhetéen ugyanis egy kényelmes szolgalati lakas bérléi let-
tek. Kezdetben Vilmos nagyon sokat segitett a kis Vili kériil, rengeteg feladatot
atvéllale Emétdl, akinek hénapokig tartott, mig visszanyerte az erejét. Viszont
két hét szabadsdg utdn vissza kellett mennie dolgozni, és még kevesebbet tudott
otthon tartézkodni, mivel csalddi hdzuk épitésébe is ekkortdjt fogtak bele. Az
elsé néhdny honap f4jdalmai rinyomték a bélyegiiket az otthoni életre, igy Emé
csak akkor tudott végiil ténylegesen raérezni az anyasédgra, ¢és oriilni a babanak,
amikor 6 maga rendbejott. Mindketten ugy érezték, hogy a hdzassiguk kimon-
dottan j6, a baba érkezése pedig nagy 6rém volt a csaladban. Ugyanakkor Emé
érzelmei gyengiiltek a férje irant, mintha a kis Vili irdnti szeretetét csak a kapeso-
latukbdl tudta volna ,fedezni’™ ,, Igen, kiesett a kosdrbdl, de tudja, és jol viseli.” Ezt
Vilmos is érezte, bir 6 probalta szépiteni a dolgot: ,, Mdsodik helyre szorultam — de
dgy is lehet fogalmazni, hogy nem viltozott, csak a gyerek még fontosabb.” Emének
a felndtt tarsasag hidnya, a bezdrtsag sem okozott problémat, élvezte az otthon-
létet, és térjével mar kovetkezd gyermekiiket tervezték. Vilmos is élvezte a gye-
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rekkel toltote idét, amikor csak tehette, vele volt: sétdlni mentek, jétszottak, a
hétvégéjér pedig teljesen kitoltotte a gyerekkel valé foglalkozas. Erzelmileg is
er6sen kotédoee a kis Vilihez, és olykor akdr anyja ellenében is vele azonosult:
~Ha Emd mérges a gyerekre, akkor én mérges vagyok ri (Emére), nem tudom meg-
érteni.” Alkalmi 6sszezordiilésekedl eltekintve — mindkettdjitk nagy megelége-
désére — harmonikus hazassdgban éltek. Vilmos fia jovéjérsl gondolkodva azt
kivanta, hogy: ,, Legaldbb olyan élete legyen, mint amilyen nekem volt”. A kori-
16ttiik zajlé tirsadalmi valtozdsokat érdeklédéssel figyelte, kovette: ,, Bizakoddan,
de néba kétkedden is. J6 irdanyba haladunk szerintem, csak attdl tartok, hogy jé
magyar médon dtesiink a l6 mdsik oldaldra.”

Zs6f1 és 26 éves, gcphl atos férje, Marci rokonokkal éltek egytitt 6ten, egy
kétszobés lakésban. Ok is tobb gyereket terveztek, de az elsé mcgszulctcse utin
lehetetlennek lattak az jabb gyerek vallalasic: , 7obbet akartunk, de anyagilag
nem fog menni, ebben a szobdban még egy gyerek nem fér el.” Ebbe belejatszott
az is, hogy a tarsadalmi helyzetet is kcdvczotlennek itéleék meg: ,,ha nem vdl-
tozik semmi, akkor veliink egyiitt éhen fog halni”.

md¢k 2012-ben két fiukkal, a 23 éves Vilivel és a 21 éves Zsomborral sajat
hazukban éleek Szigethalmon. Apjuk példajét koverve mindkét fia felsdoktatds-
ban tanult, és miiszaki pélyara késziilt. A gyerekek sziiletése utdn a sziilok is
tovibbtanultak: Emé szakképzéssel egybekotott érettségit tett, és 1994-tél kony-
veldként dolgozott, igy végiil mégsem nyitott magindvodat. Férje, Vilmos munka-
helyén az évek soran folyamatosan részt vett tanfolyamokon, szakmai tovabb-
képzéseken. Mivel munkdjéval, munkahelyével elégedett volt, az elmult évtizedek
alatt nem érezte szitkségé véltdsnak ezen a téren.

A szakmunkds végzettségt Eszter a textiliparban dolgozott gépikotsként,
amikor az anyasdgba belevagott. Mivel a hirom gyereke megsziilése és gondo-
zésa utan mar nem tudott visszamenni idékézben megszint kordbbi munka-
helyére, igy operatorként helyezkedett el. Végzettségével nem volt elégedett,
tovabbi tanulmanyokat tervezett, mert szerinte ,az élet megkoveteli”. \/Ilvel
azonban 2007-ben tértént valdsa 6ta egyediil nevelte gyerekeit, nem tudta
biztosan, hogy belefér-e még az életébe Gnmaga tovabbképzése.

Emé és Vilmos 2012-ben egyarant jénak tartotta hazassagukat, visszatekint-
ve egyikiitk sem érezte azt, hogy az barmikor veszélybe kertilt volna. Konfliktu-
saik mindennapi helyzetekbél adédtak, de ezek mindig helyben megoldédtak.
Gyerekeikrél mindketten azt gondoltak, hogy talteljesitették a varakozasokat,
oriiltek annak, hogy vannak terveik, céljaik. A csalad szimara pozitiv emlékként
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élnek a kozos nyaraldsok, sportprogramok. Mindkét sziil6 rendelkezett kiilsé
kapcsolatokkal is: tobb bardtjuk is volt, s évente néhény alkalommal mindketten
részt vettek egyhazi tinnepeken, szertartdsokon. Emé és Vilmos hatarozottan
emlékezett rd, hogy négy gyereket terveztek, de aztin a masodik utdn mégis
megilltak: bar erésen fontolgattak a harmadikat, végiil anyagi okok miatt le-
mondtak réla. Inkabb meglévé két fiukat tamogattak lehetdségeik szerint, ahogy
az édesanya fogalmazott: ,,mentdlisan, konfliktusok megolddsiban, anyagilag,
erkolesileg”. Vilmos buszke elsészilote fidra, Vilire, mert , dszinte, nyilt, normdlis
az életvitele, szorgalmas, tanul, vannak céljai, sportol”. 2012-ben az akkor 23 éves
fiatalember mér két éve lakott a tanulmanyai miatt kollégiumban. Parkapcsolata
addig még nem volt, viszont sikeriilt stabil baréti kort kialakitania. Ugy érezte,
hogy nagyon boldog gyerekkora volt, a sziileire és nagysziileire pedig az addigi-
akhoz hasonl6an a jovében is szdmithat. Sziilei az élet szinte minden tertiletén
példaként 4lltak elStte: a vilagban ,az emberekkel vals viselkedés, becsiiletesség”
volt kovetendd szdmara, és parkapcsolat és gyereknevelés tekintetében is a sziil6i
mintat szerette volna tovibbvinni. Edesanyjaval igen jé kapcsolatot apol: ,, Szii-
letésem dta mindenben segit, és meghallgatia a véleményemet”. A jovére nézve is
megvoltak a tervei, amelyeket a kovetkezéképpen osszegezte: ,, Hizassdg, gyerekek,
diploma, stabil anyagi helyzet, munkataldlds, tovibbi diplomdik.”

4. kép: Elelmiszerfeldolgozo-iizem, 1987
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1988-ban a fiatal érdi hazaspdr, Mdni és Gabor, elsé gyermekét varta. 1983-ban
még egészen fiatalon ismerkedtek meg, szerelem volt elsd ldtasra. 1987-ban haza-
sodtak 6ssze, Méni ekkor 19, Gabor 22 éves volt. Sajat otthonukba, egy kétszobis,
hetven négyzetméteres hizba 1988-ban koltoztek, friss hizasokként, igy a teher-
beesés hire mar egy viszonylag megéllapodott helyzetben taldlta 6ket. A hdzukat
maguk épitették hitelbdl, s bar még nem volt teljesen kész, mar tovbbi hozzaépi-
tést terveztek.

A vizsgalt telepiilések koziil elsésorban Erdre volt jellemzd, hogy a legtobb
fiatal hdzaspdr sajat lakdsban vagy maga épitette hdzban élt. Ezeket tobbnyire
OTP hitelbél visaroltik, vagy szovetkezeti tagsiggal jutottak hozzajuk. Az
érdilakaséllomany eloszlisa azonban nemesak ilyen tekintetben, hanem abbol
a szempontbdl is kiemelkedd, hogy itt voltak magasabb komfortfokozattal
rendelkezd, nagyobb alapteriiletti hdzak, lakdsok. Emellett azok az érdi fiatal
péarok is sokkal jobb feltételek kozott éleek dabasi vagy ceglédi sorstarsaiknal,
akik valamelyikiik sziileivel egy teté alatt vartak kisbabajuk érkezését. Erden
a tobbgeneracids egytittélések is 80-200 négyzetméteren valésultak meg, mig
mashol akdr 6ten-hatan is ¢leek egytitt egy-két szobdban.

A 16 éves Doéra és élettdrsa, Istvan 210 négyzetméteren, 6t szobdban, szintén
a lany sziileivel és két testvérével élt egytitt. Mivel édesanyjat példaképnek te-
kintette (,Igen, nagyon szereti a gyerckeit, mindenkibez tiirelme van”), Déra a
maga 16 évével — nem meglepd modon — az 6nallé lakdst, a kozos vildgnézetet,
a hasonlé érdekl8dési kért nem sorolta a jo parkapcsolat nélkiilozhetetlen
feltételei kozé.

Gabor szakmdja szerint pék volt, helyben dolgozott; szakmunkds végzettségu,
betanitott munkasként dolgozé felesége, Méni a méasodik munkahelyérsl 20
évesen jott el sziilési szabadsdgra. A varanddssig hirét mindketten nagy 6rommel
fogadtdk, s mivel mér tervezték is a gyerekvallalst, ugy érezték, pont id6ben
érkezik a baba. Méni két éves volt, mikor édesanyja meghalt, igy édesapjéval és
neveldanyjéval néte fel. Kiegyenstlyozott és szorongdsmentes babavardsa mogote
egy biztonsigot nytjté csaldd dlle. Edesanyja korai elvesztése ellenére boldogan
emlékezett vissza gyermekkordra, és nem emlitett semmiféle traumét ebbdl az
id8szakbol: , Azt tartom fontosnak, hogy sokat tanultam az édesapimtdl és a mos-
tohaanyimtél is”. Nem voltak sem szorongdsai, sem testi problémai, kordbbi
megszokott életmddjét folytatta, mert ugy vélte, hogy ,ez nem betegség, hanem
egy dllapot”.
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Vele ellentétben Margit méar nem tudta ennyire felhétleniil fogadni varandés-
siga hirét. Mikor megtudta, hogy terhes, aggdédni kezdett, mert korabban volt
mér két spontan vetélése: , Nem akartam elbinni, mivel mdr két spontinom
volt, elsé (...) negativ is lett, egy hét mitlva pozitiv volt, akkor mdir kezdtem el-
hinni.” Akkoriban a maguk 24, illetve 27 évével — mai szemmel nézve érthe-
tetlen médon — talkorosnak szamitottak a férjével: , Nagyon vdrjuk mar,
régdta szeretnénk, megnézek minden gyereket.”

Moéni a sziilés lefolydsardl sokat tudott, bar sziiléstelkészits tanfolyamrdl még
nem hallott, de sok mindennek utdnaolvasott, igy ugy érezte, semmi nem érheti
majd varatlanul: ,,olyan, mint egy operdcid, befekszem, beindul egy folyamat, ami
magitdl folytatddik orvosi és névéri segitséggel.” Inkabb csak a rd varé ismeretlen-
t] tartott. Azt sem gondolta, hogy maginorvosra lenne sziiksége, a helyi terhes-
gondozét litogatta, elégedett volt velitk. A véddndvel vald kapcesolattartast sem
vitte tulzasba, mindossze egyszer fogadta 6t az elsé adatfelvétel idépontjaig.
Férjét, Gabort sem kimondottan a sajit biztonsiga miatt szerette volna maga
mellett tudni a sziilészobdn, hanem hogy az élmény részesévé tegye 6t: ,Igen,
szerintem & is dtélné, hogy milyen egy sziilés, boldogsdgot litna és taldn én is nyu-
godtabb lennék”. Gébor ugyanakkor nem szeretett volna jelen lenni a sziilésnél:
»INem, mert nem birom a kdrhdz szagdt.” Gaborrdl azt remélte, hogy jo apa lesz
majd, koz6s terveikben is két gyerek véllaldsa szerepelt. Mivel a tdgabb csalddban
ekkor mar volt csecsemd, azt érezte, hogy igy majd praktikus segitségre is inkédbb
szamithat. Hatdrozottabb képe volt a sztil6ségrél és a nevelésrdl, mint a vele
egytittjaré mindennapi teend8krél, elvei kozott szerepelt az elkényeztetés kiza-
rdsa és a mértéktartdsra nevelés. Szerette volna, hogy gyermeke: ,,egészséges legyen,
ne legyen i sok panasz, ne legyen hisztis, mert azt nem szeretem”. Ugy gondolta,
hogy a sziil6k legfontosabb feladata a ,,mai vildghan arra nevelni, hogy felelésség-
tudata legyen, legyen segitékész és szdfogadd”. Es bar szerinte mindkér sziil6 kote-
lessége ezt atadni a gyereknek, azt feltétleniil kiilonbségnek tartotta a sziildi
szerepek kozote, hogy az apik — munkaéval valé leterheltségiik miatt — minden-
képpen kevesebb id6t toltenck a gyerekkel, ezért nagyrészt mégis az anyara hérul
a gyerekkel val6 foglalkozas.

Moéni édesanyja korai haldla miatt ugyan nem télthetett be példakép-szerepet
Mbéni életében, viszont mostohaanyja pétolta ezt a hidnyt. Sajat hazassigit Ga-
borral jonak itélte, amiben kozrejitszott az is, hogy a haz koriili munkékat ko-
zosen, olyan munkamegosztasban végezték, amely tekintettel volt a férj munka-
idejének kototeségeire, de 6t sem hagyta magira minden feladattal. Ugy vélee,
hogy a feleség f6 feladata — a sajat, révidebb munkaidé mellett — az otthon biz-
tositdsa, a csalad Osszetartdsa, a gyerekek gondozdsa. Méni sziilése is ennek a
»>munkamegosztisnak” a szellemében indult, hiszen amikor hajnalban megkez-
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dédtek a féjasai, a férje munkaba indult, 6 pedig kihivta a mentdt, és bement a
korhazba, hogy életet adjon elsd gyermekitknek. ,, Hajnalban jottek a fjdsok, még
itthon jarkdltam, majd mentdt hiviak. A kérhizban burkot repesztettek, majd
szivhangot ellendriztek. 6.30-kor fekiidtem fel az dgyra, rogton tigultam, jottek a
toldfijdsok, és 6.50-re megvolt a baba. Komplikdicid nem volt, fijdalmak sem voltak
erdsek. A babdt megmutattik, de nem adtik oda.” A szilés koriilményeit megfe-
lelének tartotta, nem voltak rossz élményei, igaz, elvirdsai sem nagyon. Kisfiuk
sziiletett, akit korabban hozott kozos dontésiiknek megfeleléen Adémnak ne-
veztek el. Bar oriilt, hogy tul van a sziilésen, a baba érkezése a fijdalmakat min-
denképpen feliilirta.

Mbéninak otthon a baba koriili teendSkben legtobbet az anydsa segitett. Bar
az elsé két hétre Gébor is szabadsagot vett ki, az otthoni munkébél nem igazén
vette ki a részét, néha a gyerek mérését és a hdzon kiviili feladatokat, a bevasarldst
vallalta, de leginkabb a lakast épitette, aminek ekkor is még csak egy részét hasz-
naltak, egy szoba még befejezésre virt. Méninak a kezdeti idészakban az idébe-
osztas okozott nehézséget, a sok feladattal nem mindigboldogult egyediil, és bar
korabbi terveivel megegyez8en az elkényeztetést elkeriilendd keveset vette kézbe
a babdt, még igy is révidnek bizonyult a nap.

A 25 évesen, revizorként sziil6 Réka még ennél is sokkal szigorubb volt: nem-
csak 6 maga nem vette kézbe a kislanyat, Virdgot, hanem mésoknak sem en-
gedte meg ezt. Neki anyava véldséval a sajat édesanyjaval is megvéltozott a
kapcsolata, raadasul ,,nem jé ivinyba, mert 6 akart engem ivdnyitani, és én nem
engedtem’”.

Moniék kisfia, Addm a sziilékkel aludt egy szobaban, anyja leginkdbb lefekvés
el6tt par percre vette kézbe egy kis jatékra. Moni szerint a nagysziilk mellett
inkabb Gébor vette 6t fel tobbszor: ,, Igen, & dajkdlja, gyakran kiveszi és jdtszik
vele”. Mivel barataival korabban sem é4polt szoros kapcsolatot, és a munkahelye
sem hidnyzott, M6ni 6rémmel toltotte otthon a napjait, a feladatok pedig kitol-
toteék az idejét. Gdborral a hdzassdguk a baba sziiletése utan még bensdségesebb
lett: egymas irdnti érzelmeik er6sodtek, és Adimrél, a fejlédésérdl is sokat beszél-
gettek egymassal. Gdbor a munkatdrsainak is rendszeresen mesélt a fia dolgairdl,
arrél, hogy mennyit nétt, tigyesedett, igazdn biiszke volt rd. Nagy 6romként élte
meg, hogy fia sziiletett, feleségét pedig kimondottan j6 anydnak tartotta. Méni-
nak a baba jovéjével kapcsolatos tervei inkabb gyakorlati dolgokra koncentréléd-
tak, nem voltak nagy igényei: ,,olyan élete legyen, mint az dtlagnak, hiza, csaldd-
Jja meglegyen, ez a lényeg”. Gabor komolyabb terveket dédelgetett fia szdmara:
»Szeretném, ha kamionsofdr lenne, hogy megismerje a vildgot, ha mdr nekem nem
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sikeriilt.” Viszont a tarsadalmi kildtdsokat illetden mar rosszabb eléérzete volt:
~En tigy érzem a gyerekemnek még nehezebb lesz, mint nekem, dneki mar nem
sikeriil olyan egyszeriien a hazépités, mint nekem.”

Ceciliaék csalddjaban ezzel szemben ugy véleék, hogy egy gyerekben az dtla-
gostdl eleérd képességeket (példaul a zenei halldst) kell fejleszteni. A pélyavé-
lasztasnal pedig az a legfontosabb szempont, hogy 6romet leljen az édltala vé-
lasztott hivatdsban, emellett pedig ,,sportoljon, nyelvet tanuljon”. Az édesapa
szerint ajovében a ,képességek fogjik meghatdrozni az embert. Epp ezért akarom
a képességeit fejleszteni.”

Az apéknak egyébként dltaldban véve sokkal negativabb jovéképiik volt:
Laszl6 ugy gondolta, hogy a gyercke jovéje ,mindenképpen nehezebb lesz”. A28
éves Niki férje, az 1989-ben érettségizett, szakoktatdként dolgozé Mérton
kimondottan kétségbeejtének latta a jovét. Leventét, a 28 éves technikust
inkdbb a bizonytalansdg aggasztotta: ,ha tandijrendszert hoznik be, akkor
félnék, hogy nem tudom 6t iskoldba jaratni. Azt hiszem, ilyen gondjaim vannak.
Oriilik, hogy van viltozds, csak jé irdnyba legyen’”.

A 2012-es év Moénit és Gébort ugyanabban az érdi hdzban taldlta, ahol kozos
életiiket elkezdték. Az ekkor 23 éves Addmnak addigra mdr két Gecse is volt: a
22 éves Csongor és a 21 éves Ddvid. Moni férjével tovabbra is kiegyensulyozott
hazassdgban ¢élt, az egytittélés sordn felmeriild kisebb konfliktusaik leginkébb az
anyagi nehézségekbdl fakadtak, de alapvetden sikeriilt k6zosen tullépniiik a
gondokon. Az évek sordn egyikiik sem valt soha munkanélkiilivé, ugyanakkor a
kornyék adta lehetdségek besziikiilésével és alacsony végzettségiik miatt mind-
ketten tobbféle munkaval is probélkoztak. Méni 10 évet volt otthon a gyerekek-
kel, ezalatt dllattartdssal egészitették ki férje keresetét. Majd a gyes utdn ot évig
egy kenyérgyarban dolgozott, amit végiil otthagyott, mert ugy érezte, hogy ,nem
voltak vele korrektek”. 2004-t8l egy kozeli hipermarketben vallalt munki, ezzel
elégedett volt, akdresak eredeti végzettségével, amin az évek soran nem is szeretett
volna véltoztatni.

Niki 28 évesen, pedagdgusként vérta elsé gyerekét, majd 5 év gyes és két gye-
rek utdn az 6t visszavard eredeti munkahelyére ment vissza dolgozni. Sajat
szakméjiban tovabbképezte magat, ennél tobbet azonban nem tervezett ta-
nulni, mert ugy vélte, hogy ,ennyinek elég kell lennie”. Ezt valdszintileg a
munkahelyén is igy gondoltak, hiszen az azéta eltelt id6ben is ugyanennek az
intézménynek maradt a dolgozéja. Cecilia gimndziumi érettségivel, eléaddként
vagott bele a csalddalapitsba. O két kisldnya utdn hirom évig mérlegképes
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konyvelének tanult, majd 2003-ban féiskolara ment. Bér a végzettségével
elégedett volt, mégis ugy érezte, hogy egy idegen nyelvet még megkell tanulnia,
mert ,enélkiil kevés”.

Mbéni férje, a pékként végzett Gabor a tovabbtanulas lehetdségét nem kereste,
egyrészt mert ideje sem volt rd, masrészt mert szakméjaval folyamatosan el tudott
helyezkedni. Ezen kiviil még teherautét vezetett, de ezt is a szakméjéval kapcso-
latosan, kiegészité munkakorben. Méni¢knak hdrom év leforgasa alatt gyors
egymdsutinban Gsszesen hdrom fiuk sziiletett. Bar eredetileg csak két gyereket
terveztek, Gabor és Méni is 6rommel fogadta a harmadik érkezését. Igazabdl egy
negyedik gyerek is utban volt, de végiil aztin orvosi javaslatra, Méni egészsége
érdekében ezt a terhességet megszakitottik. Az édesapa ldnygyermekrdl dédel-
getett régi dlma igy végiil soha nem vélt valéra. A hirom fit nevelése, iskoldzta-
tdsa kapcsdn inkdbb a biztonségra és relis célokra torekedtek: a két nagyobb fia
érettségit nem adé szakiskoldban szerzett szakmunkds bizonyitvanyt, és alkal-
mazottként dolgozott; a legkisebb fit felséfoku technikumi tanulmanyokat
folytatott, és 2012-ben egyediil neki nem volt munkahelye a csalddbol.

Moéniék gyerekkel kapcsolatos tervei sem voltak a valéségtdl elrugaszkodottak,
jovébeni célként azt fogalmaztak meg, hogy ,legyen tisztességesen megfizetett
munka a szakmdjiban”. Sajat bevalldsa szerint legidésebb fiaknak, Addmnak se
voltak nagyobb céljai: bar a tovabbtanuldson elgondolkodott mar, de ha taldlna
a végzettségének megfelel6 munkat, ezt sem erdltetné. A kornyéken nem volt
elegendé munkalehet8ség, ami mindenképp nehezitette a fitk elhelyezkedését,
akik ennck ellenére addig kerestek, mig nem talaltak valamilyen munkic, akér a
végzettségitknek nem tokéletesen megfelelSt is. A sziilok egész életét, gyerekeik-
kel valé kapcsolatdt dthatotta egyfajta elégedettségre torekvés, amely a kis [épé-
sekben haladasra, kis célok elérésére koncentrélt, ahogy ezt mar a legelején a
gyerekekkel kapcsolatos terveikben is elhatdroztik. Az elmult huszonhdrom év
kapcsén is a pozitiv torténéseket: a gyerekek sziiletése mellett az 4j munkahelyet
és az 0j autd vasarlasit emelték ki, mig negativ élményt nem emlitettek. A sziilok
az életiiket annak nehézségeivel és oromeivel egyiitt elfogadtik olyannak, amilyen,
legfontosabb erénynek pediga szorgalmat és a munkabirst tartotrak. Addm sajic
életében is ezt a szorgalmat szerette volna tovdbbvinni, mintegy megorokolni
sziileitdl, akiket parkapesolat és gyereknevelés terén is példaértékiinek tekintett.

Adam kortérsa, Zsolti szintén kovetni szerette volna sziilei péld4jat munka-
szeretetben és a stabil parkapesolatban. Ugyanakkor mivel neki egy kamionos
apuka jutott, akit fiatal felnéttként is csak hathetente ldtott, gyerekkordra
visszatekintve ugy gondolta, hogy egy apanak , nem szabad ennyire tavol lenni”.
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Moéniék mindharom gyerekiikkel kiskoruktdl fogva kolesonas, jé viszonyt
alakitottak ki, ami azért is fontos volt, mert kiilsé, barati kapcsolatokat nem
tartottak fenn, zart egységként miikodve, csalddi korben osztotték meg 6rome-
iket, gondjaikat. Ad4m testvéreivel is j6 kapcsolatot dpolt, s nem érezte tigy, hogy
sziilei barmelyikiikkel tobbet, mashogy foglalkoztak volna. Bar aktuélisan nem
volt stabil parkapcsolata, de gyermeket mindenképpen tervezett: lehetSleg 30
éves kora koriil szeretett volna mar apa lenni.

S. kép: Vilegény és menyasszony a boldogitd igen utdn, 1981

(btp://fortepan.hu/_photo/download/fortepan_6460.jpg)

4.2.6.DAaBAS

Virdg 19 évesen, friss hazassagba vérta els6 gyermekét. A férjével a megismerke-
désiik utdni évben, a baba érkezése apropéjan hdzasodtak 6ssze. A szakmunkas
végzettségli lany betanitott munkdsként dolgozott elsé munkahelyén, mig 23
éves férje autdfényezd volt. A baba érkezésének mindketten 6riiltek, annak elle-
nére, hogy egyaltalan nem tervezték. Fel sem meriilt benniik az abortusz gondo-
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lata, az anya és az apa elsd, ifjonti heviiletbd] fakadé reakcidja is az volt, hogy
mindenképpen megtartjak a babat.

Virdg csaladja korében eleinte nem volt ennyire egyértelmi a fogadtatas, a baba
érkezését és a férjhez menést is korainak tartottdk, szerették volna, haldnyuk még
tovabbtanul. Virdg mindkét sziil8je a dabasi nyomdaban dolgozott, érettségizett
¢desapja mivezetSként, édesanyja pedig betanitott munkdsként. Bar Virdg sziilei
a terhesség vége felé megbaratkoztak a nagysziilévé vélds gondolataval és mér
orommel vartak a babdt, a kezdeti konfliktusok miatt Virdg otthonrdl a férje
csaladjéhoz koltozott, itt kezdve meg kozos életiiket. A hiromszobas, 100 négy-
zetméteres hdzban hdrom generaci6, a fiatal par, a férj sziilei és nagyapja élt egyiitt.
Bar a baba érkezését az egész csalad 6rommel vérta, Virdg szdmara nem volt
konny( ez az id6szak. Az, hogy sajit édesanyja kezdetben nem tdmogatta és
erésitette meg Ot, s6t inkabb neheztelt rd a baba érkezése miatt, a fizikailag is
nehezen viselt terhesség mellett rengeteg szorongést és félelmet valtott ki beléle.
A férj csalddjaval val6 egytictélés sem volt zokkendmentes: Virdg anyésaval és
ap6saval meglévé dllandé konfliktusai a baba sziiletése utan rdaddsul mégjobban
kiélezédtek. Virag 19 évesen, elsé munkahelyérdl barati és munkatarsi timogat6
kapcsolatok nélkiil, a méhlepény rossz tapaddsa miatt veszélyeztetett terhesként
keriilt betegalloményba és férje kevéssé befogadd csalddi kornyezetébe. A terhes-
séggel, sziiléssel kapcsolatos szorongésait fokozta, hogy nem volt kapcsolata sors-
tars kismamakkal, nem voltak konkrét ismeretei a folyamatrdl, féle a sziiléstdl,
elképzelni sem tudta, hogy zajlik, kevéssé ismerte a rendszert, a lehetéségeit, és
igy minden el6zetes tudas nélkiil ment bele a terhességbe. Ugyanakkor 6sztono-
sen probalt vigydzni magira: odafigyelt az étkezésére, abbahagyta a dohdnyzast,
és igyekezett kimélni magdt, ami az orvosi utasitdsokkal is egybevagott.

A csalddban férje timogatdsdra szamithatott,  volt az, aki igyekezett Viragot
kimélni, devéve tdle feladatokat. A csalad tobbi tagja ugyanakkor elvarta a fiatal-
asszonytol a haz korili és hdztdji munkékba valé besegitést, amit Virdg nagy
teherként ¢élt meg. A gyereknevelésre tudatosabban késziilt, amiben az is segitsé-
gére volt, hogy csecsemék, kisgyerekek mar inkabb voltak a kornyezetében. Fon-
tosnak tartotta, hogy a sziiletendd gyerek életében mindkét szilé ugyanugy
szerepet vallaljon: ,,mindkettd részt kell vegyen a nevelésben.” Sajat sziileivel a
kezdeti fesziiltségeket hdtrahagyva a terhesség vége felé egyre jobban alakult a
kapcsolata, szdmithatott a segitségiikre, és anyjdra is egyre inkabb példaképként
tekintett, ,csak annyiban nem, hogy til szigord”, viszont ,,Jd tandcsokat adott,
mindenre megtanitott.”.

Nem igy volt ezzel Eszter, akinek bar emlékei szerint az 4tlagosnél boldogabb
gyerekkora volt, édesanyjit mégsem tartotta példaképnek: ,, Misképp kell ne-
velni, nem lebetett beszélgetni vele”, igy nem is osztotta meg vele sokdig a baba
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érkezésének hirét. Ugy vélte, hogy a sziilék legfontosabb feladata a gyerek ér-
dekeit nézni, , Nem elkényeztetni, egészségesen tiplilni, nyugodt kornyezetet
biztositani.”

Virdga parjairant férjként ésleendd apaként is teljes bizalommal volt, szivesen
vette volna a még akkoriban kevéssé ,,divatos” apds sziilést is, ugy érezte, hogy
biztonsigot adna neki férje jelenléte.

I1diké ezzel szemben elzarkézott az apas sziiléstdl, mondvan, hogy félti a férjét
amegrazkddtatastdl. Bar a férj szivesen jelen lett volnaa szulesnel leafokcppen
azonban a kivancsisag hajtotta volna, ugyanakkor érzése szerint talsdgosan
megviselte volna az, hogy a felesége kmlodasat nézze, ezért inkabb mégsem
egyiitt tervezték a szulcst.

Virdgnak viszont sziiksége is lett volna a batoritsra, timogatdsra, mivel ki-
mondottan félt, nemcsak a sziiléstél, hanem az orvosoktél is, hiszen masoktél azt
hallotta, hogy egyaltalan nem torédtek sem az anyaval, sem a gyerekkel. Rdada-
sul nem is ismerds kozegben tervezte a sziilést, hanem Budapesten, ahol a korab-
bi latogatasok alkalmaval a kérhdzrdl igen rossz benyomdsa alakult ki. Regina
sziiletése, Virag sziilésélménye végiil vegyes érzelmekkel zarult. Visszatekintve
ugy érezte, hogy a gyerek minden fédjdalmat megért, a sziilés utdn elfelejtette a
nehézségeket, és az 6rom felitlirta a rossz emlékeket, de kozben azt is érezte, hogy
nem birna ezt még egyszer elviselni. Viragnak mar kordbban, terhessége alatt is
voltak olyan kijelentései, miszerint nem szeretne tobb gyereket, de ekkor méga
terhességi rosszullétek intenzitdsdnak lehetett ezt betudni.

A koérhazba a férje vitte be egynapos otthoni vajudds utdn hajnali £l négykor,
erds fdjdalmakkal. A kérhazban injekci6val gyorsitottak meg a nehéz tdgulist,
majd burkot repesztettek. Virdg ugy tudta, hogy csdszarozni fogjak, de végiil a
kora reggeli 6rakban spontan sziiletett meg a kis Regina. Virdg nagyon megszen-
vedte a sziilést, amelynek sordn olyan komoly sériiléseket szerzett, amelyek meg-
nehezitették a kovetkezd heteket, hdnapokat. Az orvost és a sziilésznét illetéen
jo érzéseivoltak, kedvesnek, hatdrozottnak érezte éket, ugyanakkor a sziilés utani
napokban nem kapta meg a szoptatassal, a baba gondozaséval kapcsolatban azt a
kezdeti segitséget, tamogatast, amire sziiksége lett volna. Az édesapa, amint le-
hetett, bement a kérhdzba megnézni Regindt. Nagyon boldog volt, éskiilén 6rém
volt szimukra, hogy mindketten kisldnyt szerettek volna, akinek a nevérél is
hosszas tanakodds utdn kozosen dontoeeek.

Alapvetd valtozas volt a fiatal csaldd életében, hogy Reginaval a kérhazbdl mar
sajat lakdsba mentek haza. A fiatalok rokoni segitséggel, eltartasi szerzédéssel
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jutottak egy egyszobas lakdshoz, ahol végre a maguk urai lettek. Hosszatédvon
mindenképp szerettek volna épitkezni, nagyobbra véltani, de mar a sziilékeé] vald
elkoltozéstdl is ugy érezték, hogy fiiggetlenné valtak, és végre sajt életiiket élhe-
tik. Ez az 4j sajét élet viszont komoly kihivasok el¢ 4llitotta Viragot. Mivel a férje
nem vett ki szabadsagot, és a napi feladatok intézése ra hirult, a kiillon haztartas
és a gyerek ellatdsa — foként eleinte — annak ellenére nagyon leterhelte Virdgot,
hogy az édesanyja az els6 hetekben sokat volt velitk. Nemcsak édesanyjétél, hanem
any6satdl és baratnéitdl is kapott tandcsot, de ezt végiil inkabb ugy élte meg, hogy
tul sok az informécid, és mindenki beleszdl a dolgaiba.

Az elkoltozés utan killonben sem jé irdnyba véltozott az anydséval valé kap-
csolata, mivel folyamatosan kritizéltdk 6t a férjével egyiitt, és az anyagi timoga-
téstdl eleekintve inkabb csak romboldak voltak a megnyilvanuldsaik. Ez a mind-
kettejiik 4ltal alapvetden jonak itéle hdzassigban is okozott problémakat. Virdg
az egyediillétet, a felndtt kapcesolatok hidnyat eleve igen nehezen viselte, a férje
rdaddsul igen sok killonmunkat, barati kalakéba besegitést véllalt, hiszen 6k is
épitkezni késziiltek, és a mar amuagy is meglévé OTP-tartozasaik mellett minden
fillér szamitott. Ugyanakkor rengeteg konfliktust okozott, hogy férje bar segite-
ni nem volt hajlandd, Virdg napirendjébe mégis mindig beleszolt, és kritizélta a
haztartast. A férade, késén hazaérkezd apuka elégedetlen volt Virag konyhai
teljesitményével, aki sajét bevalldsa szerint sem tudott fézni. A helyzetet csak
tovabb rontotta, hogy anydsa is ellene hangolta a férjét. Virdg sokszor érezte azt,
hogy bér a férjével sok a kozos témajuk, a gyerekkel kapcsolatos élményiik, de a
sztl6k miatti sok veszekedés utdn igazabol inkabb a kis Regina tarsasigdban érzi
jol magat, és mivel nem érezte férje timogatdsit, nem tudott bizalommal fordul-
ni hozzd. Bér ldnya fejlédése, mosolya, ragaszkoddsa sok 6romet szerzett neki,
egyre erdsodott benne az érzés, hogy férje kivansaga ellenére se szeretne tobb
gyermeket vallalni.

Ezzel szemben Dorottya a sziilés koriili minden aggodalom és a kisbaba testé-
re tekeredett koldokzsinér miatti komplikacié ellenére tigy érezte, hogy a baba
sziiletése csak 6romet, nagyobb Osszetartast, szeretetet hozott a csalddba, s
ezért 6 mindenképpen szeretett volna még egy gyereket. ,, 4 gyerekért sok min-
dent megtesz az ember”, vallotta, a sziilés pedig ennek csak az egyik momen-
tuma.

A rendszervaltds utdn a térség gazdasigi dtalakuldsanak egyik fontos jellem-
z8je volt, hogy a f6varosba val6 ingdzds mértéke a nyolcvanas évek szintjének
harmadadra csokkent. Az elmult évtizedekben a dabasi gazdasig még nem stabi-
lizalédott, kordntsem jelent meg annyi j 4gazat, cég, munkalehetdséga térségben,
ami ellensulyozta volna a rendszervéltds utdn megsziint nagytizemeket. Ez alol
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csak a kiskereskedelem képezett kivételt, amely — az dtmend forgalom miatt — még
viszonylag jelentés maradt a teleptilésen.

A teleptlési jellegzetességek Virdg rendszervéltds utdni felndte életében, mun-
kavallaléi torténetében is visszakoszontek. Regina sziiletése utdn — terveiknek
megfeleléen — harom évig otthon maradt a kislannyal, majd 1992-ben kezdett
jra dolgozni. Mivel az eredeti munkahelye id6kézben csédbe ment, oda mar
nem tudott visszamenni, és egyéb lehetdségek utan kellett néznie. Képzettség és
munkaerd-piaci gyakorlat nélkiil kezdett dolgozni kiilénb6z6 helyi vallalkoza-
soknal. Volt vendéglatés, szakacsné, szocidlis dpold, vasal, mindent elvallal,
amit az élet hozott. Mivel végzettségével nem volt elégedett, és lehetdségei sem
igazan adédtak, vendéglitos és fegyveres vagyondr képesitést szerzett az évek
sordn. A szintén a tervei kozott szereplé érettségi vizsga letételére még nem volt
lehetésége. A kilencvenes években harom alkalommal volt munkanélkili, és a
2012-es év is munkahely nélkil érte.

A kutatds kezdetekor, azaz az els6 gyermekiik vardsa idején magasabb végzett-
séggel, legaldbb érettségivel rendelkezd néknek viszont jellemzden tobb lehe-
t8ségiik adddott a telepiilésen, s ezeket tovabbtanulas, vagy sajit vallalkozas
inditdsa révén jobban ki is tudtdk hasznalni.

Ildiké péld4ul a fia sziiletése utdn tobb képzést (szdmitdgépes operator,
mérlegképes konyveld) is elvégzett, s ezeknek koszonhetéen tudott immdr
1991 6ta egy munkahelyen, egyre jobb beosztisokban dolgozni. Rita érettsé-
gizett varréndként varta elsd gyerekée, s mikor a gyes lejértaval régi munkahe-
lye megsztinésével szembesiilt, a szakmajihoz kapcsoldddan tanult tovabb, és
lett sikeres véllalkozé. Noémi éreteségivel felszolgéloként dolgozott, és tobb
¢visikertelen probalkozés utdn végiil egy munkahelyi belsé tovabbképzés révén
kertilt stabil pozicidba.

Az egészségligyben vagy oktatdsban dolgozé nék alegtobb telepiilésen — igy
Dabason is - folyamatosan meg tudték érizni a munkéjukat, munkahelyiiket.
Kozéjik tartozott Klara is: ,, Hit tulajdonképpen, hogy mondjam, mi a rend-
szerviltdsban is egy kicsit szerencsések voltunk abbil a szempontbil, hogy nekem
is volt folyamatosan munkdm és a férjemnek is volt folyamatosan munkdja, és
mind a kettdnk megtalilta azt a munkdt, ami az én szdmomra és a férjem szd-
mdra is nem munka volt, hanem egy bivatds. En egészségiigyi iskoldba jartam,
és én a sajdt szakmdmban tudtam itt elhelyezkedni. Amikor a kislanyom ha-
roméves lett, akkor a Dabasi Nyomddnak egy kis kirendeltségében dolgoztam,
és utdna rd 4-S év mitlva el tudtam helyezkedni, vissza tudtam helyezkedni az
egészségiigyben itt Dabason. Es ez egy dridsi lépés volt nekem, mert én azért
tanultam, hogy emberek kozott legyek, és gydgyitani az embereket és segiteni
rajtuk, és tehdr ez az én szdmomra a hobbim és a hivatdsom volt. (...) A férjem
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hivatdsos sofdr, és 6 mindig is abban dolgozott, tehit 6 is szintén a munkdjinak
élt. Tebait ebbil a szempontbil nagyon jé volt, és nagyon jol is keresett. Tehdt meg
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tudtunk élni.

Regina sziiletése utdn Virdgék bizonytalan alapokon all6 csalddi élete is a
munkdjukhoz hasonléan véltozékonyan alakult. Hidba koltozeek kiilon férjével
férje sziileitdl, a csaladi konfliktusok 6j otthonukba is elkisérték dket. A munka-
val val6 leterheltség és az anyagi nehézségek csak egy részét képezték a napi visza-
lyoknak, testileg-lelkileg is egyre inkébb eltdvolodtak egymdstdl. A férj kiilon
utakon kezdett jérni, italozédsa, koltekezése aladsta a hazassagot, Virdg pedig végiil
1996-ban, 26 évesen beadta a valopert. A rikovetkezd évben elvaltak és kilon-
koltoztek. Linyuk, Regina az édesanyjaval maradt. Virdg helyzetén a valas sok
szempontbdl javitott, anyagilag stabilizédlédott, Gjraépitette bardti kapesolatait,
és lanyéval, Reginaval is békésebb lett kettesben az életiik. Mig a nehezen maga-
ra taldlé férjét a valas jobban megviselte, addig Virdg nemsokdara a térsat is meg-
lelte egy nédla 23 évvel id6sebb férfi személyében, aki Regindt a sajitjaként nevel-
te. Kettejiik kapcsolata az évek sordn kiegyensulyozott, harmonikus parkapcso-
lattd fejlédote, barati korrel, befogadé rokonsaggal. Virdg lanyéval, Reginéval a
valas utan sokkal jobb kapcsolatot tudott kiépiteni, ennek volt kszonhetd, hogy
viszonyuk a gondoskodo, szeretetteli gyerekkor utdn egy 6szinte, barati kapcso-
latta nétee ki magat.

Nem volt ilyen egyszerti dolga Ildikénak, aki miutdn kilépett egy sok éve tart6
rossz hazassagbdl, gyereket, anyagi biztonsédgot hatrahagyva teljesen egyediil,
anullardl kezdte el ujra felépiteni az életét. Fianak nehéz volt elfogadnia anyja
dontését, és csak lassan, évek alatt kezdtek kozeledni egymdshoz. Ildikonak
az se volt konny, hogy sokat kellett engednie korabbi életszinvonalabdl, viszont
kiteljesedtek a barati kapcsolatai, megvaltozott az értékrendje, és olyan part
taldlt magénak, akivel kozos, tevékeny jovot tervezhetett.

Regina iskolavélasztasiban kikérte az anyja tandcsit, de a dontéseket egyediil
hozta meg. Virdgszerette volna, ha alanya tovabbtanul, magasabb iskolai végzett-
séget szerez, mint az 4ltala elért szakkozépiskolai érettségi. Regina kortarsaihoz
képest koran, 21 évesen komoly parkapcsolata miatt kolt6zott el otthonrdl. Konk-
rét célok nélkiil, de tavlati tovabbtanulasi tervekkel a jobban fizeté munka remé-
nyében alkalmazottként dolgozott Dabason. Felndttkori csalidalapitdsi terveiben
anyjahoz hasonléan egy gyerek vallaldsa szerepelt. A gyereknevelést illetden anyja
teljes éreéki és kovetendd példaként élle eldtte, sajit gyerekével is az 6vékéhez
hasonl6 kapcsolatot szeretett volna kialakitani. Ezzel szemben a pélyavélasztas
és a parkapesolat terén semmiképpen sem kivanta sziilei példdjat kovetni. Apjaval
a szilei valdsdtol egészen fiatal felndtt kordig nem volt kapcsolata, csak ekkor
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kezdtek el ujra alkalomszertien talalkozni. Az apai elutasitist megszenvedd Re-
gina Osszességében mostohaapjéra mindenben jobban szdmithatott.

6. kép: Rubagydr, 1985

(http://fortepan.hu/_photo/download/fortepan_67151.pg)

4.2.7. MONOR

Kivélasztott csalddunk torténete tipikus példdja egy monori gyokerekkel rendel-
kez8, az idetelepiilt iparban a helyét megtaldlé csaldd életének. A huszonegy éves
Kati igazi szakmunkas-csaladba sziiletett. Edesapja és édesanyja egyarant a helyi
Epitdipari Szovetkezetben dolgozott annak megalapitdsa éta. Két gyerekiik koziil
az id8sebbet, Katit szintén erre a pélydra terele¢k, az altalanos iskola elvégzése
utdn szakmunkdsképzd iskolaba kiildték. Ennek megfeleléen Kati mér tizenhét
évesen elhelyezkedett egy masik helyi ipartelepen, de amint lehetdsége nyilott 4,
6 is dtment sziilei munkahelyére. Tizenkilenc évesen itt ismerkedett meg késéb-
bi férjével és sziiletendd gyermekének apjéval, Zsigmonddal, aki szintén hasonlé
helyzeti csaladbdl szdrmazott. Bir nem monoriak voltak, Zsigmond sziileit is az
Epitéipari Szovetkezet alkalmazta: édesapjit szakmunkdsként, édesanyjat bedol-
gozoként. A két csaldd szivesen fogadta a fiatalok kapesolatdt, azért is, mivel kordn
egyértelmiivé vilt, hogy azok kozosen szeretnének csalddot alapitani. Az eskiivé-
re is hamar sort keritettek, nem vértak meg, hogy sajit otthonuk elkésziiljon,
hanem még Kati sziileinek lakdsaban kezdték el kozos életitket. A kényszer(i
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egyittélés a virhaténdl kevesebb gondot, konfliktust okozott, mindketten j6
kapcsolatot dpoltak aleendé nagysziilokkel, kolesonos tisztelet, szeretet jellemez-
te a velitk val6 kapcsolatukat. Kati majdnem mindent agy tervezett csinalni
anyaként, felnéttként, mint ahogy azt otthon latta. Gyerekkordt az atlagosnél
jobbnak értékelte, a nyugalom, a szeretet, az egyetértés érzése hatotta 4t a min-
dennapokat, annyi 6nallésigot kapott gyerekként, amennyire megitélése szerint
sziiksége volt. A kamaszkor utdn a felnétt 6nallé élet megkezdése is zokkend-
mentesen zajlott, az egyiittélés ellenére Kati és Zsigmond ki tudtak alakitani sajat
életiiket, ugyanakkor szivesen fogadtik az iddsebb generaciétdl érkezd tapaszta-
latokat, tandcsokat. Egy lényeges ponton fogalmaztak meg kritikat a sziil6kkel
szemben. Bédr Kati a sajit gyerekkorat, sziileivel valé viszonyat példaéreékiinek
tartotta, huga mér mds bindsmaédban részestilt. A tizenhét éves Julit ugyanis nem
fogtak annyira szigortian a sziilék, mint elétte a ndvérét. Kati szerint pedig ,,...
az, hogy nyolcadik utdn nem megy dolgozni se, tanulni se, azt nem lehet.” Sajat
nevelésében ezt szeretné jobban csindlni. Zsigmonddal egyetértésben 6 is két
gyercket tervezett (ahogy Zsigmond is fogalmazott: ,.egy gyerek nem gyerek”), de
nagyon fontosnak tartotta, hogy a két gyerek kozott szil6ként ne tegyenek kii-
l6nbséget.

A fiatal pdr ugy gondolta, hogy a hédzassigkotés utan még egy évet vrnak az
elsé babéval, addig kettesben ¢lik az életiiket, épitik a hazukat. A sors azonban
miésképp rendelte. Kati nagyon hamar teherbe esett, ami az emlitett tervek at-
rendezédésén tal més nehézségeket, félelmeket is hozott magéval. Kati és csalédd-
ja nagyon fontosnak érezte, hogy a kornyezetiik szdmdra egyértelmi legyen: a
baba az eskiivé utdn fogant. A félelem, hogy ,,mit gondolnak majd az emberek”,
elnyomta a virandéssag felett érzett 6romot is. Kati eleinte nem is merte édes-
anyjanak elmondani, hogy terhes, de késébb, ahogy egyértelmuivé valt a helyzet,
mindenki megnyugodott, és 6rommel vartik a babat.

Hasonlé fesziltséget littunk Noéminélis: ... nem voltunk hizasok, ez zavart
egy kicsit a terhesség miatt.(...) kozben hdzassdgot kotottiink, ez is megnyugtatd.”

Kati szimadra a virand6sség a kezdeti félelmekkel valé megbirkédzés utdn kii-
16n6sebb gond nélkil telt. Egészségi allapota nem volt tokéletes, régéta kiizdotee
tulsallyal, amit a babavaras csak fokozott. Testképe kozponti szerepet jatszott
életében, az interjik sordn tobbszor is utalt az alakjara, illetve azt remélte, hogy
sziiletendd gyermeke az apja testalkatat 6rokli majd. Ennek ellenére konnyedén
atdlle egyfajta ,varandds életmédra’”, valtoztatott taplilkozdsin, egészségesebb
ételeket fogyasztott, gyakran sétdle, illetve viszonylag kordn, vdranddssiga negye-
dik hénapjatdl betegszabadsigra ment a nem megfeleld munkakoriilményei miatt.
A munkdjat egyébként nagyon szerette, a munkahelyén jol érezte magat, mind a
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kollégakkal, mind a fénokeivel j6 viszonyt dpolt, és bar gy tartotta helyesnek,
hogy anyaként hirom évig a baba mellett maradjon, tisztdban volt vele, hogy a
kollégak nyujtotta felnéte kapcesolatok, bardtsdgok hidnyozni fognak az életébél.

Zsigmonddal valé kapcsolata is j6 alapot teremtett a bizalommal teli babava-
rashoz: hdzassagukat harmonikusnak irta le, amelyben egyenrangu félként van-
nak jelen mindketten. Megegyeztek a céljaik, a sajit helyzetiiket hasonléan itéle¢k
meg, és a jov4jitkhoz is hasonléan bizakodéan 4lltak.

Kati a sziilés kozeledtével sem szorongott a rd vard ismeretlentdl. Természetes
folyamatnak tartotta a sziilést: tisztdban volt a menetével, tudta, hogy fdjdalom-
mal jar, de ugy gondolta, hogy ez a szitkséges rossz, amin tal kell esni.

Déréndl ugyanakkor megfigyelhetd volt, hogy milyen sokat szamit az, hogy
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milyen informdcidk, torténetek veszik koriil az édesanyat. Ségorndjénél pro-
bléma Iépett fel a kérhdzban, ,,majdnem ott maradtak mind a ketten”, ami
érthetdvé tette Déra fokozott szorongasét és félelmét a sziiléstSl. Ez is aztin
kozrejatszhatott abban, hogy a sziilése valéban nem a megfelel$ titemben,
nyugalomban zajlott — ¢és végiil az elhtz6dd tdgulasi szakasz miatt
csdszdrmetszéssel fejez8dote be.

Virdg végil nem sietett megsziiletni, Katinak be kellett fektidnie a korhazba,
és infuzidval inditottak a sziilését. Sokdig tartott a vajudds, nagy volt a baba (4350
gramm), ezért felmeriilt a csdszdrmetszés lehetdsége is, 4m erre végiil mégsem
volt szitkség. Nehéz volt, de jo szakemberek vették koriil, biztonsdgban érezte
magdt, nem félt, hogy baj lehet. Zsigmond végiil nem volt jelen a sziilésnél, bar
szivesen ment volna: Kati félt attdl, hogy esetleg szenvedni latja, és azt sem tudta
elére, mire szdmithatnak. A ceglédi kérhdzban sziilt, nem volt lehetdsége egytitt
lenni a babéval, de az akkor elterjedt felfogisnak megfeleléen Kati 6riilt, hogy
kipihenheti a sziilést, és felkésziilhet az otthoni idészakra. A kérhédzban mégnem
szoptatott, csak megtanitottak neki, hogy otthon majd hogyan gondozza, tegye
mellre a kisbabdjat. Végil sikeriilt szoptatni, de harom hénaposan — utélag, a
mai tuddsunk alapjén kijelenthetjiik, hogy az elsd, kérhdzban toltott szoptatds-
mentes napok, illetve az akkoriban tanacsolt szoptatési gyakorlat kvetkeztében
— clapadt a teje.

Egy masik anyuka, Magdi igy vallott errdl: , 8 hétig [szoptattam]. Egyik naprdl
a mdsikra éreztem, hogy elapadt a tej, ndvéreim is igy voltak, pedig mindent
elkovettem.”

Virdg atalakitotta az életiiket, de Kati ezt 6rommel fogadta, segitsége is volt
otthon, sziilei és huiga részt vettek a baba dpoldséban. Nehézséget egyediil talan
az ¢jszakai pihenés hidnya jelentett, de azt feliilirta az az 6rom, hogy Virdg fejlo-
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dik, 4j dolgokat produkal, egyéltalan, hogy van. Zsigmonddal valé kapcsolatiban
a baba érkezése nem hozott negativ valtozast, mindketten tovabbra is érezték a
megbecsiilést, nem okozott konfliktust a szerepek megvaltozisa, az j feladat.
Koézosen és 6rommel gondoztak a babat, kialakitva egy mindkettejitknek meg-
felel6 munkamegosztést.

Nem igy volt Magdi¢knal, ahol az apa nem nagyon vett részt a baba koriili
teendékben. Magdi igy vallott arrdl, hogy szerinte mi lesz majd a kiut ebbél a
helyzetbdl: , Beletorddok vagy & megtorik taldn...” Végil a sors ugy hozta, hogy
ez nem dertilt ki, mert Sandor vératlanul, Anita kicsi gyerekkordban meghalt.

Az egyediili negativ véltozds, amit Kati nehezen viselt, az volt, hogy a munka-
helyre jards megsztinésével fokozatosan elkoptak melléle a felnétt kapesolatai.
Nem jért el otthonrél, nem tartotta régi baratnéivel a kapcesolatot, ennek ellené-
re Osszességében boldog volt az Gj életében.

Erzsébet igy fogalmazta meghasonlé érzéseit: , Az életritmusom megviltozott,
de nem zavar, ezt villaltam. Meg van kitve az ember, de ha ezt binndm, minek
sziiltem volna? Ennek igy kell lennie, és élvezem, hogy vele vagyok. Hidnyzik,
hogy tobbet legyek felndttek korében, de nem banom. Az életritmusom, igen, az
viltozott csak.”

Virdg érkezésekor a csaldd biztos hattérrel rendelkezett, és bar 6nallé lakasuk
még nem volt, am a hdz, ahol laktak, a maga 90 négyzetméterével elég tagas volt
egy hattagt csalad békés egymas mellett éléséhez. Az addig megtakaritott pén-
ziikbdl, OTP-hitelbdl és sziildi segitséggel kezdték el épiteni sajit hdzukat, vartak,
hogy elkésziiljon, és végre bekoltozhessenek. A baba sziiletésével jaré koltségek
nem okoztak nagy nehézséget, de azért megérezte a csaldd. Ennek ellenére to-
vabbra is bizakodéak maradtak, a jovébe tekintve pedig Kati és Zsigmond is tigy
fogalmazott, hogy ,.csak az a fontos, hogy legaldbb ilyen legyen, mint nekiink.”

Déra csalddjaban, ahol nem volt ennyire harmonikus a sziil6kkel valé kozos
¢letkezdet, mér érezhetd volt az elbizonytalanodds, Déra férje szerint: , Ha tigy
Jfolytatédik, abogy most megy, abbél sok jé nem fog kisiilni.” Ezzel szemben Magdi
[férje, Sandor valahol a két dlldspont kizott billegett: , Labilis az egész, nem tudni
még, hogy mi lesz, még a sajit jovémmel sem vagyok tisztiban, nemhogy az
ovével.”

A rendszervaltds stlyosan érintette a legtobb monori csalddot, fuggetleniil
att6l, hogy milyen teriileten dolgoztak. Az 1945 utdn szovetkezetbe kényszeritett
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csaliddok tobbsége nem tudta/nem akarta djra kezdeni a mez8gazdasagi munkie,
az iparositds kovetkeztében létrejote cégek nagy része (akdr Monoron, akdr az
ingdzok nagy részének munkahelyet biztosité Budapesten) megsziint, csak néhdny
tudott koziilitk — jelentds dtalakitds utan — életben maradni.

Kati csalddja is megszenvedte a rendszervaltast, egyediil Katinak volt az elmult
évtizedekben folyamatosan 4lldsa. Az elsé gyermek érkezése korl épiil hdzukat
mégsikeriilt befejezni, birtokba venni, késébb azonban az évek alatt egyre rosszabb
anyagi helyzetbe keriiltek. Virdgnak a tervezett iitemben, négy év mulva megszii-
letett kistestvére, Johanna, de az adott kérilmények kozote a sziilék gondolni
sem mertek ujabb gyermek véllaldsara.

Mas csaladok, példaul Erzsébeték, mar az eredetileg tervezett mésodik gye-
rekrél is lemondtak: ,, Engedtem a férjem akaratdt, mert & nigy gondolta, hogy
egy gyercket konnyebben fel tudunk nevelni, eltartani, ha kell, segiteni, és egy
gyerek el is fér a hazban, ha nem lesz lehetdsége elkiltozni.” Oket varatlanul érte
a gazdasigi helyzet, a munkaerépiac dtalakuldsa, egyikiik sem tudott megfe-
lel6en gyorsan reagilni.

Kati szerencsés volt, hogy mindig el tudott helyezkedni, de véltdsra, j 6tletek
kiprébéldsara mar neki sem maradt energidja. Nem tanult tovabb, hiszen volt mar
egy szakmadja, a gyereknevelés mellett rdaddsul dolgoznia is kellett jarni, azonki-
viil 6regnek is érezte magit ahhoz, hogy ujra beiiljon az iskolapadba. A csaldd
helyzetének romlasit a parkapesolat is megsinylette. Zsigmond ugyanis nem bi-
zonyult olyan szerencsésnek, mint Kati, tobbszor elvesztette a munkdjic. Mivel
nehezen viselte, hogy a felesége a csalddfenntartd, gyakoriva véltak a veszekedések
a hazaspar kozote. A legfobb konfliktusforrést az 4llandé anyagi problémak je-
lentették, de sokszor vitatkoztak a gyereknevelésen is, illetve Kati nehezen visel-
te, hogy Zsigmond olykor italozni jir. Katin méga 2012-es interju sordn is érz6-
dott az 6ndlls életkezdés nyugalma, az 6t a felndtt élet induldsakor korilvevd
érzelmi stabilitds és biztonsagi halo, amely bar ekkorra mér szakadozni kezdett,
de nem foszlott szét teljesen. Edesanyjaval val6 kapcsolata tovabbra is erét adote
neki, a gyermekeit is a hozott pozitiv példat kévetve tudta nevelni, a Zsigmondtdl
valé tavolodast pedig a kiils6 kapesolatok, baratsagok megjelenése ellensulyozta.
Bér férjével alapvetden tovabbra is egytitt képzelték el az életiiket, nem zartdk ki
azt sem, hogy a meglevé problémadik kovetkeztében valamikor mégis el fognak
valni. Mig tehat Kati életét a viszonylagos biztonség jellemezte, addig a csalad
tobbi tagja szdméra egyre reménytelenebbnek tiint a jové. Zsigmond munkanél-
kiliként, nem friss tuddssal rendelkezd szakmunkdsként probale elhelyezkedni,
akét lany iskoldikat befejezve szintén munka és remény nélkiil éleek a szileikkel.
Kati azt tervezte, hogy Virag majd tobbre viszi, mint ¢k, jobb élete lesz, mint
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nekik, de 6 is kétkezi munkds végzettséget szerzett, és ilyen jellegli munkakérben
probalt meg — sikertelentil — munkdt taldlni. Még Virdgon is érzédott a sziildk
szeretettel, bizalommal teli indulésa, gyerekkora harmonikus volt, hugaval is j6
volt a kapcsolata, és sziileire is példaképként tekintett.

Ugyanakkor nem mindenkinél adott megrendithetetlen alapot a nyugodt
csaladi hateér. Kitti sziilei, Vali és Zsolt is kezdettsl harmonikus hézassagban
éleek, kozel harminc év egytittlét utan is jol érezték magukat a kapcesolatukban.
Mindkét gyerekiiket vartak, szeretettel, legjobb tuddsuk szerint nevelték, Kitti
mégis megszakitotta velik a kapcsolatot. Zsolt értetleniil 4llt a toreéntek elétt:
»Valamit mégsem tudtunk megadni neki, mert elment... 2012-ig példa volt sok
embernek, csak jé mondtak-mondtunk rila. I:gy is élt, idén 180 fokot fordult,
kifordult onmagdbdl. Valdszinii, hogy adni nem tanitottuk meg.” Ez azonban
még nem tiint lezdrt torténetnek, végleges szétvalasnak. Kitti a gyerekkordban
megélt érzelmi biztonsdg talajin még visszatérhet, a sziilok is visszavartedk,
ahogy az az apa jovébeli terveiben megfogalmazddott: ,,szeretném, ha djra
egységes csaldd lennénk’.

Az, hogy Virdgot sziilei az anyagi nehézségek ellenére ilyen szeretetben tudedk
felnevelni, szerepet jitszhatott abban, hogy nyitotta valt a komoly parkapcsolat-
ra, a kortdrsaihoz képest kordn, huszas évei elején tervezte mir a hdzassigkotést,
majd nem sokkal késébb a gyerekvallaldst is. Ennek ellenére a jovojét kilatdsta-
lannak élte meg. Sajat maga 4ltal vélasztott szakmajéban nem érezte jol magdt,
munkanélkiiliként élt a sziileivel, mikézben meg volt réla gyézédve, hogy soha
nem taldl majd maganak idedlis munkdt. Annak ellenére, hogy fiatalként még
lett volna lehet8sége véltani, 4j szakmdt, nyelveket tanulni, fel sem meriilt benne
a tovabbtanulds mint opci6. Huszonhdrom évesen, munkanélkiliként, karrier-

tervek és remények nélkiil késziile az elkovetkezé felndte éveire.

Vele ellentétben Déra lanya — aki gyerekkordban tobb rugalmassigot latott
sziileits], anyja tobbszor is valtott munkahelyet, tovabbi képesitéseket szerzett,
apja sajat véllalkozdst inditott — inkdbb azt vallotta, hogy sorsa a sajat kezében
van. Szakmunkds végzettséget szerzett, s bar szerette munkdjat, tovabbtanult
mellette, és tervei kozott szerepelt a csaladalapitds, tovdbba egy sajat véllalko-
zas inditdsa is.

Agi életében hasonlé hatast valtott ki az anyai lendiilet. A mér a sziiletéskor
felsétoku végzettséggel rendelkezd édesanyja, Marti késébb sem hagyott fel a
tanuldssal, és tovibbképezte magat. 2012-ben is tervezett tovabbi tanulmai-
nyokat, mert hajtotta a tuddsvagy, és azt remélte, hogy ezaltal 4j lehetéségek
nyilnak megeldtte. le Aginak — bér az eddigi iskol4i nem sikeriiltek ugy, ahogy
6 maga vagy a sziilei elvartdk volna — szintén voltak tervei, és bizott egy to-
vabbtanulast, kilfoldi munkar és fuggetlenséget hozo, izgalmas jovében.
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7. kép: Nyaralds kizben, 1983

(brtp://www.fortepan.bu/_photo/download/fortepan_9733.jpg)

4.2.8. CEGLED

Vilasztott csaladanyink Zsuzsi és férje, Tibor a ceglédick azon sziik csoportjaba
tartozott, akiket nem érintett nagyon rosszul a rendszervaltis. Mindketten olyan
munkakérben, olyan munkahelyen dolgoztak, amelyet nem befolydsolt a varosi
ipar megszilinése. Zsuzsi iskolai neveldként, Tibor pedig régi vasutas csalad tag-
jaként joggal bizhatott abban, hogy élldsuk az iskoldban, illetve a vasttnal meg-
marad.

A nem t8sgyokeres ceglédinek szdmit6é Zsuzsi csalddja szintén ezer szillal
kotsdott a vastuthoz. Gyerekkora utazasokkal telt, a vastt altal sokszor dthelyezett
édesapdt mindigkovette az egész csaldd. Ezt felnétt fejjel kifejezetten hasznosnak
élte meg: megtanult alkalmazkodni, megismert sokféle vidéket, tajszéldst, és
motivéciot jelentett szimdra a tanuldsban is. A sok utazis a csalddot is 6sszeko-
vécsolta, Zsuzsi¢k ketten voltak testvérek, és a testvérével nagyon jé volt a kap-
csolata. Sajét csaladja alapitdsdnak kiiszobén példaképként tekintett a sziileire,
akik szeretetben, megkiilonboztetés nélkiil és kovetkezetesen tudtdk gyerekeiket
felnevelni. Zsuzsi mindig j6 eszti gyerek volt, de a sok koltozés miatt rd is kény-
szeriilt arra, hogy hasznélja az eszét. Az iskolak véltogatdsa miatt testvérével Gjra
meg Gjra bizonyitaniuk kellett a tandroknak, osztélytarsaknak és sajat sziileiknek
is, hogy megalljak a helytiket. Az érettségi utdn felséfoku végzettséget és diplomat
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szerzett, és napkozis tanarként helyezkedett el. A babavards idején is még az elsé
munkahelyén dolgozott, ahol j6 munkatarsi légkor vette koriil, az akkori viszo-
nyoknak megfelel6 munkahelyi bardtsagokkal. Emiatt nem is aggédott kiilonos-
képpen a felnétt kapesolatok esetleges elmaraddsa miatt: egy iskola azért mindig
is olyan munkahelynek szdmitott, ahova egyszer(ibb visszalitogatni a pici babéval,
ahol egy ilyen régtonzott munkatdrsi litogatds feldobja az intézmény sziirke
hétkéznapjait.

Tibort mér érett fejjel, a vastitnal ismerte meg, kapcsolatuk a megszokott (és
taldn elvdrt?) ttemben haladt: par év udvarlds utdn 6sszehdzasodtak, az OTP-
kolesonnek és a jelentds sziiléi timogatasnak koszonhetéen egy kicsi, 4m sajét
lakésba koltozve tervezték a babavérast. Kapcsolatuk kezdettdl fogva kiegyensu-
lyozott volt, sokat beszélgettek, a felmeriild problémakat, a hdztartdssal jéré fel-
adatokat kozosen oldottak meg.

Az érkezd babdra mindketten régen vartak, és mivel Zsuzsinak mér volt elét-
te egy korai szakaszban spontan vetéléssel végzodott terhessége, talin még nagyobb
volt az 6rom, amikor megtudtak, hogy Zsuzsi Gjra varandés. A tédgabb csalad is
boldogan fogadta a hirt, és mar a babavéras alatt is segitették, tamogattdk dket.
Zsuzsi mégsem tudott teljes nyugalomban késziilni a sziilésre, mivel az 1988-as
évben a ceglédi kérhdz sziilészetén tobb ijedtségre okot add esemény is tortént.
Az eseteket, amennyire lehetett, titokban tartottak, a kismamék korében mégis
elindult a szébeszéd, és ahogy az lenni szokott, a homalyos informaciok, sejtések
6nallo életre keltek.

Tobb masik kismamanal is azt lattuk, hogy a sziilés kozeledtével maga a ceg-
1édi kérhdz vale a szorongdsok £6 forrasava. Ugy késziiltek életiik egyik legje-
lentdsebb eseményére, hogy az ismeretlentél valé természetes félelem mellett
ezekkel az érzésekkel is meg kellett kitzdenitk: ,, Rossz belegondolni is, rossz
érzés volt, mikor hallottam, hogy mostandban a kdrhizban egy anya meghalt,
a pici életben maradr.” (Linda) ,, Teli vagyok szorongdssal, (...) hogy egészségesen
megtisszuk mind a ketten. Magam is meg a gyerck is, mert elég sok rosszat hal-
lani.” (Zsoh) , Tudomdsom van arrél, hogy Cegléden két kismama belebalt a
sztilésbe, attdl felek, hogy a sziilés alatt nehogy valami baja legyen a gyercknek,
meghiizzik a kezét, stb.” (Zsanett)

Zsuzsi ettd] fuggetlenill is félt a sziiléstdl, csak negativ dolgokat hallott réla:
~véres dolog, nem kellemes”. A (rém)hirek, illetve a csalddi kotddés miatt is a sokkal
jobban felszerelt és flegjobb nevii M AV-kérhizat valasztotta, ahol par évvel azelétt
Magyarorszdgon az elsk kozott vezették be az apés sziilést. Bar felesége huzédo-
zott, bizonytalan volt, Tibor mégis ragaszkodott hozz4, hogy bent lehessen a
sziilésnél, ami késébb mindkettejitk szimara életre sz616 élményként maradt meg.
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Ceglédrsl masok is vélasztottdk az apas sziilést. Leticia példdul igy beszéle

errdl: ,ha ezt a kilenc honapot végigesindltuk, akkor legyen ott 6 is. Ok is ugyan-
[N e O

tgy szenvednek. (...) Nem ismerck senkit [a kdrhdzban], még az is jé lenne, ha

az anyu ott lenne, amikor kitolnak arra a két drdra, hogy legyen kivel megosz-

tani az oromomet. Mert a tobbieknek, a névéreknek ez csak futdszalag.”

Tibor még évek mulva is biiszkén emlegette, hogy el6bb latta meg a fiukat,
Gergdt, mint az anyjuk. A kérhazvalasztas ugyanakkor azzal is jart, hogy nem
tudtdk otthon megvarni a sziilés beinduldsat, a varhaté kérhazba jutasi nehézsé-
gek miatt a sziilés kozeledtével Zsuzsinak korabban be kellett fekiidnie. A sziilés
végil spontdn beindult, és viszonylag révid id6 alatt komplikdciomentesen lezaj-
lott. A kérhazbdl sikertile elérni Tibort, aki igy idében be tudott érni, és ott le-
hetett a felesége mellett, akinek er6t adott a jelenléte, az, hogy ebben az ismeret-
len és fijdalmas helyzetben ,,szorongathatta” a szeretett személy kezét. Az anyai
érzések ugyanakkor nem 6ntoteék el rogton Zsuzsit. Erezte, hogy ottababa, oriilt
is neki, de igazdn csak akkor fogta fel, hogy mi minden megvéltozott, amikor a

kérhazbél hazamehettek.

Zsuzsihoz hasonléan Zs6f1 is azok k6zé az anyak kozé tartozott, akik — tobbek
kozott a kérhazi korilmények miatt — az anyasig csoddjat csak késdbb érezeék
és éleek meg: , Nagyon féltem. (...) Tudtam, hogyan fogok sziilni, inditani fogja
[tigyeleti idbben a vilaszrott orvosal. (...) Egyszer sem jutott eszembe, hogy ha-
marosan megsziiletik a gyerekem. Nem is nagyon gondoltam va. Mikor megszii-
letett, utdna egy driig fol sem fogtam, hogy van egy gyerekem. (...) Nem éreztem
azt a csoddlatos percet, hogy megvan, és milyen csoddlatos. Nagyobb élménynek
gondoltam. Minden rideg, gépies volt, semmi sem mutatta, hogy itt csoddlatos
dolog torténik.”

Zsuzsi otthon minden segitséget megkapott, férje timogatta, baratnéi, csa-
ladragok jottek segiteni, ha kellett. Tiborral a kapesolatuk még jobban megerd-
s6dott, ,mégjobban belém szerelmesedett”, és 6 is jobban szerette, mert ,, képes volt
ezt végigesindlni, ott volt mellettem végig. Nem mindenki csindlnd végig. A f tu-
lajdonsigai még jobban kijottek. A bajban lebet megismerni egymdst.” A gyerek
érkezése, illetve a vele jar6 valtozdsok mégsem kizarolag pozitivak voltak. A gye-
rekkori sok utazas egyik hatuliitéje ugyanis az volt, hogy Zsuzsinak nem alakult
ki régrél eredd, hosszan tartd, mély baratsiga. A kollégak kozote akadrak persze
bardtai, de a munkahelyi napi kapcsolat megsziintével ezek nem bizonyultak
tartosnak. A férje és édesanyja még fontosabbd valt szdmdra, mint annak elétee.
Emellett kicsit a bezartsig is nyomott hagyott Zsuzsin: a kis lakdsbdl régebben
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sokat mozdultak ki, egytitt jartak kirdndulni, és bér ez most a babaval nehezebbé
valt, mindketten biztak benne, hogy ez a vltozds csupdn dtmeneti.

Biztos munkahellyel, egzisztencidval rendelkezd hdzasparként nem érezeék
meg kozvetleniil a rendszervaltas hatésait, de mar 1989-ben észlelték a ,,kavaro-
dast”, ahogy az elkovetkezd évekre jellemzé bizonytalansigot 6k nevezték, a
gyerek jovéjét firtatd kérdésre pedig Tibor lényegre toréen csak ennyit mondott:
~kétségbe vagyok esve”.

Egy masik ceglédi apuka, a gépkocsivezetdként dolgozé Kristéf is elég borusan
latta a jovée, szavaibdl a kisemberek tehetetlensége sugarzott: ,, Eddig is rossz
volt, csak a neve vdltozik meg az egésznek, semmi nem lesz mashogy. Aki adds-
sdgba keverte az orszdgot, azokat leviltottik. Most egy éhesebb gdrda keriil az
orszdg élére, ugyanigy tonkre fogjik tenni. (...) A fiatalok lakdsproblémajit az
dllam nem tudja megoldani. Lenne megoldds: a szovjet hadsereget kikiildenénk,
lenne lakds, tobb teriilet is lenne. Kevesebb lenne a vdlds. Akiknek nincs sajdt
lakdsa, mindig nagyobb a fesziiltség, meg a pénzprobléma. (...) Errélis csak az
dllam, nem csak, de nagyrészt, tehet.”

Az elsd kérddiv felvétele utdni években Zsuzsi¢k élete a tervezett mederben
folyt. Tibor is megtartotta a munkdjit, és még 2012-ben is az eredeti munkahelyén
dolgozott, kiszdmithatd idébeosztassal. Zsuzsi szerint: ,, Nagyon jé, hogy a férjem
négynaponta nincs itthon. Komolyan mondom, a hosszii hazassdg alapja. (...) Este
elmegy, és akkor én azt csindlok, amit akarok. Nekem ez nagyon nagy szabadsdg.
Nem élek vissza vele.” Eredetileg két gyereket terveztek, mert ,,jd dolog, ha van az
embernek egy testvére”, esetleg egy harmadikat, a vele jard kiilon kedvezmények
miatt, de mar 1989-ben is bizonytalanok voltak, részben a lakds- és anyagi hely-
zetiik, részben a hdrom gyerekkel jaré leterheltség miatt. Zsuzsi végiil két év mulva
megsziilte mésodik gyermekét, majd a gyes lejartakor visszament az iskolaba
dolgozni. K6zben a kutatasunkban szerepl$ anyukék nagy részéhez hasonléan 6
is tovabbtanult, a kotelezd tovabbképzések mellett foldrajztandri diplomét szer-
zett, de nem kellett valtania, mert a régi iskoldjaban kapott az 0j képesitésének
megfeleld statuszt.

Zsuzsi¢kkal ellentétben Bea és Tamds a szocialista iparositdsnak koszonhetd-
en létrejott munkakorokben dolgozott a baba sziiletése elétt. Mivel a rend-
szervaltds utdn a ceglédi gyarakat felszdmoltdk, anyagi helyzetiiket a folyama-
tos bizonytalansag jellemezte. 2012-ben az anya szamtalan munkahelyvaltas
utdn éppen hiztartasbeliként, az apa és az elsésziilott gyerek pedig munkanél-
kuliként élte az életét. Bea homalyosan még tervezett valamiféle tanulast, hogy
legyen esélye a munkaerdpiacon, de az elsé gyerek sziiletése utdn mar nem
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szerzett Uj képesitést, igy nehéz elképzelni, hogy terveit a késébbiekben meg-
valésitja. Tamds pedig nem is hitt a tanuldsban: id6snek érezte mar magde, ugy
vélte, tgysem tudna elhelyezkedni.

Az eltelt idészakban Zsuzsi és Tibor hézassaga kidllta a kiils6 és belsé valto-
z4sok probdit: a rendszervéltds utédn sok csalddban fellobband éles politikai vitdk
és nézetkiilonbségek elkertilték Zsuzsiékat, vigyaik pedig nem haladtik meg
talzottan anyagi lehetéségeiket. A kis lakasbol, ahova Juli is sziiletett, azéta se
koleoztek el: egyrészt médjuk se volt rd, mésrészt meg is bardtkoztak a helyzettel.
~A két fisi egy szobdban nétt fel, osszendttek, ott beszélgetnek, 6k osszendttek. Kény-
telenek voltak. Osszendttek, alkalmazkodtak, Sfrgyelembe vették egymis igényeit,
meg a miénket, nem az, hogy mindenki a sajit szobdjiban.” Persze felmeriilt a
valtds, a nagyobb lakdsba koltozés lehetdsége, és ahogy utdnaszdmoltak, meg is
tudték volna taldn oldani, de Tiborral k6z6s mérlegelés utdn ugy dontoteek, hogy
van annak a pénznek jobb helye is.

Nem minden hazaspar tudott a lakédshelyzetével megbékélni. Leticia és Bélint
elsé babdja még Leticia sziileinek hdzaba sziiletett, majd a csalad Bélint sziile-
ihez koltozote vidékre. A kapesolatot viszont megviselte a koltozés, az alland6
kényszert alkalmazkodds, amely végiil — nyilvan mds nehézségekkel egyiitt
— a hdzassag felbomlasihoz vezetett.

Zsuzsi ¢és Tibor a nyaralashoz is hasonléan viszonyult, mint a lakdskérdéshez.
Mivel nem engedhették meg maguknak, nem is vagytak messzi tajakra és kil fol-
diutakra, viszont bejirtak Magyarorszégot, és a kisbabds korszakban oly nagyon
hidnyolt kiranduldsokat is visszacsempészték az életiikbe. Tették ezt olyan ma-
gatdl ért6dé természetességgel, hogy a gyerekek is annyira megkedvelt¢k ezt a
szabadidds tevékenységet, hogy még késébb, nagyobb korukban, 4j elfoglaltsa-
gaik mellett is sokszor szivesen csatlakoztak kettesben is tovabb turdzé sziileikhez.

A korulottiik atrendez8d6 vilig valtozasai ugyanakkor éket is érintették. Bar
stabil volt a bevételiik, sohasem duskaltak az anyagiakban, viszont — mikézben
fizetésiik értéke ugyantgy csokkent, mint masoké — egyszer sem sodrodeak kild-
tastalan helyzetbe. Zsuzsi igy mesélt errdl, amikor a rendszervaltas hatésairdl
kérdeztik: ,,lgazdbil, mint rendszerviltozdst nem igazdn, nem annyira éreztiik
meg. Az biztos, hogy a fiatalkorunkhoz képest szerintem még rosszabbul éliink. Mert
amikor megismerkedtiink a férjemmel 85-86-ban, majdnem minden este itt vacso-
rdztunk bent a vdarosban, most meg, ha havonta egyszer elmegyiink étterembe, az
mdr nagy dolog.”

Zsuzsi vélaszai nagyon tisztdn mutatjék a nagysziil6i és sziiléi generécié kozott
az emberi kapcsolatokban bekovetkezd véltozasokat is. Zsuzsi boldog gyermek-
korrdl szamolt be, ifjii anyaként pedig példaként tekintett sziilei békés kapesola-
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téra és gyereknevelési elveire is. Az elmult két évtizedben feleségként, anyaként
azonban sok tekintetben mashogy alakitotta az életét: ,, Egészen mds a kapcsolatom
a férjemmel. Mi sokkal jobb viszonyban vagyunk, mint anyukimék. Anyukdim egész
életében csak hallgatott. En nem. Nekem a gyerekeim sokkal jobb viszonyban vannak
veliink, mint amilyen viszonyban én voltam példiul az apukdmmal. Anyuval jéban
vagyunk, apukdmmal nem. Ez a mdsik. A harmadik pedig az, hogy én megprobil-
tam Gket tigy nevelni, hogy ne kelljen hazudoznink. En mir dltalinos, kozépiskolds
koromban mdr hazudoztam apuka’mmzk, mert Ligy éreztem, most is Ugy érzems,
hogy rd voltam kényszeritve. En megprobaltam a fiiikat gy, hogy mondja meg,
hogy mit szeretne, és én majd eldontom, hogy engedem vagy nem. Viszonylag keve-
sebb dolgot tiltottam meg, azt hatdrozottan, de abhoz tartottam is magam.”

Zsuzsi életében mér mas jellegti a parkapcsolat, egyenrangtibb, kommunika-
ci6n alapul6. Tébbé mar nem azon mulik egy harmonikus hézassig, hogy a né
képes-e — akar a sajit vagyai, szitkségletei hittérbe szoritdsa ardn — békét terem-
teni otthon. A felek kozotti dialogus a gyereknevelésben is visszakészon. A sziilé
a gyerekek szdmara mar nincs elérhetetlen messzeségben, nem tekintélyelvii ne-
vel tobbé, ezaltal az érzelmi kapesolat is javul. Kilonosen szembe6tld az apa-
gyermek kapcsolatban bekévetkezd valtozéds. Egyre elfogadottabb és elterjedtebb
jelenség, hogy az apa is részt vesz a gyermekgondozésban. Tibor apai gondosko-
ddsa mér az apds sziilés valasztdsan ltszote, és ez az Gjfajta szerepvallalds végig-
kisérte a gyerekek életét. ,Ez az egyik, hogy jé viszonyban van [a gyerekekkel], a
mdsik, hogy rd lehet bizni 6ket, vd lehetett barmikor bizni bket, sét, hit az a gyes-
betegség, az nem jott eld. De annak is koszonhetd, hogy ha mdr tigy egy-két tanyér
vagy pohdr tort egy héten, akkor azt mondta, hogy szerintem ideje, hogy egy kicsit
elmengél itthonrdl. Es akkor megkérdezte, hogy hovd mennék. Hit a Velencei-téra.
J6, akkor 6 mdsnapra megnézi a vonatokat, menjek nyugodtan, itthon lesz a gyere-
kekkel. Es akkor reggel mentem, senkibhez nem kellett sz6lni, senki nem volt ébes,
szomjas, legfoljebb én, nem kellett alkalmazkodni. Este hazajottem, megnyugodtam.
Ezt harom-négyhavonta megcsindltuk, és teljesen nyugodt lehettem, hogy jol vannak
a gyerekek, ad nekik enni, lefekteti 6ket, stb. Tehdt nem okozott ez problémit.”

A sziil8kkel valé harmonikus kapesolat, illetve a megbeszélésen és kolesonos
tiszteleten alapuld parkapesolati minta nyomott hagyott a gyerekeken is. Gergé-
nek nagyon j6 volt a kapcsolata mind édesanyjaval (,,ha gondom van, fordulbatok
hozzd”), mind édesapjaval. Valoszintileg ennck is koszonhetden a testvérek ko-
z6tti kapesolat sem sinylette meg a kis lakdsban val6 6sszezartsdgot: sajit elmon-
ddsa szerint is erds testvéri kotelék alakult ki kozte és az Scese kozote, és erre az
¢desanyjuk is igen biiszke.

Gabi nem volt ilyen szerencsés. Egy érzelmileg elérhetetlen anya és egy bruté-
lis, alkoholista apa gyerekeként négy testvérével élt egy 6tven négyzetméteres
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lakdsban, ahonnan a baba érkezése utan el kellett k6ltozniiik férje, Csaba
sziileihez, még rosszabb kértilmények kozé. Nem csoda, ha végiil Gabi élete
sem alakult mintaszer(ien. A kapcsolata nagyon hamar megszakadt, linya
sziiletése utdn két évvel mar mésik apatdl sziiletett mega kovetkezé gyermeke.
Nem kimélte 8t az élet, harmadik gyerekét elvesztette. Gabi linya életén is
nyomott hagyott a csalddi sors. Fiatalon teherbe esett, ezért abba kellett hagy-
nia a tanuldst, emiatt nem is tervezte jabb gyerek vallaldsit. Az interji készi-
tésekor kézmunkasként dolgozott, egyiitt ¢lt anyjaval, kiilon lakasrél dlmo-
dozott, és azt remélte, hogy lanyanak majd jobb sors jut, tanulni fog, és ,,zem
sziil til kovin gyereket”.

Zsuzsi¢knal talan az is a j6 kapcsolat zaloga volt, hogy fitk, Gergé amint te-
hette albérletbe koltozote, és a parjival mésik varosban kezdett 6nall6 életet.
A csaldddal valé kapcsolat igy tovabbra is j6 maradhatott, nem terhelték tul a
felnéeeé valassal, a viligban valé utkereséssel elkertilhetetleniil egytitt jard konf
liktusok. Zsuzsi¢k tovabbra is timogattak 6t, rendszeresen tartottak a kapcsola-
tot, anyagilag is segitették, de az egyetemi kollégiumbol val6 kikoleozést példaul
mér Gergd keresete tette lehetvé. Gergd tehdt tanult, mellette dolgozott, és

ne s

baratndjével tervezte a kozos jovét.

8. kép Hérvégi bogricsozds nydron, 1982
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5. A biztonsag hét dimenzidja

»Az emlékezet univerzumaban a regnild rend-
szereket a tdrsadalom zome sajdt boldoguldsa
friggvényében értékeli. A nekik megadatott ki-
ndlat alapjin arovid buszadik szdzad Magyar-
orszdgdn nem a Kdddr-korszak volt jé, — az
dsszes tobbi volt anndl is rosszabb.”
(Gyarmati, 2013: 2.)

Az 1989-ben els6 gyermekiiket varé fiatal édesanydk és édesapdk csupdn bele-
csoppentek a rendszervaltasba. Tobbségiik az tigynevezett rendszervaltéd nemze-
déknél kicsit fiatalabb: els6 gyermekiik vérdsakor a jovendébeli sziildk huaszas
éveik elején vagy kozepén jartak, a megkérdezett kismamék dtlagéletkora 22, a
»kispapdké” 27 év volt.

A rendszervaltds a ,mi csalddjainkat” varatlanul és egy ,mds allapotban”,
élethelyzetben érte, ami miatt 6ket ez — nem meglepd médon — nemigen foglal-
koztatta. De val6jaban akkor még magukat a kutatokat sem ez érdekelte: a sziilés
utdn levé anydk szdmdra osszedllitott kérdSivben a jovore vonatkozolag csak a
gyermekkel kapcsolatos anyai-sziiléi elképzelésekre vonatkozd kérdések szerepel-
tek: Gondokozott-e valaha, vagy elképzelte a gyerek jovdjér? Milyennek litja, vagy
mire vagyna?

1990-ben, a masodik adatfelvétel sordn a 194 anyabdl 188 adott valamilyen
valaszt erre a nyitott kérdésre, koziilitk 65-nek volt elképzelése a jovérdl. 123 anya
szdmara tul korai volt, és egyaltalan nem foglalkoztatta ez a kérdés. Ez részben
érthetd magatartds a kisbabdjukkal otthon 1évé, és az életiiket a jelenben €16 friss
¢desanydk esetében, akiknek legfeljebb a kozeljové tevékenységei toltik ki a gon-
dolatait. A vilaszokban a gyerekek kapcsdn két végyott cél jelent meg. 59-en
vagytak arra, hogy gyerekiik a tanulasban, és késébb a munkaban legyen sikeres.
Néhany példa erre:

»remélem, hogy jo tanuld lesz, nyelvet tanuljon kis koritél kezdve, a tobbit majd
a gyerek eldonti”

»tanuljon, ameddig csak lebet, jol menjen a sora, tudjon nyelveket, sportoljon,
tanuljon zenét, a gazdasdgi helyzettdl fiigg mindez”

»szeretném, ba mindent elérne mind anyagiakban, mind képzettségben, mindent
szeretnék adni neki”
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»ha iskoldzott lenne, szakmdt szerezne, jo korillmények kizott élne, ne legyen

segédmunkds

A misik gyakran emlitett mozzanat (49 esetben) a gyerek személyiségének
alakuldsa volt, az a vagy, hogy a sziil6k képesek legyenek ,,jé embert nevelni” a

gyerekiikbol.

»Sportoljon, dszinte legyen, szeresse a sziildket, okos legyen, kiilondsebb elképze-
lése nincs”

»remélem, hogy okosabb, magabiztosabb lesz, mint mi, nem tudom mi lesz, de
segiteni fogom”

»normdlis csalddja legyen, fel tudjik nevelni, nem oriil, hogy olyan viligha né
[fol, ahol a szex a minden”

»S526p kisldny, legyen megértd sziileivel szemben, ne koveteldzzon”,

»ne csavarogjon, ne hazudjon”

Altalaban elmondhatjuk, hogy a gyerekiik jovéjét illetéen barmiféle konkrét
elképzeléssel rendelkezd édesanyak valaszukban mind a két teriiletet érintették.

»tanittatni szeretné, tisztességes legyen, meghitt csalddja legyen, ragaszkodjon a
sziileibez”

»amit elgondol az teljesiiljon, legyen hivatdstudata, ne csak csalddja legyen, legyen
sikeres, ne legyen gydva, ondllobb legyen”

»j0 anyagi hittere legyen, jé palydt vilasszon, rossz tarsasdgba ne keveredjen”
»ne legyen csirkefogd, legyen szakmdja, akdrmilyen, ez az amit akarok”

26 valaszadéndl jelent meg a jové anyagi vagy tarsadalmi bizonytalansigéval
kapcsolatos aggodalom.

»reméli, hogy neki jobb lesz, bir nekiink is ezt igérték valamikor”

»ilyen gazdasdgi helyzetben jobb nem is gondolni rd, csak reménykedni lebet,
hitha torténik valami csoda”

»Még a sajdtomat sem tudom, nemhogy a gyerekét”

Az édesapdknak ugyanebben az idépontban a kovetkezd kérdést teteék fel a
gyerek jovdjétilletden: A tarsadalomban most nagy dtalakulds zajlik. Hogyan itéli
meg ezt a gyermek jovdje szempontjibol?

A 191 apabdl 173-an vélaszoltak erre a kérdésre, de 45-en koziilik — taldn
télelembdl, talan védekezésbél — ilyen-olyan kifogésokat fogalmaztak meg: ,, zem

politizdlok”, ,nem értek hozzd”, ,nem foglalkozom vele”.
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45-en emlitették a bizonytalansagot a jovével kapcsolatos legmeghatdrozébb
érzésként:

»Kicsit félek, még nem litom a jovdjét biztositva.”
»Bizonytalan. Jé ég tudja, hogy még mi lesz.”
»Hdt?2? Hit és harom kérddjel. Ez éppen sok minden, csak éppen semmi. Ennyi.”

A rendszervéltdst kozvetleniil kvetd dtmeneti id6szakra jellemzé volt a tervek,
ajovokép és az ezzel kapesolatos érzelmek teljes ambivalencidja: a reménytelen és
kildtastalan jovokép mellett megjelentek az abszolut pozitiv, bizakodé valaszok
is. Ugyanannyian hittek az élet jobbra forduldsdban (55), mint amennyien abban,
hogy a gyerekiik élete sokkal rosszabbra fog fordulni (54).

A pozitiv valaszok kitértek a gazdasigi javuldsra, a tirsadalmi-politikai moral
megviltozasira és az egyén lehetdségeinek kiszélesedésére:

»Bizik benne, hogy jobb lesz. Lesznek jovedelmezdbb munkabelyek, abbiljobban,
kulturiltabban lebet élni. Demokratikus, szabad orszdgot képzel el.”

»Nekem ez az dtalakulds tetszik, és remélem, hogy neki is jobb lesz. Még ha
nehezebbek is a dolgok, de taldn jobb lesz. En nem félek tole.”

»Enneck a gyeveknek mar konnyebb dolga lesz, mert talin kialakul ebben a
tarsadalomban valami. Nem kell hazugsdgok és kettds tudar vildgaban élni.”

A negativ vélaszoknal szintén megjelenik a gazdasagi-politikai dtalakulas
kérdése, csak épp reménytelenséggel parosulva:

»Félek téle, hogy nem gy lesz, abogy elgondoljik. Nekiink se volt konnyi, de
neki még nehezebb lesz.”

»Sajndlom a framat, félek a jovétsl.”

»Eddig is rossz volt, csak a neve viltozik meg az egésznek, semmi nem lesz mis-
hogy. Aki addssdgba keverte az orszdgot, azokat leviltottik. Most egy éhesebb
gdrda keriil az orszdg élére, ugyaniigy tonkre fogjik tenni. (...) Mindig csak

rosszabb lesz.”

A 2012/13-as, harmadik adatfelvételkor viszont — magatdl értet6dé médon
— mar a rendszerviltds alle érdeklédésiink fokuszaban. A kérdéiv formatum a
rendszervaltdshoz kapcsolédd személyes élmények felelevenitésére nem adott
lehetéséget, ezért az anydkkal késziile 20 interjuban, tobb kérdés segitségével
igyekeztiink minél mélyebben megismerni a kérdezett egyének, csalddok tapasz-
talatait, egyedi meglatdsait, felismeréseit ezzel a korszakkal kapcsolatban.
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A mébdl visszatekintve nem véletlen, hogy az édesanyék narrativéjiban a biz-
tonsig, a kiszimithatdsig kilonbozé aspektusai sajat és gyermekeik életének
vonatkozasdban mér sokkal markansabban fogalmazédtak meg.

»Hdt emlékszem még arra, hogy ugye, amikor mi még, ugye '88-ban volt az
eskiivdnk, akkor még azért nem érzddtek igy ezek a robands, viltozds dolgok. Es
ha jol emlékszem, igen, '89-es a linyom, és akkor volt ugye a rendszerviltis, még
emlékszem is rd. Azt hiszem, dsszel volt az, hogy ugye koztdrsasdg lettiink vagy
mi, igy dereng. Es valahogy onnantdl kezdett igazdbdl megfordulni a vildg, és
jottek be olyan dolgok, ami a végi értékrendet iigy kezdte elsoporni. Szoval kicsit
tgy kezdett megbolondulni minden. Bejottek ugye Nyugatrol jobban a dolgok,
ami szerintem nem igazdn tett jot, mert azoka régi emberi értékrendszerek, ami
az embert tlgy embervé tette, azért az folborult, és jottek rank mindenféle driile-
tek. Hatottak rank rendesen szellemileg és tudatilag is és mindenhogy. Szerintem
egy rosszabb generdcio nétt fol.”(Blanka, Erd)

»Biztosabb volt, a régi vildgban biztosabb volt. Hogyha folvesz az ember egy
kolcsont, akkor vissza tudja fizetni, mert lesz folyamatosan munkdja, meg ugye
valamikor, ugye mi is folvettiink OTP-t a hdzra, és taldn valamikor a 90-es
években? Nem tudom, mikor. Ugye az OTP tigy dontitt, hogy hdt akkor most §
emel kamatot, és akkor megdilt az egész, hogy mennyit fizetiink vissza. Tehit a
régi vildgban nem volt ilyen. Ott azt mondtik, hogy ennyi, ennyi. Akkor ki tudta
szdmolni az ember, hogy pontosan, percre pontosan mikor jdr le egy tartozds. Itt
a mai vildgban 1gy ugrdlnak az drak fol-le, fol-le, kamat igy, kamat sigy, hogy
egyszeriien nehéz tervezni, hogy mi legyen.” (Andrea, Erd)

[Mikor volt kinnyebb gyereknek lenni?] ,, Ez nagyon érdekes kérdés, szerintem
akkor. Szerintem akkor, egyrészt azért, mert én valahogy biztonsigosabbnak
éreztem azt a vildgot, amikor mi voltunk, nemcsak azért, mert nem volt internet
meg kdbitdszer, meg stb., sok minden mds, hanem valahogy talin azért is, hogy
a rokoni kapcsolatok is erdsebbek voltak. Tehdt akkor sokkal kevéshé fenyegetett
egy gyereket barmilyen, olyan tipusii veszély, mint amilyen most. Meg tigy érzem,
hogy a csalddok jobban biztonsigban voltak.” (Rebeka, Erd)

»Hat igazdbdl ez a jovitervezés, ez nekik szerintem sokkal-sokkal nebezebb, mint
nekiink. Tehdt hogy minden bizonytalan, és aztdn igy csalddot tervezni sokkal
nehezebb nekik, mint nekiink. Tehdit nekiink volt egy elképzelésiink, és azt
nagyjibdl nigy végig is tudtuk vinni.” (Cecilia, Erd)
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»lgen, hit szerintem abhoz, hogy egy csaldd biztos alapokon dlljon, annak az
alapveti dolog, hogy munka legyen, tehit hogy legyen mibdl megélni. Es nalunk
ez ugye adott volt, hogy volt biztos munkabely. Aztin ez, persze, késébb mar
viltozott, ugye a mi idénkben is, és hdt a férjemnek is 50 évesen kellett teljes
hétraarcot csindlni és 1ij vizekre evezni. Nekik pedig szerintem maga ez a tény,
hogy tanul, tanul és nem tudja, hogy aztin mi lesz. Es ez szevintem szakmitil
teljesen fiiggetlen, és diplomdtdl is meg barmilyen iskoldtdl fiiggetlen, csak az,
hogy vagy t6bb libon kell dllni, tobbféle ivanyba elindulni, és aztin valami majd
sikeriilni fog.” (Cecilia, Erd)

Az Ssszesen 25 évet 4toleld, 1988-ban elkezdett, 1989-90-ben tovabbvitt, majd
2012-2013-ban lezdrt Rendszervdltis gyermekei kétgenerdcids csalddkutatds valo-
jaban két generacié két kiilonboz6 életszakaszanak szocio-demogréfiai vizsgala-
ta volt. Az anyak generdcidja esetében ez az élettr aktiv felnéttkori idészakét
jelentette: Hogyan, milyen tdrsadalmi és egyéni kornyezetbél indult a kismama,
mi tortént vele, mi vdltozott benne és korilotte a csalddalapitistél napjainkig?

A gyermekek generdcidja esetében az elemzés az életut kezdetére, annak meg-
alapozdsdra, az ifju- és a fatal felndtt korra fékuszale: Milyen koriilmények kozé
sziiletett, hogyan kezdddott, milyen elképzelésekkel/tervekkel merre felé tart a ,rend-
szervdltds gyermekeinek” az élete?

Az anyai és a gyermeki életutak az iddben pdrhuzamosan, ugyanakkor egy-
mésrais épllve” haladnak. A kétgeneracids életutak alakulasit az 4.2. fejezetben
leird (kvalitativ) médszerrel mutattuk be. A kiilonb6zé csalddtorténeteknek az
egyes teleptiléseket jellemz6 és azokat egymdstdl megkiilonboztetd tipikus élet-
utakkd valé gyurdsa volt a cél. Ezek mellett a tipikus életutakat bemutaté mini-
sztorik mellett, mintegy azok kiegészitéseként igyekeztiink mas csaladok élet-
mozzanatainak felvillantasival még teljesebb képet adni.

Jelen fejezetben kvantitativ médszerrel, a hirom adatbazis — az 1989-es és 2012-
es anya adatbdzis és a 2012-es gyermek adatbazis — alapjdn 6sszerakott élettorté-
netek segitségével probéltuk megragadni a generdcidk kozott és az anyék generd-
ci6jan belil lezajlé valtozasokat. Nem volt el6re adott, hanem csak az elemzési
folyamat sordn kristalyosodott ki az a fogalmi/értelmezési keret, amelynek segit-
ségével sikeriilt olyan, mindkét generdciora jellemzd és érvényes dimenzidkat
azonositanunk, melyek (1) az anya (sziil) generdcion beliili valtozds megragada-
sdt, és (2) az anya (sziil8) és gyermek generdcid kozotti 6sszehasonlitst is lehetd-
vé teteck.

Az eddigickben mér oly sokszor emlitett BIZTONSAG lett végiil az az értel-
mezési keret, amely a két vizsgélt csoportra tarsadalmi és egyéni szinten is jol
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alkalmazhaténak, és egyben az anya és a gyermek adatbdzisokban a beazonositott
dimenziok mentén is operacionalizalhaténak bizonyult. A biztonsigérzet — a
maga kiilonb6z6 aspektusaival — néha explicit, de f6leg implicit médon minden
életut sajitja, minden megkérdezett adatbdzisibol ,kinyerhetd” volt.

Az adatfeldolgozis sordn hét — jol elkiilonithetd — tdrsadalmi és személyes
biztonsdgdimenzidt azonositottunk.

A tarsadalmi biztonsagot két kiils6 és egy bels6 dimenzié segitségével irtuk
le. El6bbickhez a MUNKA, illetve az OTTHON biztonsaga tartozik, utébbi pedig
aJOVO BIZTONSAGA dimenzid, amely a tarsadalmi biztonsag szubjektiv oldalat
mérte abbdl a szempontbél, hogy az egyén mennyire érzi/létja akdr a sajét, akar
a kornyezete jovéjét biztonsagosnak.

A személyes biztonsagérzet leirdsandl szintén megkiilonboztettiink kiilsé és
belsé tényezdket is. A kiilsé személyes biztonsdgérzet harom mért dimenzitja
a PARKAPCSOLAT, a TARSAS KORNYEZET — CSALADI KAPCSOLATOK €5 a
TARSAS KORNYEZET — BARATI KAPCSOLATOK voltak, a belsé személyes
biztonsdgérzetet pediga TESTI-LELKI EGESZSEG dimenzid mentén vizsgaltuk.

A biztonsagérzetet a hét nevesitett biztonsdgdimenzié mindegyikénél egy
négyfoku skdldn mértitk aszerint, hogy az adott dimenzi6 az egyén szaimara vé-
dettséget, védelmet vagy épp ellenkezdleg bizonytalansagot, kiszdmithatatlansa-
got, valamiféle hidnyéllapotot jelent-e. A ++ jel az adott dimenzi6n beliil azokat
jeloli, akik nagyfoku biztonsdgérzetrdl nyilatkoztak, a + jel azt jelzi, hogy ,erésebb
a biztonsigérzet”, ezzel szemben a — jel arra utal, hogy ,.erésebb a bizonytalan-
sagérzet”, a — —jel pedig nagyfoku bizonytalansagérzetet jelent.

A tovabbiakban a hét dimenziét egyenként is részletesen bemutatjuk, kiilon
tébldzatokban osszesitve azt, hogy a harom vizsgilt adatbazisban milyen tényezok,
milyen jellemzdk alapjin kédoltuk az egyéni vélaszokat a négyfoka skdlan. Néhdny
tablazatban egyes rubrikdk tiresen maradtak, mégpedig azért, mert az adott
idépontban az adott allapot nem volt értelmezhetd. 1989-ben példaul a teljes
foglalkoztatds miatt mindenkinek volt munkaja, ezért ebben a dimenzidban
egyszertien nem fordult el§ nagyfoku bizonytalansigérzet.
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5.1. Munka (jévedelem) biztonsaga

En is szeretnék egy kis karriert épiteni, de hat
ebben arendszerben nem jon issze, hidba tanul-
tam.” (Eszter, Szigetszentmiklés a karrieres)

»Az én apukdm vasutas volt, az § apukdja is
vasutas volt. Anyukdmnak az apukdja is vasutas

volt.” (Zsuzsi, Cegléd a vasutas)

A munka, a munkahely nemcsak azért fontos biztonsagdimen-
zi6, mert a felndte lét egyik legmeghatdrozdbb terének szamit,
hanem mert a rendszervaltast kovetden ezen a teriileten kovet-
kezett be alegnagyobb mértéki valtozas: a munkahelyek meg-
szlinésével, a biztos jovedelem elvesztésével az emberek egyik
naprol a mésikra a teljes [étbiztonsigbdl a teljes létbizonyta-
lanség allapotéba keriiltek. Az 1980-as adatokhoz képest 1996-ra tobb mint
masfélmillié munkahely sziint megamely az aktiv haztartdsok kozel kétharmadat
érintette (Valuch, 2010).

A rendszervaltas éveiben gyermeket véllalé n6k a munkaerépiac dtrendezédé-
sének egyik legveszélyeztetettebb csoportjat képezték. Sokak munkahelye meg-
szlint, masoké 4tszervezések dldozatava valt, ami a gyerek tervezésekor, vallald-
sakor még elképzelhetetlen volt. Senki nem gondolhatott arra, hogy néhény év
clteltével esetleg mar nem lesz hova visszamenni dolgozni. Rdadésul a rendszer-
valtds kovetkeztében besziikiile munkaerdpiacnak alapvetden megvéltozott a
jellege. A korabbi kinalathiiny (nincs munkaerd-felesleg) dtalakult talkindlatea,
megviltoztatva ezzel az lldskeresd 6nérvényesitd pozicidjit. A munkaba vissza-
térd kisgyermekes anydk igy kevésbé tudtak olyan engedményeket elérni, amelyek
a munka és a csaldd Ssszeegyeztetését szolgaltdk volna (Kornai, 1980; idézi:
Szalma, 2011). Beszlikiiltek a részmunkaidés foglalkoztatds Iehetdségei, csokken-
tek a szocidlis joléti ellatdsok, a gyermekelldtasi szolgéltatdsok dllami timogatasa,
a véllalatok dltal fenntartott gyermekellatdsi intézmények pedig szinte teljesen
megszlintek. Ezzel egy id6ben a szocializmus idején megszerzett tudas, felhalmo-
zott tapasztalat munkaerdpiaci éreéke jelentdsen csokkent (Kolls, 2002). Sok
kisgyerekes nd ezért valodi dontési lehet8ség hidnydban gondozéi szerepbe kény-
szeriilt (Holl6s—Bernardi, 2009), vagy a korabbi rendszerben tiltott, a rendszer-
valtds utdn pedig sokak szdmdra kényszerré valé véllalkozésba menekiilt (Csepe-
li, 2009).

Amikor az 1989-es munkahelyre vonatkozé adatokat elemeztiik, a bizonyta-
lansag egyéltalin nem jelent meg: munkahelye a fiatalkort anyaktdl eltekintve
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lényegében mindenkinek volt. A szocializmus éveiben a munkahely sokkal tobb
volt a munkavégzés helyénél. A kollektiva, az oda tartozé munkatdrsak kore
egyben baréti kapcsolatokat, mozgésithaté eréforrasokat is jelentett; egy régota
valtozatlan, az élet t6bb teriiletén (konkrét munkaitigyekedl a héevégi telken
»kaldkdban” végzett munkélatokon 4t a lelki jelenlétig) tAmogatdst nyujté mun-
katdrsi kozosség megalapozta az egyén tarsas kapcsolatait (Albert—Ddvid, 1998,
2007 és 2015).

A biztonsig mértékét ebben az id8szakban aszerint hatdroztuk meg, hogy ki
mennyire taldlta kielégitonek az 4ltala valasztott munkahelyet és az ottani légkort:
Olyan munkakérben dolgozott-e, amit szeret, amiben jol érezte magat; mennyi-
re szamithatott kollégai segitségére, a vezetdk tdmogatdsdra; mennyire sikeriilt
integral6dnia a munkahelyi kollektivaba. A kutatas szimunkra relevans témaja-
ban hérom fontos, munkéval kapcsolatos tényezé: (1) a magéhoz a munkéhoz,
(2) a munkahelyi felnétt kapcsolatokhoz, valamint (3) a munkabél szdrmazé
jovedelemhez, vagy annak kieséséhez val6 viszonyulas értékelése jelent meg a
kérddivekben. Egyes vélaszokban 4ltalanossdgban kiemelt szempont volt, hogy
hidnyozni fog a munkaba jérds rendszere és hétkoznapi rutinja, az értelmet és
oromet okoz6 tevékenység, a gyerckekkel dolgozéknil pedig a gyerckekhez valé
kotédés kertilt megemlitésre.

A 2012-es kérdbivben jo néhany kérdés a gyerekek sziiletése utdni karriertor-
ténet alakulasinak részletes megismerését célozta. A vélaszokbdl az deriile ki,
hogy a legtobben elvesztették a munkahelytikhoz kapesolddo, valosnak véle biz-
tonsagot, hiszen mire lejért a gyerekkel otthon toltott idejiik, addigra rengeteg
munkahely vagy feladatkor sziint meg a kényszer(i leépitések és dtszervezések
miatt.

A budapesti agglomerici6 teleptilésein él8ket, akiket addig a stabilan mtikodé
allami véllalatok, nagyipari cégek foglalkoztattak, tomegesen érintette a gazda-
sdgi atalakulds okozta bizonytalansdg (lisd a 4.1. fejezet). Bar az anyak zome az
dtalakulds miatt nehéz helyzetbe keriilt, a helyzetre eltéré médon reagaltak.
A munkdval kapcsolatos vélaszok értékelésénél leginkabb azt néztiik, hogy ki
mennyire ismerte fel a megvéltozott viszonyokat, mennyire tudott rugalmasan
valtani, tanulni, ismereteket szerezni, kitorni a munkanélkiiliségbdl, illetve kik
voltak azok, akik — a sorsot, a rendszert, a kortilményeket hibaztatva — kényszer-
palyara kertiltek, és ott is ragadtak.

A 2012-re pélyakezdd koruvé valo elsdszilott gyerekek jelentds része az Y
generdciora jellemzé ,,kapunyitasi panik” jelenségét mutatta. A tanulmdnyi ide-
jitk végéhez kozeledve szembestiltek azzal, hogy végzettségiik nem lesz elegendd
a boldoguldshoz. A munkanélkiiliségtdl, nem megfelelé munkétdl valé félelem
sokszor az iskolapadban tartotta 6ket, kitolva a felnétt életitk megkezdésének

idejét. Sokan még eddig sem jutottak el: korabbi iskolajukat abbahagyva, kozepes,
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semmire sem jogosit6 eredménnyel végezve, munka és konkrét tervek nélkiil
dlmodoztak arrdl, hogy milyen médon lehetne megszerezni azt a tuddst, ami egy
vallalhaté karriert biztositana nekik (Molndr, 2014).

Az §ltalunk megkérdezett fiatalok értékelése soran a 6 cél annak megéllapi-
tésavolt, hogy ki milyen tanulmanyokat folytatott, milyen jellegti munkdét végzett,
mennyire illeszkedett mindez egy tervezett karrierhez. Vizsgaltuk, hogyan és mi
alapjén sziiletett meg a dontés: részt vett-e benne és timogaté volt-e a csaldd; a
dontéskor mennyire vették figyelembe az egyéni képességeket, realitdsokat, és
mennyiben a csaldd elképzelését; illetve mennyire volt tetten érhetd barmilyen
tudatossag a fiatal elképzeléseiben.

A 3. tébldzatban a hdrom adatfelvétel munkara vonatkozé kijelentéseit tiin-

tettiik fel a négyfoku biztonsagérzet skala szerint csoportositva.

3. tablizat A munka biztonsdga

nagyfoku erdsebb a erésebb a nagyfoku
biztonsagérzet biztonsigérzet | bizonytalanségérzet | bizonytalansigérzet
(++) (+) ) (--)
Anya van munkahelye, j6 | van munkahe- | nincs munkahelye,
1989 akozosség, hidnyoz- | lye, de nem ké- | mert a jovend8beli
ni fog a sziilés utdn | tédik hozz4,|édesanya eleve hdz-
nem ¢éli meg|tartasbeli és/vagy
veszteségként | fiatalkoru
az otthonlétet
Anya van munkdja, 6rom- | van munkdja, | munkanélkiili tartds munkanél-
2012 mel tolti el, tanult | de nem éli meg kali, kilatdsok nél-
azért, hogy ide jus- | ,hivatasként”, kul, nem tervez
son vagy 1989 6ta tanulni vagy vélta-
stabilan ugyanazon ni, helyzetét re-
amunkahelyen dol- ménytelennek érzi
gozik, az egész mun-
kaerépiaci jelenlét-
nek van egy pozitiv
ive, munkdjic ,,hiva-
tdsként” éli meg
Gyermek | tanul és dolgozik, | tanul vagy dol- | nem tanul, nem dol- | munkanélkiili,
2012 vagy csak tanul, vagy | gozik, de ezt |gozik nem tanul, amit
csak dolgozik, de | kiilsé korilmé- tanult, az is kény-
jovéképpel, olyan|nyek (sziil8i szerpalya volt, elé-
helyen, amit szere- | elvards, tanul- gedetlen vele, de
tett volna, amire | manyieredmé- nincs szandékaban
biiszke, amiért eddig | nyei vagy anya- valtani, valtoztatni
tanult gi lehet8ségei)
alakitottdk
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5.2. Otthon (lakéhely) biztonsiga

w-.1nerttink épitkezni, mertiink gyereket villal-
ni...” (Andi, Szigetszentmiklds)

»Nekidlltunk épitkezni és nem tudtuk befejezni,
$0t, oddig jutottunk, hogy most drverezés alatt

van az, amiben az egész életiink munkdja benne
van.” (Noémi, Dabas)

Az otthon tobbet jelent a lakds/lakohdz egyszerti fizikai meg-
léténél. Hordozza kiilonboz6 emlékek, érzések, értékek, visel-
kedésminték egyénre jellemzd elegyét, a személy identitdsinak
szerves része. Az otthon egy biztos bézis, ahové visszatériink
megpihenni, ahol teljes személyiségiinkkel, szabadon vagyunk
jelen, ugyanakkor a magunkrél valé kommunikici6 egyik
csatorndja is (Sallay, 2014). Az otthon biztonsdgérzeténcek vizsgilata sordn ezért
nyilvanval6, hogy nem elegendd a lakohely fizikai paramétereinek (méret, szobdk
szdma) vagy anyagi feltételeinek (komfortossdg, hitelterhelés) sszehasonlitdsa.
Az otthonnal valé elégedettséget mindezek befolyasoljak, de a biztonsdgérzetet
az otthonhoz k6t6d6 élmények, stabilitds, ismerésség érzése adja meg, amely egyes
otthonidentitdssal kapcsolatos értelmezések szerint a személyes életcél megta-
pasztaldsdban is segit, jelentéssel ruhdzza fel életiinket (Williams 2002, idézi:
Sallay, 2014).

Az otthon identitdserdsitd, stabilizdlé funkcidja kiilsd vagy belsd koriilmények
hatdséra tobb ponton csokkenhet. Nem élhetd 4t a hely feletti teljes kontroll, ha
nem sajat tulajdon a lakas, ha hitel terheli, vagy ha esetleg — mint példaul lakéte-
lepi lakdsok esetében — csekély perszonalizalasra ad lehetdséget. Sériil az ottho-
nossag érzése akkor is, ha a lakdsban ¢16k kozotti konfliktusok csokkentik a
megéle biztonsdgérzetet és igy az otthonhoz negativ érzelmi toltet térsul.

Kutatdsunkban a biztonsagot az otthon (lakdhely) tekintetében az jelentette,
ha a kérdezetteknek volt sajit lakdsuk (még ha kicsi is), ahova tervezni lehetett,
ahol a lakék elégedettek voltak a helyzetiikkel, és a lakhatés koleségei nem rétrak
rdjuk erejitkon feliili terheket, és ahol a dontéseket egytitt hozhattak, anélkiil,
hogy kozben szamitdsba kellett volna venniiik barmilyen harmadik fél igényeit.

Az 1989/90-ben megkérdezett parok koziil keveseknek volt biztos és hosszu
tévra megoldott a lakhatdsa. Voltak, akik 6nélléan éltek ugyan, de olyan koril-
mények kozott, amelyek — akar a lakds mérete, akdr allapota, akdr tulajdonosi
viszonyai miatt (14sd munkdssz4llé, hdzas-sz4lls, albérlet) — mér rovidedvon is
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valtoztatdst igényeltek volna. Sokféle varidciot littunk arra a helyzetre is, amikor
valamelyikiik csalddja fogadta be a fiatalokat. Egyes helyeken szdmukra kiilon
levélasztott lakrészben, mégis masokkal egyiitt éltek, mashol ugyan kiilon szo-
bajuk volt, de bizonyos tereket masokkal kozosen hasznaltak, és voltak olyan
kényszermegolddsok is, ahol tobb generdcié osztozott egy helyiségen, lakészoban.
Ilyen esetekben természetesen az is befolyasolta az ¢letmindséget és a biztonség-
érzetet, hogy mennyire voltak az egytitt é16 csaladtagok tdmogatdak vagy ellen-
ségesek, segitdkészek vagy épp korldtozdak.

2012-re a csalddok tobbségének lakashelyzete stabilizdlédott. Sokan szamoltak
be 1989-1990-ben a hazépités nehézségeirdl, kozilik tobbeket az akkoriban épiilé
hazukban értiink el a harmadik megkereséskor. Volt olyan személy is, aki sokkal
rosszabb vagy sokkal jobb kériilmények kozott élt, mint ahogy arra az 1989-es
viszonyok, tervek alapjan szimitani lehetett. Leginkdbb azok voltak elégedettek
a lakdshelyzetiikkel, akik az elmule 25 év soran kis lépésekben haladva folyama-
tosan épitgették-bovitgették az otthonukat. Ezzel szemben azok, akik nem voltak
eléggé dvatosak, realisték, és tal nagyot akartak valtoztatni, sokszor — akar egy
rossz dontés, akdr egy kényszert lakdscsere vagy akdr eladdsodds kovetkeztében
— rosszabb helyzetbe kertiltek.

A fiatal generdcié tagjai bioldgiailag, jogilag nagykortunak szimitanak, de
valédi felndte tarsadalmi pozicidjuk megszerzéséhez a sziil6i hazrél valé anyagi
és térbeli levéldsa is szitkséges lenne (Molnér, 2014). A pélyakezdd fiatalok lehe-
tdségeit is alapjaiban véltoztatta meg a rendszervaltast kovets gazdasagi,
munkaerdpiaci visszaesés. A nehezebb allaskeresés, a bizonytalanabb munka, az
oktatdsban toltdtt hosszabb idé mind a sziil8i hdzhoz valé kotddést erdsitette.
Ez értékrendbeli dtalakuldst is hozott magaval. Mig sziileik generaci6janak ter-
mészetes igénye volt a sziiléi hdz miel6bbi elhagydsa, ez a generdcié mér termé-
szetesnek vette a sziileikkel egy haztartasban élést, sokszor mér nemcsak a kény-
szer hatdsara, hanem a felel§sségvéllalas, a dontések halasztdsanak lehetéségeként
is (Molndr, 2014).

A mintdnkban szereplé 1989-90-ben sziiletett gyerekekrél elmondhatjuk,
hogy 2012-ben még jorészt otthon, a sziileikkel éltek, és megkeresésiinkkor a sajat
lakdsba koltozés nem szerepelt a kozeljovo kildtdsai kozote. A fiatalok esetében
az otthon nagyfoku biztonsigit az 6ndll6 életvitel kiilonféle formaihoz kapcsol-
tuk, tébbnyire azok tartoztak ide, akik — még ha altalaban jelentés sziiléi tdmo-
gatds mellett is — albérletben vagy kollégiumban laktak.

A 4. tabldzatban a harom adatfelvétel otthonra, lakShelyre vonatkozd kijelen-
téseit tiintettiik fel a négyfoku biztonsagérzet skdla szerint csoportositva.
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nagyfoku erésebb a er8sebb a nagyfoku
biztonsdgérzet | biztonsdgérzet bizonytalanségérzet | bizonytalansdgérzet
(++) +) ) =-)
Anya sajat lakdsban él- | sajit lakds, bérle- | mdsokkal egytitt | mdsokkal élnek
1989 nek, elégedettek | mény, szolgalati | élnek, vagy kiilon, | egyiitt, és a viszony
ésnem tervezik a | lakds, hdzas-sz4l- | de nagyon rossz fel- | terhelt, rossz a kap-
véltoztatdst 16; tervezik a vdl- | tételek kozott, nem | csolat a felnéttek
toztatdst, de elé- | elégedettek kozote vagy extrém
gedettek kicsi helyen, zsufol-
tan élnek
Anya volt épitkezés, |lakashelyzet meg- | kordbbihoz képest
2012 felujitds, elége- | oldott, néhany | rosszabb lakdshely-
dettek az ottho- | esetben egyéb ro- | zet, pl. hitelfelvétel
nukkal, biiszkék | kon, eltartott ve- | vagy valds kovetkez-
ra liik él, de ez nem | tében
okoz gondot
Gyermek | sajat lakas, albér- | dtmenetileg el- |sziilékkel (egyik
2012 let, elkoltozote, | koltozote, kollé- | vagy mésik sziilé-
6nallé életet kez- | giumban ¢l kiil- | vel) él
dett foldon tanul

5.3. Parkapcsolat biztonsiga

... kiink is voltak nehézségeink, de tilljutottunk
rajta, és igyekeztiink megoldani tgy a helyzetet,
hogy egyiitt maradjunk és tovdbblépjiink, és ne-
kiink ez a jovénk” (Blanka, Szdzhalombatta)

Altalanosan ismert a hdzassag" pozitiv hatésa az élet legtbb
teriiletére. A hdzassigban ¢lék nagyobb szubjektiv anyagi jo-
. léttel, jobb egészségi dllapottal rendelkeznek, boldogabbak,
/‘» védettebbek a kiilonbozd deviancidkkal szemben, hosszabb

¢ Fh ideig élnek Mindez azonban valészintleg csak a jol miikods,
sikeres hazassagokra érvényes. Sokféleképpen meghatdrozhatd,

hogy mit tekintiink sikeres hazassignak. Jelen kutatdsunkban mi elfogadjuk
Gaodri Irén osszefoglalasét: Egy hézassig akkor nevezhetd sikeresnek, ha megfe-

4 Jelen elemzésben nem tesziink kiilonbséget a hdzasparok és az egyiittéld parok kozote, hiszen a
mintdnkban szerepld parok (egy-két kivételtdl eltekintve) a kor és a kozvetlen kérnyezetitk
elvardsainak megfelelden mégaz clsd gyermek sziiletése elétt hdzassdgot koeoeeek.
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lel a tarsadalmi elvarasoknak, betolti a tarsadalom 4ltal rabizott funkcidkat (tob-
bek kozéte onfenntartd, reprodukeids, személyiségfejlesztd funkcidk), tartds és
stabil, a benne él6k j6 minSségiinek tartjak, elégedettek vele, és magatartisukban,
viszonyuldsukban ez titkkrozédik (Godri, 2001).

Elemzések azt mutatjik, hogy a parkapcsolattal valé elégedettség altalanosan
egy U alaka gorbée kovet. A hazassagra lépéskor jellemz6 nagyfoku elégedettség
hamar csokken, a hdzassdgok elsd évtizedét ugyanis az életet jelentdsen megha-
tdrozé dontésck, nagy kihivasok jellemzik (Foldhdzi, 2008). A fiatal par egyszer-
re prébélja kialakitani a kozos életét, szabdlyait, probalja megteremteni a kozos
otthon anyagi feltételeit, érzelmi stabilitast. A hézas felek mindegyike a karri-
erépités kezdetén, fontos karrierdontések elétet 4ll, a tanulmanyok befejezése,
munkahelykeresés vagy munkavaltas jellemzi ezt az id6szakot. Ebben a sokszor
mégkialakulatlan, sok bizonytalansigot hordozé idészakban a gyermek sziileté-
se még nagyobb nehézséget jelenthet. A nehézségeket kezelni képes par a késdb-
biekben nyugodtabb idéket is 4tél, ahol az 4talakuldssal jaré természetes
stresszforrdsok csokkennek. Kialakul egy minden fél szamaéra kielégitd csaladi
rendszer, miikoddképes konfliktusmegoldasi stratégiak jelennek meg, stabilizé-
l6dik a munkaerépiaci helyzet, realizdlédnak a karriertervek, a hdzassdggal valé
clégedettség osszességében javul (Foldhazi, 2008). A mintankban szerepld csal4-
doknak, hdzaspdroknak az elébb felsorolt normativnak tekinthetd kriziseken tal
megkellett kiizdeniiik a rendszervéltdssal jard, a meglévé nehézségeket felerdsits
fokozott bizonytalansiggal.

Mind az anya, mind az érkez Gjsziilott szdmdra a személyes biztonsagérzet
egyik f6 meghatirozdja, hogy az anya milyen parkapcsolatban ¢l. Elemzésiink
kiindulépontjinak épp ezért mér a viranddssag alatt megéle parkapesolati stabi-
litast tekintettiik. Voltak olyan babak, akik stabil parkapcsolatba érkeztek, meg-
szilardult, j6l miik6dé emberi viszonyok kozé; sziileik tervezték, vartdk dket, és
elszantak voltak arra, hogy életiik kovetkezd szakaszéba lépjenck. Mds babdk — bar
biztonsag vette dket koriil — korabban és/vagy sokkal kevésbé elkotelezett csa-
ladba érkeztek. Jelentds hatrannyal kezd8dott azoknak a babdknak az élete,
akiket egyaltalin nem vartak, akiknek sziiletése — kimondva vagy kimondatlanul
— terhet jelentett akdr a sziilok, akar a tdgabb csaldd szdmdra. Kozottiik taldleunk
olyanokat, akiknél a sziil6k kozoteti kapesolat mar a fogantatasuk-sziiletésitk
kérnyékén megszakadt.

Egy gyermek érkezése minden kapcsolatot probara tesz. A sziilévé valasnak,
az élet tovibbadasinak az 6rome mellett megjelennek olyan nehézségek, mint a
jovedelmi helyzet romldsa, az anya karrierjének megszakaddsa, a személyes laké-
tér csokkenése, a gyermek gondozésanak fizikai nehézségei (Pongrétz, 2002). Ez
ami mintdnkban sem volt masképpen. Felmeriiltek olyan kérdések, amelyekre a
par nem mindig tudott k6z6s, mindkettejiik szaméra elfogadhaté vélaszt taldlni.
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Alkalmazkodniuk kellett a romlé életszinvonalhoz, 4t kellett értékelniiik a csa-
ladi kiaddsokat és a szabadids lehetdségeiket, Gjra kellett definidlniuk a csalddi
kapcsolatokat. Ugyanakkor néhany esetben a kiforratlan/bizonytalan pérkap-
csolatban ¢él6 par esélyt kapott arra, hogy kapcsolatdt igazi tartalommal toltse
meg, hogy az egyiitt atélt élmények hatdsara dsszekovicsolddva véljon valédi
csaladda.

Napjainkra a n8k csalddban betoltott szerepe is dtalakult-dtrendez8dote.
A technikai fejlédés, az életmdéd megvaltozdsa miatt a hizimunka leegyszer(iso-
dote, avele toltott id6 lerovidiilt, munkaerdpiaci jelenlétiik viszont megnovekedett
egyrészt a nyilvinvalé gazdasigi kényszer, mésrészt az értékrendbeli valtozasok
hatdsara is (Albert—-Dévid, 1998 és 2007). Ez a folyamat kihatott a parkapcsola-
ti dontéseikre is, megnovelve példaul a valasok szdmdt. Mig kordbban a hizassig
léte egzisztencidlis biztonsigot nydjtott a nék szdmdra, addig az érzelmi bizton-
sig médra mar fontosabbd valt, amelynek hidnya valds, vallalhaté opcidvd tette a
valast. A rendszervéltds negativ hatdsai altal erésen sjtott, szegényebb rétegek
szdmdra viszont tovabbra is hdzassag maradt a gazdasdgi értelemben vett talélés
zéloga. Ezen rétegek tagjai képtelenck lennének egy egyszemélyes vagy ,egy sziild
gyermekkel” tipust haztartds fenntartdsara, igy a rossz hdzasségi kapcsolat elle-
nére nem lehetéség szdmukra a vélds, és igy a biztonsagot nyujt6 4j parkapesolat
keresése sem (Foldhazi, 2008).

Mintdnkban bizonyos kapcsolatok az évek sordn megerdsodtek: a felek 6ssze-
csiszolddtak, és bizalommal tekintettek a kozos jovobe. Azokban a csalddokban,
ahol a sziil6k mér 1988-89 éta egyiitt voltak, tobb, tipikusnak téing kapcsolati
mukodést taldltunk. Voltak olyanok, akik ugy tudtak egymds mellett kiegyen-
sulyozottan fejlédni, hogy kozben a tdgabb kornyezetiikre: bardti kapcsolatok
kialakitdsira és dpoldsara és kozosségi szerepvéllaldsra is futotta az erejitkbol.
Ezeket a parokat abszolut harmonikusnak tekintettiik, mivel jol kitapinthaté
kilsé-belsd egyensuly jellemezte dket.

A szimbiotikusnak tekinthetd parkapcsolatokat nagy osszetartas, de a kiilsé
kapcsolatok teljes hidnya jellemezte. Az ilyen paroknak nem voltak sem baréti,
sem egyéb, eréforrasként megélheté kapcsolatai. Ok igazdbél partneriiket tekin-
tették a legjobb baratjuknak. Bar ezek ldtszélag nagyon harmonikusan mikodé
parkapcsolatok voltak, de magukban hordozték azt a veszélyt, hogy egy varatlan
krizis konnyen felborithatja, és végleg tonkreteheti a kozos életet.

Az egyiitt maradt parok kozott arra is taldleunk példae, akik valddi Osszetarts,
intimitds nélkul éleek egytitt, ennck ellenére a vélds — a gazdaségi feltételek hid-
ny4ban — szdba se keriilt kozoetiik.

Taléltunk olyan csaliddokat is, ahol a felek vélaszaik alapjin fontolgattak a
szétvalast, a killonkoltozést. Egyesek azért, mert az évek 6ta fennallé fesziiltség
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felolddsira nem taldltak megoldast, masok pedig azért, mert a gyerekek felnové-
sével, elkoltozésével egy olyan uj életciklusba keriiltek, ahol hirtelen magukra
maradva nem tudték djrafogalmazni kapcsolatukat.

S. tdbldzat A parkapesolar biztonsiga

jovor

kapcsolat

nagyfoku erdsebb a erdsebb a nagyfoku
biztonsagérzet biztonsigérzet | bizonytalansigérzet | bizonytalansigérzet
(++) (+) =) (--)
Anya tdmogatd partner, | van partner, |az apa kezdetben |apa nem is akarja
1989 aki oril a gyerek- [ nem éreznia td- | nem oriilt a babé- | véllalni a gyereket,
nek, kiméli a par- [ mogatd jelenlé- | nak, és nincs is je- | abortuszt akart,
jat, részt vesz a| tet, keveset van | lentés pozitiv vélto- | nincs jelen, nem té-
csaldd életében, az | otthon, dolgo- | zds, vagy sziilés utdn | mogat
anya tdmaszkodik | zik (mdsod4l- | érezhetden romlika
ra lasban is, akar a | kapcsolat (az anya
sajat hizon is|szdmara mar nem a
skell a pénz”) | tdrsafontos, hanem
a baba, és nem is
akarnak valtoztat-
ni), valas felmeriil, a
férj apaként még
jelen van, de nem
parként miikodnek
Anya ha a tars ugyanaz | ha ugyanaz a|nincs kapcsolat a | alakdshelyzet meg-
2012 maradt: rendsze- | tdrs: egylitt ma- | vdlds utdn, egyediil | oldhatatlansdga
resen toltenek|radtak, nincs|él miatt a valds utin
egyitt idot, be- | jelentds problé- egyttt maradnak,
szélgetnek, megje- [ ma, de egymads vagy a vélds kovet-
lenik mint érték, | mellett élnek, kezményeit még
vannak konfliktu- | nincsenek ko- mindig viseli a n6
sok, de kdzosen | zos programok, (akér anyagilag -
megoldjdk 8ket, |hatja tdrs: van hitel, akér lelkileg
ha 4j a térs: tdmo- | miikodé vj kap- - nem dolgozta még
gatd, egyiitt terve- | csolat fel), vagy szenve-
z6, délybetegséggel ter-
régi rosszbol ki- helt parkapcsolat
Iépve, egy érett, 4j
kapcsolatot alaki-
tottak ki k6zosen
Gyermek van tars, egyiitt | van vagy volt nemvoltmégtartés
2012 tervezik a k6zos [ mér tartds pér- | parkapesolat
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Természetesen voltak véldssal végz6dé torténetek is. Néhany kapcsolatban
mér az 1989-90-es adatfelvételnél latszottak a problémék. Egyes apak nem vél-
laltak a gyereket, mas csalddok a kozos életkezdet nehézségeivel nem tudtak
megbirkézni, ezért viszonylag hamar szétmentek. Jelentds volt azoknak a szdma
is, akik hosszt évek utan jutottak el oda, hogy nem akarjak, vagy nem tudjik a
kapcsolatot tovabb fenntartani, folytatni.

A magukra maradé anyék tobbféle életutat jirtak be. Néhanyan az egyediil-
létet, életfeladatuknak pedig gyerekeik sorsdnak egyengetését valaszrottdk. Médsok
Uj part taldleak, és tobbé-kevésbé elégedettek voltak a mér érettebb fejjel vélasztott
és tudatosabban tervezett-tervezhetd uj parkapcsolatukkal.

A mintankban szerepl$ anydk 1988-89-ben nagyjabdl annyi id6sek voltak,
mint gyerekeik a 2012-es adatfelvételkor. Utébbiaknal is igyekeztiink megvizs-
galni parkapcsolataik mindségét, tartdssagat. Egyesek kozilitk mar régora stabil
kapcsolatban ¢éltek és hazassagra késziiltek; sokan voltak tal mar az els6, heves
didkszerelmeken, de olyanok is akadtak, akiknek még egyaltalin nem volt komoly
parkapcsolatuk.

Az 5. téblazatban a hdrom adatfelvétel parkapcsolatra vonatkozé kijelentéseit
tintettiik fel a négyfoku biztonsigérzet skéla szerint csoportositva.

5.4. Tarsas kornyezet — Csalddi kapcsolatok biztonsaga

wed gyerekeim sokkal jobb viszonyban vannak
veliink, mint amilyen viszonyban én voltam

példinl apukammal...” (Zsuzsi, Cegléd)

wmivel mi eljortiink ide mindketten Pestre,
illetve Pest kornyékére, ezért gyakorlatilag a
rokoni szdlak majdhogy nem megszakadtak”
(Rebeka, Erd)

A csalid, a csaladi kapesolatok kiemelt szerepe a magyar tar-
sadalomra mindig is fokozottan jellemzé volt. Dupesik Csaba
és Toth Olga az éltaluk ,familizmusnak” nevezett jelenséget
bemutaté irdsaban (2008) ugy jellemzi a magyar tdrsadalmat,
mint ahol a bizalom szintje dltalinosan alacsony, és a csaladi
kapcsolat maradt az a biztos tartéoszlop, amelyhez az egyén
igazodni tudott. A csalddon kiviili kapesolatok, civil szervezédések tudatos gyen-
gitésével (valéjaban akaratdn kiviil) mar a rendszervéltdst megeléz6 tdrsadalmi
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id8szak is erdsitette a csaladi bizalmi kapcsolatokat. Bar a rendszervéleds politi-
kailag lehetdvé tette, sét osztonozte a civil szféra megjelenését, az egyén életében
jelentkez6 létbizonytalansig, az — addig az egyén kozosségi létének legmeghatd-
rozébb szintereinek szamitd és némiképp a hidnyzé civil szféra helyetteseiként
szolgdlé — munkahelyi kozosségek megsziinése kényszertien a csaladba torténd
visszavonuldst eredményezte. Bar a rendszervaltast kovetd sokkszert dtalakulds
mara lezajlott, és a kozosségi terek, lehetdségek is megerdsodrek, a csalad tovabb-
ra is meghatdrozé tényezdje maradt tirsadalmunknak.

Ennck a dimenziénak az értékelésekor el8szor is fontos meghatdroznunk, hogy
mit is értiink ,,csalidi kapesolatokon”. Az egyént koriilvevé csalad alapja a valasz-
tott parkapcsolat, amelyet — mintegy kiemelve a csaldd korébdl, természetes ko-
zegébdl — az el6z8 dimenzidban jellemeztiink. Rajtuk kiviil azonban minden
olyan személy része a csaladnak, akit a valaszadé valamilyen médon csalddtagnak
tekint. Els6sorban természetesen a gyermekek, akdr vérszerinti, akdr a hazastdrs
korabbi kapcsolatdbél szarmaznak, illetve a sziilék, akik a fiatal par életét nagy-
szil6ként kisérték végig. Az utdbbi évtizedek egyik jellemz6 tendencidja a kap-
csolatok (legyenek azok szomszédsagi, munkahelyi, de akdr csalddi kapesolatok)
érzelmi jellegének felerésodése. Az egyén azokkal tartja a kapcsolatot, akikkel jol
érzi magit, akikkel szivesen van egyiitt, és ez a tagabb csaldd szerepl8ivel kapcso-
latban is érvényes. Igy a csalid tavolabbi tagjainak megjelenése a leirdsokban
inkabb azt jelzi, hogy kik azok, akik csalddtagként, de barati stdtuszban maradrak
acsaldd kozelében, kik azok, akiktdl tamogatdst kap(hat) az egyén (Albert-David,
2015).

1989-ben a kutatdsban résztvevd édesanydk mindegyike elsé gyermekét varta.
Az elsd gyerek sziiletése mind az egyén, mind a sziilépdr, mind a tdgabb csalad
életébe gyokeres valtozast hoz. Az addigi gyerekekbdl egyszerre sziil6k lesznek,
a sziil6kbél nagysziilék, és ebben az dtalakulé csalddi rendszerben mindenkinek
meg kell talalnia az Gj helyét. Az idésebb generdci6 feladata az Gjonnan alakulé
csaldd sajat szabdlyainak, hatdrainak kialakitdsdra irdnyuld torekvések elfogadd-
sa, tiszteletben tartdsa, mig a fiatalok célja, hogy az idésebbektél eddig megszer-
zett tuddst, tapasztalatot sajét ¢letitkbe beépitsék, és egy sajét magukra szabott
uj rendszert létrehozzanak.

A csalddi kapcsolatok sziikségszertien tovabbi dtalakuldson mennek 4t, amikor
az unokék felndnek, hiszen a gyakorlati feladatokbol, kozos tigyintézésbol faka-
dé mér-mér természetes fesziiltségek oldédnak, és idedlis esetben egyenrangt
felnéttek kozottd, kolesonos elfogaddson és tiszteleten alapulé kiegyensulyozott
érzelmi kapesolat jon Itre.
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6. tdblazar A tirsas kornyezet — csalddi kapesolarok biztonsiga

nagyfoku
biztonsdgérzet
(++)

erésebb a
biztonsdgérzet

(+)

erésebb a
bizonytalansagérzet

)

nagyfoku

bizonytalansdgérzet

()

Anya
1989

van tamogatd
csaldd, oriilnek
ababdnak, a ha-
zassagnak, jelen
vannak, segite-
nek (akar
egytte, akdr
kiilén), anyai
nagymama pél-
dakép, otthon

segit a babdval

vannak jelenle-
v, emlitett csa-
ladi kapcsola-
tok, nem aka-
délyozzak az
6nallé életet

nem jelenik meg a
csaldd, nem tartjak a
kapcsolatot, nem se-
gitenck egymdsnak,
anyai nagymamdval
szemben komoly kri-
tika fogalmazddik

mcg

elutasitd csalad, kény-
szertien egyiitt ¢l8
konfliktusos viszony
a nagyszildkkel,
nagysziilék nem pél-
daképek, megszakadt
a kapcsolat

Anya
2012

megjelenik a
nagysziilo,

mint akivel a
fontos lgyeit
megbeszéli, jéa
gyerekeivel a
kapcsolat, van
folyamatos és
kolcsonos kom-
munikacidé

pozitiv élmé-
nyeknél megje-
lenik a nagy-
sziil8, gyere-

kekkel altala-

nos j6 viszony

mésik csalddtaghoz
(konfliktus miatt)
elkoleoz6 gyerek,
megszakadé kapcso-
lat, meghalt nagyszi-

lok

Gyermek
2012

folyamatos, kol-
cs6nds kommu-
nikdcié a szii-
l6kkel, nagy-
sziildkkel, jo
testvérkapcso-
lat, megjelen-
nek az 6romteli
kozos csaladi
élmények

a kapcsolat jé,
de korlatozotra
kommunika-

cié, egyik sziilé
van csak jelen,
testvérrel ambi-
valensa viszony

komoly kritika a szii-
161 mintaval kapcso-
latban, masképp sze-
retne élni, mint a
sziilék

Azokban a csaladokban, ahol az els6 gyerek varasakor legtamogatébbnak ér-
z8dott a kozeg, a nagysziilok és a tagabb csalad tagjai — segitd és biztos hattérként
— mind jelen voltak az anya vagy a sziilépér mellett. Nem volt ez mindenhol igy,
néhany csalidban a nagysziilék nem fogadtak kit6ré 6rommel az unoka érkezé-
sét, vagy azért mert nem helyeselt¢k gyermekiik parvalasztdsat, vagy azére, mert
korainak érezték a baba jovetelét. Emellett volt néhény olyan csald is, ahol az
anydnak mér kordbban megszakadt, esetleg lazult a kapcsolata a csaladjaval a
tavolsig, haldleset vagy konfliktusok miatt.
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A fiatalokra jellemz6, késébb tobbszor is szoba kertilé kapunyitdsi panik j
tipusu igényeket timaszt az 8ket nevel6 csaladokkal szemben is. Egyrészt kitolé-
dik a gyerekrél val6 anyagi és érzelmi gondoskodds idészaka, masrészt viszont
elengedhetetlen egy ujfajta, megvaltozott sziil6-gyerek kommunikacié kialakits-
sa. Ezért a mintankban szereplé csalddok generacioi kozotti kapcesolatokat a rend-
szeres, kolesonos és érett felndtt kommunikacié meglétén és jellegén keresztiil
vizsgaltuk, hiszen ez a bizalmi kapcsolat az alapja annak a megnyugtat6 tudatnak,
hogy van kihez fordulni, ha baj van, senki sem marad magara a nehézségeivel.

A 6. tablazatban a hdrom adatfelvétel térsas kornyezetre, azon beliil is a csald-
di kapcsolatokra vonatkozd kijelentéseit tiintettiik fel a négyfoka biztonsigérzet
skala szerint csoportositva.

5.5. Térsas kornyezet— Barati kapcsolatok biztonséga

»Azt biszem, hogy alapvetéen mindig magam-
ra szamithattam.” (Magda, Szdzhalombatta)

A személyes kapcsolatok altal megteremtett biztonsag harma-
dik pillére (a parkapcsolat és a tagabb csaladi kapcsolatok mel-
lett) a baratsigokon keresztiil megéle stabilitds. Azok a szemé-
lyek, akik képesek pozitiv, kolesonosen kielégité kapesolatokat
fenntartani, boldogabbak ¢s kiegyenstlyozottabbak. A bardt-
sagok kialakitdsdnak dontd tényezdje a nem, életkor, tarsadal-
mi-gazdasagi helyzet, éreékrend szerinti hasonldsig. A hozzank hasonléval koot
barédtsdg igazolja vilagképiinket, megerdsit dontéseinkben, lehetéséget teremt a
kozos idétoltésre és egymas kolesonos segitésére. Ez a hasonlosdgra torekvés az
oka annak, hogy bardtaink jorészt az iskolatarsak, kollégik-munkatarsak és szom-
szédok korébdl kertilnek ki. A baratsigok fenntartdsa ugyanakkor a hasonlésagok
gyengiilésével nehezebbé valik. A koltozés (a fizikai tdvolsdg novekedése), az
anyagi helyzet jelentés valtozdsa, a megvéltozott értékrend és politikai preferen-
cia mind csokkentheti a baratsig dltal nyjrott eldnyoket. Kiilonosen sériilékenyek
a gyermeket vallalé nék éltal dpolt baratsagok, hiszen naluk az életciklusban
bekovetkezd véltozds dtmenetileg teljes életmodvaltassal, a munka idéleges fel-
addsaval jar. Jelent8sen csokken a kiilsd kapesolatokra fordithatd szabadidd meny-
nyisége ¢s rugalmassiga. A kisgyerekes anydk gyakran eltavolodnak a régi bara-
taiktdl és hozzdjuk hasonlé élethelyzetti nék tdrsasigit keresik. A munka tjra-
kezdésével viszont ezek a bardtsagok ugyanigy nehezen fenntarthat6va vélnak,
ami ilyenkor gyakran a személyes kapcsolatok tjabb dtrendezddéséhez vezet.
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N¢hdnyan sikeresen elevenitik fel régi bardtsagaikat, masok 0j bardtokat keresnek,
de sokszor az tjabb ¢letciklusvaltas a kozépkort n6knél maginyossagahoz vezet
(F. Lasst, 2004).

Az elemzés soran a barati kapcsolatokban érzékelt biztonsagot aszerint itéleiik
meg, hogy mennyire er6sen ¢és milyen gyakran jelentek meg a baratsig éltalinos
tartalmi elemei: a kozos beszélgetés, a segitségnyujas kiilonbozé formai és a kozos
szabadidd-eltdleés (Argyle, 1992, idézi F. Lassti, 2004). Kutatdsunk elsé hulla-
mébdl egyértelmiien kideriilt, hogy az egyén életében a baréti és egyéb nem ro-
koni kapcsolatok alapvetéen a munkahelyhez kétddtek. Utélag visszatekintve
latszik, hogy a teljes foglalkoztatdsnak jé hatdsa volt az emberek térsas kapcsola-
taira, hiszen a munkahelyen a hasonlé végzettségi és életformat folytatd kollégak
kozott nagyobb eséllyel alakultak ki barati kapesolatok. A munkahelyi kollekti-
van beliil [étrejové kapesolatok sokszor a munkahelyi kereteken ttlnytlva baréti
korokké fejlédeek. Ezek a bardti tdrsasdgok aztdn a szabadidejik nagy részét is
egyiitt toltoteék, sokszor egymast segitve: a férfiak inkébb a gyakorlatban, példa-
ul hazépitésben, nagyobb munkéilatokban egymds rendelkezésére éllva, a nék
pedig inkdbb érzelmi tdmogatast, az élet szervezéséhez, konnyebbé tételéhez
sziikséges informélis tuddst nytjtva egymasnak.

Az édesanyék esetében a gyerckgondozissal eltoltott két-hdrom év minden-
képpen kiszakadast jelent a meglevd személyes, nem rokoni kapesolati halobol.
Néhanyan tudatosan késziiltek az dtmeneti visszahuzdddsra/elszigetel6désre, 8k
konnyebben fogadtak el az — dltaluk a gyerekvéllalasbél fakad6 akeudlis feladatok
természetes velejardjaként felfogott — Gj helyzetet. Masokat ezzel szemben varat-
lanul ért az az 4j helyzet, hogy a baba ellatdsa koriili feladatok és az ezekkel jard
gyakorlati és érzelmi leterheltség miatt elszakadtak az addigi kapcsolataikeol.

Akisgyerekes korszak lezarultaval az anyak korében a térsas kapcsolatok irdn-
ti igény kielégitésére kiilonbozé mintazatokat talaltunk. Az anyék kézil néhédnyan
az évek soran Uj utakat kerestek, 4j kozosségekhez csatlakoztak. Voltak, akik a
régi barati kornyezetbe visszailleszkedve a mar meglévé kapcsolataikat épitették
tovédbb. Médsoknak ezzel szemben kizarélag a csaladjira korldtozédrak a tdrsas
kapcsolatai, ¢s biztonsdgot adé kiilsé véd6halé nélkil maradtak.

A 2012-ben megkérdezett fiatalok barati kapcsolatai szintén igen sokfélekép-
pen alakultak. Néhanyan élénk tdrsasdgi ¢letet éltek, aktiv tagjai voltak tobb
kozosségnek, és bardtaikat is ezekbél vélaszrottak. Jellemzd volt még az olyan,
homogénebb baréti kozosséghez valé tartozis, amely az iskola, egy sportegyesii-
let vagy egy lakokozosség koré szervezédote. A fiatalok kozott is akadtak azonban
szép szammal olyanok, akikre a tarsas élet csalddi korre vald korldtozddésa, az
elszigeteltség és a kiils6 kapcsolatok minimalis mértéke volt jellemzé.
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A 7. téblazatban a hirom adatfelvétel térsas kornyezetre, azon beliil is a barati
kapcsolatokra vonatkozé kijelentéseit tiintettiik fel a négyfoku biztonsigérzet

skala szerint csoportositva.

7. tdblizar A tarsas kirnyezet — bariti kapcsolatok biztonsiga

nagyfoku erésebb a erésebb a nagyfoku
biztonsagérzet biztonsigérzet | bizonytalansigérzet | bizonytalansigérzet
(++) ) -2 --)
Anya emlit bardtokat, | megjelennck ba- | gyengiilé kapcsola- | se munkahelyi, se
1989 kollégakat, hid-|rdtok vagy koll¢- | tok, maganyérzet |bardti kozosség,
nyozni fognak,|gik, deakapcso- teljesen megsziint
nem halvanyulnak | lat nem annyira kapcsolatok, elszi-
el a kapcsolatok |erds geteltség
sziilés utdn sem
Anya vannak ¢18 bardti | kevés bardti kap- | nincs bardt, nincs
2012 kapcsolatok, egyéb | csolat, de megje- | kozosség, nincs bi-
kozdsségben (tanc, | lenik zalmas
sport, szomszédsag,
egyhdz) részvéeel
Gyermek | élénk tdrsasdgi élet, | van legalabb egy | nincs bardt, nincs
2012 tobb barat, tobb |barit, bizalmas | bizalmas
kozosség

5.6. A testi-lelki egészség biztonsiga

»Rdkos daganatos megbetegedések, Csernobil.

Nem valami egészséges korszakban éliink.

(Berta, Cegléd)

A WHO 4ltalinosan elfogadott egészségdefinicidja szerint az
egészség nem csupdn a betegség hidnya, hanem a teljes testi,
lelki és szocialis jolét allapota. Ebbél kovetkezik, hogy az egész-
séggel kapcsolatos biztonsagdimenzi6janak értékelése sokban
figg a tobbi dimenziéban megélt biztonsagérzettsl. Elemzé-
sinkben mégis onalléan megfoghaté elemként jelent meg,
hiszen a testi-lelki egészség nemcsak onmagiban, hanem az egyén arra valé ref-
lektalasdn keresztiil is hat a biztonsagérzetre. A nyugati tirsadalmakra jellemzé
javuld egészségi mutatdk mellett ugyanis egyre tobbet foglalkozunk az egészségi
dllapotunkkal, és paradox médon egyre elégedetlenebbek is vagyunk vele (Piko,
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2002). A munkéval valé elégedettség (Laki, 2011), pdrkapcsolatok mindsége
(Gédri, 2001), az otthon (Sallay, 2014), a tirsas kapcsolatok (csalddi és barati)
biztonséga (F. Lasst, 2004) mind hatdssal vannak a testi-lelki egészségre, és vi-
szont, az egészség megromldsa visszahat a szocidlis viszonyokra (Pikd, 2002).

Egy, akiilonbozé kérokozokkal szemben kevésbé ellenalld, gyengébb szervezet
vagy egy krénikus betegség besziikitheti a gondolkoddst, hosszitévon elmagé-
nyosithatja az egyént. Ugyanigy egy tdrsas kapcsolatok nélkiili, elszigetelt élet is
megbetegithet, az egyén szdmara testi-lelki tiineteket okozva. Ezzel szemben a
tarsas kapcsolatok fenntartasa, a kozosséghez tartozas a szervezetet ellendllobba,
a betegséget pedig konnyebben elviselhetévé teszi (1asd példaul Kawachi-Ken-
nedy, 1997; Albert-David, 2006; Wilkinson, 2006).

8. tdbldzat A testi-lelki egészség biztonsiga

nagyfoku er8sebb a erésebb a nagyfoku
biztonsdgérzet |biztonsdgérzet |bizonytalansigérzet |bizonytalansdgérzet
(++) (+) ) (--)
Anya (a virandéssag|sokat tesz az|terhesség elején do-|komoly egészségi
1989 okozta esetleges | egészségért, mo- | hdnyzott, vagy ki-|probléma, amely
valtozdsok zog, nincs ko- [sebb egészségligyi|déntben befolydsolja
miatt nem te- | moly problémaa | probléma (mestersé- | az életée, vagy tobb
kintettiink sen- | terhességgel, te- | ges megtermékenyi- | kisebb betegség,
kit ide tartozé- | herbeeséssel tés, veszélyeztetett | amik halmozddnak
nak) terhesség, sziilés
sordn probléma, szii-
lés utdni fijdalom,
akaddlyoztatottsig)
Anya sportol, egészsé- | koranak megfe- | hosszantartd egész- | hosszantart6 egész-
2012 ges életmddot|lels fizikai dlla- | ségi probléma, miité- | ségi probléma, dlta-
folytat, testileg- | pot, nincs ko- | tek, baleset linosan rossz kozér-
lelkileg jol érzi | moly egészségi zet, 2 mindennapo-
magit probléma kat meghatdrozé
betegségtudat
Gyermek | sportol, egészsé- | sport, ltalanos | talstly, betegség, komoly betegség, 4l-
2012 ges életmddot|j6 kozérzet talanosan rossz koz-
folytat, testileg- érzet, a mindenna-
lelkileg jol érzi pokat meghatdrozé
magit egészségtudat

Az egészségre vonatkozd kérdések éreékelésénél specidlis helyzetben voltunk.

o7

Az eredeti kérdésekkel ugyanis nem egyszer(i éllapotfelmérés, hanem a varandds-
sag egyedi helyzetébdl adédban a jové generdcid egészséges életkezdését befolys-
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sol6 tényezdk beazonositdsa volt a cél. Fontos volt megtudni, hogy az anydk
mennyire voltak tudatéban ennck a felel8sségnek. Természetesen a terhességgel
nem szorosan Osszefiiggd, de meglevé egészségi problémék, nehézségek is mind
befolyédsoltak az anydk egészségének komplex értékelését.

A 2012-ben megkérdezett, akkor 40-45 év korili n6k allapotin mér lithaté
nyomot hagyott a megel6z6 évtizedek egészségmagatartsa: a mozgésra, étkezés-
re, rekredciora vald tudatos odafigyelés 6sszességében nagyon pozitivan befolya-
solta a biztonsigérzetet.

A gyerekek generacidjanél az egészségskila egyik végén a rendszeresen sporto-
16, a mozgést életformaként megéld fiatalok dllnak, miga masik végén a tulsualyos,
krénikus egészségligyi problémékkal kiizdd, adott esetben egészségkdrosité ma-
gatartdsrél beszamol fiatalok taldlhatok.

A 8. tiblazatban a hdrom adatfelvétel testi-lelki egészségre vonatkozd kijelen-
téseit tiintettiik fel a négyfoku biztonsagérzet skdla szerint csoportositva.

5.7. A jové biztonsiga

»Amikor mdr azt hinné az ember, hogy na,
most mintha, akkor biztos, hogy jon vala-
mi.” (Zsuzsi, Szigetszentmiklds)

»remélem, hogy neki jobb lesz, bar nekiink
is ezt igérték valamikor” (Eniké, Erd)

A j6v6 dimenzidja egyfajta szintézisét jelenti a tobbi dimenzi6

- teriiletén megéle biztonsignak/bizonytalansignak, de az egész-

B\ ség dimenzidjanal leirtakhoz hasonléan szintén dnmagiban is

) B értékelhetd. A rendszervaltdst kovetd események, valtozdsok

€ mindent 4tsz6v6 kovetkezménye az 4ltalanos kiszdmithatat-

” lansaglett. Amiga sziil6k generacidja szimdra egyértelmi vol,

hogy az adott rendszerben a kittizote (redlis) célok, milyen kévetelmények telje-
sitése nyomdn, milyen [épcséfokok megmdszasa utdn vélnak elérhetévé, addig
méra ez a tervezhet8ség teljesen elttint. A kittzott célok sokszor a kiemelt érték-
ként kezelt versenyen alapul6 fejlett tirsadalmakban tulzéak, az elérési utvonal
pedig kaotikus, bizonytalan, kiszimithatatlan. Ez allandé fesziiltséget generil,
és a jovével kapesolatban folyamatos bizonytalansdgérzetet kelt (Molnér, 2014).
Ferge Zsuzsa tanulmdnyaban (1994) kiemeli, hogy a legmeghatdrozébb teriilete

"o s

a bizonytalansdgnak a gyerekek jovéjébe vetett biztonsig elvesztése volt.
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A jovével kapesolatos félelmek, tervek és biztonsagérzet értékelésénél Mills és
Blossfeld dinamikus racionélis dontési modelljét (2005, idézi Szalma, 2011)
hivtuk segitségiil. Eszerint bizonytalan idékben a jovével kapcsolatos dontések
meghozataldt alapvet8en hirom torekvés hatdrozza meg. (1) Az egyén a végyaihoz
leginkabb illeszkedd cselekvést szeretné vélasztani. (2) A dontésben figyelembe
szeretné venni az dsszes rendelkezésére 4116 informécioe. (3) Ehhez pedig a lehe-
t8 legtobb informéciot kell osszegyfjtenie. Ilyen megkozelitésben azok tekint-
het6k a jovéjiket tekintve biztonsdgban lévének, akik racionalisan felmérik a
lehet6ségeiket, a lehetdségeik kozotti valasztashoz pedig beszerzik mindazokat
az informdcidkat, amelyek elérhetdk, és beldtjak, hogy melyek azok az informé-
ciék, amik szamukra elérhetetlenek.

Akérdezés els6 hullamaban a jové dimenzidjat mérd skala pozitiv végén alleak
azok, akik késziiltek a véltozésra, elfogadtik azt, szamoltak ugyan a bizonytalan-
saggal, de kihivisként élték meg, és nem torekedtek a bizonytalansig mindendron
torténd csokkentésére. Néhdnyan szorongds nélkiil, de kételyekkel, bizonytalanul
mentek bele az G helyzetbe, mig masok egyaltalin nem tudatositottdk magukban
avéltozdst, emiatt tulélési stratégidk nélkiil mintegy belesodrddtak ebbe az ,,élet-
forduléba”. A legbizonytalanabb jovéképe azoknak volt, akik talzott félelemmel,
szorongdssal telve, egyfajta ,tanult tehetetlenség” dllapotdban varték a legrosz-
szabbat.

A 2012-es megkeresés soran mar egy tdgabb, tudatos és letisztult jovéképpel
talalkoztunk az anyak részérdl, akik az élet kiilonbozé teriiletein kiilonbozé
célokat fogalmaztak meg maguknak. Térsként, anyaként, nagymamaként, mun-
kaerdként, tirsadalmi szerepléként meglévé kiilonbozd terveik, céljaik, vagyaik,
félelmeik drnyaltdk az ezt a dimenzidt érinté vélaszaikat. Ezek a ndk mar rendel-
keztek annyi élettapasztalattal, hogy realis onképiik alakult ki, felismerték he-
lytiket a vilagban, és idedlis esetben a terveik és céljaik is ezzel koherensek voltak.

A 2012-ben megkérdezett fiatal korosztalyrél mas informacidkhoz jutottunk,
mint 25 évvel ezel8tt az akkor hasonl6 korban 1évé sziileikrél. Tolik még tavol
alltak az életforduldk (stabil parkapesolat, gyerekvallalds, otthonalapitds), ame-
lyeket sziileik huszonévesen mar megélrek. Igy az 6 terveiket, céljaikat a jovébe
vetett bizalom, illetve a tervek redlis megvalésithatésaga mentén vizsgiltuk és
éreékeltitk. Voltak koztiik olyanok, akiknek jovéje mér sinen volt, céljaik 6ssz-
hangban dlltak a lehetdségeikkel, tetteikkel. Mdsoknak ugyan voltak megfogal-
mazott céljaik, ezek azonban sok fiatal esetében az addigi életat titkrében irres-
lisnak tiintek. Mdsik végletként a reménytelenség, a jovokép hidnya jelent meg
azoknal a fiatalokndl, akik szerint sorsuk nem a sajat keziikben van. Ok nem
lattak lehetdséget a kitorésre, rajruk kiviil es6 okokra hivatkozva — sokszor mar
igen koran — feladték terveiket.
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A 9. tabldzatban a hirom adatfelvétel jovore vonatkozé kijelentéseit tiintettiik
fel a négyfoku biztonsagérzet skdla szerint csoportositva.

9. tdbldzat A jovd biztonsdga

nagyfoku er8sebb a erdsebb a nagyfoku
biztonsigérzet biztonsdgérzet |bizonytalansigérzet | bizonytalansigérzet
(++) (+) -) =-)
Anya bizalommal te-|nincs félelme, | fél a sziiléstél, szo- | félelmek halmozé6-
1989 kint a jévébe, a|varjaababdt, de | ronga gyerek egész- | ddsa (kapcsolati, tar-
baba koriili kér- | vannak bizony- | sége miatt sadalmi, anyagi, szii-
dések elrendezet- | talansdgok 16i bizonytalansa-
tek, a tdrsadalmi gok)
véltozdsokban
l4tja a sajit helyét
Anya tervei vannak,|tervei vannak, |fél a j6v6 bizonyos | félelmei halmozddé-
2012 konkrét lépések- | pozitiv jovokeé- | aspektusaitdl (dllas- | sa
kel, realis célok- | pe, unokavéras, | féleés, gyerekféleés, | (allasféleés, gyerek-
kal (6nképzés,|konkrétlépések |hitel, létbizonyta- | féleés, hitel, 1étbi-
hobbi, karrier,|nélkiil, de biza- lanség) zonytalanség)
csaldd) lommal
Gyermek | munkdja, parkap- | redlis céljai, ter- | bizonytalan a reménytelenség,
2012 csolata a tervei|vei vannak, a|munkdjitilletden, |nincs jov6képe, mi-
szerint halad,|megvalésitds | irredlis célok sokat hibaztat
»beledllt a jovéjé- | kezdetén
be”

5.8. A személyes biztonsigérzet tobb dimenziés modellje — Eredmények

A személyes biztonsdgérzet tovabbi részletes elemzése sordn annak feltdrdsara
torekedtiink, hogy az egyének (az anyak, illetve a gyerekek) az adott pillanatban
(1989-ben és 2012-ben, illetve a gyerekek esetében 2012-ben) a hétbdl hany di-
menzi6 mentén érezték magukat fokozott biztonsdgban, azaz kik azok, akik a
négyfoku skdlan a nagyfoku (++) biztonsdgérzeti csoportokba tartoztak.

A leginkabb bizonytalanoknak azok tekintheték, akik egyetlen dimenzi6
mentén sem ¢érezték magukat nagyfoku biztonsigban, mig a leginkabb bizton-
sigban él6knek azok szdmitanak, akik a hét dimenziébol*? 6tben nagyfoku biz-
tonsagérzetet ¢ltek meg. A 14. dbra azt mutatja, hogy a megkérdezések soran a

2 Ezaztisjelenti, hogy sem az anyak, sem a gyermekek kdzétt nincs olyan, aki mind a hét dimenziéban
nagyfoku biztonsigban érezte volna magi.
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valaszaddk hany dimenzi6 mentén szdmoltak be nagyfoku biztonsagérzetrsl. Az
anyak kozott 2012-re csokkent a teljes bizonytalansagban élék ardnya, az dltald-
nos biztonsagérzet azonban nagyjabdl allandé maradt. A dimenziok részletesebb
elemzésénél késébb majd létni fogjuk, hogy ez konkrétan az egyes dimenzidk
szerepének megvaltozdsat és a hangsulyok eltoloddst jelentette. A gyerekeknél
ezzel szemben nagyobb homogenitést lehetett megfigyelni. Mind a legbizonyta-
lanabbak, mind a legtobb tertileten nagyfoku biztonsigérzetet megélék ardnya
alacsonyabb volt, mint az any4k kérében akdr 1989-ben (hasonlé életkor kornyé-
kén), akdr 2012-ben (hasonlé tirsadalmi kézegben).

14. dbra: Biztonsdgérzet az anydkndl, illetve elsésziilitt gyerekeiknél (a nagyfoki biztonsdg-
ban lévdk ardnya) (%)

35,0
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5.0 \\
0,0 T T T 1
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dimenziéban dimenziéban
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anya 1989 (N=110) anya2012 (N=110) == gyerck 2012 (N=84)

Az egyes szocio-demografiai tényezdket vizsgilva azt talaltuk, hogy az, hogy
egy megkérdezett dtlagosan hdny dimenzi6** mentén van nagy biztonsigban,
leginkabb az iskolai végzettséggel fiigg 6ssze.* Minél magasabb végzettséggel
rendelkezett valaki, anndl tobb dimenzi6ra volt ez jellemzé (15. dbra). Az anydk
esetében szembeotld valtozasnak tiinik a két idépont kozote, hogy a rendszerval-
téskor 6nmagdban a diploma mintha magasabb biztonsagérzetet biztositott volna.
Mira ez a kilonbség lecsokkent, a diplomds Iét nem jelent akkora biztositékot.
Ezzel szemben az alacsonyabb, legfeljebb 8 dltalanossal rendelkez8k korében épp

A kétszélsé éreék, a dimenzidk szaménak megfelelden 0 és 7. Az érték 0, ha egy dimenzié mentén
sem, 7, ha minden dimenzié mentén nagyfoku biztonsagérzet jellemezte.

4 1989-ben az anyak atlagosan 1,81 dimenzidban érték el a négyfokozatt skélédn a legmagasabb 4-es
éreéket. 2012-re az anyédk dtlagos biztonsdgérzete kis mértékben néte, az dtlag ekkor 1,93 volt.
A gyerckek biztonsagérzete hasonlé volt az anyakéhoz, ék dtlagosan 1,87 dimenzié mentén érezeék
nagyfoku biztonsidgban magukat.
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ezzel ellentétes folyamat latszott kibontakozni: itt picit nétt az sszesitett biz-
tonsagérzet.”

15. dbra Az iskolai végzettség és az dsszesitett biztonsdgéraet dsszefiiggése az anydk és elsdszii-
lott gyerekeik korében (itlag)

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00 -
Maximum Szakma Erettségi Diploma
8 altaldnos

anya 1989 (N=109)  manya2012 (N=109) M gyerek 2012 (N=78)

A dimenzidk részletes elemzésckor kirajzolédtak a biztonsigérzetnek az anydk
életatjan beliili és a generaciok kozotti valtozasai. A 16. dbra az egyes dimenziok-
ban megélt biztonsagérzet valtozdsait mutatja.

16. 4bra Biztonsdgérzer az anydkndl, illetve elsészitlotr gyermekeiknél az egyes dimenzidk
mentén (itlag 1-4 fokdi skilin)
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Az anyék esetében a munkara, parkapcsolatra és testi-lelki egészségre vonat-
kozé biztonsdgérzet csokkent, ugyanakkor megnétt a tarsas kornyezet biztonsa-
ga, akdr a csalddra, akdr a bardtsagok stabilitdsara gondolunk, illetve jelentésen

# Qsszesitett biztonsagérzet alate azt értjitk, hogy a megkérdezett hany biztonsigdimenziéban van
nagyon biztonsdgban.
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er8sodott a jovdvel kapcsolatos biztonsdgérzet. A munka dimenzidjéban a bi-
zonytalansig névekedésének okaként az anyaknal megjelenhet a korosztalyuk
instabilabba val6 munkaerdpiaci helyzete, a gazdaségi kornyezet okozta fokozott
nyomds, de adott esetben a munkahelyi kotelezettségek és az egyéni élethelyzet-
bél fakadé surlédésok is.

Az otthon nyUjtotta biztonsdgérzet emelkedett: alegtobben 6ndllé héztartds-
ban, sajat képiikre formalt otthonban élhettek. Ugyanakkor az eloregedett lakds-
4llomdny, a lakdssal kapcsolatos hitelfelvételek, a valasok és a kényszerti koleozé-
sek ezzel ellentétes iranyba hatnak. A parkapcsolat biztonsiginak csokkenése
szintén tobb oldalrél megkozelithetd. Sok friss, elsé gyerekét vard hazaspér kap-
csolata megfaradhatott az évek sordn, a krénikussa valé konfliktusok elhidegii-
léshez, valashoz vezethettek, mésoknal viszont a huiszndl tobb egyiitt toltott év,
vagy az id8kozben létesitett 1), stabil parkapcsolat pozitiv irinyba mozditotta el
a biztonsagérzetet. Er6sodtek ugyanakkor a csaladi és bardti kapcsolatok, mind-
két dimenziéban nétt a megélt biztonsag, ami a felhalmozott élettapasztalatnak,
megszerzett ¢letbolesességnek tudhaté be.

A testi-lelki egészség csokkenése a generdci6 jellemzdje lehetne. Az egészségiigyi
problémak halmozddésa és a kevéssé tudatos egészségmagatartds ugyanis a biz-
tonsdgérzet csokkenését valdszintsiti. A kétidépont (1989 és 2012) kozotti elso-
re meglepének tiiné viszonylag kis kiilonbséget magyardzhatja az anyék elsé
hullimbeli specidlis egészségiigyi helyzete, a varanddssag, amely az akkori felfo-
gas szerint betegstatusszal jart egyiitt.

1989-ben a jovével kapesolatos biztonsagérzetet a gyerekvéras, illetve a politi-
kai valtozasok okozta tarsadalmi fesziiltség befolydsolta jelentésen. 2012-re a
személyes jov§ stabilizdlddott, tobben tekintettek a jovébe pozitiv virakozéssal,
mint 1989-ben.

A 16. dbra szerint a gyerekek esetében a csalddi és barati kapcsolatok, illetve a
parkapcsolat stabilitasa ad leginkabb biztonsdgérzetet. A csaldd nyujtotta nagy
biztonsédga ¢és ezzel egyidében az otthon relativ bizonytalansaga jol jelzi a fiata-
lokra manapségjellemz6 generacids problémét: a fiatal felnéttek egyre hosszabban
élnek a sziileikkel, és egyre kevésbé van lehet8ségiik sajat otthon kialakitasdra.

A dimenzibdtlagok alapjin feldllitott sorrendben (10. tdbldzar) tetten érhetd
az akiilonbség, amely az egyes élethelyzetekben lévok biztonsdgérzetét jellemzi. ¢

Az otthon biztonsdgara vonatkozé 4tlagéreékek példdul mindkét fiatal generaciéndl (az anydknal
1989-ben, illetve a fiataloknal 2012-ben) viszonylag alacsonyak voltak, hiszen korukbél, élethelyzetiikbél
fakaddan az otthonvaltds sziikségességét, nehézségeit élték 4t. Ezzel szemben a negyvenes éveikben
1évé anydk 2012-ben mar stabil, biztonsdgot adé otthonnal rendelkeztek.
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10. tdblazat A dimenziditlagok alapjin feldllitott sorrend az anydkndl, illetve elsdsziilort

gyerekeiknél
anya 1989 anya 2012 gyerek 2012
1. Munka Csaldd Csaldd
2. Parkapcsolat Munka Barit
3. Csaldd Barit Parkapcsolat
4. Barat Otthon Munka
5. Otthon Parkapcsolat Jové biztonsdga
6. J6vé biztonsdga J6v6 biztonsdga Testi-lelki egészség
7. Testi-lelki egészség Testi-lelki egészség Otthon

1989-ben a legnagyobb biztonsigérzet a munka, parkapcsolat és a csalddi
kapcsolatok terén mutatkozott. A stabil munkaerdpiaci helyzet, a friss elkotele-
z8dés és a tamogat6 csaldd haromszoge teremtette mega biztonsigalapjait. 2012-
re jelent8sen csokkent a parkapesolat adta biztonsag, miga csaldd szerepe megnéte,
és az els6 helyre keriilt. A munka tovébbra is fontos, biztonsdgot adé dimenzié
marady, illetve megerésodve az elsé hiromba keriilt a baratsig dimenziéja is.

Az elébbi bekezdésben leirtak ugyan egymdshoz viszonyitva nézték, mégis
fuggetlen egységként kezelték a biztonsig hét dimenzidjie. A kovetkezé dbrakon?
(17.,18.¢és 19.) viszont azt mutatjuk be, hogy — hordozott értékiikeél fuggetleniil
— hogyan viszonyulnak egymdashoz, milyen médon figgnek 6ssze ezek a dimen-
ziok. Bizonyos dimenziok szorosabb 6sszeftiggésben allnak a tobbivel, mint mésok,
am ezek nem feltétleniil a személyes biztonsag értékelésénél jobb pontszamot elérd
dimenziok. Az dbrakon nem a biztonsdg foka, hanem csak a dimenziék egymas-
sal valé kapcsolatanak eréssége jelenik meg. Adott esetben egy kisebb biztonsag-
éreéket eléré dimenzi6 hangstlyosabban jelenhet meg, ha egyébként erés kapeso-
l6ddst mutat mds dimenzidkkal. A halézati csomépontok mérete az Gsszes tobbi
dimenzidval valé Osszeftiggés nagysagit, mig a dimenzidkat 6sszekotd vonalak
vastagsaga a kapcsolat (korreldcio) erdsségét jelzi.*

¥ Az eredményeket a Google Fusion Tables (https://support.google.com/fusiontables#topic=1652595)
program segitségével dbrédzoltuk, ahol a dimenziék egymassal valé korrel4cidjat egy hiromdimenzi6s
haléba rendeztiik. A program a korreldciés egyiitthaték alapjin rajzolta fel a csomépontok (azaz
dimenzi6k) kézti kapcsolatokat.

* Fontos azt is megjegyezniink, hogy ezek a kapcsolatok nem jeldlnek okségi viszonyokat.



5. A BIZTONSAG HET DIMENZIOJA + 141

17, dbra Az anyik 1989-ben mért dimenzidhildzata

aladi kapcsolatok

egészség

Google Fusion Tables

1989-ben a dimenziok hilézatanak kozéppontjéban a parkapcesolatot talaljuk.
Ez a dimenzié mutat atlagosan a legtobb mds dimenzidval szoros kapcsolatot,
ami azt jelenti, hogy a pdrkapcsolat mindsége 6sszefiigg a més tertileteken megélt
biztonsagérzettel. Mésik, hasonléan erds csomodpont a munka dimenzidja. Ahogy
avonalvastagsagokon is latszik, ez a dimenzi6 legerésebben az otthonnal korrelal:
azok, akik magas biztonsdgot élnek meg az otthonukkal kapcsolatban, nagyobb
val6szintiséggel érzik magukat biztonsagban a munkahelyiikon is, és forditva.
Ezzel szemben a tarsas kapcsolatok szerepe mind a bardti, mind a csaladi viszonyok
esetében fuggetlenebb a tobbi dimenziétdl, esetitkben a kisméretti csomépont
azt jelzi, hogy a tarsas viszonyokban megélt biztonsdg-bizonytalansig nincs erds
kapcsolatban mas tertiletekkel, az itt mért éreékekbél kevésbé lehet kovetkeztet-
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ni més dimenzidk értékeire. Az 1989-es dimenziohalézatra 6sszességében viszony-
lagos homogenitas jellemzé, tobb hasonl6 erdsségu kapcsolattal, tbb jelentds
szerepet jatszé dimenzidval.

18. dbra Az anyik 2012-ben mért dimenziohilézata

parkapcsolat

csaladi kapcsolatok

jovo
Google Fusion Tables

2012-ben a munka és jové dimenzidjinak fokozott egyiittjirdsa figyelhetd meg
(18. 4bra). Ez a két dimenzid szorosan dsszekapesolddik, erésen fiiggnek egymas-
tol. Més széval: a megkérdezett kozépkort ndknél a munka és a jové biztonsiga
szorosan osszekapcsolddik, miga tobbi dimenzid szeparaltabban jelenik megaz
életitkben. A munka és a j6v6 dimenzidjanak szoros egyiittjirasa haté¢konyan
stabilizalja a biztonsagérzetet, ugyanakkor veszélyt is hordoz magiban. Az ebben
akét dimenzidban bekdvetkezd komoly véltozds (biztonsigérzet-csokkenés) kony-
nyen megrenget(het)i az egész halézatot, a tobbi dimenzidban megélt biztonsig
pedig egytittesen is nehezen tudnd a kibillenést ellenstlyozni. A mésfeld] viszont
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egy altalinosan rossz biztonsdgérzet esetén a munka vagy a jovo biztonsiganak
megerdsodése az egész rendszert ,,0sszerdntja”. Az abrdn jol latszik, hogy mig hat
dimenzié egymadssal viszonylag szorosabban kapcsolédva mintegy kiilon haléza-
tot alkot, addig a baréti kapcsolatok dimenzidja elkiilonil t8lik. Utébbi kevés
mds dimenzidval mutat dsszefiggést, a jelentdsége kicsinek tlinik: a kozépkort
anyik ¢letében kevés hatdsa van az Gsszesitett biztonsagérzetre.

19. dbra: Az elsésziilott gyerekek 2012-ben mért dimenzidhildzata

barati kapcsolatok parkapcsolat
Google Fusion Tables

2012-ben a fiatalok biztonsigdimenzi6-haldja bizonyos szempontbdl homo-
génebb, mint az anyéké, a dimenzidk kézott azonban itt még bonyolultabb 6sz-
szefiiggések rajzolédnak ki (19. dbra). Az egyes dimenzidk szerepe kiegyenstlyo-



144 + A RENDSZERVALTAS CSALADTORTENETEI

zottabb, nincs kiemelkedd jelent8ségli, de nincs a tobbitdl nagyon fuggetlen sem.
A legfontosabb elem az egészségi dllapot biztonsdga, legszorosabb kapcsolat az
egészség és a munka kozott latszik. A hélézat stabilan 6sszefiiggd rendszert mutat,
amelyben nem 4ll fenn annak komoly veszélye, hogy valamelyik dimenzidban a
hirtelen megéle elbizonytalanodds magéval rantand az egész rendszert. Viszont
egyediil ez az dbra jelez jelentds konfliktusokat a biztonségérzet héléjaban. A par-
kapcsolati biztonség itt negativ kapcsolatban all mind az egészséggel, mind a
csaladi kapcsolatok biztonsigéval. Ez hiven titkrozi e generdcié nehézségeit, a
szil6krol vald levélds megkésettségét, és az 6néllé életkezdet folyamatos kitold-
désat. Ennek megfeleléen az aktualis parkapcsolat, amely még jellemz8en nem a
végsd, hosszu téva tars megtaldldsdc jelenti, sokszor inkédbb a sziildkkel valo
szembendllas szintereként miikodik.

A biztonsdgdimenzidira adott valaszokat sszevetettitk a kutatds egyik £8
kérdésfeltevésével. Vajon milyen osszeftiggésben van a megéle biztonsag a gyer-
mektervezéssel, illetve gyermekvallalassal? Mivel az elsé hullam idején mar va-
randés anydkat kérdeztiink meg, a biztonsag-bizonytalansédg barmely dimenzié-
ban lehetett a virand6ssdg kovetkezménye, de éppugy oka is. A biztonsaglegtobb
dimenzidja (kivéve az egészség ¢és a bardtsdg dimenzidjit) Ssszefliggést mutatott
a sziiletendé gyermek tervezettségével. Az otthon és a parkapcsolat biztonséga
jelentésen magasabb volt a tervezett gyerekek édesanydinal, ahogy erésebbnek
mutatkozott a munka, a csaldd teriiletén megélt biztonsagérzet és a jovobe vetett
hitis. Mint mér emlitettiik, ez a biztonsdgérzet lehetett az oka a gyerekvallaldsnak,
ha a sziilk stabil kortilmények kozepette donthettek a csaladalapitds mellett; de
okozat is: a gyerekvallaldssal kapcsolatos tervek megvalésuldsa kapesan érzett
orom, a sajat sors irdnyitdsdnak megtapasztaldsa is vezethetett az 4ltaldnos biz-
tonsagérzet megerdsodéséhez.

A gyerekvallaldsi tervek elemzésénél mas Gsszefiiggésre is bukkantunk. A ter-
vezett gyerekszdm a dimenzidk koziil egyedill a parkapcsolat stabilitdsaval volt
osszefiiggésben. Ertheté médon a kapesolatukat bizonytalanabbnak érzék keve-
sebb gyermeket terveztek. Azonban az Gsszesen tervezett és végiil megvalésult
gyermekszam leginkdbb nem ezzel a dimenzidéval, hanem az 1989-ben mért, jo-
vével kapcsolatos biztonsigérzettel volt 6sszekapesolhat6. Azok az anyak, akik
magasabb pontszdmot kaptak a j6v6 biztonsdganak dimenzi6jira, nagyobb va-
l6szintiséggel teljesitették be a terveiket. A bizonytalanok k6zott egyardnt tobben
voltak a végil tobb, illetve kevesebb gyereket vallalok. A tobb gyerek véllalasa
véleménytink szerint lehetett valamilyen tudattalan elkeriild stratégia, a problé-
makkal torténé szembenézéstdl valé menekiilés kovetkezménye, a kevesebb gye-
rek vallaldsa pedig a tudatos tjratervezés, egy biztonsagosabbnak tartott dontés
eredménye.
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A fiatalok 2012-es valaszainak, gyermekvallaldssal kapcsolatos terveinek elem-
zésekor is érdekes Gsszefiggéseket talalcunk. Az, hogy a csalddi kapcsolataikban
nagyobb biztonsagot megél$ fiatalok tobb gyermeket terveznek, nem volt varat-
lan: egyrészt megélhették, hogy csaladban élni j6, mésrészt azt érzik, hogy a jo-
v6ben is szdmithattak a csalddjuktdl érkezd segitségre. Viszont meglepd, hogy a
biztonsagot ad6 barati kapcsolatok és a jonak itélt testi-lelki allapot kovetkeztében
inkabb kitolédott az elsé gyerek villalasinak tervezett idépontja. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a fiatal felndtteknek mintha lenne mit vesziteni, mintha a
gyerekvéllalds 5nmagaban hordoznd a meglévé vagy stabil koriilmények kockaz-
tatdsat. A jovOvel kapcsolatos bizonytalansagérzet ezzel 6sszhangban inkabb
korabbi gyerekvallaldsi terveket valoszintsitett.

Tovébbi érdekes eredmény volt, hogy az egyes dimenzidkban megélt biztonsag
mértéke Osszefliggést mutat az élettel vald elégedettséggel is. A Diener-féle Stitemes
élettel vald elégedettségi mutatd (SWLS) (Diener et al., 1985) az alacsony elem-
szamok ellenére erds Gsszefiiggést mutat az anyak esetében a parkapesolattal,
kozepes nagysdgut a jovo biztonsdgaval, valamint az otthon dimenzidjéval. A gye-
rekek esetében viszonylag erés kapcsolatot taldlunk a munka és a csaldd dimen-
zidjéval.

8. kép: Lakdrelepi gyerckek, 1986

(btp://fortepan.hu/_photo/download/fortepan_46985.jpg)



6. A rendszervaltas gyermekei — kitekintés
a jovobe

»Hdt 6 [Embke linya] azt szokta nekem mon-
dani, bogy barmincéves kordra négy linya lesz.
Négy. Mondtam, hogy lassan akkor el kéne
kezdeni.” (Emdke, Dabas)

Jelen ,lila konyvben” a minta sajatossagabdl® adédéan a rendszervaltds gyerme-
keit nagyobb részben sziileik, és csak kisebb részben sajat elbeszélésiikbél ismer-
hetjitk meg. A konyv vége felé a teljesség igénye nélkiil az alabbi kérdéseket jarjuk
korbe: Kik is a rendszervéltds megsziiletett gyermekei? Hogyan latjak sziileik és
6k maguk sajit jovojiiket? Vajon felndttkoruk kiiszobén mit terveznek? Mi ér-
dekli 6ket? Hogyan éskivel szeretnének élni? Mikor és hany gyereket szeretnének?

Az édesanyakkal 2012-ben készitett interjukban a jelen fejezet mottdjiul va-
lasztott idézethez hasonl6t nem egyet taldltunk. Az anyak narrativajdbol — nem
véletleniil — szintén a gyermekvallaldssal kapcsolatban manapsag oly jellemzé
halaszt6 magatartas koszon tobbszor is vissza. Az édesanyak egyrészrél megértik
¢s tamogatjak gyermekeiket abban, hogy még tanuljanak, még ,.éljenck”, még
hasznaljék ki a szabadsagukat. Ugyanakkor a sorok kozott ott van az anyai rea-
litasérzék: megjelenik egyrészt az a konkrét, kimonddsra nem keriilé élettapasz-
talat, miszerint a csalddalapitdshoz elészor is egy stabil térsra van sziikség, masrészt
pedigaza felismerés, hogy a teherbeesés nem mindigakkor és tigy torténik, ahogy
azt az egyén elképzeli.

»1ehdt én dsszehdzasodtam a férjemmel, és utina éreztem azt, hogy nekem hi-
dnyzik valami. Na, most 6 ennél okosabb, § eldtte azt mondta, hogy szeretné
ezeket igy, és akkor. Hit ilyen tervek vannak, hogy 30 éves kordra szeretne meg-
dallapodni, 35-re leghkésébb gyereket is szeretne” (Ibolya, Erd)

»Lervei neki vannak. De azt mondta, hogy neki az elsé most a suli, hogy ezt elvé-
gezze, addig nem is, hdt, mondjuk ezt nem értem, ezt mondtam is neki, hogy ezt
hogy lebet igy eldonteni, hogy én addig nem akarok komoly kapcsolatot, amig,
mert ez vagy jon, vagy nem jon. Tehdt ez nem igy van, hogy most vele akarom,
vele nem, hanem egyszer csak ott lesz, és akkor nem gondolkodom, hogy most ez
legyen, az legyen, akkor csak vele foglalkozom. De a terv ez, hogy 30 éves kordra
azért szeretne megillapodni.” (Ibolya, Erd)

4 Elsb kézbol 6sszesen 84 fiatalrél van adatunk.
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»Mr titl van két kapcsolaton is, de azt mondja, hogy neki most az az elsd, hogy
befejezze az iskoldt, munkabelye legyen, és aztan majd utana gondolkodik abban,
hogy csalddalapitds.” (Blanka, Szdzhalombatta)

»Van bardtndje, de a baritnék dltaliban sokkal fiatalabbak, mint é, tehdt hal
istennek, vagy sajnos, nem tudom, hogy melyiket mondjam, mert bizonyos érte-
lembe bl istennek, tehdt mivel nagyon fiatalok, nem keriil széba ez a dolog. De
még nem is szeretne.” (11diko, Dabas)

O most ezzel valahogy megvetné a libat, ezer dologgal van elfoglalva, neki inkdbb
ez, ami fontos lenne, de ez meg nebhezen megy most nagyon, tehdt ez egyre nebe-
zebben megy, és nem irigylem bket, megmondom dszintén, tigy ebbél a szem-
pontbél sem... Valami biztonsdgos kiinduldsi pont. .....0k aztdn most pont szem-
besiilnek azzal, hogy dllandd munkdt is igen nehéz taldlni, nemhogy olyan, hogy
hosszii tdvil tervek, tehdt most majdnem bhogy lehetetlenség ilyeneken gondolkod-
ni.” (Ildikd, Dabas)

o, Hit Dani biztos, hogy nem, § még nem. O a miiszaki dolgoknak él, a baritja
is, thgyhogy neki egyeldre bardtnék nincsenck az életében.” (Blanka, Szézhalom-
batta)

S Addm parvilasztisra egyeldre nem gondol. Hogy milyen lesz a jovdje, még
egyeldre nem tudja. Azt tudja, hogy szeretne egyszer valamikor elkiltozni téliink,
és ez egy természetes dolog is. Es én mondtam, hogyba iigy gondolja, akkor egy
albérletet kéne kiprébdlni, de én tigy gondolom, hogy 6 még nagyon nem. Kotédik
hozzdnk, é nagyon jol érzi magit otthon. Tehdt egy szabad életet él, 6 gazdil-
kodik a maga kis fizetésével, de mindig nagyon rendes, mert ha litja, hogy egy
csekk kint van és nem tudjuk befizetni, arra odaadja a pénzt. Fantasztikusan
nagyon jo a kapesolatunk, mindent meg lebet vele beszélni, ki lehet kérni min-
denben a tandcsit.” (Klara, Dabas)

O mdr kicsit tudatosabb, mint én, ezzel a mostani pdrkapcsolatdval nem tervez.
A gyermekem szeretne csalddot, szeretne gyereket, de ezzel a kapesolattal gya-
korlatilag majdnem lemdsolta az enyémet. Ez a fisi egy feleldsség nélkiili, egy
mdrdl holnapra éliink laza csivd, aki, ha kell, akkor pumpolja a pdrjdt abelyett,
hogy forditva lenne, és kozben nagyokat hablatyol arvl, hogy & mekkora fazon.
De hit a linyom ldtja ezt, tigybogy vele nem tervez. En arra szdmitok, meg azt
hiszem, hogy titkon & is, hogy majd jon egy mdsik, aki felvdltja. De irtézik az
egyediilléttdl, és azt hiszem, hogy ez a mostani parkapcsolata foleg ennek koszon-
hetd. Ami a pdrkapcsolatdt, illetve a vilasztdsait illeti, § nem szeret egyik pdr-
kapcsolatbdl a mdsikra, szereti a stabilitdst, azt litom, és § ezekbdl nagyon ne-
hezen lép ki. Ugyhogy most ez a kapesolata van olyan félgizzel.” (Magda, Szdz-
halombatta)
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6.1. Tarsadalmi jovo

e €2 4 jOVOTETVEZES, €2 nekik szerintem sokkal-
sokkal nehezebb, mint nekiink. (...) minden
bizonytalan, és aztdn igy csalddot tervezni sok-
kal nehezebb nekik, mint nekiink. Tehit ne-
kiink volt egy elképzelésiink, és azt nagyjibdl
tigy végig is tudtuk vinni.” (Cecilia, Erd)

A rendszervaltas gyermekei kétgeneracios csaladkutatds fiatal résztvevoi azzal a
majdnem 250 ezer tdrsukkal egytitt, akik hozzdjuk hasonléan 1988-1989-ben
sziilettek, mind egyidések a rendszerviltdssal: a szocializmus 6sszeomldsaval és
egy uj tarsadalmi strukedra lécrejoteével. Sziletésiikkor sziileik nem voltak kony-
nyt helyzetben. A rendszervaltaskor hirtelen egy olyan vildggal taldltdk szembe
magukat, melynek kihivasairdl még csak sejtésitk sem volt. On4lls felnbte és
sziil6i életiik — mint mar bemutattuk — sokszor teljes egzisztencidlis és pszichés
bizonytalansdgban indult el ugy, hogy az ,,4j vilag” jatékszabalyaihoz — felkészii-
lés nélkiil — mar csak alkalmazkodniuk lehetett. Gyermekeik pedigaz anyatejjel
egyitt mmtegy magukba szivtak ezt a bizonytalansagot és klszamlthatatlansagot
(is). Ok mirazY generacid, az informdcids trsadalom generdcidjinak tagjai, akik
hamar utolérték a nyugati Y generaciét: 6k digitélis bennsziilottekként mar
gyermekkoruktdl hasznéltdk a szamukra természetesnek szamité infokommu-
nik4cids technolédgidkat (Székely, 2014).

A 2012-es Ifjusdg kutatds Mdsodkézbd! cimi kotetében, Székely Levente (2014)
tanulmdnyédban részletesen olvashatunk errél az ,,4j, csendes generaciérol”, azok-
rél az 1982-1996 kozote sziiletett fiatalokrol, akiknek tobbségére a konformitds,
abizonytalansag, a passzivitds, az apolitikussig és az egyre névekvé apétia jellem-
z6. Az Ifjusag kutatdsban megkérdezett 15-29 éves fiatalok semmin nem akarnak
valtoztatni, tobbségiik elfogadja a fennallé szatus gudt, szilleihez hasonléan kivan
élni, és a sok bizonytalansdg mellett tulajdonképpen rendezettségre vigyik. Az
aktivitds sem magdnéletiikre, sem kozéleti részvételitkre nem jellemzé: szabad-
idejiiket egyre nagyobb aranyban otthon és egyediil toltik. Ulnek a képernyd
elétt, nem mozognak, nem jirnak tarsasdgba, és kulturalis eseményeken sem
vesznek részt. Talan egyetlen pozitiv fejlemény, hogy kockdzati egészségmagatar-
tasi szokdsaik stagnalnak: kevesebben dohdnyoznak, kisebb ardnyban rugtak be
és probaltak ki drogot (Székely, 2014).

Amellett, hogy a 15 és 29 év kozotti fiatalok legégetébb probléméjuknak — sajac

kismint4s kutatdsi adatainkkal 6sszhangban — az anyagi létfenntartds nehézsé-

°0 Magyarorszdgon 1988-ban és 1989-ben az élvesziiletések szdma 6sszesen 247 600 vol.
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geit, a munkdval kapcsolatos bizonytalansigot és a kildtastalan jovor tekintik, és
emiatt egyre tobben elégedetlenck, a jelen helyzetet mégis elfogadjak, inkabb
beletorédnek, semmint megprébalnédnak tenni valamit ellene.

»Az osszefiiggéseket szemlélve azt is hozzdtebetjiik, hogy koherens gondolati re-
akcidk sem valdszinii, hogy megfogalmazidnak a fiatalokban — a céltalansdg
érzete sokkal hangsilyosabb a legfrissebb adatfelvétel szerint —, igy egy politikai
generdcidvd szervezddésnek igen csekély az esélye.” (Székely, 2014: 25.)

A Kédar-rendszertdl 6rokolt alatevaléi lée és ennek folytonossiga jellemzé a
mai ifjusdgra. Az életiik és problémdik megoldasat 6k is fentrdl és kivilrol varjak.
~Egy ilj generdcidnyi »homo kdddrikusz« nétt fel, alapvetéen paternalista elviri-
sokkal, rovid tdvii koncentrild, erds fogyasztdi igényekkel, kozosségi szolidaritds
hidnydval, ugyanakkor egy szabadabb, de bizonytalanabb kizegben” (Szabé és
Oross, 2013: 99.) idézik Kende Agnest, aki egy 2008-as konferencidn beszéle
errél).

Sajnos nem véletlen, hogy a mai ifjisig az apitia, a céltalansdg, a dontésképte-
lenség és az ,arctalansig™ jegyeit ily mértékben hordozza magan. Ez egy szoci-
alizacids és nevelési folyamat eredménye, aminél ugyan lehet, de szerintiink nem
szabad figyelmen kiviil hagyni a sziil8k és a tdgabb kozosség felel8sségée, de
korlatait sem.

o Es ugye litva ezt a hiiszas korosztilyt, hiisz-huszonnégyes korosztalyt, és pont
megfogalmaztam igy a miltkor, hogy tigy elég sok rosszat latunk most igy a hu-
szonéves korosztilyban, a drogtil kezdve, tehit az alkobolig, a viselkedési mord-
lok, hogy sajnos azt kell, hogy mondjam, hogy a mi dldozataink. Es pont ezt
mondtam, hogy a rendszervdltdskor, hiszen a mi sziileink nem voltak gazdagok.
Megkaptunk mindent, de nem erén feliil. Meg voltak értékrendek. Es aztin jott
ez a bil, de nagy rendszervdltds, és a mi generdcionkbdl addddan voltak emberek,
akik egyszeriien csak hipp-hopp meggazdagodtak, azok elkezdték a gyerekeiket,
hii, mert nekik jobb legyen, mint nekem volt, és mindent megadni. Azok az
emberek, akiknek meg nem sikeriilt valami titon-mddon, de prébilta utolérni,
ezdltal eron feliil megadunk mindent. Ertékrendeken kiviil. Es ez a generdcid
folnétt tigy, hogy én megkapok mindent, ha elfiittyentem magam. Nem kell
megdolgoznom érte, nem kell viselkednem érte, nem kell tisztelnem a sziileimet
érte. Es kineveltiink egy ilyen generdcidr. Tehit kioltiik a gyerekekbdl a tiszteletet,
mert nem vdrtuk el, hogy gyerckem, igenis tisztelj engem.” (Leticia, Cegléd)

5! Bauer Béla és Szab6é Andrea2011-ben szerkesztett ifjusagrol sz6l6 konyvitknek is ezt a cimet adtak:

Arctalan(?) nemzedék. Ifjisag 2000-2010.
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A mai fiatalok szdmdra a hagyomdanyos szocializdciés kozegek (csaldd, iskola,
munkahely) mellett megjelenik egy, a szabadidd kiilonb6zd tereit tartalmazé
harmadlagos, valamint egy — az informécids tdrsadalom virtudlis tereit magéba
foglalé — negyedleges szocializdcids kozeg is (Székely, 2014). Annak vizsgilata,
hogy az els6 és masodik szocializécios kozeg milyen hatdssal van és mekkora ,.er6t”
képvisel a tomegkommunikdcié uralta harmadik és negyedik kozeggel szemben,
szétfeszitené e konyv kereteit. Annyi azonban a rendelkezésiinkre a1l6 adatokbdl
és interjukbdl is vildgosan kideriil, hogy a feln8ttekre (sziildkre) a fiatalok hely-
zetéhez csendesen asszisztald, azt megéred viselkedés jellemz6.

Ugy tiinik, a sziildk tobbsége (lasd a 6. fejezet elején idézett interjurészletek)
sokszor akkor is enged a térsadalmi nyomasnak, azaz a tomegkommunikécids
eszkozokkel kozvetitett modern értékeknek, normaknak, ha azok ellenkeznek
sajat élettapasztalatdval és meggyézédésével. Mintha a szilék félnének, és nem
érezn¢k magukat elég er6snek és hitelesnek ahhoz, hogy sajit meggy6z6désiiket
képviselve segitsék gyermekeiket az élet nagy dontéseiben. A kutatds eredménye-
ibdl eddig két olyan tanulmdny is sziiletett, ahol azt jartuk korbe, hogy a sziil6k
(f8leg anydk) miért nem azt mondjik ki, amit valéjéban gondolnak, verbalisan
miért a halasztdst és a dontés(ck) elnapoldsit timogatjik (D4vid—Albert, 2014;
David-Hargitai, 2014). Az anyak (de méginkdbb az apak) gyermekiik tanuldsét,
karrierjét minden mds elé helyezve az erre vonatkozé terveket tartjék a legfonto-
sabbnak. Az anya, ,ha szembe nem is mondja, de mégis »tizeni« gyermekének,
hogy a jové szempontjabdl mégis csak a tars megtaldldsa és a gyermekvallalas
lenne a legfontosabb” (David—Hargitai, 2014: 350.). Es ezt iizeni akkor is, amikor
25 ¢év tévlataban azt allitja, hogy szimara a gyermekviéllaldssal kapcsolatos dontést
mindenek el6tt az befolydsolta, hogy a gyermek az élet értelme.>

»En csak azt mondtam, hogy amit mi meg tudunk tenni, az, hogy szakmit adunk
a keziikbe. A tanulds az 6 dolguk, ugye azt nekik kell. Kettd: az, hogy amit csi-
ndlnak, azt tiszta szivbdl és szevetettel csindljik vagy olyat vilasszanak, amit
tényleg szeretnek csindlni, ne csak egy nyiig legyen. En azt mondom, hogy ennél
t6bb nem kell. Es hogy mit kivanunk nekik? Szép jovit és sikerckben gazdag
életet. Nem tudok nekik mit mondani. Innentél mar az 6 dolguk. A fiam dtélte
pont azt, pont akkor volt, nem is palyavilasztds, hanem mdr a suli vége felé jart
a fdiskola felé, merthogy a gimibél egybdl diplomds dpolonak ment. Az apja
munkanélkiili lett négy éve, akkor ugye az egy keserves iddszak volt. Az én tra-
gédidmat is dtélte. En nagyon kozel voltam ahhoz, hogy az egész egészségiigyet

Ezt a kijelentést az anyak tobb mint fele jelolte meg. A masodik leggyakrabban emlitett kijelentés
(28 szdzalék) az volt, hogy a gyermek pozitiv élmény. Az apék esetében ez épp forditva volt: ez
utdbbit jelsleék legtobben (40 szdzalék) és 32 szdzalékuk vélaszolta, hogy a gyermek az élet értelme.
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akkor ott hagyom, meg hdt az, hogy az emberek kapzsisdga, meg minden. Széval
d dtélte rajtunk keresztiil azt, amibe § nem szeretne belekeriilni. Széval ldtta a
buktatdjit is az életnek. A lanyom meg még nem fogta fol ezt a részét szerintem.
O akkor volt 16-17 éves. O még nem fogta fol. A maga kdrin fog megtanulni
mindent. A fiam tanul a mi hibinkbdl, én igy érzem. En igy litom. Bizom

»

benne.” (Eszter, Szigetszentmiklds)

»A lanyomnak volt egy hétéves kapesolata, ami még itt a gimibél adédott. Ennek
tavaly lett vége. Mostandiban elég sokat éjszakdzik. Neki huszonéves kordban,
tizenéves kora végén kimaradt ez a bulizds korszak, mert ugye ketten voltak,
mindenhova ketten mentek, és igy kimaradt ez a haverokkal bulizds. Es aztin
szakitottak tavaly, na, és aztin egy éve potol. Lassan kezd lecsengeni, de erre
sztikség van. Tehdt abbdl tanulvin, hogy példdiul én ezt annak idején nem csi-
ndltam, és valdsziniileg azért is, én is igy voltam vele, csak én nem tehettem meg.
Tehit én isszehdzasodtam a férjemmel, és utina éreztem azt, hogy nekem hi-
dnyzik valami. Na, most 6 ennél okosabb, & elétte azt mondta, hogy szeretné
ezeket igy, és akkor. Hit ilyen tervek vannak, hogy 30 éves kordra szeretne meg-
dllapodni, 35-re leghkésébb gyercket is szeretne, de hit hogy ez most hogy alakul,
azt nem tudom. De azt mondta, hogy az elsé most a suli, hogy ezt elvégezze.”

(Ibolya, Erd)

»Hit a drdgimnak gyakorlatilag most mdr hatodik vagy hetedik éve van egy
bardtja, aki mdr most igazdbdl nem is bardt, hanem élettdrs. Egyiitt laknak, &
is Mildndban van, és gy tiinik, 6k ezt tigy tervezik, hogy egyiitt maradnak.
Egyeldre nem beszélnek eljegyzésrél. Nem tudom, hogy mikor akarnak hazajon-
ni. A lanyom elvillalt heti egy napot egy egyesiiletnél, ahol zenét tanitanak és
gyakorlatilag heti egy délutannal, fél o116l fél kilencig tobbet keres, mint az én
kétharmad bérem. Na most még vannak maginnovendékei emellett, meg hit
még jir a Zeneakadémidra, jovire fog végezni. A fiiinak is nagyon jé lehetdségei
vannak, tehdt én azt gondolom, hogy még egypdr évig nem gondolkodnak abban,
hogy hazajijjenek, mert itt mit tudunk nekik ajinlani? Azért remélem, hogy
sokdig nem hiizzdk, de hit most még 24 volt a lanyom, tigyhogy még azért van

idejiik...” (Rebeka, Erd)

A kutatasunk egyik £6 kérdése, hogy vajon mi és hogyan befolyasolja a rend-
szervaltds gyermekeinek gyermekvallaldsi hajlandésagét. Vajon a fiatalok sziileik
példdja nyoman kordn kezdik a csaladalapitdst, nem a halasztdst vélasztjak és
maguk is flatalon lesznek sziilok?

A 2012-es adatfelvétel eredményei alapjan ez a kérdés mér eldélni laeszik.
A kutatdsunkban megkérdezett 84 fiatal koziil mindossze hdromnak (!) volt mar
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ekkor gyereke, koziilik ketten nem is szerettek volna tobbet, a harmadik pedig
a kortilményekedl tette fiiggdvé tovabbi gyerek vallaldsat. A linyok dtlagosan 27,
a fiuak 29 éves korukra tervezték elsé gyermekiik sziiletését. A 2012-ben még
gyermektelenek koziil ketten egyaltalain nem szerettek volna gyereket, tovabbi
tizenketten bizonytalanok voltak.

A KSH altalanos termékenységi adatbdzisa alapjan késziilt 6sszegzésben leir-
takhoz hasonléan (Spéder, 2014b) a mi mintdnkban is a kétgyermekes csaldd-
modell jelent meg preferdltként (47 fiatal), ami azt jelenti, hogy a fiatalok gyer-
mekvallalasi tervei nem kiilonboztek a sziileikétsl. Egy, illetve hirom gyereket
megkozelitéleg ugyanannyian (tizen, illetve kilencen) terveztek, mig sszesen két
olyan fiatal volt a mintdnkban, akinek nagyobb csalad, négy gyermek vallaldsa
szerepelt a terveiben.

A 2. fejezetben az 1990 6ta jellemz8 termékenységi trendeket részletesen nem
targyaltuk, inkdbb csak jeleztiik, hogy a teljes termékenységi ardnyszdm (1. 4bra)
a sziiletések drdmai csokkenése valéjaban méar 1992-ben elkezdddott. Az 1989
ota Kozép- és Kelet-Eurdpara jellemzd csokkend termékenységi trendek magya-
rdzatéra a szakirodalomban négy, egyformdn jelent8s elméleti megkozelités val-
lalkozik. Ezek szerint az alacsony sziiletési szamokat (1) a gazdasdgi valsdg és az
ezzel jar6 bizonytalansdg, (2) a masodik demografiai dtmenet, (3) az ugynevezett
halasztds/késleltetés dtmenet, valamint (4) a sziiletésszabalyozds ,forradalma”
egyarant befolyasolja (Sobotka, 2011). Ugy tiinik, hogy a fentiek kéziil kiilsnosen
a halasztds/késleltetés demenet két tényezdje, a tempo (iddzités) és a quantum
(mennyiség) bir jelentds hatdssal. Mig az eldbbi esetben (fempo effect) a kevesebb
megsziiletett gyermek a sziilések id6zitésének, id6beli kitoldsanak, addig az utdb-
bi (guantum effect) esetében a gyermekvallaldsi hajlandésag, illetve a termékeny-
ség csokkenésének a kovetkezménye (Bongaarts—Feeney, 1998; Spéder, 2014b).
Ahhoz, hogy a teljes termékenység csokkenése mogott a fenti két hatdst kiilon-
kilon is vizsgalni tudjik, a demogrdfusok a Bongaarts és Feeney altal kidolgozott
un. kiigazitott teljes termékenységi ardnyszdmot (kT TA) alkalmazzik.

A KTTA-t alkalmazé Spéder Zsolt (2014b) tanulmdnydban a termékenység
alakulasic 1988 és 2012 kozott vizsgilva hdrom idészakot kilonboztet meg.
Eszerint Magyarorszadgon 1992 és 1996 kozott a termékenységesokkenés mogote
a quantum hatds jelenik meg. Azaz kozvetlen a rendszervéltds utdn a gyermek-
vallalasi hajlandésag a rendszervéltds okozta sokk és/vagy az 4j helyzethez val6
adaptalodas miatt csokkent. Ezzel szemben 1997 és 2004 kozott magas gyermek-
vallalsi hajlandésag mellett a halaszté magatartés (zempo effect) volt a jellemzd.
Ezt kévetden 2005-t8l Gjabb valtozds figyelhetd meg: ekkortdl a mennyiségi
novekedés mar nem képes ellenstlyozni a halaszté magatartdst. Ettdl az id8szak-
t6l a gyermekvallaldsi hajlandésag visszaesése és a késleltetés is elsésorban az elsé
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gyermek sziiletésénél jelentkezik, ami egytttal a sztilévé valds hajlandésiganak
visszaesésére is utal (Spéder, 2014b).

Mind a gyermekvallalds halasztasa, mind a megvéltozott gyermekviéllaldsi
hajlandésig miatt kiilonosen fontos a gyermektelenségre vonatkozé tendenciakat
is figyelni. Magyarorszdgon az ,akaratlagos” gyermektelenség ugyan még kevés-
sé¢ jellemzd, a halaszté magatartds kovetkezményeként termékenységi idészakuk
végére mégis egyre tobb né vélik ,akaratlanul”, nem szandékoltan gyermektelen-
né. Szalma és Takdcs (2015) legfrissebb kutatdsi eredményei is aldtdmasztjik, hogy
a halaszték donté tobbsége a késébbick sordn sem tud sziilévé vélni. 2008-ra a
2001-ben halaszténak szdmité n6k mindésszesen 22 szézaléka valdsitotta meg
gyermekvéllaldsra vonatkozé terveit. A nék gyermekvallalési terveinek megva-
l6suldsdnak legnagyobb esélye akkor van, ha a halasztas idépontjiban stabil
parkapcsolatban élnek (Szalma-Tak4cs, 2015).

A 40-44 éves nék (majdnem) befejezett termékenységi mutatdi és a bemutatote
tendenciak alapjan a gyermektelenek ardnya varhatéan tovibb né majd: a rend-
szervaltds koril sziiletett kohorszokban a végleges gyermektelenség eléfordulasa
a becslések szerint 15-25 szdzalék kozote lesz (Spéder, 2014b).

A fiatalok korében tehat ma mar egyre kevésbé az a kérdés, hogy hogyan jutnak
»egyrélakettére”,”> hanem inkabb az, hogy a csalidalapitasnak és az els6 gyermek
sziiletésének a feltételei hogyan valésulnak meg. Ebben a kontextusban nem lehet
figyelmen kiviil hagyni azokat a koriilményeket, amelyek meghatérozzék a mai
fiatalok biztonsigérzetét és annak kiillonbozd aspektusait. A legnagyobb bizony-
talansagi tényezd és egyben az 6nélld életkezdés legkomolyabb gitja az, hogy ma
a fiatal felnétteknek alig adatik meg a sajét otthonteremtés lehetésége. Tovébbi
nehezité korilmény, hogy — akar a tovédbbtanulds, akar a nem megfelel$ vagy
hidnyzé munkalehetdségek miatt — a fiatalok altal kivant és elvart®* megélhetés
sem biztositott.

Ajovoét illetden ezek a — terveik megvaldsitdsaba jorészt épp most belefogé —
fiatalok némileg optimistabbnak (realistdbbnak) téinnek a sziileiknél. Nluk
demografiai és népesedési szempontbdl az a nagy kérdés, hogy vajon a jové épi-
tésénél mi a fontossdgi sorrend. Vajon a munka ¢és az otthon biztositdsa utdn
kovetkezik-e a komoly ,tdrskeresés”, vagy esetleg azzal egy id6ben? Az adatok
alapjin mégbiztos parkapcsolat esetén is vajmi kicsi annak az esélye, hogy a kozos
életkezdés megel6zze a masik két fontos célkittizést. Ugy tinik, hogy a fiatalok
onalléan, kiilon-kilon kivanjék a sajat biztonsagukat megteremteni. Az, hogy ez
sikertil-e, vagy sem, egyelére a jov6 kérdése, ahogy az is, hogy ebben a folyamatban
mekkora az idésebb generécid felel8ssége és befolydsa.

53 Azaz az elsd gyermek utdn vajon megsziiletik-e a masodik.

>4 Itt a sziilk generdcidjihoz képest sokkal nagyobbak az elvardsok.
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6.2. Merre tovabb kutatas?

Orok optimistaként és tirsadalmunkért felel6sen tenni akaréként ugy gondoljuk,
hogy a rendszervdltis gyermekei kétgenericids csalddkutatds tolytatésra van itélve,
hiszen erre ,sziiletett”. A 25 évvel ezelétt Losonczi Agnes altal utankévetéses
panelkutatdsnak megilmodott vizsgélat soran felhalmozédott, tovabbi szinté-
zisre varo anyag és tudds egyszertien nem veszhet kdrba.

A lilakonyv” megirasaval ezt az elsé 25 évet legjobb tuddsunk szerint ,kive-
séztiik”. A kutatds sordn Gsszegy(ijtott adatokat és informacidkat — legyen sz
interjukrol, kérdbivekrdl vagy éppen népszamlalasi adatokrdl — igyekeztiink a
lehetd legteljesebb forméban dtadni. Ezt a mddszerek egymasbdl és egymasba
épitésével probaltuk meg elérni: a kvantitativ adatokbél kvalitativ leiré torténe-
teket készitettiink, majd ezeket elemezve, kategorizalva és kddolva tjra kvantita-
tiv adatokhoz jutottunk.

Térben és idében nem nagy és foldrajzilag specialis mintdn dolgoztunk. Az
ebbdl fakadé korlétokkal tisztaban vagyunk. Ezért nem szeretnénk a kelleténél
tobbet 4ltaldnositani, de az eredményeinkre tamaszkodva szeretnénk tovabbépit-
kezni. A tovabbépitkezést pedig megkell alapozni. Ebben a konyvben az alapozést
kezdtik meg. A rendszerviltds gyermekei kétgenerdcids csalddkutatds jelen formé-
jiban egy pilotkutatds. Az 4ltalunk kidolgozott, mar kis mintan is j6l miikodé
dimenzidk egy nagymintds kvantitativ kutatasban konnyen adaptélhatok.

A kutatas folytatdsa az eredeti koncepcié/dizédjn megdrzésével és/vagy akonyv-
ben bemutatott kutatasi eredmények felhasznalasaval tobbféleképpen is elkép-
zelhetd:

1. Az eredeti koncepcid alapjdn, azt kibdvitve az elsd gyermekiiket vard édes-
anyakat ezuttal orszdgos reprezentativ mintén kellene megkérdezni. A kismamak
kivéalasztasa a virandésdg utols6 trimesztere helyett mér annak feléedl, a 20.
héetd] torténhetne.

2. A megkérdezettek korét tigy is érdemes lenne béviteni, hogy a minta minden
varandds kismamdra reprezentativ legyen. Egy ilyen minta a gyerekvallaldssal
kapcsolatos konkrét tervek és a mogottes tirsadalmi osszeftiggések feleérképezé-
sére joval alkalmasabb lenne, amennyiben biztositjuk az egyes almintédk (ame-
lyekbe aszerint keriilnének az édesanyék, hogy ki hdnyadik gyermekét virja)
megfelel elemszdmit.

Mindkét esetben érdemes lenne az édesapakat rogton a kezdetektdl bevonni
a vizsgélatba.

3. Tovébbi lehetdségként — az eredeti koncepci6 részbeni megtartdsa mellett
— egy olyan, a gyerekvards témdjahoz kevésbé kapcsol6do kutatds is elképzelhetd
lenne, amely inkébb a rendszervaltassal 6sszefiiggésben az ifjusagra, a mar emlitett
Y generéciora, azon beliil is a 1990-es évek kohorszéra irdnyulna.
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Kutatasi eredményeink, kiilondsen a biztonsdg dimenziinak vonatkozésaban
tovébbi finomitdsok elvégzésével és a mostanihoz hasonld négyfoku skalék alkal-
mazasival birmelyik nagymintds kutatdsban hasznosithatdk, legyen szé a csa-
ladtervezés és gyerekvaras vagy egyéb, a fiatalsagot érintd dontések vizsgalatardl.
A biztonsdgérzet mértékét beazonositd négy fokozathoz a kérdéseket a survey-ben
jol mikods zare kérdésekké kellene dtdolgozni, amelyeket egy kismintas pilot
segitségével kellene tesztelni.

Bérmelyik nagy mintén a hét dimenzié kozotti kapesolatok mélyebb elemzé-
se mar megvalésithatd. A hét dimenzi6 adta biztonsdgérzet erdsségét pedig egyéb
tényezdkkel (fiatalok 4ltal Gsszesen tervezett gyerekszdm, a megsziiletett gyerekek
kozotti korkiilonbség tervezése, a sziilések idézitésének és a kérdezettek kordnak
osszefliggése, a parkapcsolati stabilitds, stb.) dsszefiiggésben is érdemes lenne
vizsgalni.

X Kk

Epp egy emberslednyi id6 tele el 1990 6ta, amikor is Agnes — a tovabbi kutatasi
forrésok elapadasa miatt — a sziilés-sziiletés kutatds dokumentécidjit, a kérdSive-
ket és a legépelt interjukat az MTA Szocioldgiai Intézetében bedobozolta. Az
akkor szimbolikusan elinditott palackposta ha lassan is, de 2016 4prilisiban a mi
»lila konyviink” megjelenésével partot ért. A torténet tovabbi szerencsés folyta-
tdsdban bizva mi most ezt a konyvet szintén utjéra bocsatjuk, és a kedvezd szél-
jardsban bizva reméljiik, hogy ezuttal nem kell egy emberoltényi id6re varni
ahhoz, hogy a mi palackpostank olyan partot érjen, ahol mésok is hasznat tudjak
venni majd.
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