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Absztrakt

Kutatasunk soran magyar nyelvre adaptaltuk a Tarsas elutasitasra valo érzékenység (Rejection
Sensitivity Questionannire, RSQ) kérdéivet. Célunk a kérdoiv faktorstrukturajanak feltarasa
¢€s pszichometriai vizsgalata volt. Az RSQ kérd6iv harom faktorat kiilonitettiik el feltaro
(EFA) és a konfirmativ (CFA) faktorelemzéssel: a Sziildi elutasitasra valo érzékenység skalat,
amely a szililokkel kapcsolatos szitudcidkat tartalmaz, a Partner elutasitasara valo
érzekenység skalat, amely a partner visszautasitasatol valo szorongast méri és az Ismerdsok
elutasitasara valo érzékenység faktort, amely a tavolabbi ismerdsok elutasitasara vald
érzékenység mérésére szolgal. A mérdeszkoz strukturaja kivaldo modell-illeszkedést mutatott,
ezen kiviil a kérd6iv belsé megbizhatosagi mutatdi szintén megfelelének bizonyultak. Az
RSQ Magyarorszagon 0j mérdeszkozt biztosit a tarsas elutasitasra vald érzékenység
kutatasara, valamint a kérd6iv az iskola-, és szervezetpszichologiai munka, illetve Kklinikai

felmérések soran hozzéjarulhat a gyakorlati munka eredményességéhez is.
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A jelen tanulmany célja, hogy a Tarsas elutasitisra vald érzékenység kérddiv
(Rejection Sensitivity Questionnaire, tovabbiakban RSQ, Downey & Feldman, 1996) magyar
nyelvre torténé adaptalasi folyamatanak és megbizhatosagi vizsgalatanak el6zetes
eredményeit prezentalja. Tudomasunk szerint az RSQ konfirmativ faktorelemzését korabban
nem végezték el, tovabba a tarsas elutasitasra vald érzékenység mérésére egyetlen hazai
adaptalt méréeszkoz sem allt eddig rendelkezésre. Mindemellett a mérdéeszkoz az alkalmazott
teriileteken is fontos lehet, hiszen példaul az iskola-, és szervezetpszicholdgiai, valamint a

klinikai munka soran is hasznos informaciokat nytjthat.

Az elutasitasra valo érzékenység konceptualizaldasa

Az informacidfeldolgozdsban az elfogadas és elutasitds dimenzidja kiemelkedden
fontos, hiszen az emberek egymasra vannak utalva a tulélés érdekében az evolicid soran
(Darwin, 1859, 2004; Wynne-Edwards, 1986; Baumeister & Leary, 1995). Maslow (1954) és
Fiske (2006) elméletében egyarant az egyik f6 human motivacio a valahova tartozas, amely az
erds és tartds kapcsolatok fokozott igényét jelenti. A valahova tartozas fontossadgat emeli ki
napjainkban is, hogy a szignifikans masok ¢és értékes szocialis csoportok elutasitasanak dont6
hatdsa vannak mindannyiunk életére (Williams, 2001), hiszen a szocialis izolacio tobbek
kozott a pszichés jollét csokkenéséhez vezet (pl. Durkheim, 1951, 2003) és megnoveli a
depressziv szimptomak kockazatat (pl. Barnett & Gotlib, 1988). Habar a valahova tartozas
mindannyiunk alapveté motivacidja, az emberek kiilonboznek abban, hogy milyen kdnnyen
detektaljak az elutasitas jeleit és hogyan reagalnak rajuk, amely az elutasitasra vald
érzékenység mértékének egyéni kiilonbségeivel magyarazhatd (Downey & Feldman, 1996).

Az elutasitiasra valo érzékenység fogalmat (, Rejection Sensitivity”, a tovabbiakban
RS) Downey és Feldman (1996) vezette be tobb mint masfél évtizeddel ezeldtt. Az RS
kognitiv- affektiv feldolgozasi diszpozicionak, valamint védekezé motivacios rendszernek
tekinthetd, hiszen a személy szelfjét védi az elutasitastol azaltal, hogy segit a szocialis
tamadasokat felismerni és azokra gyorsan reagalni, valamint gatolja a tovabbi kapcsolat
fenntartasat az elutasitoan viselkedd személlyel. Harom kritérium mentén definidlhatd: a
tarsas elutasitasra érzékeny személyek rendszerint (1) szorongva varjik, (2) kénnyedén
észlelik és (3) tulreagaljik az elutasitas vélt vagy valos jeleit.

A Tarsas elutasitisra valo érzékenység kérddéiv (Rejection Sensitivity Questionnaire
(RSQ), Downey és Feldman, 1996) a személy szamara relevans emberek elutasitasanak
elovételezését és az ezzel kapcsolatos aggodalmak mértékét méri. A szerzék a mérdeszkoz

fokomponens elemzésével egyetlen faktort tartak fel, amely az elutasitasra valo érzékenység



szintjét mutatja. Az eredeti RSQ kérddiv megfeleld belsé megbizhatosaggal rendelkezik
(Cronbach a = 0,83). Az RSQ magas teszt-reteszt megbizhatdsagot mutatott harom hetes (r =
0,83, p <0,001) és négy honapos idétartamra (r = 0,78, p < 0,001) vonatkozoan egyarant. Az
RSQ jo diszkriminaciés validitassal rendelkezik a serdiild, az egyetemista és az iddsebb
1996; Berenson és munkatarsai, 2009). Fontos megjegyezni, hogy a tarsas elutasitasra vald
érzékenység kontinuumként értelmezendd, sok esetben az egyszeriiség kedvéért kezelik
dichotomiaként (Downey, Freitas, Michaelis, & Khouri, 1998). A Big Five modell
alkalmazéasaval vizsgdlva az RS-t, a tarsas elutasitdsra fokozottan érzékeny személyt
szubmissziv, szorongd ¢és sériilékeny tulajdonsidgokkal jellemezték; eredményeik

meger6sitették az RSQ konstruktum validitasat (Brookings, Zembar, & Hochstetler, 2003).

Célkitiizéseink
1. A Tarsas elutasitasra valo érzékenység kérd6éiv magyar nyelvre torténd adaptacidjanak
eldzetes eredményeinek ismertetése.
2. Az RS kérdoéiv faktorstrukturajanak bemutatasa feltaro (EFA) és konfirmativ (CFA)
faktoranalizissel.

3. A magyar kérddivstruktura belsé konzisztenciajanak ellenérzése.

Modszerek

Vizsgalati személyek

A kutatds soran a kérddiveket 599 egyetemi hallgatd (férfi: 196) toltotte ki, a
vizsgalatban vald részvétel onkéntesen zajlott. A hallgatok atlagéletkora 21,5 év (szoras: 2,61,
terjedelem:18-26 év). A parkapcsolati statuszukat tekintve 233 f6 nem, 23 f6 inkabb nem élt
parkapcsolatban; 322 fonek volt a kitdltéskor stabil és 18 fonek alakuld kapcsolata. A
parkapcsolat hosszanak atlaga 18 honap volt. A sziilok kapcsolata: 65,6% a hazas; 1,2% az

¢lettarsak, 25,9% az elvaltak aranya, emellett 7,3% az egyéb kategoriat jeldlte be.

A vizsgalatban alkalmazott mérdeszkozok

Tarsas elutasitasra valé érzékenység kérdoiv (Rejection Sensitivity Questionnaire;
RSQ; Downey & Feldman, 1996): a kérddéiv onkitoltds, 18 hipotetikus interperszonalis
szituaciobol all, amelyekben a kitoltd kiilonbozé fontos személyektdl (pl. sziild, barat,

szerelmi partner) vagy ismer6soktol kér szivességet. A kitoltoknek minden egyes szituacional



eloszor azt kell jelolnie egy hatfokt Likert-skalan, hogy mennyire aggodalmaskodik a
személy kérésére adott reakcidjan (pl. ,, Mennyire aggodnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a
parod akar-e talalkozni Veled egy komoly veszekedés utan?”), amely az egyaltalan nem
aggodnék (1) valasztol a nagyon aggddnék (6) valaszig terjed. Ezutan arra kell valaszolnia,
hogy mennyire tartja valosziniinek, hogy a masik személy elfogaddan viselkedik, tehat
segiteni fog (pl. ,, Arra szamitok, hogy a parom szeretne taldalkozni velem”) egy hatfokl
skalan, amely az egyaltalan nem valoszinli (1) valaszlehetdségtol a nagyon valdszini (6)
valaszlehetdségig terjed. A tarsas elutasitasra vald érzékenység mértékét gy szdmolhatjuk ki,
hogy az aggodalom mértékét Osszeszorozzuk a szitudcid vélt kimenetelének forditott
értékével (elutasitasra vonatkozo elvaras = 7-elfogadasra vonatkozo pontszam). Az Gsszesitett
pontszamot az egyes szituacioknal kapott pontszamok atlagaként kapjuk meg; minél
magasabb ez az érték, anndl inkabb érzékeny a személy a tarsas elutasitisra. Az adaptalasi
folyamat soran az angolrol magyarra forditdst egymastol fiiggetleniil négy felséfoku
nyelvtudassal rendelkez6, tesztforditasban jartas pszichologus végezte, akik tisztaban voltak a
skala alapjat alkoto pszicholdgiai konstruktummal. Ezt kovetden az elsd verzid a forditok
konszenzusan alapulva jott 1étre. A kérddivek leforditdsat kovetden kétnyelvili lektor
segitségével megtortént a mérdeszkdzok visszaforditasa. Az oda és visszaforditdsok kozotti
inkonzisztencidkat a forditok és a kétnyelvli lektor alaposan megtargyalta és a végleges
kérdbivbe olyan tételek keriiltek, melyeket minden szakértd elfogadhatonak tartott.
Alapadatokra vonatkozo kérdoiv: a szociookondmiai statusz mutatoi koziil a csaladi
allapot, a parkapcsolati statusz, a sziilok kapcsolata, valamint az illeté szakja keriilt

megkérdezésre.

A vizsgalatban alkalmazott elemzések

feltar6 (,, Exploratory Factor Analysis” — EFA) és konfirmativ (,, Confirmatory Factor
Analysis” — CFA) faktoranalizist végeztiink. A CFA faktoranalizis technikdja a mérési
modellek a priori elemzésére alkalmas, akkor alkalmazhatd, ha a modellben a faktorok szama
¢s az Osszefiiggéseik a mutatoval expliciten eldirtak. A mérdeszkoz belsd megbizhatosagat
Cronbach a mutatd segitségével szamitottuk ki. Az adatokat SPSS for Windows 15.0 (SPSS
Inc, Chicago, USA) és AMOS 17 (SPSS Inc, Chicago, USA) programcsomagok segitségével

elemeztiik.



Eredmények

A kérdoiv faktorstrukturdja és érvényessége

A kérdoéiv belso strukturajanak vizsgalatara feltérképezo faktoranalizist végeztiink. Az
EFA soran a ,,Principal Axis Factoring” elemzést alkalmaztunk ,,Promax” (Kappa = 4)
forgatassal. Az adatok faktoranalizisben vald alkalmazasanak adekvatsagat a Bartlett-féle
szfericitas ¢és a Kaiser-Meyer-Olkin mutatok segitségével ellenériztiik (pl. Munro, 2004). A
tormelék ,,scree” tesztet (Cattel, 1966) és a Guttman-Kaiser kritériumot (Guttman, 1954;
Kaiser, 1960) is figyelembe vettik a faktorok szamanak meghatarozasa soran. A
faktortoltések az egyes skalakon legalabb 0,32-es faktorsullyal szerepeltek, valamint a
kereszttoltések sem haladtak meg ezt az értéket (Tabachnik & Fidell, 2001). A kérdéiv igy
kapott struktirajanak validitasat konfirmativ faktoranalizissel ellendriztiik. A CFA elemzés
soran, a modell megalkotasa folyaman a kovetkezé indexek értékeire tigyeltiink: Khi-
négyzet/szabadsdagfok hanyados (y*/df), CFI (Comparative Fit Index > 0,95), TLI (Tucker-
Lewis indexet > 0,95). Emellett a kovetkez6 hatarértékeket vettiik figyelembe: RMSEA (Root
Mean Square of Approximation < 0,06, Clgy RMSEA < 0,06), CFit (Close Fit-ns) (Hu és

Bentler, 1999). A bels6 konzisztenciat minden esetben Cronbach a segitségével ellendriztiik.

Az RSQ faktorszerkezete

Az elemzés alapjan az RSQ kérd6iv harom faktorat kiilonitettiik el (1d.: 1. abra).
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1. abra: Az RSQ kérdéiv konfirmativ faktorelemzésének eredménye



Az elemzés soran feltart faktorok a Sziildi elutasitisra valo érzékenység skala, amely a
szililokkel kapcsolatos szituaciokat tartalmaz, a Partner elutasitisara valo érzékenység, amely
a partner visszautasitdsatol vald szorongast méri és az Ismerosok elutasitasara valo
érzékenység faktor, a tdvolabbi ismerdsok elutasitasara vald érzékenység mérésére (a kérdoiv

tételeit lasd: 1. melléklet).

A feltar6 faktoranalizis soran (KMO = 0,829; Bartlett’s p < 0,001) hat szituacié kihagyasat
kovetden elkiiloniilt egymastol harom alskala (0,4 feletti faktortoltésekkel és kereszttoltések
nélkiil). A modell a variancia 53,9 szazalékat magyarazza. A CFA soran ez a faktorstruktira
megfeleld illeszkedést mutatott (ledf = 2,081; RMSEA = 0,043, robosztus Clgg RMSEA =
0,03 - 0,05; CFit = 0,846; CFI = 0,963; TLI = 0,952) (lasd.: 1. tablazat).

1. tablazat

A Tarsas elutasitasra valo érzékenység kérdoiv feltérképezo és konfirmativ faktorelemzése és megbizhatosagi
mutatoja

Kiejtett

Magyarazott I 2 Robosztus .
variancia KMO Bartlett sznu,aclok y/df RMSEA Cloy RMSEA CFit CFI1 TLI
szdma
53,9% 0,829 p <.001 6 2,081 0,043 0,03-0,05 0,846 0,963 0,952

Megjegyzések. KMO = Kaiser-Meyer-Olkin mintaadekvatsagi mutato; Bartlett = Bartlett-féle szfericitas teszt;
¥*/df = Khi-négyzet- szabadsagfok hanyados; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; Robosztus
Clgy RMSEA = az RMSEA’s 90% megbizhatosagi tartomanya; Cfit = az RMSEA kozelség tesztje; CFI =
Osszehasonlito illeszkedési mutatd; TLI = Tucker-Lewis mutato.

A vizsgalatban résztvevoknek a kérd6iv skalain elért atlagos pontszamat és szorasat a

2. tablazatban szemléltetjiik.

2. tablazat

A kérdbiveken elért pontszamok leird adatai

Elemszam Széras | Cronbach

N) Tételek szama Atlag (SD) alfik
Ismerdés elutasitasara valé érzékenység 592 5 38,19 (Max.:180) 21,39 0,740
Sziil6 elutasitasara valé érzékenység 591 3 11,07 (Max.: 108) 11,53 0.721
Partner elutasitasara valo érzékenység 588 4 34,42 (Max.: 144) 19,71 0.660
RSQ - 12 83,68 (Max: 432) 39.87 0.784




A kérdoivek korrelacios egyiitthatoinak vizsgalata

A Tarsas elutasitasra valo érzékenység kérddiv esetében az Ismerdsok elutasitasara
valo érzékenység skala kozepes korrelaciot mutatott a Partner (r(588) = 0,441; p < 0,001), és
gyenge Osszefliggést a Sziil6i elutasitasra valo érzékenységgel (r(590) = 0,290; p < 0,001). A
Partner és a Sziil6i RS faktorok kozott gyenge korrelacio talalhato (r(586) = 0,287; p < 0,001).

Megvitatas

A jelen vizsgéalat célja a Tarsas elutasitdsra vald érzékenység kérddiv magyar
adaptaciojanak eldzetes eredményeinek bemutatisa. Fontos megjegyezniink, hogy a
kutatdsunkban szerepld minta nem reprezentativ, igy eredményeink korlatozottan
terjeszthetéek ki (els6sorban az egyetemista populaciora, bar a kérddiv eredeti szovegezése
szerint is 0k a célminta). A kérddiv magyar mintan kapott elézetes eredményeit az elemszam
kibdvitésével tervezziik ellendrizni. Az RSQ kutatdsunkban feltart strukturdja a feltar6 és a
konfirmativ faktorelemzés soran Hu és Bentler (1999), illetve Tabachnik és Fidell (2001)
kritériumainak egyarant megfelelt. A kérddiv bels6 megbizhatosagi mutatéi szintén
megfelelének bizonyultak. A fenti elemzés hianypotlonak tekinthetd, hiszen az RSQ
struktirajat konfirmativ faktorelemzéssel kordbban nem ellendrizték, ezen kiviil a tarsas
elutasitasra valo érzékenység mérésére alkalmas kérdéiv magyar nyelven eddig nem allt
rendelkezésre. A tarsas elutasitasra vald érzékenység vizsgalata az iskola-, és
szervezetpszichologiai munka folyaman egyarant értékes lehet; valamint fontos
Osszefiiggésekre vilagithat ra olyan korképek dinamikdjanak terén, mint a depresszid vagy a
szorongas. Kutatasi eredmények szerint a nok esetében a tarsas elutasitisra valo fokozott
érzékenység a depressziodra vald vulnerabilitassal fligg 6ssze (Ayduk, Downey, & Kim, 2001).
Tovabba, a magas RS lehet az egyik a férfiak parkapcsolati bantalmazo viselkedésének
hatterében meghtzodo ok (Downey, Feldman, & Ayduk, 2000). Az iskolapszichologusok
szamara IS informativ lehet a tarsas elutasitisra valo érzékenység vizsgalata egy-egy
osztalykozosségen beliil, hiszen a csoportfolyamatok alakulasat is negativan befolyasolhatja,
ha valaki fokozottan érzékeny (pl. érdemes lenne megvizsgalni a tarsas elutasitasra vald
fokozott érzékenység szintjét az iskolai erészak aldozatainak esetében). Mindent egybevetve,
az alkalmazott teriileteken kiemelkedéen fontosnak tartjuk az RSQ hasznalatat, foleg a
pszichologiai diagnosztika terén. Ez a kérdéiv nem mér patologiat, ugyanakkor megfeleld
eszkozként szolgalhat a személy informéciofeldolgozasi, gondolkozasi rendszerének

feltarashoz, amely a terapids munka megalapozasahoz elengedhetetlen (Argenlander, 1986).
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1. MELLEKLET
Térsas elutasitasra valé érzékenység kérdéiv (RSQ)?

1. Megkérdezel valakit a csoportban, hogy kilcsonkérheted-e a jegyzeteit.
1.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél azon, hogy a masik személy kolcsonadna-e neked a jegyzeteit?
1.b Arra szamitanék, hogy a masik személy szivesen kolcsonadna nekem a jegyzeteit.

2. Megkéred a partneredet, hogy ko61t6zzon 6ssze veled.
2.a Mennyire aggodnal vagy idegeskednél azon, hogy az illet 6sszekoltozne-e veled?
2.b Arra szamitanék, hogy az illet6 0ssze szeretne velem koltozni.

3. Megkéred a sziileidet, hogy segitsenek eldonteni, hogy milyen képzésre jelentkezz.
3.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a sziileid akarnak-e segiteni neked?
3.b Arra szamitanék, hogy segitenének nekem.

4. Randevura hivsz valakit, akit nem igazan ismersz.
4.a Mennyire aggddnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a személy eljonne-e veled?
4.b Arra szamitanék, hogy a személy el szeretne jonni velem.

5. A partnered azt tervezi, hogy a baratokkal megy szérakozni ma este, de Te nagyon szeretnéd vele
tolteni az estét, és ezt elmondod neKi.

5.a Mennyire aggodnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a partnered ugy dont-e, hogy otthon marad
veled?

5.b Arra szamitanék, hogy a partnerem szivesen otthon maradna velem.

6. A sziileidtdl plusz pénzt kérsz a mindennapi kiadésaid fedezésére.
6.a Mennyire aggddnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a sziileid segitenének-e neked?
6.b Arra szamitok, hogy a sziileim kisegitenének.

7. Ora utian elmondod a tanirodnak, hogy a kurzus anyagival kapcsolatban nehézségekbe iitkoztél, és
megkéred, hogy segitsen Neked.

7.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a tanarod akar-e segiteni neked?

7.b Arra szamitanék, hogy a tanarom segitene nekem.

2 Instrukcio: Az alabbi allitisok olyan szituaciokat imak le, amelyekbe a féiskolai/egyetemi diakok néha belekeriilhetnek. Kérlek, képzeld el
azt, hogy Te keriilsz ezekbe a szituaciokba! Minden esetben két kérdésre kell valaszolnod a szituacio kapcsan: 1. Mennyire aggodnal vagy
idegeskednél azon, hogy mit fog véalaszolni a masik személy? 2. Mit gondolsz, valdszintileg mit fog valaszolni a masik személy?



8. Kozeledni probalsz egy jo baratodhoz, miutan valami olyasmit tettél vagy mondtal, amivel komolyan
megbantottad.

8.a ennyire aggodnal vagy idegeskednél azon, hogy a baratod akar-e beszélni veled?

8.b Arra szamitanék, hogy a baratom szeretne beszélni velem, hogy megoldjuk a helyzetet.

9. Egy személyt, akit az egyik kurzusodrol ismersz, elhivsz kavézni.
9.a Mennyire aggodnal vagy idegeskednél amiatt, hogy az illeté el akar-e menni veled?
9.b Arra szamitok, hogy az illetd el akarna jonni velem.

10. Miutan lediplomaztal nem taldlsz munkat, és megkérdezed a sziileidet, hogy otthon lakhatnal-e egy
ideig.

10.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a sziileid akarjak-e, hogy hazakoltozz?

10.b Arra szamitanék, hogy szivesen latnanak otthon.

11. Megkéred egy baratodat, hogy menjen el veled vakaciozni a tavaszi sziinetben.
11.a Mennyire aggodnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a baratod el akar-e menni veled?
11.b Arra szamitanék, hogy el akarna jonni velem.

12. Felhivod a parodat egy komoly veszekedés utan, és elmondod, hogy szeretnél talalkozni vele.
12.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél amiatt, hogy a parod akar-e talalkozni Veled?
12.b Arra szamitok, hogy szeretne talalkozni velem.

13. Megkérdezed egy ismerosod, hogy kolcsonkérhetnél-e valamit téle.
13.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél amiatt, hogy kolcsonadja-e neked?
13.b Arra szamitok, hogy kolesonadna nekem.

14. Megkéred a sziileidet, hogy jojjenek el egy szamodra fontos eseményre.
14.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél azon, hogy a sziileid el akarnak-e jonni?
14.b Arra szamitok, hogy a sziileim el szeretnének jonni.

15. Megkéred egy ismerésodet, hogy tegyen meg neked egy nagy szivességet.
15.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél azon, hogy az ismerésod megtenné-e a szivességet?
15.b Arra szamitok, hogy 6rommel megtenné nekem a szivességet.

16. Megkérdezed a parodat, hogy valéban szeret-e Téged.
16.a Mennyire aggodnal vagy idegeskednél azon, hogy a partnered igent mond-e?
16.b Arra szamitok, hogy dszintén igent mondana.

17. Elmész egy buliba, és észreveszel valakit a helyiség taloldalan, akit elhivsz tancolni.
17.a Mennyire aggddnal vagy idegeskednél azon, hogy tancolna-e veled?
17.b Arra szamitok, hogy szivesen tancolna velem.

18. Megkéred a parodat, hogy jojjon veled haza, hogy bemutasd a sziileidnek.
18.a Mennyire aggédnal vagy idegeskednél azon, hogy a partnered meg szeretné-e ismerni a sziileidet?
18.b Arra szamitok, hogy szivesen talilkozna a sziileimmel.

Megjegyzés: A félkovérrel szedett allitdsok maradtak benne a végleges skalaban.
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