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Az iddskori érzékszervi valtozdsokrol és az informdciofeldolgozds figyelmi szakaszairol rendelkezésre allo je-
lentds ismeretek mellett viszonylag ritkabban kutatott teriilet az észlelés korai mitveleteinek vizsgdlata. Két
kisérletben vizsgaltuk e szakaszokat fiatal (19-26 év) és idds (64-75 év) csoportokban. A visszahaté masz-
koldsi kisérletben érzelmeket kifejezd sematikus arcokat kovetett értelmetlen mintdzati maszk. A bemutatdst
kovetden kétvalasztasos helyzetben kellett donteni arrol, hogy melyik érzelmet mutatta az arc. Az arc-maszk
idokozt lépesizetes modszerrel valtoztattuk a ~80 %-os kritériumig. 1dds személyeknél a kritikus idétartam
(amig a maszk hatékony volt), lényegesen hosszabb volt, mint fiatalokndl, azaz a fiatalabb csoportban a
két inger elkiiloniilt feldolgozdasdahoz rovidebb idé kellett. Az integracios kisérletben hdarom betii jelent meg
egymds mellett két részletben gy, hogy a betiik ebbol a két részletbol dallhattak oOssze. A résztvevdk feladata
az volt, hogy dontsék el, a harom betii értelmes szot alkotott, vagy sem. A valtozo a két részlet bemutatdsa
kozotti idokoz volt, melyet ismét lépcsozetes modszervel valtoztattunk. A két életkori csoport kozétt nem taldl-
tunk megbizhato kiilonbséget, azaz a tovedék elsé részének reprezentacidjanak fenndlldsa nem volt hosszabb
egyik csoportnal sem. A maszkolasi eredmények megfelelnek a mas modszerekkel mért adatoknak, a ritkabban
alkalmazott integrdacios modszer evedményei viszont arra utalnak, hogy a mért életkori valtozdsok irdnya
Jelentdsen fiige az alkalmazott paradigmatol.
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BEVEZETES

Az osszetettebb (emlékezeti, figyelmi, gondolkodasi) kognitiv miikodések életkori val-
tozasait két, egymasnak nem ellentmondé, inkabb kiegészitd, vagy egymast magya-
raz6 elmélet kezeli, a mentdlis lassulas altalanos vagy tertletspecifikus elmélete és a
gatlasi miikodések iddskori csokkenésének elmélete (Osszefoglaldsként lasd Czigler,
2000). Az idéskori kognitiv valtozasokhoz azonban jelentdsen hozzdjarulnak az érzék-
szerveket érint6 valtozasok is. igy a latas teruletén ismeretes a latasélesség valtoza-
sa (mely ugyan j6l kompenzilhat6), a szem fénydtereszté tulajdonsagainak romlisa,
a kontrasztérzékenység csokkenése (dltalanos osszefoglalasként lisd Owsley, 2011, a
kontrasztérzékenység életkori valtozasarol Spear, 1993).

Kevesebbet tudunk a kozbils6 folyamatokrol, igy az észlelés tobbé-kevésbé auto-
matikus miikodéseirdl. Jelen tanulmanyban célunk két, egymast némileg kiegészitd
kisérleti elrendezésben vizsgdlni a vizudlis informaciéfeldolgozds elemi miikddésének
id6i jellemz6it id6seknél és fiataloknal. A két kisérleti elrendezés a vizualis maszkolasi
és avizualis integracios paradigma. A vizsgalatok azon a feltételezésen alapulnak, hogy
informdciéfeldolgozas id6i vonatkozdsaiban az id6skori valtozasok elemi észlelési fo-
lyamatokat is érintenek. E kutatasi tertlet a visszahat6é maszkolas vizsgalata, mely az
1980-as évek kozepéig a vizualis észlelés kutatasanak egyik kedvelt tertilete volt, mo6d-
szertani szempontbol beépilt a kisérletezésbe, majd az elmult évtizedben elméleti
szempontbdl is tjra érdekessé valt.

A vizualis maszkolds visszahat6 tipusanal a célinger-€észlelést vizsgaljak a célinger
megjelenitését kovetd maszk valamilyen tulajdonsaganak figgvényében (6sszefogla-
lasként lasd Coren, Ward és Enns, 2004). Ilyen lehet a maszk vildgossaga, mintazata.
Dont6 fontossagu valtoz6 az a kritikus id6koz, ami ahhoz kell, hogy a maszk hatasa
megsziinjék: a tesztinger kezdete és a maszk megjelenése kozotti idétartam, az inge-
rek kozotti idékoz (IKI) kritikus értéke. A maszkolasnak van olyan tipusa, mely azzal
fejti ki hatasat, hogy 6sszeolvad a tesztingerrel, és az igy 1étrejott egyuttesbdl a tesztin-
ger nem azonosithat6 (integraciés maszkolas), és olyan tipusa, ahol a maszkol6 inger
megjelenése megakadalyozza a tesztinger magasabb szinti feldolgozasat (megszakita-
sos maszkolas). Mindkét tipus esetében, ha a maszk nem lényegesen vildgosabb, mint
a tesztinger, a maszkoldst a mintdzata okozza. Ilyenkor a vizudlis rendszer olyan agykér-
gi teruleteinek mikodéséhez kothetd a maszkolasi hatas, melyben mar integralédott
a két szembol szarmazo ingertulet. Egyszertien mutatjak ezt azoknak a kisérleteknek az
eredményei, ahol a tesztingert az egyik, a maszkol6 ingert pedig a masik szembe adjdk
(dichoptikus ingerlés), a maszkolds jelensége mégis megjelenik (Turvey, 1973).

A visszahat6 maszkolas jelenségeinek legtobbet idézett magyarazata (pl. Breitmeyer
és Ganz, 1976) a vizualis feldolgozé rendszer egyik dichotémidjara hivatkozik. Egy in-
ger megjelenése kiviltja a gyorsan miikodé magnocelluldris rendszer miikodését csak-
gy, mint a lassabban, de hosszabb ideig miikodé parvocellularis rendszert. Amikor
az inger véget ér, hatdsa még nem sziinik meg, és e perzisztal6 hatds idében egybeesik
a maszkol6 inger megjelenésének korai (magnocellularis) hatdsaval. A két rendszer
kolcsonos gatlasabol adédoan a maszk korai hatasa interferal a tesztinger feldolgoza-
sanak lassu folyamataival, igy a tesztinger észlelhet6sége csokken. Az eredeti tedria a
gatl6 hatasokat a feldolgozas korai szintjére helyezi, de mivel a két rendszer a vizualis
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feldolgozas szamos szintjén megjelenik, az elmélet nem zarja ki a maszkoldsos jelen-
ségek magasabb szintl tamadaspontjait. A jelenségkor iranti Gjabb érdeklédés annak
(is) koszonhetd, hogy e magyarazattal kapcsolatban tobb kisérleti eredmény hatdsara
(0sszefoglalasként lasd Skottun és Skoyles, 2010) kételyek ébredtek. A magyarazatok
egy ujabb tipusa (Enns és Di Lollo, 2000; Patten és mtsai, 2015) a visszahat6é maszko-
last kevésbé mechanikus okra vezeti vissza. E magyarazat abbol a ma mar nyilvanvalé
ténybdl indul ki, hogy a vizudlis rendszert (és nyilvin a tobbi észleld rendszert is)
nem ugy szemléljik, ahol az ,informaci6” egy iranyban, alulrél felfelé aramlik, hanem
olyan korfolyamatok rendszereként, melyben a feldolgozds egymast kovetd szintjei
visszajeleznek (felulrol lefelé) a megel6zo szintre (visszatérd feldolgozas). A masz-
kolasnal ennek értelmében a felulrdl lefelé iranyulé hatasok ellentétbe kertulnek a
megel6z6 szint tartalmaval (felilrdl a teszt-ingernek megfelel6é reprezentacié érke-
zik, mikozben az alacsonyabb szint a maszknak megfeleld egytittest reprezentalja).
Az 6ssze nem illésb6l ad6do hibajel torli a tesztinger reprezentacidjat, és helyettesiti
a maszkéval. Természetesen abban az esetben, ha a maszk megjelenése késik (tal van
a kritikus id6tartamon), nem all el6 az ellentmondas. Minél lassabb a feldolgozas,
anndl hosszabb ideig all fenn az 6ssze nem illés dllapota, igy hosszabb lesz a kritikus
id6étartam. A lassabban mtikodé feldolgozé rendszer esetében igy a kritikus id6tartam
megnyulasat varhatjuk.

A kritikus id6tartam életkori valtozasit az 1970-es évekt6l vizsgaljak, és az eredmé-
nyek egybevagnak: id6s személyeknél ez az id6tartam megnd. Az els6 vizsgdlatban
Walsh (1976) dichoptikus ingerléssel mutatta ki a kritikus idGtartam emelkedését,
igazolva a hatds centrdlis eredetét, és hasonlé eredményt kapott monoptikus inger-
léssel is (Walsh, Till és Williams, 1978). Hosszabb kritikus idGtartamot talaltak betiik,
trigramok és szavak esetében (Cramer, Kietzman és Laer, 1982; Di Lollo, Arnett és
Kruk, 1982), és vernier latasélességi helyzetben (Roinishvili, Chkonia, Stroux, Brand
és Herzog, 2011). Di Lollo és munkatarsai (1982) a maszkolas életkori valtozasat két
helyzetben vizsgalta. Az egyikben betliket vonalszegmensekkel maszkoltak, a masik
helyzetben pont-matrix paroknal kellett eldonteni, hogy a par melyik tagjdnal hiany-
zott egy pont a matrix kozepén. Lényeges, hogy mindkét elrendezésben a helyzet ki-
zarta a valasztorzitas esetleges életkori eltéréseit (példaul azt, hogy id6s személyek
kétes esetekben kevésbé hajlamosak a tippelésre), igy az eltéréseket nem lehetett a
korcsoportok eltérd kritériumszintjével magyarazni. A kritikus maszkoldsi id6t a pszi-
chofizika 1épcsdzetes médszere alapjan jellemezték, a 75%-os teljesitményhez tartozo
id6tartammal. A pont-matrix feladat a legidésebb (71-83 év) csoportnak til nehéz
volt, 19-31 évt6l 58-70 évig pedig fokozatosan ndtt a kritikus idétartam (tehdt a fiata-
lokhoz képest hosszabb idére volt sziikség ahhoz, hogy a maszk hatasa megsziinjon).
A betlimaszkoldsi feladatban a kritikus intervallum szintén nétt. Atchley és Hoffman
(2004) kisérletsorozatanak kiindulasat az jelentette, hogy fiatal személyeknél a masz-
kolas targyhelyettesitési formaja figyelemfligg6 (Enns és Di Lollo, 1997). Egy objek-
tum azonositasat akkor zavarta meg egy maszk, mely az objektum melletti tertleteken
megjelend egyéb objektumokbol allt, ha a célinger és a maszk nem a vart és nem fixalt
tertuleten jelent meg, azaz ,szétszort” figyelem mellett. Feltételezve, hogy a koncentralt
figyelem hatdsa az lehet, hogy jobb min&ségfi vizudlis reprezentaciét biztosit ahhoz ké-
pest, mint amikor a figyelem nagyobb tertiletre terjed ki, Atchley és Hoffman (2004)
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az egyik kisérletben csokkentette az ingerek észlelhet6ségét: az ingereket alacsonyabb
kontraszt mellett mutattik be. Osszességében, idGseknél a vart és fixalt helyen is je-
lentkezett a maszkoldsos hatds, fiatalokndl magas kontraszt mellett viszont csak bizony-
talan téri ingeradaskor. Alacsony kontraszt a fiataloknal is maszkolasi hatassal jart, téri
bizonytalansag nélkiil is. Az eredmények igy arra utalnak, hogy a reprezentacié mino-
ségének jelent6s hatdsa van az életkori eltérésekre (ez idoseknél rosszabb), a figyelmi
hatasok pedig jelentésen kozrejatszanak e minoségben.

A maszkolasos kisérletek eredménye tehat meglehetésen egyértelm, idés szemé-
lyek érzékenyebbek a maszkolasi hatasokra, és a maszk hatasdnak eltlinéséhez idések-
nél hosszabb id6 kell. Az adatok megfelelnek egy olyan feltételezésnek, mely szerint
a tesztinger feldolgozasa id6s személyeknél hosszabb id6t vesz igénybe, és lehetséges,
hogy a reprezentaci6 rosszabb minésége hozzajarul ehhez a hatashoz.

A maszkolas modszerének tiikorképét jelenthetik azok a kisérletek, melyekben vi-
zualis ingerek feldolgozasanak id6i jellemzo6it tigy mérték, hogy megnézték, mennyi
az a kritikus id6tartam, mig két egymast koveto inger tartalma osszeolvad (integracios
idd), illetve milyen id6tartamok mellett észlelhetd, hogy két egymast kovetd inger ko-
zott sziinet van (hianydetekcid). Az integracios id6 vizsgalatanak modszerét Eriksen és
Collins (1967) alakitotta ki. Pontokbdl dllitottak el6 betlisorokat, majd a pont-egyiit-
test uigy osztottak két részre, hogy kulon-kiilon értelmetlen ponthalmazt alkottak, a
két egylttest egymadsra fektetve viszont kirajzolédtak a betiik. Egymas utan bemutatva
a pontegyutteseket nagyon rovid idékoz esetében a betiisor kiolvashato, egy kritikus
id6tartam elteltével viszont mar nem. A kritikus idétartam az integraciés ido. Kline és
Baffa (1976) e médszert alkalmazva a fiatalok el6nyét talaltak, azaz naluk az integraciés
id6 hosszabbnak bizonyult. Médszertukkel viszont maguk a szerzék sem voltak megelé-
gedve, mivel maga az a tény, hogy pontokbdl kell bettiket 6sszeallitani, idés személyek-
nél nehezebb lehetett (nehezebben allt 6ssze pontokbdl a forma, a Gestalt). A terulet
ismertebb kisérletében (Kline és Orme-Rogers, 1978) ezért a betiiket vonalakbdl &l-
litottak eld, és a paroknadl a vonalegyuttesekbol kialakitott szavak olvasasat vizsgaltak.
12 harom bettis sz6t hasznaltak, és megnézték, milyen aranyban olvastdk el helyesen a
szavakat a szotoredékek kozotti id6 fuggvényében. Az eredmények az idGs (59-79 év)
csoport folényét mutattak: ugy 60 mint 120 ms intervallum esetében teljesitménytk fe-
lalmaulta a fiatalokét. A rovidebb ingerbemutatdsi id6 (20 vs. 40 ms) mindkét csoport
esetében jobb teljesitményt eredményezett (az ingerkezdeti aszinkroniaval jellemezve
ilyenkor rovidebb a toredékek kozotti idGtartam). Az integracios idét Di Lollo és mun-
katdrsai (1982) mas mddszerrel vizsgdltdk. Egymas utdn mutattdk be egy pontmatrix
pontjait, valtozéként alkalmazva a pontok megjelenése kozotti id6t. A feladat annak el-
dontése volt, hogy két matrix kozil melyik volt az, melyben egy hely kitoltetlen maradt.
A feladatban az 58-70 éves csoport felilmulta a fiatalabbakat, azaz a pontok megjele-
nése kozotti olyan id6koz esetén is kivdlasztottdk a hidnyos matrix észlelését, amikor
a fiatalokndl mar nem. Szemben a fenti integracios kisérletekkel, amikor a hosszabb
integracios id6 vezet jobb teljesitményhez, a két inger kozotti esetleges sziinet (,,gap”)
detekcioban a jobb id6i felbontas jar folénnyel. Di Lollo és munkatarsai (1982) vizsga-
lataban két O jelent meg egymds utan, a kritikus érték pedig az idékoz volt, amikor a
hianyt észlelték (meg tudtdk mondani, hogy melyik volt a dupla ingeres bemutatas, és
melyik a folyamatos). E feladatban 70 éves korig a kritikus id6tartam nem valtozott.
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Szemben a maszkolasos eredményekkel, az integracios id6 vizsgalatainal az ered-
mények kevésbé egyértelmiiek. Ezt a kisérleti tipust, melyben az idosek felulmulhatjak
a fiatalokat — ellentétben szamtalan olyan kisérlettel, amikor az id6s személyek telje-
sitménye rosszabb, mint a fiataloké — tudomasunk szerint az utébbi 30 évben nem
vizsgaltdk. Vizsgdlatunk célja az volt, hogy a Kline és Orme-Rogers (1978) dltal ki-
alakitott ingerbemutatasi eljarast osszekossik a 1épcsés pszichofizikai médszerekkel
(hasonléan, mint Di Lollo és mtsai, 1982). Maszkolasos kisérletiinkben pedig meg-
vizsgaltuk, hogy megmutatkozik-e fiatalokndl a rovidebb kritikus intervallum (jobb
id6i felbontds) olyan kisérleti helyzetben, ahol a maszk nem alfabetikus karakterek
észlelését blokkolhatta, hanem sematikus arcokét.

MODSZEREK
Résztvevok

A kisérletben 12 fiatal (19-26 év) és 14 iddSs (64-75 év) jobb kezes nd vett részt.
Technikai okok miatt 2, illetve 4 fot zartunk ki a végs6 elemzésbdl, igy abba 10 fiatal
(21,742,1 év) és 10 id6s (69,5+3,6 év) személy adatai szerepelnek. A Wechsler Feln6tt
Intelligenciateszt — Negyedik kiadas (WAIS-IV, Wechsler, 2008) magyar valtozatat vet-
tuk fel, hogy kisziirjuk az esetleges demenciat. Az eredmények szerint ez nem mertlt
fel, raadasul az id6sek IQ-ja magasabb volt a fiatalokénal (117,3+14,7 vs. 103,8+14,0,
t[18] = -2,104; p = 0,050). A résztvevok egészségesek voltak, sajat bevallasuk szerint
neurolégiai, pszichiatriai betegségben nem szenvedtek. A vizsgdlatban 6nként, anyagi
ellenszolgaltatasért cserében vettek részt. A kisérlet az Egyesitett Pszicholégiai Kutata-
si Etikai Bizottsag engedélyével zajlott.

Kisérleti helyzet

Minden kisérleti személy osszesen 2x2 blokkot teljesitett, el6szor a maszkolasi felada-
tot kétszer egymds utan, majd az integracios feladatot két blokkban. A blokkok kozott
a személyek sziinetet tarthattak.

Maszkolasi feladat

Ingerek

A maszkolasi feladat célingerei sziirke (20,4 cd/m2) hattér el6tt jelentek meg, fekete
alapon (0,1 cd/m2) fehérrel (90,1 cd/m2) kirajzolt sematikus mérges és vidam arco-
kat mutattunk (2,21° 150 cm tavolsagra a monitortol). A maszkolasi ingerek azonos
helyen jelentek meg, ezek a célingerrel azonos nagysagu és azonos elemeket tartalma-
z6 korok voltak. Egy maszk 20 szakaszt, 20 pontot, és 20 korivet tartalmazott, amelyek
random poziciéban jelentek meg a kéron belil. Mind a célingerbdl, mind a maszkok-



192 Bodndr Flora — Czigler Istvin — Gadl Zséfia Anna

600 ms

50 ms

\ 0-180 ms

50 ms
| 100 ms
gombnyomasig

1. dbra. A maszkolasi kisérlet ingerei. A 600 ms-os fixacios szakaszt 50 ms-ig a célinger koveti.
Ezt kovetben a valasz pontossaganak fliggvényében valtozé ingerek kozotti idékozzel (0-180
ms) a maszk kertl bemutatdsra 50 ms-ig, majd egy 100 ms-os szakasz utan a személyeknek
gombnyomassal kell jelezniiik, melyik bemutatott arcot lattak

bél egy proba soran négy azonos jelent meg a képerny6n, amelyek a fixaciés ponttol
azonos tavolsagban (1,6°) jelentek meg, négyzetet alkotva a fixaciés pont kortl (lasd
1. dbra). A fixacios pont szintén fehér szint volt, a képerny6 kozepén volt lathaté a
probak teljes hosszaban, csak a probak kozotti intervallumban tiint el a képerny6rol.

A proba menete

A vidam vagy mérges arcok 50 ms-ra jelentek meg (600 ms-os elokésziileti szakasz
utan, amikor csak a fixaciés pont volt a képernyén). Ezt kovetden ismét a fixacios
pont latszott, az arc és a maszk kozotti id6 (IKI) teljesitménytsl fiiggben 1épcsdzete-
sen valtozott a kisérlet soran (minimum 0 ms, maximum 180 ms). A maszkok szintén
50 ms-ig voltak lathat6ak, majd 100 ms sziinet utan megjelentek a képernyén egymas
mellett a célingerek, amelyek kozil a kisérleti személy a billentytizet segitségével, a
jobb és bal nyilak megnyomadsaval kivalaszthatta, melyiket latta az adott probaban fel-
villanni. A valasztas kotelezd volt, igy csak a valasz utan kovetkezett az Gjabb proéba,
amit a valasztasi opciok, és a fixacids pont eltlinése jelzett. A probak kozott 400 ms telt
el. A kétféle inger a teljes kisérlet soran random sorrendben, egyenlé gyakorisaggal
jelent meg. A valasztasi opciok megjelenitésekor a valaszok sorrendje kiegyenlitett volt
kisérleti személyek kozott.

Probasorozatok

Afentebb leirt prébabdl 160 tett ki egy sorozatot, amelyet a résztvevo nagyjabol 10 perc
alatt, a sajat tempojaban, megszakitas nélkil végzett el. A kiiszob meghatarozasahoz a
1épcsozetes modszert alkalmaztuk, a maszk és a célinger kozotti id6t (IKI) a korabbi
probak alatt nyujtott teljesitmény hatarozta meg. A probak két kiildnbo6z6 1épcs6hoz
voltak besorolhatok, az egyik 1épcsé esetében a kezdeti IKI a maximalis érték volt (180
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2. abra. Az integracios kisérlet ingerei. A fixacios szakasz utan az els6 ingerfél kertul bemuta-

tasra (50 ms), majd ezt valtoz6 id6kozzel (0-180 ms IKI) a masodik ingerfél koveti (50 ms).

Egy 100 ms-os szakasz utan a résztvevonek ki kell valasztania, hogy amit latott, az egy sz6 vagy
pedig alsz6 volt-e

ms), igy ez a legkonnyebb probatol haladt a nehéz felé, mig a masik 1épcsé elsé proba-
ja a minimalis IKI-vel kezdett (0 ms), tehat a legnehezebbt6l haladt a konnyebb felé.
A két 1épcso kozul random valasztott a program, igy a kisérlet soran a modszer kevés-
bé volt kovethetd a kisérleti személy szamara. A 1épcsézetes modszernek azt a tipusat
alkalmaztuk, amely arra a nehézségi fokra dll be minden személynél, amely 80%-os
teljesitményhez vezet. Ehhez a teljesitményhez olyan algoritmust alkalmaztunk, amely
hirom helyes vélasz utin neheziti a feladatot (ebben az esetben csokkenti az id6t a
maszk és a célinger kozott), egy rossz valasz utan pedig konnyiti azt (tehat noveli az
id6t a maszk és a célinger kozott) (Lewitt, 1970). A viltozds mértéke 1épcsénként az
els6 fordulasig 40 ms, a masodik fordulasig 20 ms volt, a késébbiekben pedig 10 ms-ra
csokkent a pontossag érdekében.

Integracios feladat
Ingerek

Az integracio6s feladat célingerei fekete alapon (0,1 cd/m2) fehér (90,1 cd/m?2) viz-
szintes és figgodleges vonalakbdl all6, 3 betls szavak (APA, TEA, EST, FUT, FEL, SAS,
LAP, HOL, HAT, LES, FOG, TAG) és alszavak (OTA, EFO, SUH, AOF, PEL, HUA,
LAS, EHU, TUP, POF, AFE, HOS) voltak. A harom karakter a képerny6 koézepén he-
lyezkedett el, egy karakter nagysaga 0,9 ° (szélesség) x 1,9° (hosszusag) volt. A probak
soran minden ingert (sz6 és alsz6) két részre bontva mutattunk be egymas utan (lasd
2. abra), a két rész integracio esetén képezett egy szot vagy alszot. A probak alatt piros
kor jelezte a monitor kézéppontjat, amely a probak kozotti idore eltiint. A szavak és
alszavak egyenld gyakorisdggal, random sorrendben jelentek meg a kisérlet sordn.
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A proba menete

Minden préba egy rovid elokésziileti szakasszal kezd6dott, amikor csak a fixdciés pont
volt jelen a képerny6n (600 ms). Az inger elsé fele és a masodik fele is 50 ms-ig volt
bemutatva. A két ingerfél kozott eltelt ido teljesitménytdl fliggden valtozott a kisérlet
soran a 0-180 ms tartomdnyon beliil. Az ingerfelek bemutatasat kovetd rovid sziinet
utan (100 ms) a ,sz6”, illetve ,,alsz6” valasztasi opciok kozul kellett kivalasztania a részt-
vevoknek, hogy a litott inger melyik kategéridba tartozott. A vilasztast a bal, illetve a
jobb oldali nyilak segitségével jelezték, id6i keret nélkiil. A kisérlet csak a gombnyo-
mas utan haladt tovabb a kovetkez6 probara. Ekkor a fixacios pont eltlint, és 400 ms-os
probak kozotti szunet utan (ITT) megjelent a kovetkezé proba. A szavak és az dlszavak
0,5 valoszintiséggel szerepeltek a teljes kisérletben, ezen belul az egyes ingerek el-
oszlasa is kiegyenlitett volt. A valasztasi opciok megjelenitésekor a valaszok sorrendje
kiegyenlitett volt kisérleti személyek kozott.

Probasorozatok

Az integracios blokk a maszkolasi blokkhoz hasonléan 160 probabdl allt, amelyet szii-
net nélkil, nagyjabdl 10 perc alatt teljesitett a kisérleti személy. Az integracios kiiszob
meghatirozdsihoz a maszkolasi kiiszobh6z hasonl6 1épcs6zetes modszert hasznaltunk,
ahol a két ingerfél kozotti idot a korabbi probakra adott valasz hatarozta meg. A 1ép-
csOzetes modszer részleteiben megegyezett a maszkolasi 1épcsével, pusztan a 1épés ira-

——1.Iépcsé
2.lépcsé
= helyes

% helytelen

0 1 1 | 1 1 1 L
o 5 10 15 20 25 30 35 40

proba

3. dbra. A kiiszObszamitds menete. A kiiszobot a fordulasi pontokhoz tartozé ingerek kozotti
id6kozok atlagaként szamoltuk. Fordulasi pontrol akkor beszéliink, ha helyes valaszok utan
egy rossz érkezett, vagy ha egy rontast harom helyes valasz kovetett. Ezeket a pontokat nyilak-
kal jeloltiik az abran
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nya valtozott meg: az integraciés blokkban harom helyes vilasz utan névelte az id6t a
két ingerfél kozott, igy nehezitve a feladatot, a rontas pedig a két ingerfél kozotti idd
csokkenését eredményezte. A valtozas mértéke 1épcsonként az els6 fordulasig 20 ms,
a késobbiekben pedig 10 ms volt.

A kiiszob kiszamitasa

A kuszob kiszamitasahoz minden sorozat esetében a lépcsézetes probak azon érté-
keit vettik figyelembe, amelyeknél a 1épcsé megfordult (lasd 3. dbra). Fordulas akkor
tortént, ha helyes vilaszok sorozatat egy rossz valasz kovette (itt ugyanis a j6 valaszok
miatt folyamatosan nehezedett a feladat, majd a helytelen valasz miatt iranyt valt a 1ép-
cs0, és konnyebbé valik), illetve ha a rontads utan harom helyes valasz érkezett (az elsé
két jo valasz alatt a nehézség még stagnal, a harmadik j6 valasz utan lesz nehezebb).
Ezen fordulasi pontoknal leolvastuk, milyen IKI tartozik hozzijuk, és ezeket dtlagoltuk
a kuszobértékek kiszamitasahoz (Treutwein, 1995).

EREDMENYEK

A kiiszobértékek a Matlab szoftverben irt scripttel kerultek kiszamoldsra a Modszerek-
nél leirt elvek alapjan.

A statisztikai elemzéseket a Statistica 12 szoftverrel végeztiik. Az elemzés soran a fel-
adatban mért kiiszobértékeket hasonlitottuk dssze két szempontos ANOVA-val, Eletkor
(id6s, fiatal) és Blokk (1., 2.) faktorokkal.

Maszkolast feladat

Az elemzés soran el6szor a résztvevok teljesitményét vizsgaltuk, hogy elérték-e a 160
proba alatt azt a 80%-os teljesitményszintet, ami alapjan kiiszobot szimolhatunk. Ab-
ban az esetben, ha mind a 20 személy szerepel az elemzésben, a fiatalok teljesitménye
jobb volt az id6s csoporthoz képest (F[1,18] = 8,51, p = 0,009, an =0,32). Ennek oka,
hogy az id6sek kozott volt 3 személy, akinél nem 4llt be a 1épcsd, 6k véletlenszertien
valaszoltak. Ha az 6 adataikat kivessziik, a csoportok kozotti eltérés nem szignifikans
(F[1,15] = 3,95, p = 0,065, np2 =0,21). A tovabbiakban az elemzéseket 20 és 17 fével is
elvégeztiik: az eredeti csoporttal, illetve a 3 rosszul teljesitd id6és adatanak kizarasaval.
Az 1. tabldzat a két korcsoport eredményeit mutatja az 1. és 2. blokkban.

1. tablazatl. A maszkolasi kisérletben mért kuiszobértékek (ms) a fiatal csoportban és az id6sek-
nél 10, illetve 7 résztvevovel szamolva (zardjelben a sztenderd hibaértékek)

Blokk Fiatal 1d6s (10) 1d6s (7)
1. 45,7 (7,7) 134,1 (14,7) 120,0 (18,7)
2. 43,2 (8,5) 112,1 (15,5) 94,6 (17,0)
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4. abra. A maszkolasi feladatban regisztralt Iépcsémodszer eredménye a fiatal és az id6s cso-
portban (10-10 személy atlaga). Az A panel az 6sszes proba atlagabol képzett gérbét mutatja,
mig a B panelben a két blokk kiilon lathat6

A maszkolasi feladatban a fiatalok révidebb IKI-nél ismerték fel a célingert, mint az
id6sek. Az Eletkorféhatasra F[1,18] = 25,05, p<0,001, np2 =0,58. A Blokktéhatas (F[1,18]
= 3,17, p = 0,092, np2 = 0,15), és az interakcié (F[1,18] = 1,99, p = 0,175, np2 =0,10)
nem volt szignifikans. Amennyiben kizirjuk a 3 véletlenszertien vilaszol6 személyt (ja-
vitva ezzel az id6s csoport atlagat), az eredmény tovabbra sem valtozik. Az idéseknek
tovabbra is hosszabb IKI kell az inger felismeréséhez (Eletkorféihatés: F[1,15] = 15,36,
p = 0,001, n; = 0,51), mig Blokk féhatas (F[1,15] = 3,{37, p=0,078, np2 =0,19), illetve
Blokk x Eletkor interakcié (F[1,15] = 2,40, p = 0,142, npz =(0,14) nem talalhato.

A lépcsozetes modszer alapjan szamitott atlagolt gorbéket a 4. @dbra mutatja.

Integracios feladat

Az integracio6s feladatnal is 6sszehasonlitottuk a csoportok teljesitményét. Szignifikans
kulonbséget nem talaltunk koztik (F[1,18] = 3,82, p = 0,066, np2= 0,18). Mivel ebben
az esetben is volt egy id6s személy, aki véletlenszertien valaszolt, az adatokat az 6 kiza-
rasaval is kiszamoltuk (F[1,17] = 2,53, p = 0,13, np2 =0,13).

A 2. tablazat a két csoport eredményeit mutatja az 1. és 2. blokkban.

2. tablazat. Az integracios kisérletben mért kiiszobértékek ms-ban a fiatal csoportban és az
idoseknél 10, illetve 9 résztvevovel szamolva (zardjelben a sztenderd hiba értékek)

Blokk Fiatal 1d6s (10) 1d5s (9)
1. 20,9 (2,3) 14,6 (1,6) 15,3 (1,7)
9, 41,8 (5,9) 30,9 (5,8) 33,1 (6,0)
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5. dbra. Az integracios feladatban mért 1épcsé a két korcsoportban (10-10 személy) dtlagolva az
Osszes probara (A), illetve blokkonként (B)

A lépcsbzetes modszer alapjan szamitott atlagolt gorbéket az 5. dbra mutatja.

Bar a 2. tabldzat a fiataloknal hosszabb integraciés idére utalhat, sem az Eletkor féha-
tés (F[1,18] = 3,64, p= 0,072, n =0,17), sem az interakcié (F[1,18] = 0,29, p = 0,599,

=0,02) nem volt 521gn1ﬁkans Szignifikans volt viszont a Blokk fohatas (F([1,18] =

18 72, p < 0,001, n = 0,51). A 2. blokkban tehat az integraciés id6 hosszabb volt.
Amennyiben klzarjuk azt az id6s személyt, aki nem tudta megoldani a feladatot, az
eredmények valtozatlanok (Eletkorf6hatzis F [1 171=2,52,p=0,13, npi =0,131; Eletkor x
Blokk interakcio: F[1,17] =0, 13 p =0,726, n =0,01), csak a Blokk fohatas szignifikans
(F[1,17] = 18,55, p = 0,001, 1, *=0,52).

Pearson-korreldciot szamoltunk a két kisérlet eredményei kozott az 6sszes résztvevd
figyelembevételével, de az r = —0,23 érték nem mutatkozott szignifikansnak.

MEGBESZELES

A kisérletek eredményei szerint az id6s csoportban a fiatalokhoz képest 1ényegesen
hosszabb lett az az id6tartam, mely alatt a célingert koveté6 maszk megakadalyozta a
helyes azonositast. Az integraciés idében, azaz abban a leghosszabb id6tartamban,
mely alatt két egymast kovetd részletbdl a személyek azonositani tudtdak az egész abrat,
nem mutatkozott megbizhat6 életkori kiilonbség.

A maszkolasi kisérlet eredményei egybevagnak szamos, eltéré6 modszerrel végzett
vizsgélat tapasztalataival, igy betihdrmasok (Cramer és mtsai, 1982), szavak és pont-
matrixok (Di Lollo és mtsai, 1982), illeszked6 vonalak (Roinishvili és mtsai, 2011) ese-
tében, tovabba objektumhelyettesités maszkolasnal (Atchley és Hoffman, 2004). Az
életkori kiilonbségek megjelentek dichoptikus maszkolasos helyzetben (a tesztinger
az egyik, a maszk a masik szembe érkezett), igy a hatast nem lehet érzékszervi hatasnak
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tulajdonitani. Jelen kisérletben a maszkolasos eredmények tehat nem meglep6ek, és
azt igazoljak, hogy id&s személyeknél hosszabb idére van sziikség a célinger azonosita-
sara. A kétvalasztasos eljaras miatt az eredményeket nem lehet valasztorzitasi hajlam-
mal magyarazni, azaz az id6s személyeknél esetleges 6vatosabb dontési stratégiaval.

Az integracios hatasok a maszkolasnal 1ényegesen torékenyebbek mutatkoznak. Kli-
ne és Baffa (1976) az integraciés médszer Eriksen és Collins (1967) dltal kialakitott
ingerléses eljarasat alkalmazva, azaz pontokbdl 6sszedll6 betiik esetén nem taldlt hosz-
szabb integracios id6t id6s személyeknél, vonalszegmensekbdl 6sszeallé bettk eseté-
ben viszont megjelent az életkori eltérés (Kline és Orme-Rogers, 1978). Di Lollo és
munkatarsai (1982) egy matrix két részletben val6 bemutatdsa esetében kaptak rosz-
szabb teljesitményt (rovidebb ,leghosszabb” integracios id6t) fiataloknal. Az eredmé-
nyekbdl dgy tlinik, hogy az integraciés id6 életkori vdltozasai meglehet6sen inger-
figgoek, és ott mutatkozhat meg az idések elonye, ahol konnyen all 6ssze a két részlet
egéssz€. Ilyennek lehet tekinteni a Di Lollo és munkatarsai (1982) médszerét is, ahol
a lényeges tényez6 a megszakitottsag szemben kitoltottség volt.

Felvetheto, hogy a maszkolasos és az integracios eljarasunk az informaciéfeldolgo-
zas mas szakaszaihoz kotédik. A két adatsor kozotti korreldcié hianya ezt ugyan nem
bizonyitja, de indokolja e kérdés célzott vizsgalatat.

Kérdés, hogy mi az altalanosabb tanulsiga az eredményeknek. A maszkolasi kisér-
letekben id6seknél mért hosszabb kritikus idétartamnak kozvetlen kapcsolata kevés
van a mindennapos észleléshez, bar némely videoklipben réviden bemutatott képek
gyorsan valthatjdk egymadst. Mas példat nem lenne konnyii taldlni arra, hogy rovid lat-
vanyok ugy valtjak egymast, hogy koztiik ne legyenek szabalyosak az atmenetek (pél-
daul kozeledd vagy tavolodo6 objektumok), igy a valtozasok ,elére lathatok”. Egy masik
eset a szemmozgasoké, ahol killon (bar vitatott) mechanizmus biztositja a maszkolasi
hatas kiiktatasat (szakkadikus szupresszid). A latas ebben a vonatkozasban (is) 1énye-
ges kiilonbozik a hallastol, ahol a maszkolasos esetek természetesebben fordulnak el
(pl. Helfer és Freyman, 2008). Az ilyen vizsgélatok jelentdségét masutt kell keresni. Az
informaciéfeldolgozas életkori lassulasanak nyilvanvaléan alapvet6é neuronalis folya-
matokban (is) kereshet6k. Minél tobb tertileten jelentkezik a lassulasi folyamat, annal
biztosabban lehet azonositani a kdz6s mechanizmusokat, és igy annal nagyobb lehet
az esély, hogy kompenzaciés lehetoségeket talaljunk.
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AGE-RELATED SLOWING OF EARLY VISUAL INFORMATION
PROCESSING: BACKWARD MASKING AND INTEGRATION

BODNAR, FLORA — CZIGLER, ISTVAN — GAAL, ZSOFIA ANNA

In comparison to the large body of research on age-related changes of the sense organs and age-relat-
ed changes of attention-related information processing, investigation of earlier stages of information
processing is relatively infrequent. We investigated this process in two experiments in young (19-26
years) and older (64-75 years) adults. In the backward masking study the test stimuli were schematic
faces with emotional expression. The faces were followed by pattern mask, and in a two-alternative
forced choice situation participants decided which one was presented from a pair of faces. The test-
mask interval was varied by using a staircase method with ~80 percent asymptotic performance. The
critical duration of test-mask interval was shorter in the younger participants, showing that separate
processing of the two stimuli (temporal acuity) required shorter duration. In the integration study
two fragments were presented successively. If the fragments integrated, three letters were accessible.
Inter-stimulus interval between the two parts was varied by staircase method. The task was to decide
whether the three letters constituted a legal word or not. The critical duration did not significantly differ
between the two age groups, i.e., persistence of the first fragment was similar. Results of the masking
experiment were similar to other studies with different methodology, whereas the results of the integra-
tion experiment show that age-related effects on persistence duration are paradigm dependent.

Keywords: backward masking, visual integration, psychophysics, staircase method, aging



