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Dolgozatunkban kiilonbozd pszichologiar gondolatrendszerek keretében prébaliuk meg értelmezni a
prousti onkéntelen emlékezés pillanataihoz kapesolodo jellegzeles iddélményt, melynek sordn a faradisag
vagy rossz kozérzet nyomaszté dllapotaban egy aprd, jelentéktelennek tind érzékletes inger hatdsdra
vdratlanul ujra megjelenik egy régi élmény, megdobbentd élességgel, tuldradd oromérzet kiséretében.
Proust olyan kivdltsagos pillanatokhoz vélt juini az onkéntelen emlékezés dltal, melyekben a milt ta-
paszialatai a tudatos én és a tudatos emlékezel szelektdlo és torzitd hatdsait megkeriilve tdrulnak fel.
Ezdltal az onkéntelen emlékezet a dolgok valddi, dllandd természetét mutatja meg. Kohut értelmezésé-
ben a prousti iddélmény, melyben az elbeszéld szinte egy iddben él dt két, iddben nyilvanvaldan tdvol esé
pillanatot, azért jelentds, mert bizonyitékot szolgdltat az tronak folytonos, tirténetiséggel bird pszichol-
glai létezésérdl, s ezdltal ingatag selfjének koherencidjdt erdsiti. Sands szerint Proust éppenhogy egy
toredékes, dmde szélsdségesen pozitiv self-érzést probdl visszanyerni, mely az idealizdlt anydval vald
szimbiotikus kapesolathoz tartozik, s az anya haldla utdn csak az onkéntelen emlékezés vévén élhetd
tjra. Chankin a hives madeleine-epizodbdl kiindulva az inkéntelen emlékezést, s a beldle evedd asszoci-
dcidfiizéreket, a traumatikus gyermekkort elrejtd feddemlékek felolddsi kisérleteként értelmezi, mely az
ré azon alapuetébb torekvésébe dgyazidik, hogy miltja igazsdgainak felkutatdsdval megsuldrditsa
identitdsdt. Magunk probalkoztunk meg a prousti idéélmény Melanie Klein elmélete alapjin torténd
elemzésével. Ebben a keretben az onkéntelen emlékezést olyan dimeneti és részleges regresszid révén
kialakult dllapotként ismertiik fel, melyben egy pillanatra tjra feléled az idealizdlt résztdrgy és az
oromteli részén primitiv, preverbdlis, a paranoid-szkizoid pozicionak megfeleld élménye, s a valdsdg
aktudlis, tudatos észleletével interferdlva kompromisszumképzédményt hoz létre. Swartz 1ij szempontot
vet fel, amikor a prousti iddélményt regressziv vagy kizelpatologids dllapotok helyett a személyiségfejld-
dést, az onmegualdsitdst eldsegitd transzcendens élményekként értelmezi, melyek lehetdvé teszik, hogy egy
mdsfajta tapasztalds szintjére lépve vijszerti Osszefiiggéseket tdrjunk fel a wvildgrdl és onmagunkrol.
Noha az elemzésekhez helyenként kritikai észrevételeket is fuiziink, nem vitds, hogy mindegyik relevdns
szempontokat tdr fel az énélmény és az emlékezet Osszefiiggéseirdl.

Kulcsszavak: — Proust, onkéntelen emlékezet, self, ndrcizmus, regressziv dllapotok, transzcendens
élmény
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1. BEVEZETES, AZ IRO ES MUVE

Bizonyos szempontbél a pszicholégia és a miivészetek az emberi dolgok megisme-
résének egymast kiegészité eszkozei. Eltéré médon bar, de mindkét megkozelités
segitségével emberi élménymindségek mélyebb megértéséhez juthatunk el. Ezért
mondhatjuk, hogy a muvészi alkotdsok pszicholdgiai elemzése nem &ncéla fogla-
latossag, amennyiben szinte megismerési vagy és nem intellektualizalasi kényszer
vezérli. Ezenfelil a muivészettSl kolesonzott példak igen alkalmasak arra, hogy
egy-egy pszicholégiai koncepciét érzékletessé és érthet6vé tegyenek az érdeklédd
laikusok szdmara is, ezaltal elésegitve a pszicholdgia altal feltart tudas bearamlasat
a miuvelt koztudatba. Az irodalomnak minden mas mtvészetnél nagyobb hagyo-
manyai vannak e téren, de hasonlé lehetéségekkel kecsegtetnek a képzémtivésze-
tek és a film is.

Marcel Proust ,,Az eltiint id6 nyomaban” cimi regényciklusa kapcsan elsé meg-
kozelitésben is rengeteg pszicholdgiai természetii asszociacié meril fel, am jelen
dolgozatban célzottan a mu 6 témajit képezé prousti id6élmény mélylélektani
hatterének elemzésére 6sszpontositunk.

Elszor azonban lassunk néhdny alapvet§ tényt a szerzérdl és alkotdsarol.?
Proust 1871-ben sziiletett Auteuilben egy hires orvosprofesszor, Adrian Proust és
egy jomodu bankarcsaladbél szarmazé asszony, Jeanne Clémence Weil elsé gyer-
mekeként. Gyenge és betegeskedd természete miatt egészen kicsi koratol kivétele-
zett banasmoédban részestilt, s mikozben a legigényesebb szellemi és tarsasagi ne-
velést kapta, gyakorlatilag a sz€ltél is 6vtak. Kilencéves koratél az idé elérehalad-
taval egyre stlyosbodé gyégyithatatlan asztma gyotorte, a tanulassal azonban nem
hagyott fel. Egyetemi diplomat is szerez, de a szokvanyos értelemben vett hivatast
sohasem valaszt. Beteges érzékenysége miatt nem valthatja valéra sziilei elképzelé-
seit, akik diplomdciai palyara szantidk 6t. Ehelyett az ifja a nagyvilagi szalonéletbe
sodrodik. Iro6i tehetségét estélyekrdl sz6l6 beszamolokra, s a szalondamak tilzé
portréira fecsérli, melyeket a szazadvégi nagyvilagi lapok, a Le Figaro és a Le
Gaulois kozoltek. A 1éha szalonélet s az utazgatasok kozepette is frogat, munkai
azonban toredékesek, befejezetlenek maradnak vagy nem emelkednek tdl az
tigyes miikedveld szintjén. Azutdn 1903-ban elvesziti apjat, majd ra két évre édes-
anyjat is. A tiszteletre mélté orvostanar apatél — kinek temetésén a koztarsasagi
elnok is megjelent — a gyenge és beteges fid mindig is tavol allt egy kissé, az anya
halala azonban porig stjtotta. Proust apatiaba esett és hénapokat toltott egy sza-
natériumban. Eletrajzir6i egybehangzé dllitasa szerint anyja halaldt kovetéen fo-
gott hozza £6 miivéhez, melyen egészen haldlaig, 1922-ig (azaz 17 éven at) dolgo-

' LEVIN (1996) példaul beszamol olyan kisérletekrdl, melyekben vegyesen pszichoanalitikusokbdl és
laikusokbol allé csoportok kizosen néztek és elemeztek mozifilmeket. Ugy tiint, hogy ezaltal sikeriilt
szérakoztaté médon élménykozelbe hozni a gyakran furcsdn, sét ijesztéen csengé pszichoanalitikus
fogalmakat, s a résztvevék gy érezték, hogy mind 6nmagukkal, mind a filmekkel kapcsolatban 1j
felismerésekhez jutottak. Emellett nem elhanyagolhaté szempont, hogy igen élvezték az tiléseket.

2 Az élettorténeti adatok tekintetében GYERGYAI (1983a-b); MAUROIS (1976); illetve REZ (1961)
munkdira tAmaszkodtunk.
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zott. A hét kotetbdl allé, tobb ezer oldalas, monumentilis alkotis® nyilvanval6an
onéletrajzi ihletettségi. Talnyomorészt egyes szam elsé személyben beszéli el egy
beteges gyermek ,,szalonhivs”, becsvagyé és naiv ifjava valasat, szerelmeit és sziik-
ségszerti csal6dasait, majd végiil megharcolt miivészi krédoéval rendelkezd, az id6
pusztité hatalmara és sajat ir6i kiildetésére radobbend alkot6va érését.

Mindezt jellegzetes, megkapé, azonnal felismerhetd stilusban. A szokvanyos
regényformihoz képest elsé pillantiasra az epizédokat szervezé cselekmény lat-
sz6lagos hidnya és a jelentéktelennek tiné részleteknél valé hosszas id6zés szem-
beting. (Proust talin minden iré koziil leginkabb inyence a szemlélédésnek.) A
regényciklus kotetei soran megismerkediink Proust életének helyszineivel, be-
nyomdsaival, illataival, izeivel, s a f6bb szerepl6kkel, akik tobb valésidgos figura
szintézisébdl sziilettek. A gazdag, mvelt és érzékeny, am terméketlen életet él6
Swann a kezdetben tekintélyes nemes urként megjelens, am késébb visszataszitd
perverz valéjaban is megmutatkozé Charlus baré a messzirdl csodélt, majd késébb
kétségbeejtSen felszinesként megismert Guermantes hercegné és csalddja legalabb
annyira jellemzdek az akkori francia tarsadalomra, mint Proust belsé viligara. Az
estélyek, tengerparti nyaralasok és a szerencsétlen szerelmi afférok koltéi leirasat
meg-megszakitja az iré keserves kiizdelme sajat muivészi képességeit illetéen. Az
utolsé, hetedik kotetben, mely a ,Megtalalt id6” cimet viseli, Proust még egyszer
Osszegyujti regénye f6 alakjait a Guermantes-udvarban. Rajtuk és 6nmagan felis-
merve az id6 rombol6 hatasat egy kivaltsagos pillanatban dobben ra sajat iréi kiil-
detésére: megtalalni és megorokiteni a dolgok és az emberek igazi, allandé, az idé
mulasatodl fiiggetlen sajatossagait, melyeket a folyamatos valtozas illtzidja elrejt. Az
eltorzult arcok, elporladt képek, megvaltozott jellemek, elmult szerelmek és elil-
lant izek romjai alél eldasni az alland6 igazsagoknak és esszencidknak az id6 sava
altal oldhatatlan aranyat. Leleplezni az 1dét, mely elkdpraztat az allandé valtozas
hazugsagaval, és felmutatni a mélyben rejlé allandésagot.

Proust gigaszi munkajanak eszkoéze az onkéntelen emlékezet, melyben egy
hang, egy iz, egy szin vagy egy mozdulat egycsapasra egy teljes korabbi élmény-
kontextust idéz fel, a hozza tartozé éndllapottal egyiitt, s az elbeszél6 a jelen pilla-
nattal egyidejileg a korabbi élményt is atéli. Valami, amit az id6 rég elmosni lat-
szott, valtozatlan formajaban Gjra megjelenik. Az 6nkéntelen emlékezés varatlan,
kivaltsagos pillanatait emellett mindig kulonleges 6romérzet kiséri. A malt egy
darabkdja, s egy régi énallapot Gjra megtalaltatik, Gjra élményvalosaggad valik, a
kozben eltelt idével dacolva.

Megragadhaté-e ez az élmény pszicholdgiailag? Megfejthetjiik-e lehetséges je-
lentését, okait vagy céljat a szerzé lelki életének dinamikdjaban? Ezekre a kérdé-
sekre keresiink vélaszt a dolgozatban. El6bb azonban lassuk, konkrétan hogyan
jelenik meg az onkéntelen emlékezés révén megtapasztalt sajatos prousti idGél-
mény a regényben.

3 Teljes és hiteles magyar nyelvii forditas e dolgozat megirasakor csupan a regényciklus elsé négy
kotetérdl dll rendelkezésre (PROUST, 1983a; ill. PROUST, 1995). Az utolsé harom kotetbdl részleges
forditdsok olvashatok az aldbbi forrasokban: PROUST (1982); PROUST (1983b); BECKETT (1988);
VALACZKA (1995); REZ (1961); MAUROIS (1976); GYERGYAI (1983a-b).
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2. PELDAK AZ ELTUNO ES ELOTUNO IDORE

A hires madeleine-epizdd az, melyet a Proustrél értekezé tanulmanyok mindenek-
elétt idézni szoktak. Itt jelenik meg elészor a regényben az 6nkéntelen emlékezet,
s az altala kivéltott sajatos prousti id6élmény, talin minden tovabbinal érzéklete-
sebb és mélyebb leirasban; ezért ezt a részletet csak a legsziikségesebb roviditése-

ket eszkozolve 1dézziik:

,Evek multak mar el azéta, hogy Combray-bél mindaz, ami nem volt az én esti le-
fekvésem diszlete és dramdja, nem is létezett mar szimomra, amikor egy téli na-
pon, hogy hazaértem a varosbél, anyam latva, hogy didergek, ajanlotta, hogy szo-
kasom ellenére igyak egy kevéske teat. Elészér nem akartam inni, de aztan, nem
tudom, hogy miért, mégis meggondoltam magam. A tea mellé anyam egy kis
madeleine-nek nevezett stiteményt hozatott, amelynek kicsi, dundi formdja mint-
ha csak egy rovatkds kagylohéjba lenne kistitve. S mindjart, szinte gépiesen, fa-
radtan az egyhangt naptél s egy szomoru holnap tavlatitél, ajkamhoz emeltem
egy kandl teit, melybe el6tte mar beaztattam egy darabka stiteményt. De abban a
pillanatban, amikor ez a korty tea a slitemény elazott morzsaival keverve, odaért
az inyemhez, megremegtem, mert ugy éreztem, hogy rendkiviili dolog torténik
bennem. Blivés 6rom aradt el rajtam, elszigetelt mindentdl és még csak az okat
sem tudtam. Azonnal k6zombossé tett az élet minden fordulata irdnt, a sorscsapa-
sokat hatastalanna, az élet rovidségét egyszerd kaprazattd véltoztatta, éppugy,
mint a szerelem, s minthogyha csak megt6ltott volna valami értékes eszenciaval:
jobban mondva, az eszencia nem bennem volt, én voltam az. Nem éreztem tobbé
magam kozepesnek, véletlennek, halandénak. Honnan jon ez a roppant 6réom?
Ereztem, hogy osszefiigg a tea és a siitemény izével, de hogy végteleniil tébb s
nem ugyanolyan természetii. Honnan jott? Es mit jelent? Hogyan tudnam megko-
zeliteni? ... Bizonyos, hogy az, ami igy, ilyen mélyen reszket bennem, a kép lesz, a
latasbeli emlék, amely ehhez az izhez van kétve, s azt prébalja kévetni a tudato-
mig. ... S hirtelen megjelent az emlék. Ez az iz annak a darabka madeleine-nek az
ize volt, amit Combray-ban, vasirnaponként (mert olyankor mise elétt sose hagy-
tam el a hdzat) Léonie néném szokott adni, ha felmentem kdszénni a szobajiba,
miutan elébb bedztatta a tedjaba vagy a harsfateaba. ... S mihelyt igy sikertilt fel-
ismernem ennek a tedba aztatott madeleine-darabkanak az izét, amelyet nagyné-
némtdl kaptam ... az 6édon, sziirke haz utcai része, ahol nagynéném szobdja volt,
azonnal odailleszkedett, mint egy diszlet, ahhoz a kis kerti pavilonhoz, amelyet a
haz mogott sziileim szamdra épitettek (ez volt az a csonka szdrny, melyre eddig
egymagaban emlékeztem); s a hazzal egyiitt maga a varos, a F6tér, ahova elkiild-
tek ebéd elétt, az utcdk, ahol reggeltdl estig s minden idében a hazbeliek megbiza-
sait végeztem, az utak, amerre szép id6ben sétilgattunk. ... ugyanigy kertiink
minden viraga éppugy, mint Swannék parkjaé és a Vivonna vizirézsai és a falu la-
kéi és apréka hazaik és a templom és egész Combray és a varos kornyéke, mindaz,
ami format nyer, mindaz, ami szilardda valik, varos és kertek igy szalltak fel az én
csésze teambol.”

(ProusT, 1983a 1. 54-58.)

Ha szigordan objektiv jelenségszint(i leirasat akarjuk adni annak, ami a madeleine-
jelenetben torténik, akkor annyit mondhatunk, hogy faradt allapotban, egy
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izinger hatasara a tudatos figyelem szamdara varatlanul, kvazi-hallucinatorikus
formaban és nagyfokt 6romérzet kiséretében egy teljes kordbbi élménykontextus
idéz6dik fel, amit az énélmény pozitiv irdnyu valtozasa is kisér. Erdemes a tovabbi
példakat ilyen szemlélettel olvasni, hisz e kivaltsigos pillanatok gyakori kiséré és
kivalté jelenségei képezik majd a kiindulépontot a pszichodinamikai elemzéshez.
Lassunk most egy joval késébbi példat, a Szodoma és Gomorra cimi IV. kotetbél
(PROUST, 1995) melyben Marcel évekkel késbb visszatér arra a fiirdShelyre, ahol
kordbban, hén szeretett — és id6kozben meghalt — nagyanyjaval nyaralt:

»Mindjart az elsé éjjel, amikor a faradtsagtél sszevissza vert a szivem, megproébal-
tam drra lenni a fijdalmon, s lassan és 6vatosan hajoltam le, hogy a cipémet le-
htizzam. Alig érintettem azonban a legfelsé gombot, mellkasom kitagult, megtelt
valami ismeretlen, isteni jelenléttel, zokogds tort rdm, s a kdnnyek csak tigy patak-
zottak a szemembdl. Mert aki most segitségemre sietett, aki megvaltott a lélek
aszalyatdl, nem volt mds, mint az, aki évekkel azelStt, a vész és a magany ugyani-
lyen pillanatiban, amikor mir nem voltam 6nmagam, belépett hozzam, s vissza-
adta énemet, hiszen 6 is én volt, s inkabb mint én magam (mivel § volt a tartalma-
z6, ami t6bb, mint a tartalom, s most ezt hozta el nekem). Emlékeimbdl egyszerre
nagyanyam gyongéd, aggédé és szomoru arca bukkant fel, amint oltalmazén fa-
radsagom f6lé hajol, ahogyan elsé érkezésiink estéjén; nagyanyam arca, de nem
azé a nagyanyaé, akiért oly kevéssé bankédtam, hogy magam is csodalkoztam és
rostellkedtem rajta, s aki csak nevében volt azonos vele, hanem az én igazi nagy-
anyamé, akit amiéta csak a Champs-Elysées-n ratort a rosszullét, most leltem fel
elészor ajra eleven val6jaban, egy akaratlanul kiteljestilt emlékben. ... Az én, aki
akkor voltam, és aki oly hosszi idére elttint, megint oly kozel keriilt hozzam, hogy
gy éreztem, még most is fillemben csengnek az imént kimondott szavak, s min-
dez mégis dlom volt csupan, mint amikor a félig ébredt ember véli kéznydjtasnyi
kozelségbdl hallani tovating dlma neszeit.”

(ProUST, 1995, 182-184.)

A korabbi jelenet lefrasanal kiemelt mozzanatok itt is megtalalhaték. A kimertlt
Marcelben a figyelem fékuszan kiviil esd, ez esetben proprioceptiv inger (lehajolas
a cip6 lehuzasihoz) eredményeként egy olyan, évekkel kordbbi jelenet uralja el
részlegesen a pszichés realitast, melyhez, Ggy tlnik, az adott mozdulat az egyetlen
atvezet$ kapocs. Az élményt itt is atszellemult 6romérzet kiséri, és ismét megvalto-
zik az énélmény* is, pontosabban e helyiitt a korabbi élményhez tartoz6 én 1ép az
aktudlis én helyébe.

S a regényben tjra és Gjra, a legvaratlanabb pillanatokban, jelentéktelennek
tiné események altal kioldva beindul a ,,mult visszaaradasa”. Hiteles magyar for-
ditas hijan csupan roviden utalnank néhany ilyen fontos pillanatra az utolsé ko-
tetb6l (idézi SWARTZ, 1979). Az immar kozépkort Proust miivészi kudarcanak
gondolatatél gyotorve gyalogosan érkezik meg a Guermantes-udvarba. Melanko-
likus ragédasa kozepette, figyelmetlensége kovetkeztében majdnem eliiti egy auté.

4 Részleges énvdltdsrol és kvdzihallucinatorikus allapotrél kell beszélniink, mivel az elbeszélé minden
esetben megtartja realitdsérzékét a ,kivéltsagos pillanatok” soran, és képes tobbé-kevésbé jézan kritika-
val szemlélni a benne zajlé folyamatot, még ha az érzelmileg meg is inditja.
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Amikor félreall, hogy utat adjon, megbotlik az egyenetlen kovezeten, s laba végiil
is egy olyan kovon dllapodik meg, mely a szomszédos koveknél kissé mélyebben
helyezkedik el. Hangulata hirtelen megvaltozik. Aggodalmai és kétségei elillan-
nak, boldogsag jarja at. Kiiszkodve probalja visszaidézni azt az elmult pillanatot,
melyet a talaj egyenetlenségének érzete megszolitott. Tudatos erélkodéssel azon-
ban semmire sem megy, az élmény most is a mult 6nkényes ajaindéka, s egyszer
csak a jelen pillanattal egytitt djra atéli, hogy régebben, Velencében a Szent Mark-
székesegyhaznal allt ugyanilyen testhelyzetben. Roviddel ezutin, a zenedélutan
sziinetében meghallja, ahogy egy szolga vigyazatlanul hozzakoccint egy kanalat
egy tanyérhoz, s ez, az elragadtatottsag masodik hullamat eléidézve visszahozza
azt a pillanatot, amikor egy korabbi napon a Parizsba tarté vonat megallt, s egy
vasuti munkas a kalapacsaval megkonditotta a kerekeket. A kendd, mellyel meg-
torli a szajat, hirtelen felidézi Balbecbe érkezése els6 napjanak emlékét, mivel
ugyanolyan durva, merev tapintdsi, mint az a torolkozé, melyet akkor hasznalt.

Emlitettik mar, hogy maga Proust az id6 pusztitasa, pontosabban az idének a
mult realitasait lassanként elhamvaszté hatasa elleni fegyvert latott az 6nkéntelen
emlékezetben, mely képes a mult megélt valésagat valtozatlan formdban djrate-
remteni, akar évek multan is.

Az 1d6 felemészt, a tudatos emlékezet szelektdl és torzit, az onkéntelen emléke-
zet megdriz. Ebben latja a muivészet céljat is az ir6/elbeszéld. Amint azt a regény-
ciklus végén, megtaldlt esztétikai hitvallisdnak alapelveit fejtegetve frja:’

»S mert a miivészet pontosan az életet alkotja tijra, az 6nmagunkban megragadott
valésagok koril a koltészet sajitos légkore lebeg, egy misztérium édessége, s ez
nem egyéb, mint az a félhomaly, amelyet megjartunk.

... Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a muialkotassal szemben egyéltalan
nem vagyunk szabadok, s nem kényiinkre-kedviinkre alkotjuk a mtvet, hanem,
minthogy mar minket megel6zéleg is 1étezik, s mert egyszerre sziikségszerd is,
meg rejtett is, fel kell fedezniink, olyasforman, mint egy természeti torvényt. De e
felfedezés, amelyet a miivészet tétethetett veliink, voltaképpen nem annak felfede-
zése-e, aminek a legértékesebbnek kellene lennie szimunkra, s ami rendszerint
orokre ismeretlen marad eléttiink: igazi életiink, a valésag gy, amint atéreztiik, s
mely annyira kilénboézik attél, amit val6sagnak hisziink, hogy egyszeriben elaraszt

a boldogsdg, mikor a véletlen elénk hozza valédi emlékét.
(PROUST, 1982, 74.)

A muvészet tehat ugyanazt teszi ,nagyban”, amit az 6nkéntelen emlékezés ,kicsi-
ben” megvalésit. Igazi igazsagot, valédi valésagot ment meg az id6 pusztitisatol.
Emez apré pillanatok valésagat és igazsagat, amaz az egész életét.

Osszefoglalasként tehat felsorolasszerien még egyszer felidézziik az 6nkénte-
len emlékezés pillanatainak legfontosabb jellemzdit, melyekre a kovetkezd pszi-
chodinamikai elemzés soran timaszkodunk:

“ Jelen tanulmanyban nem célunk az esztétikai szempontd elemzés. Proust idevdgé gondolatait is
inkabb azért idézziik, mert egyben miivéhez, s az alkotas folyamatihoz valé viszonyardl is arulkodnak.
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e Akaratlagosan szabélyozhatatlan, a személy® szimara vératlanul jelenik meg.

e Valamilyen jelentéktelennek tiné inger viltja ki, melyet a személy a felidéz6d6
multbeli eseményben is ugyantgy vagy nagyon hasonléan tapasztalt.

e Mindig komplex élmények, teljes érzékletes kontextusok visszatérésével jar.
o Erzelmileg az emelkedettség és az 6rém intenziv élménye kiséri.

e Az énélmény megvaltozik, gyakran az adott kontextushoz tartozé korabbi én-
allapot tér vissza.

Fé feladatunkhoz elérkezve felmertilhet egy kérdés: Vajon nem merészkediink-e
talzottan ingovanyos talajra, mikor nem minden spekulativ elemtSl mentes
pszichodinamikai elméleteket szegeziink neki egy regénynek, melynek t6bb jogo-
sult olvasata is létezhet, s ezek kozott talan maga az iré sem tud doénteni?” Ugy
érezziik azonban, hogy egy kérdésrdl a fentiek tudomasulvétele mellett is dont-
hetiink: J6 modelljét adja-e az adott pszicholégiai elmélet az 6nkéntelen emléke-
zés, s a hozza kapcsol6dé id6élmény jellegzetességeinek? Azaz: alkalmas-e a jelen-
ség kimerité magyarazatara, s ezaltal felvet-e tovabbi érdekes kérdéseket, juttat-e
valamilyen altalanosabb felismeréshez?

3. PROUST A KOHUTI METAPSZICHOLOGIA TUKREBEN

A prousti regényciklus legismertebb pszicholégiai interpretaciéja Heinz KOHUT
(1977) nevéhez fizédik és szervesen illeszkedik a szerzé dltal kidolgozott self-
pszichol6gia gondolatrendszerébe (KOHUT, 1971, 1977; magyar attekintésben
KULCSAR, 1992; FODOR, 1985).

Hartmann (idézi LUKACS, 1992; HAMILTON, 1996) volt az, aki els6ként valasz-
totta kiilon egyértelmiien az énnek a kognitiv miikodéseket és a viselkedést szer-
vez6 aspektusat (az egofunkcidkat), illetve az én tartalmi aspektusat (a selfet). Ezt a
megkiilonboztetést HAMILTON (1996, 21) ugy teszi érzékletessé, hogy ramutat: az
egofunkciék bar szervezik mentilis miikodéseinket, nem jelennek meg az élmé-
nyeinkben, ,az introspekcié sordn az ego megfigyel6 marad a megfigyeltben”;
ezzel szemben a self az én megélhetd, megtapasztalhaté oldalara, az énélményre
utal. A kezdetben Hartmann utédanak tekintett Kohut (ORNSTEIN, 1996) f6ként
narcisztikus személyiségzavarban szenvedd paciensekkel folytatott munkaja soran
térképezte fel a self 6nall6 fejlédési folyamatanak dinamikai és genetikus sajatos-
sagait.

Elmélete szerint (KOHUT, 1971, 1977) az énélmény szférajanak fejlédésében a
testrél, az elmérdl, a selfrdl, illetve a targyak egyes aspektusairdl valé izolalt tore-
dékélmények jelentik az elsé allomast, ezekbdl épiilhetnek fel késébb az archaikus,

% Szandékosan nem Proustra, hanem egy altaldnos alanyra vonatkoztatva szedjiik pontokba az
onkéntelen emlékezés jellemzé sajatossigait. Ezzel azt a véleményiinket fejezziik ki, hogy Proust egy
olyan emberi tapasztalatot 6rokitett meg, mellyel mindannyian taldlkoztunk vagy talalkozhatunk.

7 Lasd példaul DENNETT (1998) értekezését a szerzé véleményének megbizhatatlansdgardl az altala
irt szoveg jelentésével kapcsolatban.
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amde kohéziv narcisztikus konfiguraciék (az énrél alkotott nagyzasos-exhibicio-
nisztikus képzet, a grandidzus self, és a sziil6 mindenhaténak és mindentudénak
megélt képzete az idealizdlt sziild imdgd). Az integracioban felbecstilhetetlentil nagy
jelentésége van a sziil6k empatikus, 6romteli visszajelzéseinek, melyek mintegy
érvényesitik, visszaigazoljak a kicsi l1étezését. A gyermek azaltal valik képessé egy-
séges létez6ként megtapasztalni bnmagit, hogy sziilei egységes lényként reagilnak
ra. Az idealizélt szl6 imagé és a grandiézus self irredlisan idealizalt jellege abbdl
fakad, hogy a gyermeknek védekeznie kell az ellen az élmény ellen, amit akkor
tapasztal, amikor a primer narcizmus (a korai egységesség és tokély) allapotat az
anyai gondoskodas elkertilhetetlen tokéletlenségei megzavarjak. A gyermek volta-
képpen helyredllitja a korabbi tokéletességélményt azaltal, hogy egyrészt kialakit
onmagarol egy grandiézus képzetet, masrészt a kordbban atélt feltétlen tokélyt
részben a vele kapcsolatban all6 sziilére ruhazza. Ha azonban a sziil6k adekvatan
viselkednek ebben a korai életszakaszban, a narcisztikus konfiguraciék fokozato-
san az onbizalom, az ambiciok, illetve a tisztelet és az idedlkovetés érett formdiva
alakulva épiilnek be a felnétt személyiségbe.

Lathatjuk, hogy a fejlédéssel a koherencia fokozédik, ennek megfeleléen a
regresszi6 egyre sulyosabb dezintegraciot jelent. A self potencialis fragmentacidja
a szorongas {6 forrasa a narcisztikus jellegli zavarokban, mivel a fragmenticié az
egységes énélmény elvesztésével, a pszicholégiai megsemmisiiléssel egyenérték.

Kohut Proust-elemzése szempontjabdl kiilonosen fontos az a gondolat, hogy a
szil6k tiikr6z6 megnyilvanuldsainak elégtelensége gatolja a self kohézidjanak
kialakuldsat és az énélményt fragmentdciéra hajlamossa teszi. Maga KOHUT (1971,
118.) a kovetkez6t irja a fejlédés legkorabbi fazisarol:

»Arra a kovetkeztetésre juthatunk tehat, hogy az anya gyermekének egészleges 1é-
nyére 6romtelien reagalva (pl. léte és ténykedése feletti 6romében nevén szélitva
6t) segiti el a megfeleld fejlédési fazisban az autoerotizmusb6l a narcizmusba valé
atmenetet, a fragmentalt self (a selfmagok) stadiumabdl a kohéziv self stadiumaba
torténd atlépést, azaz, az énélmény mint térben egységes és idében folytonos fizi-
kai és mentalis egység kialakulasat.,,

KoHUT (1977) gy vélte, hogy Proustot krénikusan fenyegette a fragmentacié
veszélye, s hogy az ,eltint id6” megszallott keresésével voltaképpen az ingatag self
folytonossagat és egységét probalta helyreallitani. Eszerint a regényciklusban ta-
lalhaté szamtalan példa az elszigetelt élményrészletekkel val6é hosszas bibel6désre,
a gondolkodasi és testi folyamatok részletes boncolgatdsara, valamint a helység- és
személynevek etimol6giajan valé véget nem éré toprengésre mind-mind a frag-
mentdcié bizonyitékai. Az 6nkéntelen emlékezet kivaltsagos pillanatai pedig, mely-
ben az elbeszéls két, idében nyilvanvaléan tavol esé pillanatot szinte egy idSben él
at, mintegy bizonyitékot jelentenek folytonos, torténetiséggel biré pszicholégiai
létezésére. A két, egymastol évekkel elvalasztott pillanattal egyszerre szembestlve
felsejlik az a mindkettében k6zos minéség, mely voltaképpen énmagaval azonos, s
melyet a hétkoznapi létezésben minduntalan elveszni érez. KOHUT (1977) hang-
sulyozza, hogy a selfpszicholégiai terapiaban a gyermekkori emlékek visszaidézése
gyakran nem elsGésorban a tudatossa tételt szolgélja, hanem a self kontinuitdsanak
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erdsitését. Az egység és az dnazonossag érzése azonban csak felszinesen valésithaté
meg a torténeti pozicié felvétele altal (azaz 6nmagunknak a miltban val6 felisme-
rése és egy lehetséges jovobe valé beleképzelése révén). A mély megalapozashoz a
tiikrozés, pontosabban szélva a ,tiikrozve levés” élménye is sziikséges. KOHUT
(1977) meg is kérddjelezi Proust hdsies prébilkozasanak sikerességét, ramutatva,
hogy noha az iras kreativ eréfeszitése éveken at ,0sszetartotta” Proustot az addig
ezt a funkciét elsésorban miikodtets {6 self-targy (az anya) haldla utan, a regény-
ben a fragmentacié mar emlitett példai sziinteleniil visszatérnek. Elismeri azon-
ban, hogy Proust a nagy alkot6kra jellemz6 médon, mikézben sajat miivészi ambi-
ci6janak Kkiteljesitésén munkalkodott, akaratlanul is megorokitett egy olyan pszic-
holégiai problematikat, mely késébb a nyugati vilag altalainos kortiinetévé valt.
Kohut ugyanis a modern miivészetek formabonté torekvéseiben, az atonilis zené-
ben, a nyelvi formakat elvet§ koltészetben, a széthullé vizualis és taktilis vilagot
megjelenité képzémiivészetben egyarant a self fragmenticiéjanak élményét latta
kifejez6dni, illetve azokat a torekvéseket, melyek a fragmentumokbdl 4j strukta-
rékat prébalnak létrehozni. Osszhangban azzal, hogy a modern ember alapkonf-
liktusa mar nem a Freud altal leirt belsé harc az 6szténok és a normak kozott,
hanem egyfajta belsé hidny, mely a visszajelzést nem kapd, idealizalhat6 figurdktol
megfosztott gyermeket egy életen at elkiséri, a pszicholégidban és a miivészetek-
ben egyarant 0j paradigmak meriiltek fel. Proust korat megel6zve ,,dokumental-
ta” a fragmentalt self problematikajat, s KOHUT (1977) szerint tulajdonképpen
ugyanazt fejezte ki miivészi eszk6zokkel, amit a modern selfpszicholégia tudoma-
nyos formulakban prébal dtadni az embereknek.

Hozzéatehetjiik, hogy a pszichopatoldgiai ,,paradigmavaltasnak” valéban vitat-
hatatlan jelei mutatkoznak a szazad masodik felére kikristalyosodott technikai és
elméleti Gjitasokban. BALINT (1994) 6storés koncepcidja és az illusztraldsara be-
mutatott klinikai példai kisértetiesen emlékeztetnek a Kohut altal leirt narcisztikus
allapotokra. A magyar PANETH Gabor (1985) Odipusz mond4ja helyett Philoctetes
torténetét javasolja mint a modern emberre jellemzé konfliktust pontosabban
szimboliz4l6 mitoldgiai példat. Egyesek (pl. LASCH, 1978; RINSLEY, 1982) a tarsa-
dalmi tényezS6k donté befolyasa mellett érvelnek, s a narcizmus jelenségvilagaban
jartas olvas6nak gyakran lehet déja vu élménye RIESMAN (1973) hires tanulmg-
nyanak olvasisa kozben is, melynek egyik f6 témdja a joléti, fogyaszt6i tarsadal-
makhoz kapcsoléodé ,kiviilrdl iranyitott” karakter, akinek legfébb motivacija a
szocialis elismerés megszerzése. Mindez azt az érdekes implikaciét hordozza, hogy
a tarsadalmi-gazdasagi atalakuldsok, aziltal, hogy sorozatosan 4j és Gj alkalmaz-
kodasi feladatok elé allitjak az embereket, s igy atformaljak élményvilagukat,
egyarant folytonos megujulasra késztetik a pszicholégiai elméleteket és az esztéti-
kai rendszereket.

Kohut Proust-elemzésére visszatérve: elfogadhatjuk-e tehat, hogy a regény-
torténete, s az élménytoredékeknél valé hosszas id6zés a visszatéré fragmentacié
jele, mig a mult felidézése, s a miivészi alkotas oly tevékenységek, melyekkel az ir6
az énélmény folytonossagat érzi helyredllitani? E magyarazat nagyjabél minden
jelenséget a helyére tesz, s Proust élettorténetére tekintve is plauzibilisnek tiinik.
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Csupan egyetlen ponton mutat mas arcot a prousti ,,taj”, mint amit a kohuti ,tér-
kép” jelez. Kohut ugyanis hangsilyozza, hogy a fragmentumok feléledése negativ,
szorongat6 élmény. Ahogyan 6 maga irja: ,Fontos, hogy a paciens negativ kifeje-
zéseket hasznal, amikor megprébdlja leirni a testi és szellemi self, illetve a self-
targy téredékeirdl valé élményeit.” (KOHUT, 1971, 30.) Noha azt kétségteleniil el
kell ismerniink, hogy Proust gyakran mintegy kiviilalloként szemléli sajat testi és
mentalis funkciéit, illetve a benne keletkezé benyomasokat, észre kell venniink azt
is, hogy egyaltalan nem idegenkedik téliik, sét kifejezetten gyonyorkodik benniik.
A kohuti tedria tehat nem ad magyarazatot az élménytéredékekbdl aradé 6romér-
zetre, valamint arra a tényre, hogy Proust mindinkabb igyekszik elmélyedni ezek-
ben az élményekben, hogy feltarja jelentéstiket, titkukat. Ellene vethetnénk e kri-
tikai észrevételnek, hogy az iré/elbeszélé ezeket az izolalt élménytoredékeket nem
onmagukért hajszolja, hanem azért, mert megtanulta, hogy az 6nkéntelen emlé-
kezet aktusanak kiold6jaként szolgalhatnak, ami viszont selfjének konzisztenciaja-
r6l adhat bizonysagot. Ezt az ellenvetést két ok miatt nem tartjuk jogosnak. Egy-
részt a toredékes élmények gyakran akkor is 6romérzettel jarnak, ha semmilyen
felismerhet6 emlékhez nem vezetnek (azaz nem torkollnak énkéntelen emlékezeti
aktusba), masrészt mar a legelsé epizéd sordan, amikor Marcel felfedezi az 6nkén-
telen emlékezést (a madeleine-jelenetben), megfigyelhets, hogy az iz izolalt élmé-
nye altal kivaltott tdlarad6 6rom még azelétt jelenik meg, hogy a mult hozzikap-
csol6d6 darabkaja felidézédne (és a jelen pillanattal valé szembeallitisban kiemel-
hetné a mindkett6t megtapasztalt self folytonossagat). Marad tehat a kérdés, hogy
mi teszi kiillonos 6rom forrasava ezeket az élménytoredékeket?

4. AMULT MINT A TOKELETES SZERETET ILLUZIOJANAK FORRASA

Steven SANDS (1985) némiképp eltérd perspektivabol elemzi a prousti élményvilag
jelenségeit. Ertelmezésében a miilt feltirisa nem elsésorban a self koherencidja-
nak helyreallitasat célozza, hanem egy a multban megtapasztalt szeretet, és az
ehhez kapcsol6dé pozitiv selférzés ismételt felelevenitését, azaz a szélsGségesen
idealizalt anyaval valé kapcsolat élményének megdrzését. SANDS (1985) fontos
életrajzi adalékként emeli ki, hogy Proust az anyja haldla utani stlyos megraz-
kodtatasbol felépiilve fogott hozza mivéhez, illetve, hogy ekkor is elsésorban éj-
szaka dolgozott. Ennek jelentdségét konnyebben megérthetjiik azoknak a regény-
ben talalhaté lefrasoknak a fényében, melyek szerint a kis Marcelt csakis édesanyja
elalvas el6tti csokja szabadithatta meg az dlmatlan vergédéstSl. Eszerint a lazas
éjjeli alkotds, mely jorészt elmult események felidézésébdl és aprolékos boncolga-
tasabdl all, valéjaban heroikus kisérletnek tekintheté arra, hogy virtualisan Gjrate-
remtse azt az elveszitett figurat (az anyat), aki képes enyhiilést adni, illetve azt a
kontextust, melyben ez a figura még rendelkezésre allt. Sands gondolataibél kiin-
dulva abban ragadhat6 meg az 6nkéntelen emlékezet jelentSsége, hogy egyfeldl
evidenciaélménnyel kisért, hiteles informaciét kozvetit abb6l a multbél, mely az
él6 és elérheté anya kozponti figurdja koré szervez6dé aranykorként tdnik fel,
masfeldl feleleveniti azt a pozitiv selfélményt is, mely az idealizalt anyaval valé
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kapcsolatra épiilt. Fontos jellegzetesség, hogy erre a mult felkavarasan keresztiil
véghezvitt restauraciéra Proustnak krénikus, kielégithetetlen sziiksége volt. (Em-
lékezziink ra, hogy anyja halalatél sajat halalaig folyamatosan dolgozott a miivén.)
SANDS (1985) ezt arra vezeti vissza, hogy az anya haldlat az ir6 sosem tudta adek-
vat gyaszmunka keretében feldolgozni, mivel az anya sosem valt elkiloniilt és
fiiggetlen, teljes értékii tdrggyd Proust szimara, hanem kohuti értelemben vett
self-targy maradt, azaz az iré6 mindig is sajat énje részeként élte meg 6t, a vele valé
kapcsolatot nem tudta adekvatan interiorizalni, s azokat a szabalyozéfunkcidkat,
melyeket anyja latott el az életében, sosem tudta autoném médon, sajat pszichés
struktdraja segitségével miikodtetni. Ebbdl ered az a kiszolgaltatott raszorultsag,
mely a veszteséget feloldhatatlannd teszi, s az ir6t a multba fordulasra készteti,
ahol az elveszitett kapcsolat élménye még Gjraélhet. SANDS (1985) ugyanakkor
hangstlyozza, hogy a narcizmusra jellemz6 vonasok csak bizonyos megkotésekkel
érvényesek Proustra. A bizonytalan 6nértékelés, az irigység, az idealizalt hatalma-
sokhoz valé kritikatlan dorgolézés kétségkiviil narcisztikus jegyek, am egyik nar-
cizmustedria sem engedné meg a belsé érzelmi vilag olyan gazdagsagat, s masok
empatias megértésének azt a mélységét, mely Proustnak tagadhatatlanul sajatja. A
szerz$ véleménye szerint vannak olyan emberek, akik, bar viselkedésiikben és
megfigyelheté tulajdonsiagaikban kimeriteni latszanak a narcisztikus személyiség-
zavar kritériumait, mégsem veszitették el teljesen az empatias megértésre és a
jelentdségteli kapcsolatokra valé képességet, csupan minden ilyen kapacitdsukat
egy belsé, idealizalt, féltve 6rzott kapcesolatban élik ki. Ezt a belsé kontaktust a
kiilvilag hatasaitdl is 6vni igyekeznek, kilonds tekintettel azokra a valds kiilsé
targyakra, melyek esetleg atvehetnék e kapcsolat helyét® E személyek eljutnak
ugyan az 6dipalis fejlettségi szintre, itt azonban olyan silyos csalédast vagy elsza-
kadast élnek at, mely az életkornak megfelelé 6dipalis jellegii személyiségszerve-
z6dést megingatja, és a targykapcsolatot — elharité céllal — a primitivebb, pre-
odipalis jelleg felé tolja, ahol az még szélséségesen idealizalt formdjaban létezett.
SANDS (1985) elemzésében Proust szamara az jelenthette ezt a traumat, amikor
édesanyja hatarozott elutasitassal és haraggal reagalt a hétéves Marcel azon két-
ségbeesett mesterkedésére, hogy az elalvas eltti csékot mindendron kiharcolja. Az
ominézus jelenet utan az apa—s ez val6jaban kegyelemdofés volt — varatlan kegyet
gyakorolva mégiscsak ravette a vonakodé anyat, hogy teljesitse a gyermek kérését.
Proust narcisztikus jellegii torekvései tehat 6dipalis elemekkel keverednek, amit
tetten érhetiink az elérhetetlen dolgok utani sévargas visszatéré mintdjaban, le-
gyen sz6 rangos tarsasigokrol, irodalmi sikerrél vagy az ,eltlint idé” megtalalasa-
rél, mely ebben az 6sszefiiggésben az elveszitett anya Gjramegtalalasat jelenti.
Proust felszini narcizmusa tehat elharitas a targy elvesztésével szemben (melyet
hétévesen, az anyja haragjival szembesiilve ugyanigy atél, mint 27 évvel késGbb
az anya haldlakor), ami viszont a targy olyan idealizaci6jat vonja maga utan, hogy
a veszteség feldolgozasa lehetetlenné valik. Ezt az elveszitett, idealizalt szeretetet

8 SANDS (1985) véleménye szerint Stendhal osztozott Prousttal ezekben a sajitossdgokban. Elemzé-

sének masodik részében azzal foglalkozik, hogy miként jelenik meg a ,tirgyvesztést elhédrité narciz-
mus” dinamikaja Stendhal életében és miiveiben. Jelen dolgozatban erre a pairhuzamra nem tériink ki.
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probélja Proust anyja haldla utin megkezdett munkajdban jra felidézni, megta-
pasztalni, azoknak a benyomasoknak a biivoletében, melyek mind ennek az elve-
szitett szeretetnek az izét hordozzak (s amelyeket az 6nkéntelen emlékezés képes
Gjra valésagként feltiintetni).” Ennek azonban nagy ara van: az €16 emberekkel
valé redlis kapcsolatok lehetéségének kizarasa. Az a multbeli szeretet, mely az
éltets erd egyetlen forrdsa az iré szamara, egyben el is szigeteli 6t az élettSl. S mig
Proust bennsé relikvidit fényesitgeti, az évek szép lassan elszéllnak felette, de 6 a
multba meredés kozepette ezt is csak homalyosan érzékeli egy-egy pillanatban:

»Az6ta mar sok esztendé mult el. A 1épcs6haznak az a fala, ahol a gyertya visszfényét
lattam, mar régéta osszeomlott. Bennem is sokminden 6sszeomlott, amirdl azt hit-
tem, hogy 6rokké tart. ... Viszont egy kis id6 6ta kezdem igen j6l hallani, ha j6l
odatartom a fiilem, a magam nehezen visszatarthat6 zokogasat. ... Ez a zokogds
tulajdonképpen azéta se sziint meg soha, s most is csak azért hallom 4jbél, mivel
az élet ma mar sokkal mélyebben hallgat koriilottem...”

(PrOUST, 1969, 1. 71-72)

5. AZ ONKENTELEN EMLEKEZET ES A FEDOEMLEK

Lathattuk, hogy a fenti elemzésben nagy hangsulyt kapott az elalvas elStti csokért
valé harc epizédja, mint Proust személyiségfejlédését, anyjahoz valé viszonyat
doéntéen befolydsolé esemény, amely mint emlék valészintileg szimos egyéb ana-
log eseményt is képvisel. Taldn nem jarunk rossz tton, ha feltételezziik, hogy
stiritve szimbolizdlja azt, ahogyan a kis Marcel megélte anyjaval valé viszonyanak
torténetét.'

Lassuk tehat, hogyan zajlik a regényben ez a nagy jelentségi epizéd, mely
Marcel egyetlen tudatos emlékmaradvanya gyermekkorabdl: A csaladi szokas sze-
rint lefekvéskor édesanyja felmegy Marcel szobdjaba és cs6kkal koszon el téle. Ha
azonban Prousték vendéget fogadnak, akivel vacsora utin még sokdig beszélget-
nek a kertben, akkor a hétéves kisfiinak nélkiiloznie kell ezt a szamara létfontos-
sagli cereménidt. Igy tortént ez azon a bizonyos napon is. Eppen Swannt lattak

9 A korai szimbiotikus kapcsolatot visszaidézé onkéntelen emlékezeti aktus kapcsolédasa az elemi
érzékletekhez (izek, illatok, proprioceptiv érzetek stb.) felidézheti benniink, hogy HERMANN (1984) a
korai szag-, illetve hdorientéciét a differencialatlan anya-gyermek dualuniéban eredé kezdetleges tajé-
kozédasi médoknak tartotta, melyek a keresés osztonének legkordbbi specializalédésai, igy a megka-
paszkodasi 6szton targy nélkiil maradasakor megindulé minden késGbbi keresés legmélyebb mintdi is
egyben (I. err6l NEMES, 1984, 1998 6sszefoglal6it).

Igen relevansnak érezziik ezzel kapcsolatban azt, amit KOHUT (1971, 53) a genetikusan analdg
élmények teleszkopdldsdnak nevez. Ez a fogalom arra utal, hogy a psziché az igen korai, specifikusan
patogén tapasztalatokra mintegy rafényképezi a késébbi, hasonlé jellegii, noha nem feltétleniil kritikus
emlékek képét. A fed6emlékektdl eltéréen azonban ez a folyamat nem az elharitds eredménye (azaz
nem a trauma felidézését hivatott megakadalyozni), hanem éppen a psziché azon eréfeszitésébdl ko-
vetkezik, hogy a preverbalis szinten tapasztalt traumdt tudatosan megragadja és kifejezze. Az elalvas
elstti cs6kért valé harc epizédja feltehetden teleszképszervien siriti magdban Proust anyjaval valé
kapcsolatidnak viszontagsagait.
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vendégiil, s a kis Proustot mar hamar aludni zavartdk. ) azonban képtelen bele-
nyugodni, hogy megfosztjak az anyai csoktdl, s a szakacsnéval egy konyorgé han-
gu levelet kiild anyjanak, hogy az miel6bb jo6jjon fel hozza. A reakciét mar a re-
génybdl idézziik:

»~Anyam nem jott, s nem kimélve az én 6nérzetemet csak ennyit tizent Frangoise-
zal: »Nincsen vélasz«”
(ProusST, 1969, 1. 66.)

A kis Marcel ezutan elhatirozza, hogy torténjen barmi, megvarja, amig Swann
elmegy, s akkor fogja megcsékolni anyjat, mikor az feljon, hogy nyugovoéra térjen.
Talalkozasuk a kovetkezéképpen zajlik:

»Midr lattam a lépcs6hazban anyam gyertydjanak a fényét. Aztan 6t is észrevettem;
azonnal felé rohantam. A legelsé pillanatban csodalkozva nézett ram, nem értette,
mi tortént. Aztan haragossa valt az arca, egyetlen szét sem sz6lt hozzam, mert hisz
még kisebb dologért is sokszor napokig nem beszéltek velem. ... »Takarodj, taka-
rodj, ha mondom, legaldbb apad ne lassa, hogy vartal itt, mint egy Sriltl« De én
egyre csak ezt mondtam neki: »Ugye, bejossz hozzam még este«, rémuld6zve, mi-
kor lattam, hogy apam gyertyajanak fénye mar ott tincol a folyos6 falan, ugya-
nakkor azonban zsarolasra hasznélva a kézeledését s remélve, hogy anyam enged-
ni fog, nehogy apam a folyosén taldljon és hogy majd mégiscsak igy sz6l hozzam:
»Menj a szobadba, j6vok utanad« De késé volt, apam mar eléttiink allt. Akaratla-
nul ezeket a senkitdl se hallott szavakat mormoltam: »Végem van!«

De nem igy tortént. ... egy pillanatig csodidlkozva, haragosan nézett ram, majd
mikor anydm mondta néki néhany zavarodott széval, hogy mi tortént, igy szolt
hozza: »De hat menj vele, hisz magad mondtad, hogy tgysem tudsz aludni, ma-
radj egy kicsit a szobdjaban, énnekem tgy sincs sziikségem semmire.« ... Anyam
ezt az éjszakat a szobamban toltotte. ... — amikor Francoise bejott s megértette,
hogy valami rendkiviili dolog tértént, mivel anydmat ott latta mellettem iilve, a
kezemet fogva s hagyva, szemrehanyas nélkiil, hogy sirjak, s azt kérdezte anyam-
t6l: »De mi van a fiataldrral, miért sir?« — anyam azt felelte neki: »Maga se tudja,
Frangoise, igen ideges, szegényke; vesse csak meg a nagy agyat, aztin mindjart
lefekhet.« Igy hat a szomortsagomat most elészor nem nézték valami biintetendé
cselekedetnek, hanem egy akaratlan betegségnek, amelyet most hivatalosan is ide-
ges allapotnak ismertek el, s amelyért nem tartottak felelésnek; megkénnyebbiilve
éreztem, hogy keserti konnyeimet nem kell aggilyokkal kevernem, hogy végre
sirhatok buintetleniil.”

(ProuST, 1969, 1. 69-73.)

CHANKIN (1990) szerint a madeleine-epizod, mely a regényfolyam dradasiat meg-
inditja, voltaképpen fedéemléknek tekintheté, mely mogott az elalvas elétti csé-
kért valé harc kudarca, majd dicstelen, vereséggel feléré sikere all. Ez az esemény
a sz6 pszichoanalitikus értelmében vett traumat jelentett a gyermek Proust szama-
ra, mely elfojtast tett sziikségessé. Az anya iranti harag érzése és az intenziv s6-
vargas hirtelen, varatlan kielégiilése olyan tdlingerlésnek szdmitott, melyet mar
nem lehetett tudatos szinten reprezentilni. Elsésorban ezt az élményt, s a koré
csoportosul6 fantazidkat fedné tehat a madeleine-epizéd soran felmeriilé emlék.
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A regény tovabb szov6do szalai, a csésze teabdl felszallo torténetek és képek pedig
a fed6emlékbdl kiindulé szabad asszociacioknak feleltetheték meg, melyek a
gyermekkor feltardsira irdnyulnak. (Tegyiik hozza — bar Chankin ezt explicite
nem mondja ki —, hogy ha érvelését elfogadjuk, az 6nkéntelen emlékezés tobbi
esetében is érvényesiil ez a fed6emlékjelleg.) A LAPLANCHE-PONTALIS (1994) féle
szotar szerint, mely a fogalom klasszikus, freudi koncepciéjat tekinti at, a fedem-
1€k a tiinethez, az elvétéshez és az dlomhoz hasonléan az elfojtott elemek és az
elharitas kozotti kompromisszum terméke. Freud (idézi LAPLANCHE, PONTALIS,
1994) els6sorban az eltolas szerepét hangsilyozza, mely révén a val6ésigos vagy
fantazian alapulé infantilis elemek érzelmileg kevésbé terhelt emlékképek altal
szimbolizdlédnak. CHANKIN (1990) a kovetkezd oOsszefiiggésekre mutat rd a
madeleine és az elalvas elStti csok jelenete kozott: (1) Az onkéntelen emlékezés
kivaltsagos pillanatanak a tudatos akarattél valé fiiggetlensége megfelel a kis
Marcel tehetetlenségének betegségével és hullimzé kedélyallapotaval szemben,
melyet a sziil6k a gyermekkor ezen pontjan ismernek el eldszor nyiltan. (2) A
multbeli élmény varatlan, 6romteli felbukkanasa a madeleine ize nyoman anal6g
az apa varatlanul megérté reakcidjaval, mellyel az anyat a kisfia szobajiba bocsat-
ja; azaz a targyak és érzetek onkényes multfeltar6 ereje megfelel az apa szeszélyes
hatalmanak. (3) A madeleine kezdeti elutasitiasit ugy tekinthetjiik, mint annak
ellensdlyozasat, hogy az anya kezdetben megprébélta megtagadni a csékot. (4) A
multbeli, s a jelenlegi esemény egyiittes megtapasztaldsinak idén kiviili elragad-
tatott pillanatai megfeleltethet6k azoknak a perceknek, amikor az édesanya az
egész éjszakat a gyermek Proust szobajidban toltotte, s vigasztalta 6t. (A hullamok-
ban ratoré zokogas hasonlé az emlékek feltérésének hullimszertiségéhez.) A
madeleine hatdsara megjelené emlékben Léonie néni anyahelyettes, és valészinti-
nek tiinik, hogy a cip6 kioldasa nyoman felderengé nagymama is az. Proustnak el
kellett fojtania ugyan az elalvas elétti csok jelenetét, de a hozza kapcsolédé sévar-
gast ujraélhette a mult emlékei utani sévargasban, a belsle fakadé haragot pedig a
muvészi alkotas impulzusava alakithatta. Ebben az dsszefiiggésben Proust kutako-
dasa a multban annak a megértési, feldolgozasi sziikségletét fejezi ki, hogy tulaj-
donképpen mi tértént vele gyermekkoraban, mit jelentenek valéjaban a fedéem-
lékek. Ez pedig szorosan dsszekapcsol6dik azzal a kérdéssel, hogy ki is 6 valéjaban,
ami a bizonytalan selférzés jelenlétére utal. Itt kapcsolédhat Chankin gondolat-
menete a kordbbi selfpszicholégiai értelmezésekhez: a fedéemlékek feloldasa mé-
lyebb szinten a self koherencidjat erdsité torekvés. !

Mivel Proust elsésorban nyilvanvaléan narrativ eszk6zokkel prébalja megolda-
ni ezeket a feladatokat, sziikséges, hogy a pszichodinamikai elemzések mellett
legalibb jelzésszertien utaljunk itt azokra a modern narrativ selfelméletekre is,
melyek a selfet nem a narracié eredendéen létezé kiinduldopontjaként, hanem a
narracié eredményeképpen létrejové konstrukcidként kezelik. Dennet (idézi PLEH,
1996, 1999) szerint példaul mivel dlland6an ra vagyunk kényszeriilve, hogy élmé-
nyeinkrél miikods értelmezéseket alkossunk, szindék- és oktulajdonitds segitsé-

' ERIKSON (1954) az alomfejtés kapcsan irja, hogy az dlom és a tudatos élet kozotti szakadék 4thi-
daldsara vonatkoz6 emberi torekvés voltaképpen az identitas megszilarditasanak céljat szolgalja.
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gével mindenbdl koherens elbeszéléseket igyeksziink gyartani, a self pedig ezen
attribuciok és értelmezések altal meghatarozott absztrakcioként jon 1étre. Helyzete
hasonl6 a testek fizikai stlypontjaéhoz. Kiszamitott, ,levezetett”, dnértelmezéstiink
és elméleteink szempontjabdl fontos dolog, de ugyanidgy nem tudunk ramutatni,
ahogyan a testek sulypontjara sem. McADAMS (1990) elméletében az egyének
identitdsa sajat maguk szamdra elsésorban életiik torténeteként jelenik meg.
Azaltal formaljuk ki identitasunkat, hogy énmagunk krénikasaként megalkotjuk
sajat specifikus jelentéségu torténetiinket, mely életiinkben az egységesség és a
célra iranyultsag érzetét biztositja. Minden egyes életszakasz mas és mas aspektus-
bél formalja torténetiinkként megjelend identitasunkat. A csecsemdékori kotédés
minéségétdl fiigg példaul, hogy a torténet alapvetSen pesszimista vagy optimista
hangvételben fog-e ir6dni; a Piaget-féle miiveletek eltti szakaszban 1évé gyermek
tapasztalatai nyomdn emocionalisan szinezett képzeteket halmoz fel, melyek a
torténet nyersanyagaul szolgalnak; altalanos iskolds korban a torténetet szervezd
alapvetd szandékok jellege ddl el, s igy tovabb az élet elérehaladtaval a torténet (az
identitas) szilard ideoldgiai kerete, jellegzetes karakterei, s a jovében valé folytato-
das mikéntje is meghatarozasra keriilnek. E folyamatban az egyén egyre inkdbb
aktiv szervezé-integral6 (torténetalakité és -(at)értelmezd) szerepet jatszik, ugya-
nakkor determinalt is, hiszen csak abbdl az anyagbdl dolgozhat, amit tapasztalata
biztosit a szaimara. Ezekben az elméletekben tehat az énélmény és a narrativum
kapcsolata megfordul. Nem az eredendden koherens self kovetkezménye a kohe-
rens narrativum (mint azt példdul fentebb Kohut értékelése kapcsan lathattuk),
hanem a koherenssé lenni tud6 narrativum adja meg a self koherenciajat. "

Véleményiink szerint azonban sem az eredeti Chankin-féle értelmezés, sem a
narrativ selffelfogés irdnyaba val6 tovabbgondolisa nem ad kielégitéen szimot az
egyes benyomasokhoz, s kiulonosen az 6nkéntelen emlékezet pillanataihoz elva-
laszthatatlanul kot6dé felfokozott 6romérzetrél, mely fiiggetlen mindenfajta be-
latastol és koherenciateremtd jelentdségtdl, és lathattuk mar, hogy a self kontinu-
itasar6l nyert bizonysag kohuti gondolataval is csak részlegesen magyarazhaté.
SANDS (1985) korabban ismertetett elemzése ad egyfajta kiegészité magyarazatot
erre az 6romérzetre, amikor azt mondja, hogy a prousti elragadtatas pillanataiban
egy idealizalt s elveszitett szeretetkapcsolat elevenedik fel djra, a hozza tartozé
kontextualis elemekkel és énallapottal egyiitt. Ezzel a témaval kapcsolatban kiilo-
nosen relevans osszefiiggésekre tériink ki a kovetkezd fejezetben.

12 Kézenfekvd, hogy ez a folyamat az 6néletrajzi emlékezés kozvetitésével zajlik. BARCLAY-SMITH
(1992) modellje szerint példaul az énéletrajzi emlékek egy rekonstruktiv folyamatban alakulnak ki és
tobbféle pszichoszocialis cél szolgdlatdban 4llnak. Az érzelmi és értelmi koherencia megteremtésén til
arra is alkalmasak, hogy létrehozzak az intimitas érzését a tarsas kozegben, illetve hogy fokozott szo-
rongas esetén megnyugvast biztositsanak. NEISSER (1992) egy specidlis 6néletrajzi emléktipust, a villa-
néfényemlékeket elemezve tgy érvel, hogy ezek a jelentds (sokszor kozéleti, torténelmi) események
nyoman fennmaradé6 rendkiviil élénk és megtévesztéen pontosnak tiing, részletes emléknyomok nar-
rativ magaslati pontokként szolgalnak az egyének szdmara, melyek segitségével sajat életiikrél szétt
torténetiiket a ,vilag folydsardl”, azaz a torténelem, a koziigyek menetérdl alkotott narrativummal
integraljak. A vakuemlékek olyan eseményeket ériznek, melyek segitenek elhelyezni sajat kis torténe-
tiinket a torténelemben. Ezen koncepcidk Prousttal és miivével kapcsolatos mondanivaléja természete-
sen kiilon tanulmanyok targyat képezhetné. Célunk itt csupan kapcsolédasi pontok jelzése volt.
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6. ELMENYSZIGETEK, ENFEJLODES, ONKENTELEN EMLEKEZET

Bar az altalunk attekintett irodalomban nem talaltunk olyan munkat, mely a
prousti id6élményt kapcsolatba hozta volna Melanie Klein elméletével, a Klein-
féle modell olyannyira alkalmasnak tlinik a prousti jelenségek magyarazatira,
hogy meg kell prébalkoznunk egy ilyen elemzéssel.

A pszicholégiai fejlédés kleini modelljének a késSbbi elemzés szempontjabdl
relevans alapgondolatait KULCSAR (1996), SEGAL (1997), illetve FLASKAY (1983)
alapjan tekintjik 4t. Melanie Klein szerint a kora gyermekkori fejlédésben két
alapvet$ élménymad kiilonboztetheté meg, melyeket a targykapcsolatok jellege, a
szorongas meghatarozo tipusa és az uralkodé elharité mechanizmus definial. Ezek
az alapképletek egyes életkorokban kizarélagosak, maskor hattérbe szorulnak, 4am
bizonyos mértékig az egész élet soran jelen vannak. A kezdetben dominians ta-
pasztalati konfiguracié, melyet Klein paranoid-szkizoid poziciénak nevez, mar a
megsziiletéssel jelen van, mivel az Gjsziilottnek mar ekkor rendelkezésére all egy-
fajta primitiv én, mely képes megélni a szorongast, és kivédésére primitiv elharité
mechanizmusokat mozgésitani. A legkordbbi élményeket inkdbb az 6szténok
mentalis szarmazékaiként jelentkez$ fantazidk kivetiilése hatirozza meg, és nem
az éretlen szubjektummal érintkez$ val6sig tényleges sajatossagai. A ,j6 targyat”
(mely ekkor még nem az anya, csupan az anyamell) a libidé kivetiilése hozza létre,
s az anyaval kapcsolatos valésagos pozitiv élmények erdsitik meg. A ,rossz anya-
mellet” a halaloszton kivetilése teremti meg, s az anyatél elszenvedett realis
frusztraciok erdsitik. A korai fejlédés kulcskérdése a csecsemd agresszidjanak és
szorongasanak sorsa, melyek kedvezStlen esetben megzavarhatjak azt az integra-
ci6s folyamatot, mely az idegrendszer érésével Osszefiiggésben fejlettebb pszicho-
légiai szervezédéshez vezethetne. A paranoid-szkizoid pozicibban ugyanis a cse-
csemének még sem 6nmagarél, sem a vele kapcsolatban all6 targyakroél nincs egy-
séges és 1d61 konzisztencidval biré élménye. Primitiv pillanatnyi ének kapcsol6d-
nak pillanatnyi résztargyakhoz. KULCSAR (1996) Ogden nyoman elemezve a kleini
fejlédéselméletet ramutat, hogy a pozicié egyik meghataroz6 vonasa az idéi folyto-
nossaggal rendelkezé értelmezé szubjektum hidnya, mely képes lenne az atélt él-
ményeket egy tudatos metaszinten reflektalni. Ahogyan KULGCSAR (1996, 25)
Ogdent idézve irja:

»... a korai kognicié konkrét. A nem-reflektiv selfnek olyan verbalis allitasok (és él-
mények) felelnek meg, mint »meleg van« (annak megélése helyett, hogy: »tudata-
ban vagyok annak, hogy melegem van«).”

A paranoid-szkizoid poziciét tehat az egységes és tudatos énélmény hidnya miatt
konkrét kognici6, a torténeti emlékezet fejletlensége miatt izolalt ,,élményszige-
tek”, s a hasitds miatt szélséséges érzelmi allapotok jellemzik. Az idegrendszeri
érés és a kornyezet megfelel$ reakciéinak jétékony Osszjatéka révén a 3. hénap
utan kertl talsdlyba a depressziv élménymoéd, melynek specifikusan 4j teljesitmé-
nye, hogy a csecsemé fokozatosan képessé valik 6nmagat, illetve a targyat olyan
egységes és folytonos létez6ként percipidlni, mely pozitiv és negativ érzéseknek
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egyarant forrasa lehet. Ez kovetkezményszertien vonja maga utan az ambivalenci-
at és a biintudatot, mely abbdl ered, hogy a gyermek megéli: az a targy, melyre
destruktiv impulzusai iranyulnak, azonos azzal, amelyet szeret. A szorongés, hogy
sajat agresszidja tonkreteheti, dezintegralhatja a szeretett targyat, olyan torekvé-
sekhez vezet, melyek e targynak a bels6é élmények vilagaban valé helyredllitasat és
meg6rzését célozzak. Tulzottan nagyfokd szorongas esetén ez torténhet a korabbi
pozicidra jellemzé primitiv elharitasi médok sulyosan valésagtorzit6 feléledésével,
melyek ebben az esetben specifikusan a btintudati szorongas ellen irdnyulnak.
Adekvat formajaban azonban a helyreallitds az énfejlédés strukturdl6 tényezdje,
mivel altala az én biztosan introjektalhaté, megnyugtaté targyhoz jut, mellyel azo-
nosulhat. A stabilan bels6évé tett j6 targyak teszik lehet6vé a depressziv pozicié
meghaladasat.

A depressziv pozicié szamunkra kilonosen fontos aspektusa, hogy ebben az
élményképletben élményeire reflektdld, azokat szubjektive interpretalé én is jelen
van, s ez felilirja a paranoid-szkizoid poziciéra jellemzé konkrét kogniciét. Mas-
feldl a torténeti emlékezés fejlédésével a gyermek képessé valik arra, hogy a léte-
zést ne ,élményszigetekben”, hanem folyamatos élettorténetként élje meg. Az
ellentmondasos vonasok szimultan megélésének képessége pedig az abszolut jé és
az abszoldt rossz tapasztalatainak hittérbe szoruldsit eredményezi komplexebb
érzelmi jelentésti élmények javara.

Véleményiink szerint pontosan ezek a depressziv pozicidra jellemz4 sajatossa-
gok vesznek el bizonyos mértékig a prousti 6nkéntelen emlékezés pillanataiban.
Amikor Marcel megizleli a madeleine morzsaival kevert teat, mikor a balbeci szal-
loddban lehajol, hogy kioldja a cip6jét, mikor a Guermantes udvarban megérzi a
kovezet egyenetlenségét a laba alatt, s a tobbi emlékezetes jelenetben egy pillanat-
ra elvesziti a torténeti perspektivat, elvesziti az atélteket szubjektive interpretaléd
ént, és konkrétan, érzékletes formaban, szélsGségesen pozitiv érzelmi szinezettel
(»abszolut joként”) atéli a multbdl felmeriilé élményszigetet. Emlékezztink ra to-
vabba, hogy az 6nkéntelen emlékezés altaldban olyankor tortént meg Marcellel,
amikor valamilyen okbdl rossz kozérzet vagy faradtsiag vett erét rajta. Az érett én
ezekben az esetekben meggyengiil, s a regresszi6 iranti fokozott készenléti allapot
alakul ki. A regressziv mozgas révén pedig a jelen pillanattal egy apré érzékletes
sajatossagaban osztoz6 kordbbi esemény a mar meghaladott élménymoddal kertil
megtapasztaldsra. Amikor az 6nkéntelen emlékezésben egy pillanatra részlegesen
visszatér a konkrét kognicié, Proust Gjra megtapasztalja, mit jelent kizarélag koz-
vetlentil érzékelhet6 vonatkozasai révén megélni egy helyzetet. Az ezt kiséré tul-
arad6 orom pedig ebben az értelmezési keretben annak kovetkezménye lenne,
hogy a regressziv allapotban a reflektiv funkci6 és a torténeti perspektiva elveszté-
se mellett visszatér a hasitas, s az elbeszél$ a felmeriilé élményt ,tokéletesen jo-
nak” éli meg. Ebbdl a szempontbdl nézve Proust teljes elmélete, mely szerint az
onkéntelen emlékezet a végsé igazsig forrasa, a dolgok allandé, igazi természetét
feltairé élmény nem mads, mint kisérlet arra, hogy a maga szamara racionalizilja a
mult pillanatainak felmertilését kiséré tilaradoé boldogsagélményt. Ennek a bol-
dogsdgnak a valédi forrasa azonban (a kleini pszicholégia alapjan értelmezve) az a
korai élmény, amelyben a tokéletesen boldog és szeretetteljes részén az idealizalt,
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maximalisan kielégité résztarggyal allt kapcsolatban, s amely a regresszidban at-
menetileg és részlegesen ismét dominalni kezd.

Mivel a regresszié nem teljes, nem jon létre a pszichés realitast tokéletesen el-
ural6 hallucinacié. A multbél megdobbenté élességgel felmerils, 6romot hozé
képek valdszintileg féliton vannak a korai, idealizalt tirggyal val6é kapcsolat élmé-
nye, s a jelen pillanatrél alkotott adekvat, tudatos észlelet kozott. Esziinkbe juthat
itt FREUD (1992) klasszikus leirdsa arrél, hogy az infantilis, elfojtott vagy a friss,
nappali élménymaradvanyokat megdolgozva hogyan hozza létre a manifeszt al-
mot. Nyomdban HOLLOS (1933) az alom és a pszichotikus hallucinaciék kozos
alapmechanizmusat feltételezi. Nevezetesen: az infantilis fokra regredialt én régi
vagyképzetei is felélednek, ezért a zavaré ingereket, melyek 6t a valésagba vissza-
hozni igyekeznek, e régi vagyképzeteknek megfeleléen hallucinatorikusan atdol-
gozza, s ezzel Orzi regressziv pozicidjat. HOLLOS (1933) szerint az alvas és a kii-
lonféle pszichézisok egy kontinuum mentén helyezhetSk el a regresszié kiterjedt-
sége szerint, mellyel egyenes aranyban né a hallucinacié6 dominancidja az adekvat,
aktualis észlelet felett. Az alvas, illetve a deliriumos allapot soran az én regresszidja
teljes, a személy valoésagként érzékeli halluciniciéjat. A kontinuum masik vég-
pontjan, a paranoiaban az én regresszi6ja csupan részleges. A paranoiasnak a
maga halluciniciéja idegen, prébdl is ra magyarazatot talalni énjének azzal a ré-
szével, mely az aktudlis val6saggal kapcsolatban maradt.

Valészintinek ttinik, hogy a fentiekhez hasonléan, bar jéval enyhébb fokon, a
prousti 6nkéntelen emlékezés soran a hallucinaciéra emlékezteté élénkséggel
felmeriil6 emlék is kompromisszum a paranoid-szkizoid pozicibnak megfelel$
tokéletesen j6 targykapcsolat primitiv élménye és az aktudlis szitudcié valésaght
észlelete kozott.

Zarasként egy olyan koncepciét mutatunk be, mely a prousti id6élmény jelen-
ségét nem regressziv vagy patologias allapotokkal hozza kapcsolatba, hanem az
onmegvalésitas, a determinaciok meghaladasanak human potencialjaval.

7. AZ ONKENTELEN EMLEKEZES MINT AZ ONMEGVALOSITAS UTJA

SWARTZ (1978) tanulmanya abbdl a prousti gondolatbdl indul ki, hogy valédi vagy
tartés éniink"” tulajdonképpen a dolgok igazi valdja irdnti érzékenységiinkkel
azonos. E val6di ént azonban sziinteleniil hattérbe szoritja a dolgok mulandé és
esetleges sajatossagaira reagdl6 ideiglenes ének sorozata. Ezeket az ideiglenes
éneket a szokds hivja életre, mert lehetévé teszik, hogy az egyén a legcélszertibben
és leggazdasagosabban alkalmazkodhasson az egyes élethelyzetekhez. A takarékos
célszertiség sziili az dtmeneti éneket, s a szokas tartja életben. Ez a gazdasigossag
és praktikussag azonban sziikségszeriien egyoldalisighoz vezet az egyén részérdl,
s az életszituaciok redukalt, pontatlan észleléséhez. A szokas tehat biztonsagot ad,
de besztikit. Energidt takarit meg szimunkra, de bizonyos értelemben szegényeb-

13 Swartz az »én” (az eredeti szovegben ,self”) sz6t nem targykapcsolati, hanem altalanos értelemben
hasznalja.
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bé tesz. A szokds maximalizalja a siker valészintiségét varhatéan hosszabban fenn-
allé korulmények kozott. Nélkiile sziintelentil a bizonytalansaggal kellene harcol-
nunk. Esziinkbe juthat ezen a ponton SIMON (1982) elmélete az emberi gondol-
kodas korldtozolt racionalitdsdrol. Ennek lényege, hogy mivel az ember kognitiv
kapacitasit meghaladja egyes élethelyzeteinek pontos, minden tényezét figyelem-
be vevé racionalis modelldlasa, inkabb az el6zetes tapasztalatai alapjan kialakitott,
tobbé-kevésbé elnagyolt sémak alapjan tajékozédik a helyzetekben. E korlatozot-
tan raciondlis sémak, akdrcsak a szokasok, akkor kényszertilnek valtozasra, ha a
tapasztalat visszajelzést szolgaltat arrél, hogy mar nem alkalmasak a valésag keze-
lésére. Szokasok egyiittesének eltiinésével mindig ,meghal” egy atmeneti én is, 4m
az ideiglenes ének sorozata mogott, mintegy mélyebb alapzatként mindig ott all a
valtozatlan, tartés én, mely 6rzi képességiinket a dolgok esetleges vonatkozasokon
talmutaté lényegének meglatasara. Lathattuk mar, hogy Proust a miivészet céljat
is ennek az érzékenységnek a felélesztésében, s az altala megragadott igazsagok
kifejezésében latta. Az onkéntelen emlékezés a kovetkez6képpen segit hozza eh-
hez: Amikor egy periferidlis érzet nyoman felidézédik egy komplex multbeli él-
mény, magaval hizva a hozza tartozé énillapotot (azaz, az akkori dtmeneti ént), és
ezt a jelenbeli élménnyel egyidejileg éljiik at, akkor voltaképpen az torténik, hogy
a jelenlegi kontextus és egy id6ében tivoli kontextus egymadsra vetiilve a dolgok
allandé6 vondsait, legmélyebb sajattermészetét emeli ki, mig a régi én és az aktualis
én egymasra vetilése a valédi, tartés ént hivja életre. Ezaltal lehet6vé valik, hogy
legalapvetSbb érzékenységiink megnyiljon a dolgok 6nmagaban vett realitasa felé.

A szerz6 az 6nkéntelen emlékezés id6 felett allo pillanatait a transzcendens
létméd példdjanak tekinti. Ezt a fogalmat egy masik munkdjaban (SWARTZ, 1979)
fejti ki. Eszerint a vilagban val6 1étezésnek alapvetéen két médja van: a részleges
(particulate) és a transzcendens 1étmod. A részleges (mindennapi) létmédban a dol-
gokhoz mint specifikus, egyedi entitisokhoz kozelitiink. A targyakhoz val6 viszo-
nyulasunknak ezen a szintjén a mindségeket és allapotokat a dolgokba lokalizal-
juk, s csupdn az adott dolog tulajdonsagaiként ismerjiik fel 6ket. Ezzel szemben a
transzcendens létmédban nem egyes targyak képezik viszonyuldsunk céljat, ha-
nem maguk a mindéségek és allapotok (pl. ritmus, intenzitds, h6mérséklet... stb.),
melyek a targyakat jellemzik, s melyekben mas targyakkal osztoznak. A praktikus
szempontok, az emberi szemlélet kategoéridi elttinnek, a torténeti perspektiva fel-
fiiggesztédik. A transzcendens megismerés kozvetlen megértést jelent, mely sziik-
ségtelenné teszi a kovetkeztetést és a bizonyitist. Ahogyan az emlékezetben az
onkéntelen emlékezés felel meg a transzcendens létmoédnak, s a tudatos emlékezés
a részlegesnek, igy a mozgasban a célirdnyos jaras és a tanc képviselheti a vilag-
ban valé részvétel két eltéré moédjat. SWARTZ (1979) szerint a valédi vagy tartés
éniink alapjat az a bioldgiai kapacitisunk alkotja, mely képessé tesz arra, hogy
idében, targyi és fogalmi kategéridk tekintetében egymastél tavol esé dolgok ko-
z0s sajatossagait (azaz transzcendens vondsaikat) észleljiik.'* A kozvetleniil tapasz-

" Swartz e filozofikus gondolatat érdemes Osszevetni STERN amodalis percepcié elképzelésével
(1985; magyarul attekinti TENYI, 1995; KULCSAR, 1996). Azon empirikus fejlédéslélektani eredmények
alapjan, melyek szerint mar az uajszilottek képesek a modalitaskozi transzferre, azaz egy adott
perceptudlis modalitisban szerzett informicié atforditdsira egy masik modalitisba (pl. a bekotott
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talhat6 mindségek és allapotok szintjén valé észlelés egyik f6 haszna, hogy éltala
bejaratott fogalmi kategériainkhoz, korlatozottan raciondlis sémaimkhoz és szoka-
sainkhoz képest metaszintre léphetiink és jszerd Osszefliggéseket fedezhetiink
fel. Médunk nyilik szokvanyos elfogultsigainkon feliilemelkedve meglatni a dol-
gokat és dnmagunkat.”” Eziltal a hatékonyabb ujjaszervezés lehetdségét kapjuk.
Ezért mondja Swartz, hogy az énkéntelen emlékezés — mint transzcendens létméd
— nem csupan a miivészi fejlédést, hanem a személyiségfejlédést is facilitilja. Az
djjaszervezés 6nmagunk tjjaszervezését is jelenti. Ezekben a pillanatokban feléled
alapvet6 érzékenységiink az 6nmagaban szemlélt, kozvetleniil érzékelhetd realitas
irant, s mivel ezaltal egy ,,masfajta latas” képességét kapjuk ajandékba, végsé so-
ron a perspektivavaltashoz, életiink ,,végtelen hurok” helyzeteibdl valé kilépéshez,
azaz 6bnmagunk megvalésitisihoz keriilhetiink kozelebb. Valodi éntinkkel a dol-
gok transzcendens vondsairdl szerzett tapasztalatok segitségével idSleges létezé-
stinket az altalinosabb térvényszertiségek mentén kiigazithatjuk. SWARTZ (1979)
maga is felhivja a figyelmet elemzésének nyilvanvalé kapcsolatara a jungi analiti-
kus pszicholégidval. Jung elméletének azon gondolatai (SULE, 1996 attekintésé-
ben), melyek szerint az emberek pszichés miik6déseit végsS soron globalisan azo-
nos alapmintdk (archetipusok) szervezik, s hogy ezekhez az alaperékhoz, illetve
vezérl iranymutatdsukhoz gyakran éppen a tudatos ego megrendiilése nyoman
juthatunk kozelebb, nyilvanvaléan parhuzamba allithaté azzal, ahogyan Proustnal
a tudatos gondolkodas hattérbe szorulasakor az énkéntelen emlékezésben feltarul
a hamisitatlan valésag. Az ego a szokasok letéteményese. Biztositja a realitasban
valé boldogulast, am ezt tobbnyire bizonyos foka egyoldalisag keretében valésitja
meg, mely a személyiség potencidlis lehetdségeinek, s az ember éltal megélhetd
élményeknek egy részét kihasznalatlanul hagyja. Jungnal a tudattalan nemcsak a
tilsdgosan 6sztonkozelit, az elfojtottat jelenti, hanem az emberi teljesség meg nem
élt ,masik felét” is. Elhanyagolt élménymodokat és képeket, melyek — mivel szin-
tén részei az emberi élmények alapveté formakészletének és energetikai forrasa-
nak — valtakozé intenzitassal a megval6sulas, a tudatosulas felé térnek folyamatos
integral6 és szintetizdl6 munkara késztetve a személyiséget. Igy azonban egyben
human természetének teljesebb kibontakoztatasara szoritjadk. Az ego ,rovidlaté
funkci6orome” gatja is lehet a személyiség tigabb értelemben vett fejlédésének
(azaz az individuaciénak), mig akar egy pszichés betegség vagy trauma is a fejls-
dés forrasava valhat éppen azaltal, hogy tarthatatlanna teszi a korabbi, bizonyos

szemmel szopogatott cumit késébb csupan vizudlis dton felismerik — MELTZOFF, BORTON, 1979),
STERN (1985) feltételezi, hogy az embercsecsemé alapvetd képessége érzékleteinek modalitasfiiggetlen
(amodalis, szupramodadlis, absztrakt) reprezentaldsa minden élményre jellemz6 globdlis sajatossagok
alapjan mint az intenzitds vagy az id6i ritmus. A szerzé elméletében ez a korai integracids teljesitmény
az énélmény és a szubjektiv élményvilag fejlédésének alapvets tényezdje. Swartz fenti fejtegetése kap-
csan relevans STERN (1985) elméletének azon gondolata is, mely szerint az élet soran fokozatosan
kibontakozé és tartésan koegzisztal6 selférzetek egy részének megélését a verbilis selférzet, az én mint
targyiasitott kognitiv kategéria megjelenése kimondottan neheziti. A nyelv ériasi lehetéségeket nyijt a
kapcsolatok szférajdban, am a megéltnek sziikségszeriien csak egy része lesz megoszthato.

15 Hasonl6 lefrast taldlhatunk a j6gik meditdcidjaval kapcsolatban WENINGER Antal (1986) konyvé-
ben.
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mértéki egyoldalisagra épult pszichés szervezédést, és nyitottd teszi az egyént a
személyes, illetve a kollektiv tudattalan kompenzatorikus erdi, végsé soron sajat
Gsvaldja, a Selbst irant. JUNG (1998) szerint a koltsi alkotas lényege e belsé folya-
matok altalanos emberi jelentéségének megragadisa oly médon, hogy az az adott
kor embere szamara érthet6vé, érzékelhetévé valjon. Az intraindividudlis torténés
masok szamara is felfoghaté mondanivaléja a kreativ eréfeszités révén valik kom-
munikalhatéva. A muvészet ezaltal a korszellemet is neveli, hiszen azokat a forma-
kat éleszti fel és artikulalja, melyek abban nincsenek jelen, noha sajatjai az emberi
természetnek. Ahogyan JUNG (1998, 105) maga irja:

»A mivészet tarsadalmi jelent6sége ez: sziinteleniil a korszellem nevelésén mun-
kéalkodik, mert azokat a formakat idézi fel, amelyek a korszellembél leginkabb hi-
anyoznak. A muivész vagya a jelen kielégitetlenségébdl visszavonul, amig a tudat-
talanban az dsképet meg nem taldlja, ami alkalmas a korszellem hianyossagainak
és egyoldalasaganak kompenzalasara. Ez a kép megragadja, és amig a legmélyebb
tudattalanbdl el6hozza és megkozeliti a tudatot, a kép atvaltozik olyanna, hogy a
jelen emberének felfogdképességéhez kozel keriiljon.”

A prousti 6nkéntelen emlékezésben talin e tudattalan rétegek kompenzatorikus
aramait érzi meg az elbesz€l/ird, s tizenetiitk kozkincesé tehets formdjara végil az
utolsé kotetben, kivéltsagos pillanatok sorozata utdn talal ra, amikor muivészi kiil-
detésének mibenléte tudatosan megfogalmazédik benne. Fentiek fényében SWARTZ
(1978, 1979) elemzése sem Osszeegyeztethetetlen a korabbiakkal. Jung szellemé-
ben belathatjuk: még ha a prousti élményvilag regressziv vagy kozel patolégids
élményekbdl taplalkozik is, nyiltan, félelem nélkiil megtapasztalva Sket, ezek is
értékes igazsagok forrasava valhatnak, melyek birtokaban tobbé nem gondolkod-
hatunk ugyanigy id6rél, emlékezetrdl és bnmagunkrol.

8. KITEKINTES - MUALKOTASOK ES PSZICHOANALIZIS

A bevezetében a pszicholdgiat s a miivészeteket egyarant emberi dolgok mélyebb
megértéséhez segité eszkozoknek neveztik, s abban reménykedtiink, hogy a két
eszkoz kombinaciéjaval fokozottabban mélyithetjik megértésiinket. Szandékosan
igyekeztiink a tobbféle koherens értelmezés lehetdségét hangsilyozni. Szemléle-
tink meghatarozasiban az a hattérfeltevés jatszik szerepet, hogy a hiressé valt
(irodalmi vagy mas) muialkotasok és a legbefolydsosabb pszichoanalitikus elméle-
tek, mint a kultirtorténet kiemelkedd szellemi teljesitményei, egyarant éppen
azaltal valhattak naggya, hogy meg tudtak ragadni valami elég altalanosan és elég
jellegzetesen emberit. Miivészi produktumaink és a lélek miikodésérdl alkotott
felfogasaink is beszédesen vallanak ember mivoltunk bizonyos aspektusairél. Ezért
a mualkotasok pszichoanalitikus értelmezésekor véleményiink szerint végsé soron
nem az az érdekes, hogy az elmélet segitségével milyen értelmileg felfoghaté ma-
gyarazatot tudunk konstrudlni a mi hatdsara vagy keletkezésének folyamatara. Az
sem Onmagaban lényeges, hogy egy adott miben a lelki folyamatok megjelenési
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formaja mennyiben tamasztja ala ezt vagy azt a pszichoanalitikus tedriat. Az ilyen
iranyu vizsgalédasok csupan lépceséfokoknak tekinthet6k annak a sokkal fontosabb
kérdésnek a megvalaszolasa felé, hogy pszichoanalitikus gondolatrendszernek és miial-
kotdsnak milyen kozos mondanivaldjat taldlhatjuk emberi természetiinkre vonatkozéan. Ha
nem elsgsorban elméletek szemléltetését, igazolasat vagy miivek és miivészek tit-
kainak felfedését varjuk az analitikus elemzéstSl, hanem ilyen kozos tanulsagokat
keresiink, akkor felismerhetjiik: nem annyira nehézségeket, hanem inkabb lehe-
téségeket rejt magdban az a tény, hogy mindkét részrél (a miialkotasok s az anali-
tikus elméletrendszerek tekintetében is) van bizonyos interpretacids jatéktertink.
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PSYCHODYNAMIC ANALYSIS
OF THE PROUSTIAN TIME-EXPERIENCE

PINTER, FERENC

In this contribution we have tried to explain Proust’s characteristic time-experience connected to the
acts of mvoluntary memory, in the scope of different psychological theories. During moments in the
depressing state of tiredness or discomfort unexpectedly an old experience comes back with shocking
sharpmess and a flood of joy elicited by an effect of a trivial, seemingly insignificant sensory stimulus.
Proust thought that by involuntary memory he could oblain moments when past experiences revealed
their truth avoiding the selection and distortion of the conscious ego and conscious memory. The writer
believes that involuntary memory shows the real and permanent essence of things. According to Kohut’s
explanation the proustian time-experience in which the narrator feels himself in two chronologically
distant moments at the same time is significant because it provides evidence about the historically con-
limuous psychological existence of the writer, thus helps him to maintain the coherence of his weak self.
Sands argues that Proust wants to regain a particular but extremely positive self-experience which
belongs to the symbiotic relationship with the idealized mother, and which can be revived only by invol-
untary memory after the mother’s death. Chankin takes the famous Madeleine-scene as a starting point
and explains the involuntary memory and the association chains derived from it as an attempt to re-
solve the screen memory which hides the traumatic childhood. This striving is embedded in Proust’s
deeper endeavour to solidify his identity by exploring his real past. We have made our own effort to
explain the proustian time-experience on the basis of Melanie Klein’s theory. In this framework the
moments of involuntary memory can be recognized as a partial and temporary regressive state in which
the primitive preverbal experience of the relationship between the idealized part-object and the joyful
part-self (which is a characteristic of the paranoid-schizoid position) revives for a moment and forms a
compromise by interfering with the actual conscious perception of the reality. Swartz presents a new
aspect since he regards the proustian involuntary remembering as a transcendent experience (instead of
a regressive or nmear-pathological state) which advances the process of personality development and
individuation by showing new relations of things and the percetving subject from a different level of
perception. While we made some critical remarks on the discussions, there is no doubt that all of them
reveal relevant aspects of the relation between memory and self-experience.

Key words: Proust, involunlary memory, self, NArcissism, regressive states, transcendent expem'ence



