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A szerzd bemutatja, hogy Arizondban a pszichologusképzés a kutatélaboratoriumokra épiil, s amellett
érvel, hogy a pszichologusoknak a tdrsszakmdkban is végzettséget kell szerezniiik — ugyanakkor hid-
nyolja az amerikai képzésbil a pszichodinamikus szemléletet.

Kulesszavak:  pszicholdgiaoktatds, kutatds és oktatds kapesolata, idegtudomdnyok

Tucson véros az Arizonai Allami Egyetem kézpontja. 800 000 lakosabél 65 000 £6
egyetemista, egyetemi dllampolgar. A pszicholdgia tanszék a didkkozponttél nem
messze, a Modern Nyelvészet és a Csillagaszati Intézet kozott talalhat6. Kozponti
fekvése, tobboldaltd megkozelithetdsége szimbolizdlja oktatasi torekvését, a tars-
vagy a tarsuldsra kész tanszékekkel val kollaboricié gyakorlatat. Az 1965-ben
alapitott négy emelet magassagu, voros téglas 6ndllé épiiletében évfolyamonként
150 hallgat6 tanul. Az oktatas szerkezete konnyen attekinthets. Az oktatasi kove-
telményrendszer, a kurzus megnevezése, az el6ad6, az alkalmazandé ajanlott és
kotelezs irodalom, a vizsga moédja, a kurzus részletes lefrasa és kifejtése mind el-
érheté az egyetemi szamitégépes halézaton keresztiil. A hazai gyakorlathoz hason-
l6an a Tanrend konyv alakban is megjelenik, de kis példanyszdmban, és inkabb
a vendégek és a tanarok 6rzik a polcaikon.

Minden egységes tantargyat képviselé programnak van egy ugynevezett ,fac-
ulty mentora”, aki a személyesen jelentkezé érdeklédéket tdjékoztatja az adott
programmal kapcsolatos kutatdsi lehetéségeket, szakmai karrierformakat illetéen,
valamint a kurzusbévités lehetdségeirdl, emellett tanacsot ad a kiegészité targyak
felvételérol.
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Az oktatds struktirdja nagyon szervezett, és ennek a szervezettségnek a kiszol-
galasa meghatarozza a végzett oktatasi munkat. Maga az oktatasi k6zeg néha olyan
benyomadst tesz, mintha ha nem az oktat6, hanem az egyetemi struktira végezné
az oktatast. E teriileten nincs pardon: az oktaténak szolgélnia kell. Autonémidjat,
fiiggetlenségét mas tertleten élheti ki. Ennek a nyomai vilagosan lathatok. A
pszicholégia tanszéken tobb mint 20 kutaté laboratérium miikédik. Az oktatas
fenntartasa, az infrastruktara fejlesztése a 4 adminisztratorral, egy gazdasagi és
egy altalanos igazgatasi feladatokat ellaté és két technikus szakemberrel dolgozo
igazgatasi iroda feladata. A fakultasoknak az igazgatas altal biztositott pénziigyi és
adminisztraciés lehetdségei szlikosek. Az igazgatas kovetkezetes, racionalis. Az
igazi szakmai munka kézpontjat az 6nallé kutatélaboratériumok jelentik. Onalls-
saguk alapja az, hogy sajat kutatasi palyazatbdl finanszirozzak tevékenységiiket. A
kutaték laboratériumai egyben a gyakorlati foglalkozasok szinterei is. Sok hallga-
toval dolgoznak, az esetek tobbségében a laboratérium profiljaba vagé kutatasok
bonyolitasdban vagy probavizsgalatok elkészitésében vesznek részt. E tekintetben a
kutatdsvezetSk szerencsések. Az alsébb éves hallgaték is magas szintli computer-
ismerettel, metodikai felkésziiltséggel, statisztikai megalapozottsagi kutatasmoéd-
szertani ismertekkel 1épnek be a gradualis képzésbe, és igy aktiv részesei a labo-
ratériumokban zajlé kutatasoknak. A laboratériumok koziil néhany felsorolasként
és bemutatasként. Center of Consciousness Study, Anxiety Research Group,
Complementary and Alternative Medicine Research Group, Environmental Per-
ception, Event Related Potential, Family Research, Memory, Cognition and Ages,
The Sleep Research, Speech Perception, Visual Perception, Perceptual Learning
Laboratériumok és igy tovabb. A laboratériumok koézil, a Csaladkutaté Laboraté-
rium, valamint a kutat6 munkam szinhelyét képez6 Szorongaskutaté Laboratéri-
um tevékenységét mutatom be részletesebben.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok kormanyénak hosszi tavon kiemelt programja a
nehéz anyagi és személyes koriilmények kozott él6 csaladok élethelyzetének segi-
tése, megfelelé beavatkozasi stratégidkat el6készité kutatasok Osztonzése. A kuta-
tocsoport az Arizondban nagy szamban él6 kiillonbozé nemzetiségek, elsGsorban a
spanyol anyanyelvl bevandorolt mexikdi csalidokban tapasztalt nehézségek oka-
nak felderitésén faradozik. A vizsgilatok kozpontjdban az anya viselkedésének, a
csaladban vallalt megtarté szerepének a tanulmanyozasa all. Az apakat nehezebb
bevonni a vizsgalatokba, igy vonatkozasukban indirektebb informaciékkal dolgoz-
nak. A néi mivoltnak, az anya a gyermekek fejlédésére és egészségi allapotanak
megdrzésére gyakorolt hatasat vizsgaljak, elsGsorban interju és egészségiigyi sta-
tisztikai vizsgalati eszkozokkel.

A Szorongaskutaté Laboratérium munkdja a tanszék oktatasi és kutatasi kon-
cepcidja modelljének is tekinthetS. Gradudlis hallgatok folyamatosan részt vesznek
a kutatasok el6készitésében. Néhdanyan belsé palyazati keretbdl anyagilag is meg
tudjak alapozni a munkdjukat. A szorongas autobiografiai emlékezetre, téri tajé-
kozoédasra gyakorolt hatdsait vizsgaljak. A témavezet$ idegtudomanyokban jartas
agykutatd, a laboratérium vezetdje klinikai pszicholégiai végzettségii kutats. A
csoport szorosan egyuittmiikodik a klinikai pszicholdgiai gyakorlattal, biokémiku-
sokkal és percepcidkutatékkal. Klinikai kapcsolataik révén tudjak bonyolitani a
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vizsgalataikat és realizalni az eredményeket. A korszerti idegtudoményos gondol-
kodas teljes mértékben érvényesiil a laboratérium munkajiban. Elsésorban a
poszttraumatikus stressz betegség, valamint mas szorongasos betegségek vonatko-
zasaban zajlanak kutatasok, fMRI, computer altal létrehozott virtualis tidjékozédasi
feladatok és realis élettérben végzett tajékozédas médszerekkel.

A laboratériumok munkaja altaliban nem fiigg kozvetlentil az oktatastol. A
szerteagazo, a szakma hatarait némileg atlépé kutatasi és oktatasi kapcsolatrend-
szer képezi az egyik legintenzivebb szakmai fejlédési potencidlt. A tudomanyok
hatarainak kozeledése a kognitiv tudomanyokhoz hasonléan az idegtudomanyok
teriiletére is vonatkozik. A kiilonb6zé teriileteken és metodikaval dolgozé szak-
emberek egylttmiikodésében gyokerezik a fejlédés. Ugyantigy, ahogy ez a klini-
kumban vagy a mentdlhigiénés tevékenységben, a csalad- és ifjusigvédelemben és
sorolhatndm még, megfigyelhets. Ez a sokszintiség az oktatasban is megjelenik. A
pszicholégia tanszék vezetdje és a mentorok is kifejezetten timogatjak, 6sztonzik a
masodik diploma megszerzését. Elsésorban pedagégia, biolégia, nyelvészet, szoci-
ologia, politikai tudomanyok, jogtudomany, de mas teriileteken is. Masrészt sok
nyelvész, pszichiater, gy6gypedagdgus, neurdlogus vesz rész az oktatasban. Az
arizonai egyetemen — hasonléan az amerikai egyetemek tobbségéhez — félallasu
oktatok toltik be az dllasok 40%-at. Ennek okait Magyarorszagrol is jol ismerjiik.
Egyrészt 6riasi elényei vannak, nemcsak az egyetemi gazdasagi hivatal szempont-
jabél, mert 1ényegesen olcsébb igy a tanszékek fenntartdsa, de a félallast oktaté a
gyakorlatbol a praxis oldalarél allandé friss szemléletet hoz, példakkal gazdagitja
az oktatast és lehetéségekkel a kutatast. A hallgaték keresik is ezeket a lehetésége-
ket. A masik kovetkezmény azonban az idéprés. Az oktaték nehezen elérhetdk,
jobbara csak a félfogadasi id6ben, a kiirtak szerint tartézkodnak ott, akkor sem
biztos, és a személyes tutori, iskolateremtd tanitvanyi és munkatarsi kapcsolat
sajnalatos médon hittérbe szorul, még akkor is, ha az egyetemi struktdra igyek-
szik timogatni a hallgaté és az oktaté szabad taldlkozasat.

Az egyetemi pszicholégia oktatas céljar6l, médszereirdl, a prioritdsokrél, mas
intézményekhez és a gyakorlati képzéshez valé kapcsolédas formdjarél allandé
vita folyik mind a személyes beszélgetések, mind a szakmai sajté szinterén Arizo-
naban is (BELER 1998, valamint ROBINS, GOSLING, CRAIK, 1999 vitija az American
Psychologist hasabjain). Az arizonai pszicholégiai tanszék doktori programja féleg
klinikai orientaltsagi — ennek megfelel6 a gradudlis képzés is. Ebbél adédéan a
klinikai pszicholégidval kapcsolatos helyi véleményeket és adatokat tudom legin-
kabb kozvetiteni. A klinikai pszicholégia tekintetében a végzett kollégak koziil
sokan jelentkeznek az allamok kiilonbozé tertileteirél az Arizonai Pszicholégiai
Tanszék altal miikodtetett PhD-iskoldba. A felvettek 68%-a holgy, 25% valamilyen
minoritas képviseldje; a jelentkezék atlagéletkora 28-29 év. A doktori iskola célja a
tudomanyos alapokon nyugvé praxis elsajatittatasa. Ennek ellenére a 4 éves dok-
tori iskola utan tobben vilasztjak az egyetemi katedrat, mint a gyakorlati klinikai
pszicholégiai munkat. A pszicholégiai doktori iskola szorosan egyiittmiikodik a
kognitiv tudomany és az idegtudomany programokkal, ami annak ellenére, hogy
a hallgaték kiilonb6z6 témakban folytatott kutatasat és praxis szerzését kifejezet-

c sz

ten tdmogatjak, nagymértékben meghatirozza a hallgaték orienticidjat, a disz-
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szertaci6 megvédése utani karrierjét. A gradualis képzést befejez$, valamint a
doktori iskolat lezar6 kollégak kozil altalaban 20% oktatasban, 20% kérhazakban,
klinikdkon, 15% fiiggetlen maganpraxisban helyezkedik el, 10% management és
fejleszté tréningekkel foglalkozik, 22% mentélhigiénés kozosségekkel foglalkozo
pszicholégiai teriileten dolgozik, masok tanacsadékban, sport és egyéb teriileteken.

Hasonléan a magyar szakmai kézeghez — mint a fentiekben mar utaltam ra —
folyamatos és intenziv vita zajlik a képzés {6 vonalardl. Kiemelek ezek koziil né-
hany gondolatot. A rohamos technikalizicié hatasara dramai valtozasok mennek
végbe az oktatasban. Az internet altal biztositott ,,cyberspace” mesterséges viliga
teljes oktatasi programokat tesz hozzaférhet6vé, tesztanyaggal, oktatdsi mellékle-
tekkel, kontroll médszerekkel (mentalis status felmérése, pszicholégiai teszt felvé-
tele, tanacsadas és pszichologiai beavatkozas, interjitechnikai ismeretek, anat6-
mia, neurolégia, computeres egészségiigyi tanicsadas, 6nkontroll és lelkiegészség-
épité computeres gyakorlatok interaktiv CD-ROM megjelenitésben a mostani
id6k fejléds gyakorlatat jelentik). Ezek a technikai vivmanyok jelentSsen segitik az
elméleti targyak elsajatitasat, de a kapcsolatorientalt szemlélet, a helper attitiid
levezetésére nem adnak lehetdséget, eltorzitjak a kapcsolatra iranyul6 érzelmeket.
E megkozelitésben a hatékony tudomanyos elvekre épitett oktatas menetében a
kapcsolatorientdlt szemléletben oktatott pszicholégiai gyakorlat a pszicholégia
»z0ld” mozgalmaként hittérbe szorul és elvérzik a tudomanyos fegyverekkel foly-
tatott csatdban. A mentalhigiénés képzésben és gyakorlatban elkotelezett szakem-
berek allaspontja szerint a pszicholégia gyakorlatinak csoportokkal, egyénekkel
hatékonyan banni tud6 szakemberekre van sziikség, mindegy, hogy szocialis
munkasnak nevezik 6ket vagy pszicholégusnak, lényeg, hogy sokoldali emberi
ismerete és gyakorlati jartassaga legyen. Egyes vélemények szerint az ilyen szak-
emberek képzésére az allami szervezetek is intenzivebb timogatist adnak, mert
sziikség van és lesz is rajuk. Az Amerikai Egyesiilt Allamok lakossaganak csaknem
a negyedét a kisebbségi kultarat képvisel§ kiilonbozé nemzetiségi és kultirdja
emberek alkotjak. Az ebbdl szirmazé problémak egyesek szerint varhatéan nagy
kihivast jelentenek a pszicholégus szakma szimara. A mentalhigiénében elkotele-
zett oktatok és ilyen gyakorlatot folytatok tgy vélik, hogy a pszicholégia eredeti
tartalma szerint segit6 hivatds, és erre kell a hallgatokat felkésziteni. Legyen gya-
korlatuk a kapcsolat megteremtésében, vezetésében, tudjanak csoportokkal banni
és individudlis hatdsokat kifejteni. Tehat nagy sziikség van a szocialisan, politikai-
lag, oktatds tekintetében képzett, kultarantropolégiaban is jartas, a tarsszakmak-
kal egyuttmiikodni kész pszichologusokra. A mentalhigiénében dolgozé szakem-
berek, ebbél adédéan lényegében ,haza varjak” az eltévedt pszicholégus kolléga-
kat, akik a tudomany és a gyakorlat jelentSs kettés terhe alatt probalnak érvénye-
siilni. Sokak szerint ezeket a véleményeket a gyakorlati ambici6, a kozosségte-
remtés igénye, a segité attitiid kifejtése hajtja. Ugy gondoljik, hogy ezek a véle-
mények nem artikulaljdk a pszicholégia szakma torténetileg megalapozott profil-
jat, a politika mezsgyéjére tévednek, és a szakmai autonémiat, a szakma fejlédési
potencialjat aldbecsiilik. A ,,pszicho-l6gia” megnevezésben csupan az els§ tagra
koncentralnak és feladjdk a masodik tag értelmezését, a pszicholégia kifejezésben
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és a pszicholégia gyakorlataban 1évé fesziiltség feloldasat vagy képviseletét. Mas
véleményekben elhangzik, hogy attél, hogy valaki ért a tudomanyhoz, nem sziik-
ségszerien hidnyzik a gyakorlati érzeke. Ezeket a vitdkat azonban tudomanyos
igényesség altalaban nem jellemzi. Az ilyen jellegi allispontok sem az egyik, sem a
masik oldalon empirikus bizonyitékokat nem sorakoztatnak fel.

Masok statisztikakra épitett szakmai fejlédési trendeket hangsilyoznak, mely-
ben nagy szerepet kap a tudomdinyos publicitas. E trendek alapjan ugy latjak,
hogy a pszicholégia a masodik kognitiv forradalom kibontakozasanak idészakaban
van, s ugyanakkor hangsuilyozzak a szakma tudomanyos elsajatitisinak fontossa-
gat. Kiemelik a kettés diploma megszerzésének elkertilhetetlenségét és a mas
szakmakkal, tudomanyagakkal valé egyiittmiikodésre buzditanak. A kognitiv tu-
domanyt allitjak mintaul, ahol a matematika, informatika, nyelvészet, filozéfia,
pszicholégia vélaszt kozos kutatasi teriiletet. Hasonlé elvek mutatkoznak az ideg-
tudomanyok teriiletén is: pszichiatria, percepcié, emlékezetkutatds, neurolégiai,
idegsebészeti kutatasok 6sszekapcsolédasat latjuk. Ezekkel az empirikusnak latszo,
publicitasra épit6 véleményekkel kapcsolatban felvetik, hogy a tudomanyos publi-
citdis sem tudomanyos mindséget, sem hasznossagot, sem gyakorlati praktikus
effektivitds nem tartalmaz, és ezek alapjan kiilonbo6z6 iskolak vagy gyakorlati ori-
entaciok fejlédési trendjét nem lehet megitélni. A fenti tényekkel és vitikkal a
gradualis képzés iranyitdi és a doktori iskoldk akkreditaci6jaban részt vevd szak-
emberek szembesiilnek. A két allaspont kozott elég széles a mozgastér. Az arizonai
szakmai élet iranyitéi a tudomany és praxis egytittmiikodését és a tarsszakmakkal
val6 kollaboraciot hangsulyozzak. A specidlis kérdések megoldasat a tarsasagokra,
egyesiiletekre bizzak.

Az Egyesiilt Allamoknak nincs egységes oktatési szisztémaja, minden dllam ma-
ga hatdrozza meg az oktatasi profilt. A tobbi a hallgaté dolga, eldénteni, hogy
melyik gradualis képzést, melyik doktori iskoldt vagy tovabbképzési format va-
lasztja. Az arizonai egyetem doktori iskoldja kutatds- és praxisorientalt egyben, de
aki a praxis oldalan dinamikus iskoldban szeretné képezni magat, az ne az arizo-
nai egyetemet valassza. Az eur6pai szem szamara szokatlan, hogy a projektiv tesz-
tek gyakorlati oktatdsa, elméleti alapjainak részletes ismertetése hianyzik a
gradualis és a PhD-programbdl. Helytiket a legkiilonb6zébb kérdéives metodikak,
listdk és a neuropszichologiai vizsgalatok és a teljesitménytesztek toltik ki.

Kétségtelen, hogy az idegtudomanyok, a kognitiv tudomany tekintetében 6ria-
si oktatasi és kutatasi produktum all az arizonai pszicholégiai tanszék hita mogott.
Laboratériumai a vilag élvonaldba tartozé 4j eredményeket szolgaltatnak. Min-
demellett azonban szokatlan a kapcsolatorientalt dinamikus szemlélet viszonylagos
visszavonultsiga.

Az oktatas infrastuktiraja megbizhatéan, kovetkezetesen miikodik. Amerikai
vélemények szerint a vilag legjobb graduadlis képzési szinhelyei az ehhez hasonl6
intézmények. Van mit tanulnunk télik. Nem tudom, mit szélnanak az arizonai
kollégak, ha kozvetleniil megismernék a magyar oktatasi gyakorlatot. Néhany
vonatkozasban taldn ugyanezt mondanak.
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