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A Wilson, Cockburn és Baddeley dltal kifejlesztett RVMT azokat az emlékezeti képességeket vizsgdlja,
amelyekre a mindennapi életben sziikségiink van, amelyek emlékezeti problémaként vagy amnézids
tiinetként jelentkezhetnek. A személyek nevére, arcdra, illetve a mindennapi tdrgyakra vald emlékezés, a
prospektiv emlékezet (emlékezés arra, amit majd tenni kell), a rovid publikus torténetekre valo emléke-
265, a téri tdjékozddds meghatdrozott feladathoz kotve, valamint a jelenben vald tdjékozodds képessége
szerepel a probak kizt. A teszt kiilondsen érzékeny a korfiiggd feledékenység és a koros amnézia elvd-
lasztdsdra. A forgalomban lévd magyar felndtt vdltozat a szerzék munkdja, amelynek kezdeti klinikai
tapaszalatairdl beszamolunk. Altaldnos tapasztalat, hogy az amnézids panaszok jelentds része és az
ennek alapjan készill amnézids diagndzis nem esik a koros tartomdnyba, ugyanakkor az esettanulmd-
nyok rdmutathalnak egy-egy képesség kiemelkedd gyengeségére. Tdjékozddo vizsgdlatok egészilik ki
beszdmolonkat a teszt gyermek vdltozatdnak haszndlatdval kapesolatban. Adataink lehetdséget kindlnak
elméleti kérdések felvetésére: példaként a prospekiiv és retrospektiv emlékek probdit vetjiik egybe neuro-
ldgiai betegek tesztadatain és helyezziik a kérdést elméleti keretbe.
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Az emlékezeti zavarok feltarasara tervezett tesztekkel kapcsolatban gyakran mertil
fel az a vad, hogy tdlzottan laboratérium iziiek, kevéssé illeszkednek a betegek
valés problémiihoz, idegenszertiségiik kovetkeztében pedig frusztraljak az emlé-
kezeti problémdik miatt amigy is frusztraciét megélt betegeket. A nyolcvanas
években a laboratériumi emlékezetvizsgal6 eljarasok kritikdjara adott valaszként
sziiletett meg a Rivermead Viselkedéses memoriateszt (RVMT), amelynek legna-
gyobb erénye éppen az, hogy életszeri feladatokkal teszteli az emlékezet miikodé-
sét. Az RVMT szervesen illeszkedik az emlékezetpszicholégia 6kolégiai mozgal-
maba, amelynek legfébb célja, hogy az emlékezet kutatéi a laboratérium falait
elhagyva, hétkoznapi miikodés kézben vizsgaljak az emberi emlékezetet. A River-
mead Viselkedéses memoriateszt 1ényegesen finomabb elemzést tesz lehetévé,
mint a kordbbi eljarasok, és ami nem elhanyagolhat6, hasznalata a vizsgalati sze-
mély szamara sem jelent kiilonosebben megterhels feladatot. Talan ennek ko-
szonhetS, hogy mindmaig az egyik legnépszertibb emlékezeti vizsgaldeljarasnak
szamit, eddig tobb mint 15 nyelvre forditottidk le, tobbek kozott magyarra is. Az
RVMT tovabbi el6nyének szamit, hogy létezik egy kiilon valtozata 5-10 éves gye-
rekek szamdra, valamint egy normarendszere 11-14 éves gyerekeknek, ami fejls-
dési emlékezeti rendellenességek vizsgalatat is lehet6vé teszi (COCKBURN, SMITH,
1989; WILSON, COCKBURN, BADDELEY, 1985; WILSON, IVANI-CHAKIAN, ALDRICH,
1991). Ezenkiviil az RVMT-nek kiilon normarendszere van a 70 év feletti szemé-
lyek részére, és létezik egy nehezitett Rivermead Kibdvitett emlékezeti teszt
(DEWALL, WILSON, BADDELEY, 1994) is, ami lehetévé teszi a korfiiggé feledékeny-
ség, valamint az enyhébb emlékezeti zavarok feltarasat és osszevetését mas silyo-
sabb esetek mintazataval.

A VISELKEDESES EMLEKEZETI TESZT ISMERTETESE

A Rivermead Viselkedéses memériatesztet (RVMT) Barbara Wilson, Janet Cock-
burn és Alan Baddeley fejlesztette ki és adta kozre 1985-ben' (Iasd még DEWALL,
WILSON, BADDELEY, 1994). A magyar valtozat — 1évén alapvetéen nem verbalis
teszt — csak a torténetekre valé emlékezésnél igényelt adaptaciét. Egyéb vonatko-
zasban a teszt értékelését atvettik az angliai tesztvizsgdlatokbol (RACSMANY,
KONYA, 1998). A vizsgélat alapvetSen felnéttek vizsgalatara késziilt, a fiataloknak
és gyerekeknek késziilt valtozatrol késébb tesziink emlitést.

A teszt tizenegy feladatot tartalmaz, amelyet a vizsgalati személy szdmara meg-
fogalmazunk. Az 1-2. kettés feladatban fényképet mutatunk, és arra kérjuk a
vizsgalt személyt, hogy jegyezze meg az azon lathatd személy vezeték- és kereszinevét
(lasd 1. dbra).

Y The Rivermead Memory Test (magyarul Rivermead Viselkedéses memdriateszt) harom fiizetbél all: Kézi-
konyv, Tesztvizsgdlatok és Idéskori emlékezetvizsgalatok. Ehhez tartozik még egy értékelSlap 11-14
éves gyerekek RVMT vizsgalatdhoz. A teszt magyar nyelvii viltozatinak terjesztéje a Thames Valley
Test Company.
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1. dbra. Vezeték- és keresztnévtanulas

A 3. haszndlati tdrgy teladatban arra kérjiik a vizsgalati személyt, hogy adja at ne-
kiink valamely nala 1évé haszndlati targyat, és a vizsgalat végén majd kérje azt
vissza, illetve mondja meg, hol van elrejtve. A 4. megbeszélt iddpont feladat esetében
az 6rat 20 perccel késébbi csongetésre allitjuk, és arra kérjiik, hogy a megbeszélt
kérdést tegye fel, amikor megszolal az 6ra. Az 5. képek feladatban a vizsgalati sze-
mély tiz targyat dbrazol6 képet lat, feladata lesz ezeket késGbb felismerni mas ké-

pek kozé keverve (lasd 2. dbra).
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2. dbra. Képek felismerése

A 6. torténet feladatban rovid torténetet hall a vizsgalati személy, ezt kell felidéznie
azonnal, illetve késleltetve. A 7. arcok feladatban — hasonléan, mint a képeknél - 6t
arcot kell felismerni mas, nem latott képek kozott. A 8. feladat az wtvonal: a szoba-
ban rovid, ot allomasbol 4ll6 dtvonalat mutatunk be, amit azonnali ismétléssel,
majd késleltetett felidézéssel is rekonstrudlnia kell (Iasd 3. abra). A 9. dizenel: az
elébbi feladat soran egy boritékot is magunkkal visziink, és egyik helyen letessziik.
A feladat ugyanennek az elvégzése az itvonalfeladat soran.

3. dbra. Utvonaltanulas
(I) Szék (IT) Ajt6 (I1T) Ablak (IV) Asztal (V) Vissza a székhez
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A 10. és 11. orientdcio és ddtum feladatban kérdéseket intéziink a vizsgalati szemé-
lyekhez a téri, id6i és altalanos tdjékozottsagot illetGen.

Az RVMT-nek két pontozasi rendszere van, a sztenderd profil pontszim és a
szlré pontszam, amelyek alapjan eldonthet6 az esetleges emlékezeti karosodas
szintje. A tesztben kapott konkrét, in. nyers pontszimokat a tdblazat alapjan
sztenderd pontszamma kell alakitani, hogy az altesztekben 1évé kulonbségek ki-
egyenlitédjenek; minden feladatra egységesen maximum két pont adhat6. A
sztenderd profil pontszimokhoz képest a sziiré pontszamok mar csak 0 vagy 1 ér-
téket vehetnek fel, igy mar csak azt mutatjak, hogy a vizsgélt személy az adott
feladatot teljesitette-e vagy sem. A Szlenderd profil pontszdm érzékenyebb besorolast
eredményez, jobban széthtizza a pontsivot, ezért Osszehasonlité vizsgalatoknal
ezzel szamolhatunk, mig a Szirdpont ehhez képest durvabb, kifejezetten a klinikai
szuirést szolgélja. Az emlékezeti szintek a kovetkez6képp alakulnak: siilyosan karo-
sodott emlékezet, enyhén karosodott emlékezet, gyenge emlékezet, normélis em-
lékezet. A tesztnek négy valtozata van, igy elkertilhet, hogy az ismételt vizsgala-
tokat ugyanazzal a tesztanyaggal kelljen elvégezni. A teszt felvétele egyénileg tor-
ténik, amely hozzavetéleg fél-fél 6rat vesz igénybe.

HAZAI TAPASZTALATOK

A tanulmanyban targyalt vizsgalatok a teszt bemutatasat szolgaljak. Az eredmé-
nyek a megnevezett mintikra érvényesek. Altaluk szemléltetjiik a klinikai vizsga-
latok és az emlékezet altaldnosabb vizsgalatanak lehetGségét.

Tanulmanyunkban a neuroldgiai csoport szolgal kiindulasként, amelynek kiala-
kitasat Markus Attila tette lehetévé a budapesti MAV kérhaz neurolégiai rendelé-
jében.? A betegek vegyes diagn6zist amnézids betegek, 52 személy vett részt a vizs-
géalatban. A 4. dbra a magyar és angol klinikai adatok RVMT-profiljat rajzolja ki.
Az dbrazolasok a sztenderd pontszim (max. 24) alapjan torténtek. Hazai mintink
kis elemszamu. A teszt magyar és angol klinikai profiljat a részprébak éltal 6ssze-
hasonlitva ez ki is tinik. Szemmel lithatéan egyenetlenebb a magyar profil, amely
els6 megkozelitésben a kis minta esetleges voltaval magyarazhaté.

A profil a vizsgalt mintdk kozt is valtozik. Ezt szemléltetjik a klinikai csoport-
nak a korfiiggé csoporttal torténd osszehasonlitasa altal az 5. dbran. Mindenekel6tt
a klinikai csoporthoz hasonl6éan a korfiiggé csoportnal is lathatjuk, hogy a prébak
ereje a sztenderd pontszamok hasznilata ellenére nem egyforma. A két csoport
kiilonbségeinek értelmezése kiterjedtebb vizsgélatot igényel.

A klinikai csoport tovabbra is a MAV kérhaz vizsgélati anyagit jelenti. Az Gn. kor-
fiiggd csoport vizsgalatara ugyancsak Budapesten, az Orszagos Pszichiatriai és Neuro-
l6giai Intézet Meméria Klinikajan kertlt sor Tariska Péter és Také Emdéke iranyi-
tasaval.® A korfiiggd feledékenységre iranyuld vizsgalatba olyan betegek keriiltek

A vizsgalatokat Deli Karoly végezte el.
5 A vizsgalatokat Nagy Livia és Téth Krisztina végezte el.
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(10 személy), akiknél nem ismerheté fel kéros agyi folyamat, amely az emlékezés
zavarat magyaraznd. Naluk a kérisme a mindennapi élethelyzetekben mutatkozé
zavar, amely okdn a Rivermead Viselkedéses memoriateszt kiprébalasa kifejezet-
ten indokolt — annal is inkdbb, mert az életkornak megfelel6 fiziolégias, valamint a
koros amnézia kozott nem éles a hatar (MIHOCSA, TARISKA, 1996).

A tovabbiakban a neurolégiai csoport anyaga alapjan szemléltetjiik a betegek
emlékezeti szintjeinek eloszlasat, amelyet a sztenderd pontszimok hatirolnak be
(lasd 6. dbra).

Osszesitett pontszam

30 27
S
25
20
15
S
15+
104
5 5
5,
0,
Sulyosan karosodott Enyhén karosodott Gyenge Ovezet Normilis 6vezet

6. dbra. A pontszamok eloszldsa a betegek mintajaban

Figyelemre mélt6 — és a teszt klinikai pszicholégiai erejét bizonyitja —, hogy az
amnéziasnak mondott betegeknek hozzivetbleg a fele mondhaté6 csak koros alla-
potiinak. Panaszukra a teszt 9sszpontszama alapjan térténé besorolas nem ad ma-
gyarazatot. Ezen a szdlon tovibbmenve, a préobak kozotti kiilonbségekben keres-
tiik a magyarazatot, amit nem talaltunk meg.

A statisztikai elemzések megerdsitették a probak eltéréseit, ugyanakkor nem
lehetett ily modon, csoportosan bizonyitani az emlékezet szelektiv sériilését. A
vegyes diagnosztikai kategéridkba esé amnézias betegekrdl altalaban nem allitha-
t6, hogy példaul a képekre és arcokra val6 emlékezés disszocidlédna egymastdl,
vagy hogy akar a torténetfelidézés levalna a tobbi képességtol.

A fentiek okan annak a kérdésnek a megvalaszolasidhoz, hogy mi is okozhatja
az emlékezeti panaszt a nem koérosan amnézias személyeknél — akik a tobbséget
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képezik (!) —, az egyéni tesztprofilokra tértiink at. A 7. majd &. @brdn abrazolt egyé-
ni tesztmintazatrél leolvashatjuk, hogy H. A. betegnek a torténet azonnali felidézésé-
vel van a legnagyobb gondja. A késleltetett felidézés atlagos teljesitményéhez ké-
pest az azonnali felidézésben jobban megmaradnak a részletek és segithet a sz6-
szerintiség. Sz. I. pedig az altalanos orientaltsag mellett a prospektiv emlékezet zavarat
mutatja. A jovébeli teljesitmény kivitelezéséhez a viselkedés tudati monitorozasa
sziikséges ahhoz, hogy az adott pillanatban a viselkedést félbeszakitsuk. H. A. em-
lékezete az emlékezeti szintek besoroldsa szerint normalis, Sz. I. emlékezete pedig
csak gyenge. Panaszukat sajatos emlékezeti zavarok és nem altaldnos emlékezeti
karosodas okozzak. Mindez terapids szempont lehet az egészséges és koros emlé-
kezeti készségek tudatositasdban, és az utébbiak kompenzalasaban.

Az esetelemzések tanulsiagai megerdsitik az RVMT egyéni mintizatdnak fon-
tossagat. Az egyéni jegyz6konyvek probanként jelzik a kiugréan jé/rossz/gyenge
teljesitményt a sztenderd profil és a szlir6 pontokat egyidejiileg figyelve. Az amné-
zids panasz a rossz, illetve gyenge probak helyzeteibdl fakadhat, mikézben tobb
probaban jol teljesit a személy.

A RIVERMEAD VISELKEDESES MEMORIATESZT
FIATALKORI VALTOZATA EGY DISZLEXIAS VIZSGALATON
SZEMLELTETVE

A memboriateszt fiatalok szamara készitett valtozatat, amely 11-14 éves gyerekek
sztenderdjén alapul, Bende Katalin prébalta ki diszlexids fiatalokkal végzett vizs-
galataban. A didkok diszlexidsokat is oktaté szakkozépiskoldaban tanultak (tizenegy
14-16 éves személy). E vizsgalat annak kizarasat célozta, hogy van-e a diszlexidsok
adott csoportjanak emlékezeti problémaja, és ha van, az mibél fakad. A vizsgalat
elétt elmondtuk a gyerekeknek, hogy emlékezettel kapcsolatos teszt felvételéhez
kérjik a segitségiiket, majd a teszt elvégzése utan valaszoltunk az esetleges kérdé-
seikre és megkoszontik részvételiiket. Mindossze a kozéleti témaja orienticids
kérdésekben mutattak a gyerekek némi tajékozatlansagot, ami a korosztalyra jel-
lemzé. A vizsgalat ennél a jol iskolazott diszlexids csoportndl kizarta a hattérben
all6 emlékezeti problémat. Az indirekt médon feltett kérdés — van-e emlékezeti
zavar a diszlexia mogott — azonban nyitott marad, tovabbi vizsgalatokat igényel. A
tovabbi, a diszlexia kérdésfeltevését is érinté vizsgalatokat szolgdlhatja az 5-10
éves gyermekeknek késziilt Rivermead-viltozat, amelyhez hazai tapasztalatokat
még nem tudunk sorakoztatni (WILSON, IVANI-CHAKIAN, ALDRICH, 1991), vala-
mint mas, elsésorban a rovid tavi emlékezet miikodését vizsgild eljarasok alkal-
mazdasara sem.
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EGY ELMELETI KERDES:
A PROSPEKTIV EMLEKEZET VIZSGALATA*

Neurolégiai és korfiiggé csoportjaink adatait hasznaltuk fel arra, hogy — statiszti-
kai utéelemzés keretében — megvizsgaljuk, milyen kapcsolat van az RVMT pros-
pektiv és retrospektiv emlékezeti teljesitményt méré részprobai kozott.

A prospektiv emlékezet a jovében végrehajtandé cselekvésekre, jovébeli ese-
ményekre valé6 emlékezés. Mikor ,,majd” végre akarunk hajtani egy cselekvést,
emlékezniink kell egyrészt arra, hogy meg kell tenniink valamit; masrészt viszont
emlékezniink kell arra, hogyan is hajtandé végre az adott tevékenység, ami ret-
rospektiv tevékenységet igényel. Mar ezen a ponton lathat6, hogy a realis cselek-
véseket tekintve nehezen valaszthaté el az emlékezet e két tipusa. Vannak olyan
nézetek is, melyek szerint a prospektiv memoria maga sem egységes rendszer.
Talan masképpen emléksziink azokra a cselekvésekre, amelyeket magunk hataro-
zunk el, és mashogy azokra, amelyeket masok jelolnek ki szimunkra. EINSTEIN és
MCDANIEL (1990), majd BURGESS és SHALLICE (1997) annak alapjan kilénboztet
meg kétféle prospektiv memoriat, hogy mi az adott cselekvés kivaltdja. Az egyik
tipus az idén alapulé, ilyen esetekben adott id6pontban vagy bizonyos idé eltelté-
vel kell megtenni valamit. A masik tipus az eseményen alapulé: valamely esemény
megtorténtekor kell végrehajtani valamely cselekvést (pl. kivenni az ételt a siits-
bél, ha az csenget). Az elébbire nehezebb emlékezni, mert ekkor figyelni kell az
id6 mulasat, és magunkra vagyunk utalva a feladat fejben tartdsiban is. Esemény
alaptl emlékezés esetében kiilsé tampontok segithetnek a teenddk felidézésében.
Az aldbbi kisérlet hasonlitja 6ssze a kétféle helyzetet. Ebben a személyeknek egy
gombot kellett megnyomniuk vagy megadott id6pontokban, vagy bizonyos helye-
ken. Az els6, id6 alapu helyzetben jelentésen rosszabb volt a valaszarany, mint az
utébbi, inkabb esemény alaptinak szamité feladatban. Ezt a jelenséget a minden-
napokban igyeksziink is kihasznalni, ha tehetjiik, esemény alapuiva alakitjuk az idé
alapti megjegyeznivalokat: csomét kotink a zsebkenddnkre, hogy az felidézési
tampontként szolgaljon. Persze vannak kifinomultabb moédszerek is ugyanerre.
1dSs személyek hajlamosabbak ilyen tampontok hasznalatiara (kornyezetik, orvo-
saik is javasoljak szamukra ezeket a moédszereket), igy egyes vizsgilatokban azt
talaltak, hogy 6k jobban teljesitenek prospektiv feladatokban. Mas vizsgalatok
ennek ellenkezgjét talaltak (lasd alabb).

Mint a pszichés folyamatokat altalaban, a prospektiv emlékezeti teljesitményt is
befolyasoljak motivaciés tényezSk. A fontos eseményekrdl altalaban kevésbé feled-
keziink meg. Egy kisérletben a személyek nyolc képeslapot kaptak, hogy feladjak
azokat postan, heti egyet. Egy masikban a személyeknek bizonyos idépontokban
fel kellett hivniuk telefonszamot. Mindkét esetben volt egy pénzzel jutalmazott és
egy jutalmazast nem kapé csoport; mindkét esetben pontosabban teljesitettek a
jutalmazott személyek. A prospektiv emlékezet eddigi emlitett tényez6i természe-
tesen nem fliggetlenek egymastol: valamely cselekvés végrehajtasara erésen moti-

* CZIGLER BALAZS (kézirat, 1999)
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valt személyek hajlamosabbak lehetnek arra, hogy kiils6 emlékeztet6ket hasznal-
janak a biztosabb felidézés érdekében.

Erdemes éttekinteni, hogy az altalunk alkalmazott viselkedéses emlékezetvizs-
gal6 eljarason kivil milyen egyéb moédszerekkel tanulminyozhaté a prospektiv
emlékezet. Az adatgytijtés talin legegyszertibb moédjat a kérddives modszerek
jelentik, amikor is megkérdezik a személyeket, hogy milyen gyakran fordul el
vele az, hogy elfelejt taldlkozokat, id6pontokat. Ezzel a médszerrel az a nyilvan-
val6 probléma, hogy az emberek néha olyannyira elfelejtik ezeket, hogy arrél sem
tudnak beszdmolni, hogy , meg kellett volna tenniiik valamit, de elfelejtették”. A
kisérletes médszerek ebbdl a szempontbdl kedvezébbek lehetnek. Ezek soran arra
kérik a személyt, hogy hajtson végre bizonyos cselekvéseket, példaul adjon fel egy
levelet, telefondljon, nyomjon meg egy gombot meghatarozott idépontokban vagy
helyzetekben, akar a fent idézett vizsgalatok soran. Ilyenkor kisérleti kontroll ala
vonhatéak olyan tényezék, mint a felidézésig eltelé id6, motivacié vagy a feladat
mindsége, komplexitdsa. Ugyanakkor csorbat szenvedhet a helyzet dkologiai vali-
ditasa példaul abban a tekintetben, hogy az emberek normalis korilmények ko-
zott hajlamosak kiilsé emlékezeti timpontokhoz fordulni. Az RVMT prospektiv
részprobai a kisérletes médszer példai, a feladatok azonban nem idegenek a valés
életben is el6forduloktdl. A vizsgélt személy alkalmazhat emlékeztetéket is, ha akar.

Lassuk most réviden, milyen tovabbi elméletek sziilettek a prospektiv emléke-
zet természetérdl! KORIAT, BEN-YUR és NUSSBAUM (1990) azt talaltak, hogy azok a
személyek, akiknek egy sor feladatra kellett emlékezniiik, jobb teljesitményt
nyujtottak abban az esetben, ha feladatot motorosan kellett felidézni — vagyis vég-
re is kellett hajtani —, mint ha verbalisan tesztelték Sket. Ebbdl a szerzék azt a ko-
vetkeztetést vontak le, hogy a prospektiv emlékezet, legalabbis részben, enaktiv,
motoros reprezenticiot hasznal. Ha a reprezentaci6 verbalis lenne, valészintleg
hatékonyabbnak bizonyulna a verbilis el6hivas. Fenti szerz6k szerint ,egy jovébe-
ni esemény koédolasa magiban foglalja a feladat szimbolikus lejatszasat...”. Ez
megfelel az olyan elképzeléseknek, amely szerint egy cselekvés vagy cselekvéssor
tobbszorosen reprezentalt és ezen reprezentaciék szervezédése hierarchikus. A
hierarchia cstcsian a cselekvés dltalanos célja taldlhat6, az alsébb szinteken pedig
specifikus részletek reprezentalédnak. A mosogatas kozkedvelt példdjan szem-
1éltetve, altalanos cél lehet a piszkos edények tisztava varazsoldsa, specifikusabb a
vizcsap ehhez sziikséges kinyitasa, még specifikusabb a kéz ujjainak megfelel$
mozgatasa. Az, hogy milyen szint(i reprezentacié iranyitja a viselkedést, fiigg attol,
hogy a cselekvés kivitelezése milyen szakaszban van, mennyire nehéz, idegen vagy
komplex a feladat. Egyszerd, ismerds, begyakorolt feladatok esetében a kontroll
elsédlegesen a magasabb szint(i reprezentaci6é.

Elemzésiinkben elsésorban a prospektiv és retrospektiv emlékezet viszonyira
vagyunk kivancsiak. Eredményeink ismertetése el6tt attekintiink néhany kisérleti
tapasztalatot és elméleti megfontolast e sztikebb témakorben. A fejezet elején fel-
mertlt mar az, hogy a korabban eltervezett cselekvés végrehajtiasa érdekében nem
csak arra kell emlékezniink (prospektiven), hogy azt végre kell hajtani, hanem
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(retrospektiven) arra is, hogy milyen médon hajtandé végre a cselekvés. Az 6sz-
szefon6das itt nyilvanval6. Sok szempontbdl elvalik azonban a két emlékezet tipu-
sa. A prospektiv emlék anyagat altaldban a személy maga generdlja. A masok altal
kijelolt teendSk esetében is meg kell tervezniink ezek végrehajtasat, be kell azt
illesztentink terveinkbe. Valéjaban ez a prospektiv emlékezés legalapvetSbb, leg-
érdekesebb jellemzdje, az tehat, hogy mindig magdban foglal akarati, tervezéses
komponenseket. Tobb kisérlet vizsgélta azt, hogy milyen mértékid korrelacié van a
prospektiv és retrospektiv emlékezeti feladatokban nyujtott teljesitmény kozott.
Nem taldltak vagy egyenesen negativ korrelaciot talaltak a prospektiv és retros-
pektiv feladatok kozott, a prospektiv kdrara. Ezen eredmények attekintését adja
BURGES és SHALLICE (1997). Kordbban példaul WILKINS és BADDELEY (1978)
egyszerre megjegyzend$ prospektiv és retrospektiv feladatok kozott talalt ilyen
kapcsolatot: ebben a feladatban a személyeknek meg kellett nyomniuk egy gom-
bot bizonyos idépontokban, a mésodik feladat pedig szavak szabad felidézése volt.
KVAVILASHVILI (1987) pedig egyazon feladaton belil talalt negativ egyiittjarast
akozott, hogy a személyek mennyire emlékeztek arra, hogy at kell adniuk egy
tizenetet a kisérletvezetének, és hogy mennyire voltak képesek felidézni ennek az
tizenetnek a tartalmat. Ezt a hatast — vagyis azt, hogy a j6 verbalis emlékezeti
személyek elfelejtették az id6pontokat — szérakozott professzor hatdsnak nevezték
el. COCKBURN és SMITH (1989) ezzel szemben azt taldlta — éppen az altalunk is
hasznalt RVMT-vel végzett vizsgalatokban —, hogy a prospektiv emlékezet az élet-
korral a retrospektivnél jelentésebben romlik, ami a két rendszer kiilonbségére
utal. Itt kapcsolédunk sajat vizsgalatainkkal.

Az RVMT két prospektiv részprobaja kozil a haszndlati tdrgy feladat inkabb id6
alapu (a beszélgetés végeztével a személynek vissza kell kérnie egy targyat, ame-
lyet a vizsgalat elején kért el tdle a vizsgalatvezetd). A megbeszélt iddpont részpréba
viszont esemény alaptnak tekinthet$ (egy ébreszt6ora csongése jelzi a vizsgalati
személynek, hogy tegyen fel bizonyos, elé6re megbeszélt kérdéseket). Adataink
tehat lehet6vé tették a prospektiv emlékezet e két tipusdnak Osszevetését is. Kor-
fiiggé feledékeny mintdnkon pedig vizsgalhattuk azt, hogy a személyek a prospek-
tiv feladatokban inkdbb vagy kevésbé mutatnak hanyatlé teljesitményt az életkor
elérehaladtaval.

Adataink elemzése sordan eldszor osszevetettitk az id6, illetve eseményfiiggd
részpréobaink eredményeit, feltételezve, hogy az esemény alapu ,,megbeszélt id6s-
pont” prébaban (ahol is ébresztéora csongése jelzi a vizsgdlati személynek, hogy
tegyen fel bizonyos, elére megbeszélt kérdéseket) a teljesitmény magasabb. Elem-
zéstink ezt nem erdsitette meg (VA: F(1,51) = 0,57; p < 0,45).

Ezt kovetSen osszesitettitk a prospektiv, illetve a retrospektiv feladatok ered-
ményeit. A két feladattipus kapcsolatat vizsgalandé korrelacidkat szamitottunk e
két mutatd kozott. Szignifikdns pozitiv kapesolat adédott, vagyis a két részproba telje-
sitménye egyiitt jar (r=0,57; p <0,001). A fuggetlenség tovabbi ellendrzése végett
khi-négyzet probat is végeztiink, mely nem mutatott szignifikanciat (khi® = 63;
p=0,23). A részprobakat egyenként tekintve a két prospektiv feladat tobb esetben
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magasabb egyiittjarast mutatott a retrospektiv feladatokkal, mint a retrospektiv
feladatok egymas kozott. Mindezekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az emlékezet
e két tipusa nem valaszthaté szét, a két teljesitmény ,,k6z6s t6rél fakad”.

Annak eldontésére, hogy a prospektiv vagy a retrospektiv feladatokban nyuj-
tott teljesitmény romlik-e inkabb a korral, timpontot nyujthatott korfiiggé feledé-
keny mintank adatainak elemzése. Egyszempontos ismételt méréses varianciaana-
lizist végeztiink a probak atlagpontszamainak 6sszehasonlitdsira, mely nem mu-
tatott szignifikans prébak kozotti kilonbséget (F(10,90)=1,52; p <0,1152). Meg-
tekintve az atlagokrol késziilt abrat (lasd 9. dbra), szemmel lathat6, hogy a két
prospektiv feladatban nyujtott teljesitmény nem kiiloniil el az RVMT t6bbi pro-
bajaban mutatott teljesitménytél.
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9. dbra. A retrospektiv és prospektiv feladatok korrelaciéja
Korrelacié: r = 0,57967; p < 0,001

Korfiiggé csoportunktél nyert adatainkat megerdsitették neurolégiai betegeink
korrelaciés eredményei is, melyet a 10. dbra latvinyosan mutat. Tovabbi lépésként
kétszempontos varianciaanalizist szamitottunk a prospektiv és retrospektiv rész-
prébak pontszamain csoport (korfiiggé vs. neuroldgiai csoport) x feladat (prospek-
tiv vs. retrospektiv) elrendezésben, melyek tovdbbra sem valasztottak le a kétféle
emlékezést egymasroél (sem a f6hatdsok [csoport: p = 0,31; feladat: p = 0,1], sem
az interakcié6 [p = 0,13] nem mutatott szignifikanciat).
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10. dbra. Korfiiggd feledékeny csoport — Probak kozotti killonbségek
F(10,90) = 1,52; p < 0,1452

1. Nevek; 2. Téargy; 3. IdSpont; 4. Képek; 5/a Torténet azonnal; 5/b Torténet késébb; 6. Arcok;
7/a Utvonal azonnal; 7/b Utvonal késébb; 8. Uzenet; 9. Orientacié/Datum

Osszefoglalasképpen azt mondhatjuk, hogy elemzésiink nem tamasztja ald azt az
elképzelést, hogy a prospektiv és retrospektiv emlékezet egymastél elkiloniild
képességek. Neurologiai csoportunk személyei kozott azonban talalhatéak olya-
nok (lasd korabban Sz. I. profiljat), akiknél megtartott retrospektiv emlékezet
mellett alacsony teljesitményt mértiink a prospektiv részprébakban. Taldn mégis
elképzelheté disszociacié a két teljesitmény kozott? A kérdés megvalaszoldsa to-
vabbi adatgyuijtést és az amnézia diagnosztizalt formainak elemzését kivanja.
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INTRODUCTION
OF THE RIVERMEAD BEHAVIOURAL MEMORY TEST (RBMT)

KONYA, ANIKO-RACSMANY, MIHALY-CZIGLER, BALAZS-TAKO, EMOKE-TARISKA, PETER

The Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT) has been developed to unfold everyday memory
problems. This test involves a series of tasks concerning face recognition and name recall. To acquire a
high score on the test patients need to recall short stovies, routes and remember things to do in the future
(prospective tasks). A general problem in diagnosing amnesia is that a large proportion of everyday
memory problems is outside the pathological range. The RBMT is a very sensitive tool for age-
dependent memory problems and very appropriate to detect mild amnesia. This paper presents the first
results with the Hungarian version of RBMT. The resulls of prospective and retrospective tasks com-
pared and the data are discussed within a general theoretical framework.

Key words: amnesta, everyday forgetting, memory lest, prospective memory



